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भूमिका 


अगाधेऽस्मिन्भवचकेऽतिकसटनिविडान्धकारसंन्नकऽतिभर्यकरे 


 :  परिवर्तमानानां निजनिजाजितासुगुणमचुगतत्रिविधतापतप्राना- 
।  -. मैकान्ति्ायन्तिकदुःखनिदत्तिसाधनतया वचतुर्विधपुरषार्थान्यत- 
। मपुरुषार्थोपायमभिबान्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषाथोन्वेषणा 
` तावदादौ भवतीति निर्विवादमेव । अत्र खगोपवगेमातन्न नेतर्भिक- 
मोहान्धकार विद्ु्ाखोकसख रोकस्य आखमेव प्रकाल्स्तदेव च 
`. ` दिव्यं चश्चुरस्मदादिरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मनक्योपासना- 
 स्मकम्‌ । तसपरतिपाद्का वेदाश्च सन्ति स्वतःप्रमाण भूताः । तत्र बेद्‌- 
 चाक्यानां “उदिते जुहोति" “अनुदिते जुहोति" इयादि प्रायः परस्र- 
। ` ^ विरुद्धाथाभिधायकत्वेन व्यवस्धितवेदवाक्याथोनवधारणात्तश्यव- 
। ` स्थायै वेदवाक्यार्थविचारास्मिकां पूर्वमीमां सां सुग्रदीतनामघेयो 
। ¦ ~. जैमिनिः सूत्रयांबभूव । तया च साक्षाद्धिष्येकवाक्यततया सर्वेषां 
` वेदवचसां कर्मपरत्वं अ्रयपीपदत्‌ । तदेव च यथावदाराधिषं 
धमार्थकामरूपत्रिबिधयपुरषार्थवितरणक्षुममिति निगमागमराद्धन्तः। 

`  आचायास्ु स्ोसां शतिपर्ूणानां जह्य समन्वयं छृत्वा ॥ 
. सर्वमिदमद्धितीयं ब्रह्म पारमार्थिकं.  भेदरशिश्वावियोपादाना वना 
` दाथ्ादितीयासन्ञानेन ततश्वैकान्तिकायन्तदुःखनिवर्तिश्नुर्थपुरषा- 
, -यौवाप्निभेवति । अयमेव पुरषाथो मोक्षाख्यश्चतुर्ष्वन्तिमत्वेन ` 











“ वेदान्तविज्ञानचणा; । उपनिषच्छब्द्श्च सुख्य्त्या बरहमविद्याम- ` ` 





` गृहीतोऽप्यभ्वर्हितस्व च्छट उपनिषञजञानैकसाध्यश्च । मिःगरेयससा- =. ‹ 
`“ धनात्मैक्यप्रतिपत्तिदेठुतथैव दयुपनिषदो रदस््मपदेनामिरपन्ति 








भिद्धाति । वथा हि उपनिपूर्वकस्य विन्नरणगयवसाद्नार्थस्य 
षदधातोः किष््रलययान्तस्येदं शूपय्युपनिषदिति तत्र उप-उपगस्य 
गुरूपदेशार्ध्वेति यावत्‌ । उपसितत्वाद्भकयविद्यां नि निश्चयेन 
तनिष्ठतया परिशीट्यन्ति ये दष्टङुश्रनिकविषयविद्रष्णाः सन्त. 
सतेषामंविध्यादेः संसारवीजख सद्=विश्नरणकतवीं शिथिरयिच्री, 
 अवसादयित्री विनाक्चयित्री, अथवा पूर्वोक्तविकोषणविरिष्टानाः 
 अुसुश्णां त्यगमयित्रीति तत्तदवयवेर्थसमपेणात्‌ । उपनिष- 
चछग्द वाच्य्रद्यवियाहेतुतया च तस्रतिपाद्कम्रन्थेऽप्युपनिषच्छब्दो, 
गौण्या वर्या वर्व॑ते । प्रसङ्गासरपञ्ितमीषदनासतां पह्टवितेन । 


अष्टोत्तरसतोपनिषदां महावाक्यरलावल्यां परिगणन 
यथा- 

अथ खस्छरभ्वेदादि विभागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रैकर्विखति्ाखाः 
ऋचः । नवाधिकश्चतशाखा यजुषः । सहखश्चाखः सान्न; । 
पञ्चाङच्छाखा अथर्वणस्य । ततरैकेकस्याः रालाया एके कोपनिषदिः 
 दयाहयाऽरीतिसदितश्चताधिकसहससंख्याकाभिरपनिषद्धिभौन्यम्‌ | 
` तादु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय ` सारतरा उपनिषदोऽ्टोत्तरश्चत- 
संख्याका उपदिष्टाः । तथा च सखुक्तिकोपनिपर्षयष्टोत्तरशतोप- 
निषज्नामसंकर्नन्टोका विटिख्यन्ते-- 
 “दैरकेकटपरशनमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 

 एेतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा \ १ ॥} 

 व्रह्मकैवस्यजाबारो श्ेताश्चो हंस आरुणिः । | 
` गर्भो नारायणो ह॑सो (ब्रह्य) बिन्दुनादरिरःशिखा॥ २। 

मैत्रायणी कौषीतकी बदस्नाबाकतापनी । | 








५ 


 काडाभिरद्रमेत्रेयी छखुबाष्चुरिमन्निका 11 ३ ॥ . ` 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्यं बज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादभ्यानविधायोगततत्वात्मनोधकम्‌ ॥ £ ॥ 

` परित्राट्‌ त्रिरिखी सीता चूडा निवोणभण्डलम्‌ । 

क्षिणा शरभं स्कन्दं महानासयगाहयम्‌ ।॥ ५ 

रहस्ये समतपनं . वासुदेवं च सुद्ररम्‌ । व 
 शाण्डिस्यं येङ्गरं भिष्चुं महच्छारीरकं शिखा ।॥ ६ ॥ ` 
तु्यतीतं "व संन्यासं परिव्राजाक्षमालिका । | 
अव्यक्तकाक्षरं पूणा सूयाक्ष्यध्यास्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
साविच्यार्मा पाञ्युपतं परब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी चिपुसया कठभावना ॥ ८ ॥ 
हृदयं ण्डली भस्मरद्राक्षगणदशेनम्‌ । 
तारसार्महावाक्यपच्चत्रह्मात्निहो्नकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपारुतपर्नं छृष्णं याक्नवर्क्यं वराहकम्‌ 1 
्ाल्थायनी दयथ्ीवं दत्तात्रेय च गारुडम्‌ } 
कङिजाबाङि सो भाग्यरहस्यऋचसुक्तिका ।! १० । इति । 


तदेवं सुसक्षणां वेदान्तस्चाखप्रवणानां निश्रेणिस्थानीयोऽयं मबन्ध॒ | 
` इति निःशङ्कं निर्विवादं चेति सुच चम्‌ । नदि खाज्ञानकसिितार्दममेया- 
दिभेदकष्ुषीङृतभूमभावस्य निरस्तसमसतौपाधिकस्योपनिषन्निकयो- = ` 
स्थेकस्वनिज्ञानेनोन्मथितः करताङ्तादिद्ेतप्रपश्चो भूयः प्रयवतिष्ठते । ` 4 

“त्र को मोदः कः शोक एकस्वमदुपद्यतः* इयायसङ्कतत्रतत्नो- ` 


 दष्टस्वात्‌ । सर्वथापि इःखजाावरुद्धानादिमायाघुप्तजीवालुद्रोध- 
` यितुयुपनिषद्‌ एव प्रभवन्ति सुगरहीतनामधेयेन भगवता बादरा- 
यणेन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपाङनन्दनः । पार्थो बरस 
खधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं मत्‌ः इति रूपकविन्यासेन मगव~ 
्गीताशरे्यदुपोद्रख्यतोपनिषदामेव गोसवेन गरीयस्त्वं प्रयपादि 


ओमद्भगवद्रीतोपक्रमे । शज्ञानादेव तु कैवल्यं (ऋते क्ञानान्न 


मोक्षः इयाद्यामाणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव मूधेन्यत्वं 
निर्वक्ति । पूर्वनिरदिष्टोपनिषद्धिः समेतोऽयं विंशोत्तरशतोपनिपषत्स- 
 खशषयो शुशुक्षूणां विज्ञानलाभाय भूयादिति खभ्रश्रयं समभिरुष्यते 





 ईशाग्ुपनिषदामनुक्रमणिका । 
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दिवो अनिमिषा पृथिव्याधिकित्वांसो 
अचेतसं नयन्ति ॥ ध्रा चिन्नो गाधर्मसि 
पारं नो अस्य विंष्यितस्यं पर्षन्‌ ॥ 


हमे भित्रादयो दिवो दुलोकख पृथिव्याश्च संबन्धिनोऽ- 
निमिषा अनिमिषेण सर्वदा चिक्रित्वांसो जानन्तः कमचेत- 
` समज्ञानं नयन्ति प्रापयन्ति कर्माणि भरवाजे चित्प्वणेऽप्य- 
ल्यत्तनिक्नेऽपि देशे नयो नया गाधमस्ति भवति युष्ट्सा- 
मभ्यौत्ते महान्ते निष्पितस्य च्यापितस्य कर्मणः पारं 
पर्षन्‌ पारयन्तु नयन्तु ॥ 


---सायनभाष्यम्‌ 


उपनिषदारस्भीयाः शान्तयः । 
 ॥ श्रीगणेक्षाय नमः ॥ ` 
सुक्तिकोपरिषरस्थदश्येपनिषत्कमः । 
# ` ईशकेनकट्रश्रसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः ! 
| पेतरेयं च छन्द्यं शृहदुारण्यकं दश्च ४ १ ॥ 
महावाक्यरलावल्यासुषनिषच्छान्तिपास्कमः । 
वाक्पूणेसदहनाप्यायन्भद्कर्णभिरेव च । 
पश्च छान्तीः पठित्वादौ पटेदराक्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥# ` 


अख द्वितीयश्छोकसख सुक्तिकोपनिषदलुसारतः स्पष्टीकरणम्‌- 


ऋग्यजुःसामाथर्वाख्यनेदेषु द्िकिधो मतः । 

यञर्वेद्‌ः शुद्धकृष्णविभेदेनात एव च ॥ ३ ॥ 

तान्तयः पञ्चधा प्रोक्ताः वेदानुक्रमणेन वै ! ` 

बाधे मनसि श्ान्दैव स्वैतरेयं प्रप्ते ॥ ७ ॥ 

शं पूणैसदेनेव बृहदारण्यकं तथा । ` 

खह नाविति शान्लया च तेत्तिरी्य कठं चवे ॥ ५१ 
आप्यायन्त्विति शान्धयैव केनच्छान्दोग्यसंकके। = 
^+ | अद्रे करणेति मन्नेण मरक्षमाण्डूक्यसुण्डकम्‌ ॥६॥. 


इति कमेण परयुपनिषद्‌ आदावन्ते च दान्ति पठेत्‌ 8 ` 


। 








चांकरमठसवदायीयाः शान्तयः । 

ॐ तस्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ चं नो मिन्नः शं वरुणः ॥ शंनो भवर 
स्वमा ॥ शं न इन्द्रो चहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुररकरमः ॥ नमो नहाणे ॥ 
नमसे चायो ॥ त्वमेव प्रक्ष जद्यासि ॥ स्वमेव प्रयक्षु जह्य वदिप्याभि ५ 
चरतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवकु 
मास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ रान्तः कान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भनक्त ॥ सह वी्थं करवावहे ॥ तेजस्वि चाव- 
शीतमस्तु भा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 

ॐ ङ्छन्दसासषभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यश्तार्संनभूव ध स 

द्रो मेधया स्षणोतु 1 अश्ृतस्य देचवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्ष 
णस्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणौभ्यां भूरि विश्चवस्‌ ॥ बरह्मणः कोशोऽसि 
मेधया पिहितः श्रुतं मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 

ॐ अदं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः प्रष्टं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव- 
 सखष्तमस्मि ॥ द्रविणं सवयैसम्‌ ॥ सुमेधा अश्तोक्षितः ॥ इति त्रिशङ्कवे 
 दाद्चुवचनस्‌ ॥ ॐ श्रान्तः श्रान्तिः क्रान्तिः ॥ ४ 
ॐ पूणमदः पूणमिदं पृणोत्पूणैसुदच्यते ॥ पणेस्य पूणैमादाय पूणैरेवाव- 
` शिष्यते ॥ ॐ श्रानितिः क्रान्तिः शास्तिः ॥ ५५ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वार्‌ प्राणश्चघ्चुः श्रोज्नमथो बरुूमिच्द्रियाणि च 
` सर्वाणि सर्वं बह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङ्यां मामा ब्रह्य निराकरोदनिरा- 
` करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्ममि निरते य उपनिषरस्सु धमस्ते मथि 

सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ क्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ६ ॥ । 
` ॐ घाद मनसि पतिष्ठिता मनो मे चानि प्रतिष्टितमाबिराषीम पथि 
वेदस्य म आणीस्थः शतं मे माप्रहासीरनेनाधीतेनाहोरातरात्संदधाम्युतं वदि 
 . . ष्यामि । सलं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तह्टक्तारमवतु । जवतु माम्‌ । 
 . अवतु व्तारमचतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 








शौकरमऽ्संपरदायशान्तयः। ~ 0 


ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ < ॥ 


। ॐ भद कर्णेभिः श्णुचाम देवा भरद पद्येमाक्चभिर्थजन्राः ॥ स्थिरैरङै 
स्युष्टुवांखस्तनूभिव्य॑रोम देवहितं यदायुः ॥ सस्ति न इन्द्रौ ब्रद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति 
नेः पूषा विश्ववेदाः ॥ शसि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो जहस्पति- 
दधातु ॥ ॐ सान्ति; शान्ति; श्रान्तः ॥ ९५ 
` ॐ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्ययोवे वेदश्च प्रहिणोति तस्मे ॥ तंह 
% देवमात्मञुद्धिभकान्ं सुखश्च शरणमहं प्रपये ॥ 
| ॐ शछान्तिः शान्तिः सान्ति: ॥ १० ॥ ` 
॥ इति दश्च कान्तयः समाष्ठाः ॥ 
ॐ नमो बद्यादिभ्यो वबह्मविद्यासंप्रदायक्वैम्यो वराच्टषिभ्यो मदन्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपश्वरहितः प्र्तानधनः प्रयग ब्रद्येवाहमस्ि ॥ 9 ॥ 
ॐ” नारायणं पद्मभव वसिष्ठ शक्ति च तस्पुत्रपराशषरं च । व्यासं छुक्र गौड- 
पदं महान्तं गोविन्द्योगीन्द्रमथास्य दिष्यम्‌ ॥ २१५ श्रीशंकराचा्यमथाख 
द्यपादं च हस्तामरुकं च हिष्यस्‌॥ त॑ चटकं वा्तिककारमन्यानसट्ुरून्संतत- 
 मानतीऽसि ॥ ३ ॥ श्रुतिर्षटतिषुराणानामारूयः करणाख्यम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं खोकरंकरम्‌ ॥ ४१ शंकरं शंकराचाय केशवं बाद्राय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यकरतौ बन्दे भगवन्तौ पुनः षुनः ॥ ५॥ श्वरो गुरूरास्मेति 
भूर्तिमेदविभागिने ॥ व्योमवब्यापदेहाय दक्षिणामूतेये नमः ५६॥ 
| अथानष्यायसङ्गलपाटः ॥ ` ॑ ॥ 
॥ अश्युभानि निराचष्टे तनोति सुभसंततिम्‌ । स्तिमात्रेण यत्पुंसां ब 
| तन्मङ्गरु परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपत्वाज्निकत्याणसंश्चयात्‌ । सर्वाः ` 
वरदत्वाच् ब्रह्य तन्मङ्गलं विदुः ॥ २ ॥ कारश्चाथशब्दश्च द्र तेतौ ब्रह्मणः 
घुरा ॥ कण्ठं भित्वा बिनियौतौ तस्मान्माङ्गलिकादुभौ ॥ ३ ॥ | 


॥ हरिः ॐ तत्सद्रह्यापणसमस्तु ५ , 


ए 





1 


. श्रीचक्रमिदं निषुरातापिन्युपलिषदि ५३६ पत्रे दष्टन्यस्‌ । 





तान्दौवाच भगवाभ्श्रीचक्तं व्याख्याखयाम इति } चकों त्यच्च 
करत्वा तदन्त्मध्यद्ृत्तमानयष्टिरे लामाशरष्य बिरार  नीत्वाऽग्रतो योतिं 
कृत्वा पूर्वयोन्यम्ररूपिणीं मानयष्टिं कृत्वा तां सवेष्व नीत्वा योनि 
त्वाय त्रिकोणं चक्र भवति । द्वितीयमन्तयलं भवतति । तृतीयमष्ट- 
योन्यङ्कित॑ भवति । भथाष्ारचक्रायन्तविदिक्ोणाग्रतो रेखां नीला 
साध्यायाककषणबद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोर्ध्वसंपुटयोन्यङ्धित इत्वा कक्षाभ्य 
` ऊर्ष्वगरेखाचयुष्टयं शृत्वा यथाक्रमेण मासयष्टिह्रयेन दक्षयोन्य्किर्तं 
` चक्तं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारवक्रं भवति । मध्य- | 
` चिकोणाथ्रचतुष्टयद्रेलाचराग्रकोणेषु संयोज्य तदृदारंशते नीतां | 
 मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुदैशारे चक्रं भवति । ततोऽष्टपत्रसैदृतं ` 
/ चकं भवति । षोडश्पत्रसंदृतं चक्रं चलुद्धौरं भवति । ततः पार्थिवै 
चकं चतुद्धोरं भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्त व्याख्यातम्‌ 


` #.-------न--------- = 


| 
| 
| 
| 











क. 
४ 





॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


दैशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ पूणमदः पूणैमिदं पूणास्पणैमुदच्यते ॥ 
पूणस्य पूणमाद्‌ाय पूणणीमेवावदिष्यते ॥ ९ ॥ 


ॐ शान्तिः सान्तः शान्तिः ॥ | 
ॐटैशा वास्यमिद सर्वं यिच जगलयां जगत्‌ ॥ तेन लक्तेन सुज्जीथा मां 
गृधः कस्य खिद्धनम्‌. ॥ १ ॥ ऊर्वननेवेह कमणि निजीविषेच्छत< समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कम छिप्यते नरे ॥ २॥ असूय नाम ते रेका 


अन्धेन तमसाचरूताः ॥ तास्ते रलयाभिगच्छन्ति ये क चात्महनो जनाः ॥ ३॥. 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदेवा आ्ुवन्पू्वमेरषत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानयति 


तिष्टत्तस्मन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तज्नेजति त दुरे तद्धन्तिके ॥ 


तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥ ५॥ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 


 चालुपर्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सवीणि 
 अूतान्यासतैवासूद्धिजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ७ ॥ 


स पर्थगाच्छुक्मकायमनणमस्राविर<छदमपापविद्धम्‌ ॥ कविमैनीषी परिभूः ` 
स्य भूर्याथातथ्यतोऽथौन्व्यदधाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८ ॥ अन्धन्तमः प्रवि- 
गन्ति येऽरिघासुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाडुर्वि्ययाऽन्यदाहुरविच्यया ॥ इति खुश्चम धीराणां ये नसद्विचचक्षिरे ` 
१० ॥ विया चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह ॥ अविद्यया यु तीवा क्रियः ` 


याद्तमश्चुते ॥ ११ ॥ अन्धन्तमः भतिशन्ति येऽरसभूतिमुपासते ॥ ततो मूध 


` इवते तमो य उ संभू्याईरताः॥ १२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
` बात ॥ इति श्वम धीराणां ये नस्द्धिचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संभूतिं च विना च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ बिनादोन शत्यं तीस्व संभूर्याऽतमश्चुते ॥ १४५ 
हिरण्मर्येन पात्रेण सलयस्यापिहितं सुखम्‌ ॥ तत्वं पूषन्नपावृणु सल्यधमौय | 


टये ॥ १५ ॥ पूषक्नेक्ध यम सूय प्राजापल्य व्यूहं रश्मीन्समूह ॥ तेजो यत्ति 


पं कदयाणत्मे तन्ते पश्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥१६ प ` 


२ मरत्‌. २ विचिकित्सति, ३ अन्यदेवाड्नियाया भन्बदाहरविबायाः, ` 

















` चायुरनिरुमण्तमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌ ॥ ॐ कमो स्मर कृतर स्मर करतो 
सपर कृत स्मर ॥ १७ ॥ अन्ने नय सुपथा रये अस्मान्विश्वानि देवं वयु 
नानि बिद्रानर ॥ युयोध्यस्मज्लुुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 
| ॐ पूणमदः पूणैमिदं पू्णौत्पूणैमुद्च्यते ५ 
पूणस्य पूणैमादाय पूणैमेवावशिष्यते ॥ 
ॐ कान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति बाजसनेयसंहितायामी्षावास्योपनिषत्संपू्णा ॥ 9 ॥ 


पकेनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्च्ुः श्रोत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि 
च । स्कणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माई बह्म निरङु्यां मा मा जह्य निराकरोद्‌- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्त 
मयि सन्त ते मयि सन्तु ॥ | | 
0 ॐ शान्तिः कान्तिः कान्तिः ॥ | 
ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन भाणः मथमः प्रेति युक्तः ॥ केनेषितं 
वाचमिमां बद्न्ति चश्चुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥4॥ श्रोत्रख श्रो 
मनसो मनो यद्वाचो हइ वाच स उ भ्राणख प्राणः ॥ चष्ुषश्चघ्चुरतियुच्य 
घ्रीराः प्रेयास्मा्छोकादश्रता भवन्ति ॥२॥ न तच्र चष्चुर्मच्छत्ति न वार- 
च्छति नो मनोनतरिद्मो न विजानीमो यथेतदनुरिष्यादन्यदेव तद्धिदिता- 
थो अविदितादधि ॥ . इति श्वम पू्वैषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 

` यद्वाचानभ्युदितं थेन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म स्वं विद्धिः नेदं यदिदसुपा- 
सते ॥४॥ यन्मनसा न मदते येनाहुर्मनो मतम्‌. ॥ तदेव बह्म त्वं विद्धि 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ५॥ यच््ुषा म परयति येन॒ चक्षुषि पश्यति ॥ 
तदैव बरह्म त्वं विद्धि मेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न दणोति येन 
 - शरओन्नमिद् शतम्‌ ॥ तदेव व्रह्म त्वं निद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ¶॥ यत्प्राणेन 
ने प्राणिति येन प्राणः भरणीयते ॥ तदेव ब्रह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ८॥ 
`. इति केनोपनिषल्छुप्रथमःखण्डः॥१॥ 
`, यदि मन्यसे सुवेदेति दश्चमेवापि नुनं त्वं वेस्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ ॥ यदुस्य त्वं 
यदस्य च देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव ते मन्ये धिदितम्‌ ॥९॥१.॥ नाहं 
मने सुवेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च ॥ यो नरेद तषटेद नो न वेदेतियेद्‌ 
च ॥ १०॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस न वेदं सः ॥ अशिक 


तिने 






खण्डः ३1 केनोपनिषत्‌ ४२१ | | क 


विजानतां विक्लातमविजानवास्‌ ॥ १११॥३॥ प्रतिबोधविदितं मतमश्त्वष्ि 
विन्दते ॥ आष्मना विन्दते वीयं विद्यया चिन्दतेऽगरतम्‌ ॥ १२॥४॥ दह 
चेदवेदीदथ सलयमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु बिचिय ` 
धीराः रे्यासाद्धोकादरता भवन्ति ॥ ९३६॥५॥ ` | 
| इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 9 
बह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह॒ बह्यणो विजये ` रदायन्तप त 
देश्चन्तास्साकमैवायं बिजयोऽस्ाकमेवायं महिमेति ॥ १४१५ १ ॥ तद्रा 
विजन्तो तेभ्यो इ प्राडुबेभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्चमिति॥ १५१२१. 
सेऽञ्चिमञ्चवञ्ातवेद्‌ एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६१३॥ 
तद्भ्यद्रवन्तमम्यवदव्कोऽसीयश्चिवौ जहमस्मीयव्रवीजातकेदा वा अहमस्मीति 


#॥ १७ ॥ ४ ॥ तिर्स्वयि किं चीर्य॑भियपीद्‌« सर्वं दहेयं यदिदं पृथिव्या- 


मिति ॥ ८ ॥ ५ ॥ तस्मे तृण निदघावेतदहेति तदुपप्रेयाय सर्वजयेन तन्न 
शरा्माक दग्धुं स तत एव लिवन्रते नेतदशकं शिज्ञातुं यदेतयश्चमिति ॥ १९५ 
॥ & ५ अथ वायुमञ्ुवन्वायवेतद्विजानीहि क्रिमेत्क्षमिति तथेति 
ध २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवदस्कोऽसीति वायुवौ जहमस्ीलयबवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ #॥८ ॥ तस्िस्स्वयिः क्रि वीयैपि्यपीद्‌ड 
सर्वमाददीय यदिदं प्रथिव्यामिति ॥ २२॥९॥ तस्म चरणं निदधाचेतदाद्‌- 
स्स्वेति तदुष प्रेयाय सर्वजवेन तन्न रराकादार्त स तत एव निववरुते नतद्‌- 
क्षकं चिन्तातुं यदेतदश्चभित्ति ॥ २३६ ॥ १० ५ अथेन्द्रमवुवन्मघवक्धेतद्ि- 


जानीष किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्यद्गवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४७१ ५३४ - . | 
सं तस्िज्ञेवाकारो चियमाजगाम बहुकलोभमानासुमा९ देमवतीं ता होवाच = | 


किमेतयक्षमिति ॥ २५॥ १२॥ 


+ & 


इति ततीयः खण्डः॥३॥ 


= स ज्चति होचाच ब्रह्मणो ना एतद्विजये मदीय्यमिति ततो दैव निवा (© १ | 
चकार ब्रदयेति ॥ २६. ॥ १॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- ` 
दभ्िवौयुरिन्दस्तेनं दिनक्नेदिष्ठ पर्णे द्येनखथमो विदांचकार ब्रद्येति ` 


श २७ ॥ २॥ तस्माद्रा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स दयेनक्नेदिष्ठं पस्पश्चे ख. 


द्चनसथमो निद्चकार ्रहमेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तलयैष आदेयो यदेतद्रि्॒ते | 
 व्यद्युतदा ३ इतीश्यमीमिषदा ३ इलयधिदेवतम्‌ प २९॥ ४१ मथाध्यात्म 
यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन चैतदुपस्परलयभीक्ष्णं संकट्पः ॥ ३० ८; ॥ ५ 


तद्ध तदनं नाम तद्रनभिद्युपासितव्यं स य पतदेव वेदाऽभि हें 





 -भूतानि संवान्छन्वि ॥ ३६१ ॥ ६ ॥ उपतिषदं सो बरूहीस्युक्ता च उपलिषह्ादिं 


सवौणिः ` 





१ देशादयुपनिषत्यु- ` [ अध्या० $ 


` जाव त उपनिषदमनूमेति ॥३२॥७॥ तस्ये तपो दमः कर्मेति भतिष्ठा 
` चेदाः सवीङ्गानि . सल्यमायतनम्‌ ॥ ३३६ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापहल 
पाष्मानम(न)न्ते खर्गे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति भतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९ ॥ 
| ति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वक्प्राणश्च्चुः शरीत्रमथो बरूबिच्धियाणि च 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ह्य निराङ्या मा मा बह्म निराकरोदनिरा 
 करणमस्स्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमाँसते मयि 
सन्तु ते मथि सन्तु ॥ ॐ श्रान्तः प्रान्तः शान्तिः ॥ 

| इति सामवेदीया केनोपनिषस्समाष्षा ॥ २ ॥ 


४ ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 
कटोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
ॐ सह नाववकु ॥ सह नौ भनक्त ॥ सहः वीर्य करवावहे ॥ तेजखिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः श्राल्तिः शान्तिः ॥ 
` ` ॐ ॥ उश्चन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो ॥ तसय ह नचिकेता नम 
शत्र आस ॥ १ ॥ तह कमार सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
` सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्व 


न्नाम ते रोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कस्मै 





मा दाखसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं तथदोचाच शलते स्ना ददामीति ॥ ४ ष 
` बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः 1 कि%सिद्यमस्यं करव्यं यन्मयाद्य 
` ` करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपद्य यथा पूर्वे प्रतिपद्य तथाऽपरे ॥ सखयमिव मयै 
पच्यते सखमिवाजायते पुनः ॥ ६५ चेश्वानरः प्रविशलतिधिवरौद्यणो गृहान्‌ ॥ 
` तेता शान्ति इुर्बन्ति इर वेवश्चतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाभरतीक्षे सङ्गत 
सूतां चे्टापूते पुत्रपश्च<अ सर्वान्‌ ॥ एतषुङ्क पुरुषस्याद्पमेधसो' यस्यान- 
क्नन्वसति बाद्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयेदवात्सीगहि मेऽनश्षन्बह्यश्रति- 
भिनैमखः ॥ नमस्िऽस्तु जद्यन्धस्ि भैऽस्तु तस्मादस्ति त्रीन्वरान्धुणीष्व 
0 ९१ शान्तसंकड्पः सुमना यथा खाद्ीतमन्युर्गोतमो माभि खलो # स्व 
स्मसृष्टं माभिवदेसखतीत एतञ्नयाणां प्रधमं वरं इणे .॥१०॥ यथा पुरस्ताञ्विता 
श्तीत ओदाख्किरार्णिर्मसखसष्टः ॥ सुखश्वरान्नीः कथिता वीतमन्युस्त्वां दद- 
 रिवान्श्रस्युभुखारपसुक्तम्‌ ॥ १११ स्वर्गे रोके न भयं किंचनास्िन तश्रस्वं 


१ करिष्यतीति 











बी 9]. कञेपदिषत्‌ ॥ ३ ॥ ५. 


न जरया बिभेति ४ उसे तीत्वौशनायापिपासे सोकातिगो मोदते खगैरोके 
श १२१ स्रं स्वमभ्चि५ स्वग्यंमध्येषि श्लो प्रहि स्वं श्रहधानायं मद्यम्‌ ॥ 
स्वभेरोका अशरतस्वं भजन्त पुतद्धितीयेन च्ृणे वरेण ॥ 5३ ॥ भरते बरवीमि 
तषु मे निबोध श्वग्य॑मर्िं नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाक्षिमथो प्रतिष्ठ 
विद्धि स्वमेत निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४॥ लोक्छादिम्चं तञ्युवाच तस्मे या इका, 
यावतीवां यथावा ॥ स चापि तश्रयवद्यथोक्तमथास्य श्ृष्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥ १५ ॥ तमन्रवील्परीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ५ 
तवैव नाना भवितायमन्निः सङ्का चेमामनेकरूपां गृहाण प १६ ॥ च्रिणा- 
चिकैतखिभिरेय सन्धि चरिकमैङ्त्तरति जन्मण्प्यू ॥ बद्यजन्तं देवभीखवं 
विदिष्वा निचाय्येमा% काल्तिमयन्तमेति ॥१७॥ त्नरिणाचिकेतखयसेतद्धिदित्वा 
य एवं विद्धश्िनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स शद्युपाक्षान्पुरतः प्रणोद्य क्ोकातिगो 
भोदते खरगेलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽथिन चिकेतः स्वर्ग्यो यमवृणीथा द्वितीयेन 

रेण ॥ एतम तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व \॥१९॥ 
येयं भरेते विचिकिस्सा मवुष्येऽस्तीयेके नायमस्तीति चैके ॥ रएतद्ि्यामनु- 
शिष्टस्स्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवैरत्रापि विचिकिस्लितं पुरान 
हि संविहेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 


मा सृजेनम्‌ ॥ २१ ॥ देवेर्रापि चिचिकिस्छितं किरु स्वं च श्लो यन्न सुचि- 


देयमास्थ ॥ वक्ता चास तव्वादेगन्यो न रस्थो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्छणीष्व बहूुन्पदुन्हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ 
भरमेमैहदायतनं ब्ुण्िष्व स्वयं च जीव. शरदो यावदिच्छसि ॥ २३॥ एतत्तस्य 
यदि मन्यस्ते वरं व्णीष्व चित्त चिरजीविकां च ॥ महाभूसो नचिकेतस्त्वमेधि 


कामानां स्वा कामभाजं करोमि ॥२७॥५ ये ये कामा दुरेभा म्य॑लोके 


स्वीर्कामाशदछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतू न दीद्शा 
रूम्भनीया मनुष्यैः ॥ आभिर्मलमत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं 
मानुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ - ोभावा मर्यस्य यद्न्तकेतस्सर्वेन्द्ियाणां जस्यन्ति 
तेजः ॥ अपि सवं जीननितमद्पमेव तवेव वाह्यस्तव दूंयगीते ॥ २६॥ न 
चित्तेन तपंमीयो मङुष्यो रूष्टयामहे चित्तमद्राक्ष्म चेवा ॥ जीविष्यामो 


यावदी रिष्यसि ववं वरस्तु से वरण्ियः स एव ॥ २७ ॥ अजीषतामश्रताना- ` ` 


सपेय जीयन्मलयैः क्रघःस्थः प्रजानन्‌ ॥ जभिध्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्ध 


जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्सि्निद्‌ं बिचिक्रित्सन्ति श्रो यत्सांपराये ४ 





१ खेय, २ कृत्तगीते, ३कतदखः 
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महति बरूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गृढमलुप्रनिष्ठो नान्यं तसान्रचिकेत्प 
"वृणोत ॥ ठ 
इ ५ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वही ॥ १५ | 

| अन्यच्छेयोऽन्यडुतैव ्रेयस्ते उमे नानार्थ घुरुषशसिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य सु भवति हीयतेऽथोच् उ प्रेयो दणीते ॥.१॥ यश्च प्रेयश्च 
` मरुष्यसेतस्तोः संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ अयो हि धीरोऽभि मरेयसो दरृणीतै 

` ग्रेयौ मन्दो योगक्षेमाद्रणीते ॥ २ ॥ स स्वं भ्रियान्धियरूपाभ्थ् कामानमि. 
 ध्यायन्नचिकेतोऽल्यल्ा्ीः ॥ नैतां स्का नित्तमयीमवापषो यवां मजन्ति बहयो 
मनुष्याः ॥ ३ ॥ दुरमेते विपरीते विपूची अविद्या या च्‌ विधेति श्षाता ध 
[विद्याभीच्तिनं नचिकेतसं मन्ये न स्वा कामा बहवोऽशोलपन्त ॥ ७१ 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयं घीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 

` प्रियस्ति मूढा लैन्पेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न संपरायः प्रतिभाति 
बार प्रमायन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अर्यं छोको नास्ति पर दरति मानी पुनः 
सुनवश्षमाप्यते से ५ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभिर्यो न रूभ्यः श्रण्वन्तोऽपि 
बहवो यं न विदुः ॥ आश्चो वक्ता ङकखोऽस्य रुडधाशचर्यो ता इंराला- 
जुश्िष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण भोक्त एष सुविदेयो बहुधा चिन््यमानः, ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्लणीयगन्ह्यतक्य॑मणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ १ नेषा तर्केण 
मतिरापनेया भोक्ताऽन्येनैव सुक्तानाय प्रष्ठ ॥ यां त्वमापः सलश्टतिव॑तासि 

` स्वादङ्खो भूयाकरचिकेतः अष्टा ॥ ९.॥ जानाम्यह% शेवधिरियनिलं न दाश्चवेः 
आप्यते हि शुचं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्ितोऽभ्िरनियैदव्येः परास्षवानसि 
निलयम्‌ ॥ -१०.१ कामखयाक्षिं जगतः प्रतिष्ठं कतोरानन्लयमभयसख पारम्‌. ॥ 
 तोममहडुर्गायं प्रतिष्ठं द्रा टया धीरो नचिकेतोऽल्खाक्षीः ॥ ११५. तं 
इवं गूहमलुभविष्ट गुहाहितं गहरेषठं षुराणमर्‌ ॥ अध्यात्मयोगाधिगमेन 
दवं मत्वा धीरो हर्षशोको जहाति ॥ १२ ॥ प्तच्त्वा संपरिगृद्य मलः 
अद्यं धम्य॑मणुमेतमाष्य ॥ स मोदते मोदनीय% हि रून्ध्वा धिवरत्त% सद्म 
` नचिकेतसं भन्ये ॥ १३ ध अन्यन्न धमोद्न्यत्राधमदन्यत्रास्माृताकृतात्‌ ॥ 
अन्यन्न मूताच्च भव्यञ्च यत्तत्पश्यसि तद्वद्‌ ॥ १४॥ सव वेदा यदद्मः- 
` पन्ति तपः५सि सबौणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्छचयं चरन्ति सप्ते १६५ 

` संअद्ेण ब्रवीस्मोमियेतत्‌ ॥ १५ ॥ एतश्चेवाक्षरं बरह्म एतच्येवाक्षरं परम्‌ ॥ 
`. पुतच्येवाक्षरं हास्वा यो यदिच्छति तख तत ॥ ९६ ॥ एतदालस्बन ५ भेष्टमे- 





२ नेढपन्तः, २ अन्धेनेव, ३ सतोमं मददुरगा्, 
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सोति यस्माद्भूयो न जायते ॥ ८॥ 


वटी ३} | ॑ कठोपनिषत्‌ ४ ३ ध 4 


` तदारूभ्बनं परस्‌ ॥ एतदालम्बनं क्लास्वा बह्यरोके महीयते ॥ १७ ॥ न 


जायते भ्रियते वा विपश्चिन्नायं ऊतश्चिक्न वभूव कथित्‌ ॥ अजो निलयः 


 द्राश्वतोऽ्यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 


हन्तं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उम तौ न विजानीत्ये नायं हन्ति न हन्यते 
॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानारमाख जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
ऋतुः पद्यत वीतशोको धातुः परसादान्महिमानमासमनः ॥२०॥ आसीनो दरं 
ब्रजति श्यानो याति सर्वतः ॥ कस्तं सदामर्दं देवं मदन्यो ज्ञातुमर्हति ॥२१॥ 


 अश्षरीरश्दारीरेष्वनवस्येष्यववस्थितम्‌ ४ महान्त विभुमास्मानं सत्वा धीरो त । 
शोचति ॥ २२ ॥ नायमास्मा प्रवचनेन रुभ्यो न मेधया न बहुना श्चुेन ॥ ` ` 


यभेवेष श्रृणुते वैव खभ्यस्तस्येष जात्म विब्णुते तनू ५ स्ाम्‌.॥२३॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशन्तो नासमाहितः ॥ नाक्ञान्वमानसो चापि प्र्तानेनेनमाघ्रुयात्‌ 
॥ २४ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोमे भवत ओदनः ॥ श्ृलयुर्यस्योपसे चनं क 


` इत्था वेद्‌ य्न सः # २५ ॥ 


इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वही ॥ २1 
ऋतं पिबन्तौ सुतस लोके गुहां भविष्यो प्रमे परशर्ध ॥ छयातपौ 
ह्मविदो वदन्ति पञ्चाश्चयोः ये च त्रिणाचिकेताः ४ १ ॥ यः सेतुसीजानाना- 
मक्चरं बद्ध यस्परम्‌ ॥ अभयं तितीषेतां पारं निकेत श्फैमहि ॥ -२ ॥ 
आमानं रथिनं चिद्धि रीर श्थमेव तु ॥ बुद्धि तु सारय बिद्धि मनः प्रह 
मेन च॥ इ ॥ इन्द्रियाणि इयानाहर्विष्यांसतेषु गोचरान्‌ ॥ आस्मेन्डियमनौः 


युक्तं मोक्तेखाहमैनीषिणः ॥ ४ ॥ यस्त्वविन्तानवान्भवल्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ ` | 


तेन्द्रियाण्यवद्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ५ यस्तु चिन्तानवान्भवति युक्तेन 


मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वदयानि सदश्वा इव सारथेः ॥ & ॥ यसू्वविन्ञान- ` र 
वान्भवलमनस्कः सदाऽछनिः ॥ न स तस्पद्मामोति ससार चाधिगच्छति ` 


#॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा छुचिः 4 सं तु 





सोऽध्वनः पारमासोति तद्िष्णोः परमं पद्‌ ॥ क. ॥ इन्दियेभ्यः परा दथ ` 


 अर्भेम्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा उद्धिडद्धेरास्मा महान्परः ॥ १० ॥ महतः ` 
 परमव्यक्तमव्यक्तापपुरषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचिस्सा काष्टा सा पया र्तिः ` 
 ४३१॥ एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ध द्यते तवश्यया छुच्या _ 


सृक्ष्मया सृक्ष्मदश्चिभिः ॥१२।॥ यच्छेद्राच्नसी' पराज्ञसवन्लेऽश्च 


दानमात्मनि महति तियच्छेन्तचच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १द६॥ उत्तिष्ठ 












य ५ 1 ` हैशायुपरिषस्सु- . [ अध्या २ 


जात प्राप्यं वरान्निबोधत ॥ श्चुरसख धारा निशिता दुरा रगं पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ $४ ॥ अश्चब्दमस्पशेमरूपमव्ययं तथाऽरसं नियमगन्धवच्च यत्‌, ॥ 
` अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्श्रद्युयुखास्पुच्यते ॥ ५५ ॥ 
` नाचिकेतयुपाख्यानं श््युप्रोत्त< सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा शुल्वा च सेधावीः बह्य- 
लोक महीयते ॥ १६ ॥य दमं परमं युद्धं श्रावयेद्रह्यसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकाडे वा तदानन्याय कल्पते तदानन्लयाय कल्पत इति ॥ १७ ॥ 
¦ इति प्रथमाध्याये तृतीया वटी समाप्ता ॥ ३ ॥ 
1. दरति प्रथमोऽध्यायः समाः ॥ १ ॥ 
 . पराचि खानि व्यतृणस्स्यं भूस्तसात्पराङ्‌ः पश्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कथि 
डीरः प्रयगाप्मानमेक्षदावत्तचक्चरखतत्वमिच्छन्‌ ॥ 9 .॥ पराचः कामाननु- 
` यन्ति बारा्ञे मलोयन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ छथ धीरा अश्तस्वं विदित्वा | 
धुवमधुवेष्विह न प्राथैयन्ते ॥ २॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्यश्रशच 
` भथनान्‌ ॥ एतेनैव विजानाति किमन्र परिशिष्यते, एतद तत्‌ ॥ ३ ॥ खक्नान्तं 
 ज्ञागरितान्तं चोभौ येनाुपदयति ॥ महान्तं विचुमात्मानं मत्वा धीरो न 
द्रोचति ॥ ४ ॥ य दमं मध्वदं वेद्‌ आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ हैरान भूतभव्यस 
न ततो विजुगुप्सते, एतद्र तत्‌ ॥५॥ यः पूर्वं तपसो जातमन्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां अिश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यैपदयते, एतद्रे तत्‌ ॥ ६ ॥ वाप्रागेन 
संभवंलदितिर्देवतामयी ए ग॒हां भविद्य तिष्ठन्तीं या भूतेभिव्यैजायत, एतद 
तत्‌ ॥ ७ 1 अरण्योर्निहितो जातवेदा ग्म इव सुष्डतोः गभिणीभिः ॥ दिव 
दिव ख्यो जागवद्धिरैविष्मद्धिमदष्येभिरन्निः, एतद तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यन्न च गच्छति ॥ तं देवाः स्वैऽर्पितासतदु नाति कश्चन, पुतेद्ै 
तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदमुत्र यदुयुत्र तदन्विह ॥ लोः स शध्युमामोति च 
इह नानेव पश्यति ॥ १० ॥ मनसेवेदमापषव्यं नेह नानासि फिंचन ॥ लीः 
स शस्यं गच्छति य इहं नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अङ्कु्टमान्नः पुरूषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो बिजुगुप्सते, एतद तत्‌ ॥१२॥ 
| अज्ु्ठमात्नः युरूवो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो शरूतभव्यख स एवाद्य स 
उ श्वः, एतद तत्‌ ॥ १६.॥ यथोदकं दुर्गे बृष्ठं पर्वतेषु निधावत्ि ॥ एवं धर्मा. 
 न्प्थक्‌ पद्यंस्तानेवायुषिधावति ॥ १४ ॥ यथोदक्‌ खुद्धे शुदमासिक्तं वाह 
शेव भवति ॥ एवं सुनेविं्ानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५ ५ | 
इति द्वितीयेऽध्याये प्रथमा व्छी समाप्ता ॥ १ (४) । 
` ._ उरमेकादशद्वारमजस्यावकचेतसः ॥ अनुष्ठाय न_ शोचति वियुक्तश्च विभ युरमेकादशद्वारमनस्यावक्चेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति विखुक्तश्च विघ्ु- ` 
सतो, । व | | 





वीदे] कठोपनिषत्‌ ॥ ३॥ ९ 


च्यते, एतदव तत्‌ ॥ १ ॥ इ\सः विष्व सुरन्तरिक्चसद्धोता वेदिषदतिधिहु- 
शेणसत्‌ ॥ चृषट्टरखदतसब्योमसदञ्जा गोजा ऋतजा अद्विजा चरतं चहत्‌ ॥२॥ 
उर्ध्वं प्राणुत्रयलयपानं प्रयगसति ॥ मध्ये वामनमासीनं विशेदेवा उपा 
सते ॥ ३ ॥ अख विखंसमानख शरीरस्य देहिनः ॥ देदाद्धिञुच्यमानख 
किमन्न परिशिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ 8 ॥ न प्रणिन नापानेन मलयौ जीवि 
` कश्चन ॥ इतरेण तु जीवस्ति यस्िक्नेताबुषाश्रिते ॥ ५॥ इन्तत इदं प्रव ` 
श्यामि गुद्धं जद्य सनातनम्‌ ॥ यथा च सरणं प्राप्य आस्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरस्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसत॑यन्ति यथाकर्म 
यथाश्चुतम्‌ ॥७॥ य एष सुरेषु जागतिं कामं कासं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ वदेवं 
श्यकं तद्र तदेवाष्टसुच्यते ॥ वसिंछ्ोकाः भरिताः सर्वे तहु नालेति कथचन; ` 
एतद्रे तत्‌ ॥ ८ ॥ अश्भियैथेको सुवनं भविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वेभूतान्तरास्मा सूपं रूपं भरतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुयेथैको 
सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा स्वैभुतान्तराव्मा सूपं 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चष्चुनं लिप्यते 
चाध्युषेबाद्यदोषैः ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा न छिप्यते लोकटुःखेन बाह्यः 
॥ १११ एको वन्मी सर्वैभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपर्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥. 
'नियोऽनिलयानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तम 
रमस्थं येऽञुपदयत्ति धीरास्तेषां लान्ति; शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ५६३ ॥ तदेत 
दिति मन्यन्तेऽनिर्दशयं परमं सुखम्‌ ॥ कथं जु तद्विजानीयां किञ्च भावति 
निभाति वा ॥ १४ ॥ न तन्न सूर्यो माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो ` 


मान्ति कतोऽयमभ्चिः ॥ तसैव भान्तमनुभाति स्व॑ तख मासा सर्वमिदं = 


विभाति ॥ ५५॥ | १ 
इति द्वितीयेऽध्याये द्वितीया व्ही समाप्ता ॥ ॥२॥ (५)! . 


अरथवमूरोऽवाद्क्याख पएषोऽश्वष्यः सनातनः ॥ तदेव छक ब्रह्य तदेवा- = ` 


खतभुच्यते ॥ तोकाः धवाः स्वे तदु नात्येति कश्चन एतद तत्‌ ॥ १ ॥ 
यदिदं कंच जगरस्सरव प्राण एजति निःसृतम्‌ ॥ महद्धयं वञ्रञ्दयतं य॒ एतद्धि 
दुरश्तासते भवन्ति ॥ २ ॥ भयाद्स्याधिस्तपति भयत्तपति सूयः ॥ भयादि- ` 


न्द्श्च वायुश्च खष्यु्धौवति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इद्‌ चेद्शकदोद्धु भाक्‌ ररीरख ` 


निखसः १ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कव्यते ॥ ४ ॥ यथादश्े तथास्मनि 
युथा खमे तथा पिचृोके ॥ यथाप्सु परीन च्छो तथा गन्ैकोके छायाः 


व ६१६ 


१ निलो निलयानां २ किसु तद्धाति, दन भाति, ` .. 





































योरिव बह्रोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां एथर्मावञ्ुदयाख्तमयौ च थत्‌ ¶ पथ 
गु्प्मानानां म्वा धीरो न शोचति ॥ ६ ॥ इन्दियेभ्यः परं मनो मनसः 
` खसशयुत्तमम्‌ ॥ ससवादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुं्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्ताच 
परः घुरुषो व्यापकोऽखिङ्ग एव च ॥ ध्यं जञात्वा मुच्यते जन्त॒रश्तस्व च गच्छति 
॥ ८.॥ न संदे तिष्ठति रूपमस्य न चश्चुषा प्यति कश्चनेनम्‌ ॥ 
हृदा मनीषी मनसाऽभिङ्कुस्ो य पतष्ठिुर्तन्ते भवन्ति ॥ ९॥ यद 
पञ्चावतिष्ठन्ते न्तानानि मनसा सह ५ उद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
` परमां गतिम्‌ ॥ १०५ तां योगभित्ति मन्यन्ते स्थिरामिन्दियधारणाम्‌ ४ 
अप्रमत्तस्तदा मवति योगो हि प्रमवाप्ययो ॥॥ ११ नेव बाचान 
मनसा प्रापु शक्यो न चश्चुषा ॥ अस्तीति उुवतोऽन्यत्र कथं तटुपरुभ्यते 
` ॥ १२॥ असरीखेवोपरूञ्व्यस्तस्वभावेन चोभयोः ¶॥ अस्तीलेवोपरूब्धसं 
` तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा स्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि भिताः ४ 
अथ मर्योऽ्रतो भवलन्न ब्रह्म समश्रुते ॥१४॥ यद्‌ सरव प्रभिन्ते हृदय्येहं 
अन्थयः ४ अथ मर्योऽश्रसे भवयेतावश्यदुशासनस्‌ १५ शतं चेका च हृदयस्य 
नाड्यसासां मूधौनमभिनिःसतैका ॥ तयोध्व॑मायज्चद्टतत्वमेति विष्वङन्या 
उस्कमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुदषोऽन्तरास्मा सद्धा जनानां हदये 
संनिविष्टः ॥ तं खाच्छरीराद्यध्रहेन्युज्जादिवेषीकां घेर्थेण ॥ तं वियाच्छुक्कम- 
शृतं तं विचाच्छुक्तमदतमित्ति ॥ १७ ॥ गद्युपोत्त नचिकेतोऽथ न्ध्व 
विद्यामेतां योगविधि च ङस्लम्‌ ॥ ब्रदप्रासो विरजोऽभू्विश्युरन्योऽप्येवं यो 
` विदध्यास्ममेव ॥ दष ~ ` 
` इति द्वितीयेऽध्याये तृतीया वही समाप्ता ५३१ (६) 
- इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ ` ` 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सदह वीर्यं करवावहै ॥ तेजस्िनाः 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ न्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति ययुर्वेदीया कटोपनिपत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


 ॥ ॐन्तस्सत्‌ ॥ 


` ब्र्नोपनिषत्‌ ॥४॥ 


च मदं कमैमिः शणुयाम देवा भदः पदयेमाक्षभि्यजन्राः ॥ स्थिरैरक्स्- | 
 वारसस्तनूभिव्य॑रेम देवहितं यदायुः ॥ खस्ि न इन्द्रो इृद्धश्रवाः स्क्षिनेः 


` १ यज्ज्ाला, > नाचिकेतो, ` 















मरकः 8] प्रश्नोपनिषत्‌ ॥४॥ ११ 


पूषा विश्ववेदाः ॥ सवस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो ब्रहस्पति दधातु ॥ 
द्रान्तिः गाहित शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारहाजः शेव्यश्च सलयकामः सौर्यायणी च गाग्यंः कोरास्य- 
शआश्वरायनो मार्मेवो वेदभिः कबन्धी कालययायनसे हेते ब्रह्मपरा नह्यनिष्ठाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह वे तत्सर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पखादसुपसन्नाः ४ १ ॥ तान्ह स ऋषिर्वाच भूय एव तपसा व्रह््चर्येण 
श्रद्धया संवस्छरं संबत्लयथ यथाकामं ग्रश्नाम्प्रच्छत यदि विक्ञासयामः सवंदहं 
चो वक्ष्याम इत्ति ॥ २ ॥ जथ कबन्धी कालायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कुतों 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त दति ॥३॥ तस्मे ख होवाच प्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत सख तपस्त्वा सं मिश्युनसुर्पादयते ॥ रथं च प्राणं 


चेलेते से बहधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४॥ आदिल्योहवेग्राणो रथिरेक 


चन्द्रमा रयिवो एतत्सव यन्मूतं चामूतं च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ८. 
जथादरिय उदयन्यत्प्राचीं दिशं भविक्षति वेन प्राच्यान््राणान्नरिमघु संनिधत्ते 
यदक्षिणां यस्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदृध्वं यदन्तसय दिशो यस्सवं प्रका 
कायति तेन सर्वान्प्राणाच्‌ रद्विमषु संनिधत्ते ॥६8॥ स एष वेश्वानरो विश्व 
रूपः प्राणोऽभिरदथते ॥ तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ चिश्वरूपं हरिणं जातवेदं 

` पययणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहख्ररदिमः शतधा  वतैमानः राणः प्रजना- 
 सदययेष सूथः ध ८ ॥ संवस्ससे' वै प्रजापत्तिस्तस्यायनेः दक्षिणं चोत्तरं च ¶ ` 
ते हवे तदिष्टापूतं इतमिष्युपासते ते चान्द्रमसमेव छोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव पुनराव्न्ते तससादेते षयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपयन्ते ॥ एषह 


वे रयियैः पिच्रयाणः ५९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विचयात्मानम- = ` 1 
न्विष्यादिसयमभिजयन्त यतद प्राणानामायतनमेतद्श्तमभयमेतस्परायणन्नेत- = 


सान्न पुनयवदैन्तं इयेष नियेधस्तदेष शोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पित्तरं हाद- ` 


शाङ्कतिं दिव आहः परे अथे पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं ` 1 | 
 सक्षचकरे षडर जआडुर्पितमिति ॥ 9१॥ मासो वै. प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रथिः छदः अ्रणस्तस्मादेते ऋषयः शुद्छ इष्टं कु्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ = ` 


॥ १२॥ अहोरात्रो वै भजापतिसतसयाहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते ` 
प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रया संयुज्यन्ते बह्यचयेमेव तदयद्रात्र रला संयुज्य- ` 
स्ते ॥ १६३॥ अन्गं वे प्रजापतिस्ततो हं वे तदरेतस्तसादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ॥ १४ ॥ तथे ह चै तप्प्रजापततिचतं चरन्ति ते मिथुनसु्पादयन्ते ॥ तेषा _ . 





































| 4२... । ४ हृशपदयुषनिपष्सु- । [ प्रश्नः 


` स्ेतैष ब्रह्मलोको येषं तपो जह्यचर्थ भेषु सदं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ५५ ॥ तेषामसी 
विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिद्यमनृतं न माया चेति ॥ १६ ॥ 
इति प्रथमः प्रश्चः ॥ १॥ 
अथ हैनं भार्गवो वेदिः पप्रच्छ, मगवन्कयेव देवाः प्रजं विधारयन्ते, 
कृतर एतस्मकाश्षयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ 9 ॥ तस्मे सं हौवाचाकको 
ह वा एष देवो बायुरक्निरापः एथिवी वाज्नश्चष्चुः श्रोत्रं च ॥ ते प्रकादया- 
मिवदन्ति वयसेतद्वाणमवष्टम्य बनिधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्टः प्राण 
उवाच, मा मोहमापयथाहमेवेतश्पञ्चघाव्मानं भवि सञ्येतद्वाणमवष्टस्य विधा- 
 रयामीति ए वेऽश्रदधाना बभूवुः ॥ ३॥ सोऽभिमानादृध्वैसुकमत इव तस्मि- 
नरस्कामलयेतरे सवै एयोस्कामन्ते तस्मिश्च परतिष्ठमाने सर्वं एवं प्रातिष्ठते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानयुस्कामन्तं . स्वां एवोत्कामन्ते तसिश्च 
प्रतिष्ठमाने सवौ एव प्रातिष्ठन्त एवं बाष्यनश्चष्षुः श्रोत्र च ते प्रीताः प्राणं 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एषोऽभ्निसतपयेष सूयं पष परजैन्यो मघवानेष वाघुरेष 
थृथिवी' रयिर्देवः खदसश्चाषटरतं च यत्‌ ॥ ५ ॥ अरा दव रथनाभो प्राणे स्वं 
` श्रतिष्टित्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षन्न ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्च 
रसि गर्भ खमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा बकं हरन्ति यः ` 
` श्रा; प्रतितिष्ठसि ॥ ७॥ देवानामसि वह्धितमः पिद्रणां प्रथमा खधा ॥ 
षीणां चरितं सलमथवीङ्गिरस्मसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं श्राण तेजा रद्रोऽि 
परिरक्षिता ॥ स्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं भ्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा सम~ 
, . भिवर्षैखखयथेमाः प्राणते प्रजाः .॥ आनन्दरूपासिष्ठन्ति . .क(मायान्न मविष्य्‌- 
` तीति ॥ १० ॥ बालस्त्वं म्रणक्षिरत्ता विश्वस सत्पतिः ॥ वयमा 
` दातारः षिता स्वं मातरिश्चनः॥ १4५ याते तनू्बौचि प्रतिष्ठिता या श्नोज 
यो च चष्चुषि ॥ याच मनसि संतता शिवां तं कुर मोरकमीः॥ १२॥ 
भराणसखेदं वदो सर्वं त्रिदिवे यलसतिष्टितभ्‌ ॥ मातेव पुत्रान्नक्षस्ं श्रीश्च प्रं 
प्विधेहि न इति ॥ 9३ ॥ 
। इति द्वितीयः प्रषः ॥२॥ 
 . ` अथ हैनं कोसत्यश्चाश्चरायनः प्रच्छ ॥ भगवन्त पष धाणो जाये 
` केथमायाद्यसिन्छरीर आत्मानं वा प्रचिभज्य कथं भातिष्ठते केनोष्कमसे कथ 
बाह्यमभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ ११ तसे स दोवावातिश्रशनान्धृष्छसिः 
. ` अद्िषठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥ २ ॥ भस्मन एष प्राणो जायते ॥ 
युष्मे छयेवस्मिभेतदाततं मैनोकृतेनायालयस्िज्छरीरे ॥ ३ ॥ यथा सन्नादै- 
` , .१ फएवमरिश्च. > विधेहि इति. ३ मनोधिङ्ृतेन, ` 


















अश्रः ४] भरभ्नोपनलिषत्‌ ॥ ४ ॥ 7 ह. 


वाधिक्रतान्विनियुङ्क एतान्यरामानेतान्भामानधितिषटस्ेलेवसमेवेष प्राण इतरा- 
स्प्राणान्प्रथक्प्थगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्येऽपानं चक्षुःश्रोत्रे सुख. 
नासिकायां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष द्येतदुतमन्न 
संम नयति तस्रादेताः सक्षा्चिषो भवत्ति ॥ ५॥ इदि देष आसा ॥ 
अन्रेतदेकद्रातं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां द्वास्तिद्वौसक्चतिः भतिश. 
खानाडीसहस्राणि मवन्ासु व्यानश्चरति ॥ & ॥ अ्येकयोध्व उदानः पुण्येन ` 
युण्यं रोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यासेव मयुष्यलेकम्‌ ॥ ७ ॥ आदिलो 
हवे बाह्यः प्राण उद्ययेष दयेन चश्चुषं प्राणमयुगुह्णानः ॥ परथिव्यां या 
देवता सेवा युरषस्यापानमवष्टम्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुव्यौनः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वौ उदानस्तस्पाहुपच्चान्ततेजाः ॥ पुनभैवगिन्द्रियेसनसि 
संपयमानेः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनैष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहा. 
तमसा यथासंकल्िितं रोकं नयति ॥ १०१ य पएवं विद्रन्प्राणं वेद्‌ नं 
हास्य म्रजा दीयतेऽदखतते भवति तदेष शछोकः ॥ ११ ॥ उद्पत्तिमायति स्थानं ` 
विशुत्वं चैव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चैव प्राण चिक्षायाण्तमश्चुते विन्लायाद्धतः 
मश्रुतं इति ॥ १२१ 
` इति तृतीयः प्रश्नः ॥३॥. 

अथ हैनं सौर्यायणी मायः पप्रच्छ ॥ भगवक्नेतस्मिन्पुरूषेः कानि खपल्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष्र देवः खभान्पर्यति कसयेतस्खुखं भवति कस्िदयु 
सर्वे संभरतिष्ठिता भवन्तीति ॥ 4 ॥ तसे स होवाच, यथा गार्य मरीच 
योऽकैस्यासत गच्छतः सवौ एतस्मिसेजोमण्डरु एकीभवन्ति ताः पुनःपुन 
श्दथतः प्रचरन्लेवं इ वे तत्सर्वं परे देवे मनखेकी भवति ॥ तेन तर्ष पुरषो 


न णोति न पञ्ति न भिध्रति न रसयते न स्शते नाभिवद्ते नादत्ते ` 
नानन्दयते च विद्टरजते नेयायते खपितीलयाचक्षते ॥२॥ प्राणाञ्चय एवेतस्मन्षुरे  . ` 
जाग्रति ॥ गार्दपल्यो इ वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्वा्पल्यास्रणी- = = 


यते प्रणयनादहवनीयः प्राणः ए ३॥ यदुच्छरासनिनासावेतावाहुती सम 

नयतीति स समानः ॥ मनो ह वाव यजमान द्टफर्मेनोदानः स एनं यजमा. 
नमहरहर्बह्य यमयति ॥ ४ ॥ अत्रैष देवः खमे महिमानमनुभवति, यदुष 
इृष्टमजुपदयति, शतं ॒तमेवाथमवुश्टणोति, देशदिगन्तरे्च ्रलनुभूतं घनः. ` 


सुनः प्रयु भवतिः दष्टं चादृ च चुतं चाश्च॒तं चानुभूतं चानयुभूतं च शा । 





सोनम ५०००१०न७४०) 
> ध 4 (5 स 4 ५ ^ 


=, १ सशु्यति, २ वाध, 


सश्च सर्वं परयति सवेः पश्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवयन्रैष = ; 
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देवः खमान्न पदयत्यथ तदैतस्िन्छरीर एतस्सुखं भवति ॥ & ॥ स॒ यथा 
` सोम्य वयांसि वासोधक्चं संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्वं पर आस्मनि संभ. 

` तिष्टतते ७ ॥ पृथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमाच्ना च तेजश्च तेजोमा 
च वायुश्च वायुमात्रा चाकाश्वाकाकमात्रा च चशचुश्च द्वयं च श्रोत्रं च 
श्नौतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वक्‌ च स्पशेयितव्यं च वाड्‌ 
च वक्तव्यं च हस्तौ चादातव्यं चोपस्थश्चानन्दयित्तव्यं च पायुश्च विसर्जयितव्यं 


 . . च पादौ च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चदङ्कारथादकतै््यं 








ष्व वित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च नि्योतयितव्यं च प्राणश्च चिधारयितर््यं 
` चध<्प्णष हिः दष्टा सष्ठ श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा इतौ 
` लिन्ञानात्मा पुरूषः ॥ स परेऽश्चर आमनि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परमेवाश्चरं धति- 
पद्यते स यो ह वै तदच्छायमश्षसीरमरोहितं श्चश्नमश्चरं वेदयते यस्तु सोभ्य 
` स सर्ज्ञः सो भवति ॥ तदेष शोकः ॥ 9० ॥ विच्वानारमा सह देवेश्च सव 
आणा भूतानि संप्रतिषठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्यं स सन्तः 
, सर्वैमेवाविवेरोति ॥ १३ ॥ . 
| क इति चतुर्थः प्रश्नः ॥४८॥ । 
अथ हैनं दैव्यः सयकामः पप्रच्छ ॥ स यो इ वे तद्धगवन्मजुष्येषु भाय- 
णार्तमीङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन खोक जयतीति ॥ $ ॥ 
तसे स होवाच एतद सलयकाम परं चापरं च बह्म यदौकारस्तसखाद्िदधानेते- 
नैवायतनेनेकवरमन्वेति ॥ २ ॥ स यथेकमात्रमसिभ्यायीत स तेनेव 
संवेदितस्तूणैमेव जगवयाममिसंपय्ते ॥ तद्धचो मयुष्यरोकसुपनयन्ते स तच 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ इ ॥ अथ यदि 
 द्विमाग्रेण मन्ति संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजर्भिरन्रीयते सोमलोकम्‌ ॥ स सोम- 
` कोके विभूतिमभूय पुनरावैते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतं च्रिमत्रेणो मियेततनैवाः- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
 : चिनि्ुव्यत्त एवं ह वै स पाप्मना विनियुक्तः स सामभिर््रीयतते बह्यरोकं खं 
 रूतसाल्ीवधनात्परात्यरं पुरिशयं पुरुषमीश्चते ॥ तदेतौ शोको भवतः ॥ ५ ॥ 


` -तिखो मात्रा शस्युमयः भ्युक्ता शन्योन्यसक्ता अनतिप्रयुत्छः ॥ क्रियासु 


`  बादयाभ्यन्तरमध्यम्‌सु सस्यक्मयुक्तासु न कम्पते छः ॥ € ॥ ऋरि 
 यज्ञभिरन्तरिक्षं सौमभिरयत्तस्कवयोः वेदयन्ते तभोकारेणेवायतनेनान्वेति 


` `  विहान्यततच्ठान्तमजरमद्तमभ् परं चेति ॥७॥ ` 






सुण्न 





र | इति पञ्चमः प्रश्रः ॥ ५६. 
` १ स सामभिर्वत्त्कवयो. = 














ञुण्ड० १]  सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ 


अथ हेन सुकेशा भारद्राजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कौसल्यो 
राजपुत्री मसेत ग्रश्चमप्रच्छत ॥ षोडशकटं भारद्वाज पुरुषं वेत्थ, 
तमह इमारमघचवे नाहमिमं वेद्‌ ॥ यद्यहमिममवेदिषं कथ ते नावक्ष्य- ` 
मिति ॥ समरो वा एषं परिद्धषयति योऽच॒तमभिवदेति तसानार्हम्यनत 


यक्तम्‌ ॥ स तूष्णीं स्थमारद्य प्रववाज ॥ तै त्वा षच्छामि कासौ एुसष दति _ ` 


४१ ॥ तसमै स्र होवाच ॥ दहैवान्तः्रीरे सोभ्य स युरो यसि 
केताः षोडश्चकखाः प्रभवन्तीति ॥ २॥ स दक्षा चक्रे ॥ कसिन्नहमुत्छान्ते उस्छा- 
स्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठासयामीति ॥ ३॥ स प्राणमसृजत 
भ्ाणाच्छृद्धां खं वायुऽ्यतिरपः प्रथिवीन्दियं मनोऽन्नमन्राद्री्यं तपो मन्राः 
कमै रोका लोकेषु च नाम च ॥७॥ स यथेमा नयः खन्दमानाः समुद्रायणाः ` 
समदं श्राप्यास्तं गच्छन्ति भियेते तासां नामरूपे ससद इयेवं भोच्यते ॥ 
षएुवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडश्चककाः युरषायणाः पुरषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
भिचेते चासां नामरूपे पुरूष इयेवं प्रोच्यते स एषोऽकरोऽश्तो अवति ॥ तदेष 
शोकः ॥ ५॥ अरा इव रथनामो करा यस्िन्मरतिष्िताः ॥ तं वेध पुरषः 
चेद यथा मा वो ल्युः परिष्यथा इति ॥ & ॥ तान्होवाचेतावदेवाहमैतत्परं 


 अह्म वेद्‌ नातः परमस्तीति ॥७॥ ते तमर्चयन्तस््वै हि नः पिता योऽस्सक्रम- 
विदयाथः; परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः॥८॥ = ` 


इति षष्ठः प्रश्नः ॥६॥ 
ॐ भद्ध कर्गेभिः श्टणुयाम देवा भदः प्येमाक्षभि्यजनत्राः ॥ स्थिरैरः 


श्तुष्टुवासस्तनूभिरव्यरोम देवहितं यदायुः ॥ खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खखि ` ॥ 1 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खसि  नस्ताक्षयो अरिष्टनेमिः खसि नो इहस्पति- ` 4 


दधातु ॥ ॐ शान्तिः लान्विः शान्तिः ॥ ८ 
दइदयथर्चैवेदीयः प्रश्नोपतिषस्समाप्षा ४ . 





 ॥ ॐ तत्सत्‌ ¶ 4: 
युण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ | 
ॐ भद्रै कणमिः श्णुयाम देवा भं पदयेमाक्षभियंजत्राः ॥ स्थिरेरद्गस्तु- 
-. ्टवांससतनूभिव्यरोम देवहितं यदायुः ॥ ससि न इन्द्रो दृदधश्चवाः ससि नं 
\ धूषा विश्ववेदाः ॥ सस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः स्वसि नो इदस्पति 
` ॐ द्रार्तिः दारितः व्रान्तिः॥ 
ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्व कती युवन मोक्षा ॥ स व्रह्म 














































विचयं स्ववि प्रतिष्टामथवौय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वेणे यां भ्रव 


देत ब्रह्माथवा तां पुरोवाचाङ्गिरे बह्मनियाम्‌ ॥ स॒ भारद्वाजाय संलवहाव 


आह भारद्राजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शौनको ह वे महाशाखोऽङ्गिरसं विधि- 


वहुपसन्नः पशरच्छ ॥ कस्िद्च भगवो विष्ठाते सर्वभिदं विन्ञातं भवतीति ॥२॥ 
तस्मै स स्लोवाच ॥ दवे विधे वेदितव्ये इति ह स्म यद्र्यविदो वदन्ति पररा 
चैवापरा च ॥ ७ ॥ तजन्नापरा ऋण्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा 
कदट्पो व्याकरणं निरू छन्दो ज्योतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्षरसमधिग- 
म्यते ॥ ५ ॥ यत्तददेहयमय्राह्यमगोन्नमवणैमचश्युः्ोन्नं तदपाणिपादं निलयं 


` निभं सर्वगते सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्भूतयोनिं परिपदयन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 
 णनाभिः सृजते गृह्णते च यथा पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 


युरूषास्कैशचलोमानि तथाक्चरात्संभवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्य 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नासाणो मनः सलं लोकाः कर्मसु चाष्तम्‌ ॥ ८ ॥ 


` यः सर्बन्नः सर्ववि्यसख्य ज्षानमयं तपः ॥ तसादेतहद्य नाम रूपमन्नं च 


जायते ॥ ९॥ 
इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
तदेतत्सल्यं मन्रेषु कर्माणि कवयो यान्यपदयंस्तानि त्रेतायां बहुधा संत 


 . .. तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सद्यकामा एष वः पन्थाः सुङ्तश्य रोके ॥ ? ॥ 


यदा छेखायते द्यि; समिद्धे हव्यवाहने ॥ तद्ज्य॒भागावन्तरेणहतीः प्रति 
पादयेष्डृद्धया हतम ॥ २ ॥ यस्याभ्निहोत्नमदशेमपोणैमासमचातुमां खमनाम्- 


` यणमतिथिव्जितं च ॥ जहुतमवेश्वदेवमविधिना इतमासष्षमालसख रोका 


न्हिनस्ि ॥३॥ काली करारी च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूत्रवणौ ¶ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वस्ची च देवी छेखायमाना इति सप्त जिह्वाः ४ ४॥ एतेषु 


` यश्चरते आाजमानेषु यथाकारं चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तत्रयन्लेताः सूर्य॑स्य 
रश्मयो यत्न देवानां पततिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ पदचेदीति तमाहुतयः सुव- 
¦ चैसः सू्थैख रदिमिसिर्यजमानं वहन्ति ॥ धियां वाचमभिवदन्लोऽ्च॑यन्लय पुष 
चः; पुण्यः सुकृतो बह्मलोकः 4 & ॥ छवा ह्येते अष्डा यक्तरूपा अष्टद्रक्त- 
मवरं येषु कम ॥ एतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराग्र्यु से पुनरेवापि 


यन्ति ॥ ७ ॥ अचिदयायामन्तरे वर्ृमानाः खयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जद्धन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८ ॥ अचिश्ा्थां 


` बहुधा वमाना वयं कृतार्था इलभिमन्यन्ति बारा; ॥ यख्क्मिणो न प्रवैषु- 





,  -ई सव्यवादाय, 























खण्डः २]  सुण्डकोपनिषत्‌ ॥५॥ ` | 4७. 





यन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणरोकाश्चयवन्ते ॥ ९ ॥ . इष्टापूर्तं मन्यमाना वरि 
मान्यच्ेयो वेद्यन्ते प्रमूढाः ॥ नाक पृष्टे ते सुकृतेऽनुभूलेम रोकं दीन- ` 
त्तरं वा विशान्ति ॥ 9० ॥ -तपःश्रद्धे ये द्ुपवसन्लरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्ष- 
चर्या चरम्तः ॥ सु्द्ारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्राग्रवः स पुरूषो दव्य 
यातमा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य खोकान्क्मैवितान््ाद्यणो नि्वेदमायान्नास्लयङ्खत 
छतेन ॥ तद्ि्ानार्थं स ॒शुस्मेवाभिगच्डेरसमित्पाणिः ओचनियं बह्यनिष्ठम्‌ 
॥#॥ १२ ॥ तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यकप्रशान्तचिन्ताय शमान्विताय 
 येनाक्चरं पुरषं वेद्‌ सरसं प्रोवाच तां त्वतो ब्ह्मदिद्ाम्‌ ॥ १३ ५ 
| इति प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २१५ 
इति प्रथमसुण्डकं समाम्‌ । ४ 
तदेतत्सलयं यथा सुदीक्चास्पावकाद्विस्पुखिन्ञाः सदखजशः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
तथाक्चषरादहिविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते त्त्र चैवापियस्ति॥१॥ दिव्यो 

। दयमूर्वैः पुरपः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो दयभनाः खश्रो द्यश्चराव्परतः # 

| परः ॥ २ ॥ पएतस्माज्ञायते प्राणो मनः सर्येन्द्रियाणि च॥ खं वायु्यो्ति- ` 

रापः प्रथिवी विश्चख धारिणी ॥ ३ ॥ अधिमधा चश्चुषी चन्द्रसूयो दिशः ` ` 

। श्रोत्रे वाग्वि्रूताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हद्यं विश्वमस्य प्या एथिवी ह्येष 

|  स्वैभूतान्तशत्मा ॥ ४ ॥ तस्मादश्चिः समिधो यख सूथः सोमा्व॑जैन्य ओष- 

,. । धयः पृथिव्याम्‌ ॥ पुमाम्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बहीः प्रजाः पुरषास्सं- 
प्रसूताः ध तस्मारचः साम यजूऽषि दीक्षा यज्ञाश्च सरवे कतवो दक्षिणाश्चष्ै 
संवस्सरश्च यजमानश्च रोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सू्यैः॥ & ॥ तसान्च ` 
दैवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मचुष्याः पश्वो वयाईसि ॥ प्राणापान ` ` 
 ्ीहियवो चर्च श्रद्धा सलं बह्यचर्थं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त प्राणाः म्रभवन्ति 
 तस्मास्सक्तार्चिषः समिधः सक्च होसाः॥ स्र दमे लोका येषु चरन्ति 

प्राणा गुदाश्चया निहितः सक्त सप्त ॥ ८ ¶ अतः खुदा गिरयश्च सर्वेऽखी- 
स्यन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च स्वः मोषधयो रसश्च ` येनैष भूतै 

` सिष्ठते ह्यन्तरास्सा ॥ ९१ पुरुष एवेदं चिं कर्म॑ तपो बह्म परा्रतम्‌ ॥ 
एतयो वेद्‌ निहितं युदयाय सोऽविधाग्रन्थि विकिरतीह सोभ्य \.१०॥ 

इति दितीयसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥\ १५... 
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9८ : कषाञचपनिषषु- ` [खण्ड० ई 


 - दणुभ्योऽणु च यस्संठोका निदिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं बरह्म स माणस्तदु 
` -बाशनः ॥ तदेतरसलयं सदश्तं तद्द्वयं सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ धनुगदीत्वीप- 
` निषदं महाखं दरं ह्ुपासानिरितं 'संधयीत ॥ जयस्य तद्धावगसेन चेतसा 

रक्षयः तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः क्रो श्यप्मा ब्रह्म तषु 
 क्षयुच्यते ॥ अथमत्तेन वेद्धव्यं ऋरवत्तन्मयो भवेत्‌ ४४ ॥ यसिन्चाः 
परथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह भ्रणिश्च सेः ॥ तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या 

 बाचो विभु्रथाद्रतसेष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओमिदेवं ध्यायथ आत्मान स्वस्ि वः 
तराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६१ यः सर्वतः सर्वविधयेष महिमा युवि॥ 
दिव्ये बह्मपुरे सष व्योश्चयाव्मा द्वतिष्ठितः ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोऽन्ने इदयं संनिधाय ॥ तद्धि्तानेन परिपहयन्ति धीरा आनन्दरूपमग्तं 
यद्टिभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते इवययन्थिदिख्यन्ते सर्वसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चाश्य 
कमौणि तसिन्दष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोशो बिरजं बह्म निष्कलम्‌ ॥ 
तच्छुभं ज्योतिषां ज्योतिस्तयदास्मविदो धिद्ुः ॥ ९॥ न तत्र सूयो भाति न 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमन्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व॑ तसय भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १० ॥ ब्रहवेदमश्तं पुरसताद्रह्य पश्चा- 


 ॥५११॥ 
| इति दवितीययुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
{4 | ॥ इति द्वितीयसुण्डकं समक्षम्‌ ॥ ` ` 
+ 1 दा सुपणा सयुना सखाया समानं दृ्षं परिषसरजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पल 


{४ 


` ाद्रस्यनशचलनन्येः अभिचाकशीति ॥ 9 ॥ समाने दशचे एरषो निम्नोऽनीश्षया ` 


शोचति सुद्यमानः ॥ जष्टं यदा पद्यलयन्यमीशमस महिमानमिति वीतदयेकः 
4 २ ॥ यदा प्यः पद्यते सक्मव्णं कतारमीश्चं पुरषं व्रह्मयोलिम्‌ ॥ वदा 
`. शिद्रानयुण्यपपि विधूय निरजनः परमं साभ्यञुवेति ॥३॥ प्राणोद्येषयः 
. सर्वभूतेविभाति . विजानन्विद्धान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड भार्मरत्तिः 


॥ ` क्रियाचानेष ब्रह्मविदं ध चरिष्टः ॥ ४ 1 सखन छभ्यसपसा इयेष सास्मा सम्य 
` म्हाेन हा्थण निलम्‌ ॥ भन्ते जयोरयो हि दो च पश्यन्हि 
` यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ६ ॥ समेव जयति नानृतं सदन पन्था -धितसो देष- 


यानः ॥ येनाक्रमन्त्युषयो दयास्कामा यत्र तस्ससस्य, परमं निधामम्‌ ॥६५ 





तितामिव 


१ संदधीत, र प्राराय, २ संमितः, जयते, 











 एवण्ड० ३]  अुण्डकोपनिषत्‌॥५॥ ` १९. 


चरहचच तदव्यमचिन्यरूयं सृक्ष्माच्च तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ वृरष्घुदृरे वदहि- ` 





 ओघ्निया ब्रह्मनिष्ठाः स्यं ` उद्धत एकि श्द्धयः 
वदेत द्विरोनत. . विधिवचेस्तु चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ पदेतत्सलयद्धमिरङ्गिराः 


| रतैस्ष्टुवारसस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ खस्ति 
























हान्तिके च॒ प्यस्स्विहैव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ न च््चुषा ग्यते नापि 
चाचा नान्येदेवेसूपसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विञुद्धसस्वश्ततस्तु तं 
पदयते निष्कं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यौ यसि. 
न्भ्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ प्रणेधित्तं सर्वमोतं परजानां यसिन्विश्चदधे बिभ. 
वयेष आत्मा ॥ ९१ यं य॑ लोकं मनषा संविभाति चिञ्जुद्धसस्वः कामयते 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं खोकं जयते तांश्च कार्माँसतसादामज्ं छर्चैयेद्धत्ति- , 
कामः ॥ १०१ | 
इति चतीययुण्डके प्रथमः खण्डः ॥१॥ । 
स चेदेतस्परमं जह्य धाम यच्र विश्वं निदित्तं भाति श्नम्‌ ॥ उपासते युष 
ये ह्यकामास्ते छक्रपेतदहिवतेन्ति धीराः ॥ $ ॥ कामान्यः कामयत्ते मन्य. 
मानः स॒ काममिजायते तन्न तत्र ॥ पयोष्ठकामख कतास्मनस्तु इहैव स्वै ` 
विलीयन्ति कामाः ॥ २ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन रुभ्यो न मेधया न बहुना 
शतेन ॥ यमेवेष ब्ृणुते तेन रम्यसस्येष जात्मा निब्रृणते तनं खाम्‌ ॥ ६५ 
नायमाव्मा बर्दीनेन रुभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतेसषा- 
ययेतते यस्तु विद्वंस्तयेषं अस्मा विद्ते ब्रह्मधाम ॥ ४ ॥ संप्राप्येनश्रषयो ` 
सखानवक्ताः कृताप्मानो चीचतरागाः म्रक्चान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः आप्य धीय 
युत्तधमानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेदृान्तविज्ञानसुनिश्ितार्थः संन्यास- 
योगाद्यतयः छुदधसच्वाः ॥ ते बह्यरोकेषु परान्तकाङे परास्ताः परिमुच्यन्ति 
स्वे ॥ ६ ॥ गतयः कराः प्रञ्चदल प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रति देव्तासुध 
कमणि विक्ञानमयश्च आरा परेऽव्यये सवै षकीमवन्ति ॥ ७ ॥ यथान्यः 
स्यन्दमानाः सशदेऽसतं गच्छन्ति नामरूपे विहाय # तथा विद्रान्नामरूपद्विः ` ` 
स्तः ` पराष्परं पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ॥ द ॥सयो इ वे तत्परमं बवेद्‌ ` 
ज्रह्येव भवति नास्याब्रह्मदि्छुरे भवति ॥ तरति शोकं तरति पाप्मानं यही ` 
अन्थिभ्यो बियुक्तोऽदते भवति ॥ ९॥ तदेतदचाऽभ्युक्तम्‌ ॥ क्रियावन्तः . ` 
षि अद्धयन्तः ॥ तेषामेवैतां बहनि ` 































शुसेवाच नेतद्चीणैन्रतोऽथीते ॥ नमः परमन्तषिभ्यो नमः परमक्रषिभ्यः॥११॥ = 
इति तृतीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥२॥ . _ ` 
ॐ भदरं क्णेभिः शणयाम देवाः ॥ भद्रं पदयेमाक्षभियैजत्राः 



















१ आत्मा बुरे तद्र स्वाम्‌, 





। ॥ 9 । । | त | | देशाचुपनिषस्सु- ५ | अध्या 4 
श्रवाः ॥ खस नः पूषा, विश्ववेदाः ॥ खस्ि नलाय अरिश्नेमिः ॥ खस 
` नोः बरहस्पतिरदधातु ॥ ॐ शान्तिः शास्तिः कान्तिः ॥ ` 
(व ` इलयथर्ववेदीया सुण्डकोपनिषस्समासा ॥ ५ ॥ 





1 ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
` भण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
, = भदरं कर्णेभिः श्णुयाम देवाः ॥ भ्र पद्येमाक्चषभिर्यजन्राः ॥ स्थिरेकत- 
स्तुष्टवाभसस्लनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ खरि न क ब्ध 
` अवाः ॥ सस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ ससि नसाक्ष्या जरिषटनमिः ॥ स्रस्ति 
जो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ . | 


५ 


 श्नोभिेतदक्षरमिदसर्वं तस्योपन्या्यानं भूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमीक्कार 
भूव ॥ यच्चान्य्निकालातीं तदप्योङ्कार एव ॥ 9 ॥ सर्वर द्यैतद्रदययमात्मा 
` जहम सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ र ॥ जागरितस्थानो बहिप्रस्तः सङ्ग 
५ एकोनर्विशतियुखः स्थूलञुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥६॥ स्वश्रस्थानोऽन्तःप्र्ः 
सग पकोनविंशतिसुखः अनिविकतयु तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ चत्र 
सुखो न कंचन कामे कामयते न कंचन स्वं परयति तन्सुुषम्‌ ॥ सुयुसलस्थान 
ध | एकीभूतः अन्तानधन | एवानन्दमयो द्या नन्द भुर चेतोञ्ुखः अक्स्तरप्रीयः 

पादः ॥ ५.॥ एव सवश्वर एथ सबै. एषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस 
अभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ नान्तः न बहिर नोभयतः न 
: श्र्तानघनं न प्रतं नाप्रत्तम्‌ ॥ सदटमव्यवहायैममाल्यमलक्षणमदिन्वयमन्यप 
देश्यमेकात्मगरययसारं प्रपञ्चोपदमे चान्द शिवमदैतं चहुर्थ मन्यन्ते स 
` आत्मा स निद्धेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमाष्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पाद्‌ मातरा 

















 . सोऽकारः अधमा मात्राऽऽतेरादिमस्वाहामोतति ह वै स्वोन्कामानादिश्च 
भवतिय एवं वेद ॥ ९॥ खस्थानस्ेजस उकारो द्वितीया ५१२ 9 
भयत्वाद्ोखकषति इ वै क्ञानसंततिं समानश्च मवति नाखाब्ह्यविष्छृष्ि ` 
अवति युवं चेद्‌ ॥ १० ॥ सुषुसस्थानः आके मकारस्तीया मात्रा मिते“ 

`. पीतेना मिनोति हे वा इद्र सर्वमपीतिश्च भवति य एव वेद्‌ ॥११॥. 
` अमाननशचतर्धोऽव्यवहा्ैः प्रपन्नोपशमः भिबोऽ्द्ैत एवमोङ्कार भप्मेव संधि 











शयास्मनास्मानं यषवंवेद्‌य एव वेद्‌ ॥ १२५ 













मात्राश्च पादा जकार उकासे सकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो देश्वान- 



























लु० ३] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ = (1 


ॐ भद्रं क्णभिः श्गुयाम देवाः ॥ भदरं परयेमाक्चभिर्यजन्राः ॥ स्थिरे ` 
रै स्ुष्टुवासस्तनूमिः ॥ व्यशेम देवहितं यदुः ॥ स्वसि न इन्द्रो चद 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खस्ति नस्ताकष्या अरिष्टनेमिः ॥ खस 
नो ब्रहस्पतिदेधातु ॥ ॐ व्रान्तिः चान्तिः शान्तिः ॥ 

इति माण्डूक्योपनिषत्समास्ता ॥ & ॥ 


॑ | | ॥ ॐ तरसत्‌ ध 
र तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७। 
। सीक्षाध्यायः ॥ 


1 
| 
| नो मित्रः शं वरुणः धैश्ं नो भवत्वर्यमा ॥ दं न इन्दो ब्द 
स्पतिः ४ दं नो चिष्णुरुखक्रपः ॥ नमो बऋह्यणे ४ नभसे वायो ॥ स्वमेव 
| भ्रयक्ष जद्यासि ॥ स्वासेवं प्रयक्चं ह्य वदिष्यामि ॥ कतं वदिष्यामि ॥ सं 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ४ तद्वक्तारमवतु ४ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ४ 
ॐ शान्तिः कछार्तिः शान्तिः ॥ द 
ञ्श्षंनो मित्रःशंवरुणः ४ कं नो भवत्वर्यमा कं न दन्द्यो खृ्स्पतिः॥ ` 
क्षं नो चिष्णुरर्कमः ॥ नमो बद्यणे ॥ नमसते वायो ॥ स्वसेव अलयश्चं जह्यासि ॥ 
स्वामेव प्रल्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
मवतु ध तद्धक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु चक्तारम्‌ ॥ ॐ कान्तिः कान्तिः 
दह्तिः ॥ § ५४ सल वदिष्यामि प्च ॥ १ 
इति शीश्चाध्याये प्रथमोऽचुवाकः #॥ १॥ 0 
ॐ दीक्षा व्याख्यास्यामः ॥ वणैः खरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः॥ 
इव्युक्तः चीक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (-रीक्षां पञ्च) ॥ ५ 
 .: इति शीक्षाध्याये द्वितीयोऽदुवाकः॥२॥ 
ह नौ यक्त ॥ सह नौ जह्यवर्चसम्‌ ॥ अथातः संहिताया उपनिषदं ` 
व्याख्यास्यासः ॥ पञ्चस्धिकरणेषु ¶॥ भवधिरोकमधिन्योतिषसमधिचिदयमधिप्रज- ` 
` मध्यासम्‌ ¶ त्ता महासहिता इलयाचक्षते। अथाधिलोकम्‌ ॥ परथिवी पूर्वरूपम्‌ 
` द्यौरुत्तररूपम्‌ ¶ जाकाक्लः संधिः ॥१॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इयधिलोकम्‌॥ अथा- _ ` 
` निज्यौत्िषम्‌ ॥ थञ्चिः पूर्वरूपम्‌ ४ आदिल उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधिः १ वै 
संधानम्‌ ॥ इलयधिन्योतिषम्‌ ॥ जथाधिविचयम्‌ ॥ आचार्यः पूर्वरूप 
अन्तेवास्युत्तरखूपम्‌ ॥ दिया संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ ५. इदयधितिच्यस्‌ ॥ 
` अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ 1 पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ भरजननई ` 


म मिन: 
















































र का दुष्त | 
` संधानम्‌ ॥ इलधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अधाध्यास्मम्‌ ॥ षरा दुः पूर्वरूपम्‌ ॥ ` 
उत्तरा हनुरत्तरर्पम्‌ ॥ वाक संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ५ दूलध्यास्मस्‌. ॥ 
` इतीमा महास\हिताः ॥ य एवमेता महास्‌ईहिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संघीयसे 
अजया पञ्चभिः ॥ ब्रहमवर्चसेनान्नायेन सुवरग्येण रोकेन ॥ ४ ¶ (संधिरा- 
चार्यः पू्वरूपमिदयधिप्रजं लोकेन ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये तृतीयोऽदुवाकः॥ ३१ 
| यदछन्दसाद्टषमो बिश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यशुतास्संबभूव ॥ स मेनो 
 भेधया स्प्मोतु ॥ अश्तस्य देव धारणो भूयाघम्‌ ॥ शरीरं मे विचपणमू ॥ 
` जिद्धा मे मधुमत्तमा ॥ कणौभ्यां भूरि विश्चुवम्‌ ॥ जद्यणः कोशोऽसि मेधयः 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ इवांणाऽचीर्मातमनः ॥ 
वासादसि मम गावश्च ॥ शन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे श्चियमावह ॥ लोमन्न 
 पञ्भिः सह खहा ॥१॥ घा मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ बि मायन्तु 
` ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ प्र मायन्तु ब्रह्मचारिणः खवाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः; 
` खाहा ४ चामायन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ २ ॥ यंतो जनेऽसानि खहा ॥ 
 . . . श्रेयान्‌ वखसोऽसानि खाहा ॥ तं त्वा भग भरविशानि स्लाहा॥ समा भग 
अविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहशखे ॥ नि भगाहं स्वयि शने खाहा ॥ 
यथापः प्रवायन्ति ॥ यथा मासा अहर्जरम्‌ ॥ एवं मां बह्यचारिणः ॥ धात- 
` रायन्तु सर्चैतः सराहा ॥ प्रतिवेक्नोऽसि भरमा भाहि म्र म) पयस्लर ॥ ३॥ वित. 
स्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहेकं च ) ॥ 
क इति सीक्षाष्याये न्वुरथोऽदुवाकः ॥ ४१. . 4 
 . भूर्युवः सुवरिति बा पएतासिखो व्याहृतयः ॥ तासाञु इ सेवां चतु 
रम्‌ ॥ माहाचमखः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्र ॥ स भस्मा ॥ शङ्गा 
` ज्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा जयं रोकः ॥ सुव इयन्तरिक्षमू ॥ सुवरि* 
` श्यसो लोकः ॥ 9 ॥ मह इव्यादिल्यः ॥ भादियेन चाव सर्वै लोका मही- 
| यस्ते ॥ भूरिति वा अभिः ॥ अवं इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः # महं दति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि महीयन्ते \ मूरितिवा 
` ऋचः ॥ सुव दति सामानि.\ सुवरिति यजुषि ॥ २॥ मह इति ब्रह्म ॥ 
 अहयणा वाव सवे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वे प्राणः ॥ सुव इत्यपानः षः 
रिति व्यानः ॥ मह दलयज्म्‌ ॥ अन्नेन वाव सरवे प्राणा मदीयन्ते॥ ता वा 
| पृताश्चतलश्रहधो ॥ चतचश्चतलो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद्‌ ॥ सबेदुब्ऋ्म॥ 
` सर्वैऽखै देवा बङिमावहन्ति ॥ ३ ॥ (भसौ रोको यजन वेदद्धेव)# 


; 


श इति रीक्ाष्याये पत्चमोऽदुधाकः ॥ ५ ॥ 


२.4 न ज ~ ~ 


न अ 





 खाध्यायग्रवचनेः चर ॥ दमश्च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायः 
श्वे ॥ अञ्नयश्च साध्यायप्रघचने च ॥ अशिदोत्रं च सखाश्यावप्रवचने 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च खाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च ` 
` स्वाध्यायप्रवचने च ॥ भजनश्च खाच्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च खाध्यायः 
 अवनच्चने च ॥ संलयमिति सलयवचा राथीतरः ¶ तप इवि तपोनिलयः पोरचिष्टिः ॥ ` 


(प्रजा च खाध्यायप्रवचने च षर्‌ च) ॥ 


भनु० ९] ` 5 तत्िरीयोषनिषत्‌ ॥ ७ त देष 


सं यं एषोऽन्तहदय आकाशः ॥ तस्मिन्नयं पुरषो मनोमय ॥ भ्त 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताके ॥ य एष स्तन दवावरुम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यन्ना केशान्तो निवरैते ॥ व्यपोद्य शीर्षकपारे ॥ भूरित्यभ्नौ परतितिष्ठति ॥ 


` सुव इति वायौ ॥ 9 ॥ सुवरिलादिये ॥ मह इति बहणि ॥ भसोति खारा- 


ज्यम्‌ ॥ आस्रोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्चष्चुष्पतिः ॥ श्रोश्नपतिर्विन्तान- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आक्राशक्षरीरं बह्म ॥ सलास्म प्राणारामं मन्‌- 
नन्दम्‌ ॥ शचान्तिसण्डद्धमष्तम्‌ ॥ इति भराचीनयोग्योपास्स्र ॥ २ ५ 
( वायावस्तमेकं च) ॥ | 
इति क्षीक्षाध्याये षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ क 

पृथिव्यन्तरिक्षं चोर्दिशोऽवान्वरदिशषाः ॥ अश्निवीययुरादियश्चन्द्रमा नक्ष 
त्राणि ॥ जाप ओषधयो वनस्पतयः आकाडय जारा ॥ इयविभूतम्‌ ॥ ` 
जथाध्यास्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः नोन्न मनो 
वाक्‌ त्व्‌ ॥ चभ मास क्वासि मना ॥ पंतदधित्रिधाय कषिरवो- 


चत्‌ ॥ पाङ्कं वा इद्र सर्वम्‌ ॥ पाङ्केनेव पाङ स्पणोतीति ॥ 4 ॥ 


( स्वैमेकं च) ॥ । 
इति शीक्षाध्याये सप्तमोऽसुवाकः #॥ ७ ॥ 1 
ओमिति ब्रह्य ॥ ओमितीदसर्बम्‌ ॥ जोमिलेतदनुकृति ह स वा अष्योः 


 श्रावयेल्ाश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ भो रोमिति शश्नाणि 


सन्ति ॥ ओमिलयध्वययुः भरतिगरं भरतिगरुणाति ॥ ओमिति ब्रहम भ्रसोत्ति ॥ 


ओमिखध्चिरोन्नमयुजानाति ॥ ओभितति बादणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपास्वाः ` | | १ 


नीति १ ब्रह्येवोपासोति ॥ 4 ॥ (ख्ष्दश्ष) ॥ 
५; इवि शीक्ाष्ययेऽटमोऽचुवाकः ॥ ८॥ ` ५ 
चतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सलं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥, तपश्च 













साध्यायप्रवचने पुयेत नाक्तो मोद्भस्यः ५ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥; 


इति सीक्षाध्याये नवमोऽदवाकः ॥ ९ 0. 






द ५ डेशादयपनिष्सु- ष [ शीक्षा 


` अह वृक्ष रेरिवा ॥ कीर्तिः पष्ठ गिरेरिव ॥ _ उरवपनिन्रो वाजिनीव 
शखगरतमस्मि ॥ विण खवर्थैसम्‌ ॥ सुमेधा अश्रोषश्षि्तः ॥ इति चचिक्ष- 
, क्कोर्वेदाुवचनम्‌ ॥ 9 ॥ (जहस षद)॥ ` । 
` इति शीक्षाव्याये दशमोऽलुवाकः ॥ १०॥ 
येदमनूच्याचा्थौऽन्तेवासिनमनुश्चास्ति ॥ सल वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ साध्याः 
यान्मा प्रमदः ॥ जाचायौय प्रिय धनमाह्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेष्सीः ॥ 
सला प्रमदितव्यम्‌ ॥ धसौन्न भमदितच्यम्‌ ५ ऊयरान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भरले न प्रमदितव्यम्‌ ॥ स्याध्यायग्रवचनाभ्यं न प्रमदितव्यम्‌. ॥ १॥ देव 
 पित्कायौम्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ माव्देवो भव्‌ ४ पितृदेवो भव ॥ भाचा्य- 
|. डवो भव ॥ अथितिदेवो भवं ॥ यान्यनवयानि कमणि ध तानि सेषितः 
|| व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ याम्यसाकर सुचरितानि ॥ तानि स्वयोपास्यातिं 
` ` ॥दपीनोदइतराणि॥ येके चासच्डेयाससो बहणाः ॥ तेषां त्वयाऽऽसनेन 
` शरध्लितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धयाऽदेयम्‌ ॥ धिषा, देयम्‌ ॥ हिया 
` देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मविचिक्िस्सा वा 
शृत्तविचिकिल्ला वा खात्‌॥३॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संसर्रिनः ॥ युत्ता 
| सादुक्ताः ॥ धा धर्मकामाः स्युः ॥ चथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
बरतेथाः ॥ अथाभ्यगस्यातेषु ॥ ये तन्न बाह्यणाः संमर्विनः ॥ युक्ता बायुक्छः ॥ ` 
` घलक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एष उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ .॥ एवसु 
पासितव्यम्‌ ॥ पवस चेतदुपाखम्‌ ॥ ७ ॥ ( ख्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न अम 
` दवितन्यं तानि व्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वतेरन्‌ सक्च च ) ॥ 
आ इति शीक्षाध्याये एकादोऽदुवाकः ॥ ११ ॥ 
शंनो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ शंन दनद्र बृहस्पतिः ॥ 
` क्षं नो विष्णुररक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ध नमे वायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष 
`. ब्रह्मासि प स्वानेव लक्षं ्रहयावादिषम्‌ ॥ चतमवादिषम्‌ ॥ सद्यमवादि" 
` षड्‌ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्रक्तारमावीत्‌ ॥ भवीन्माम्‌ # अविीद्धक्तरभर्‌ 
ध १॥ ॐ श्रान्तिः शयान्तिः शान्तिः ॥ ( स्यमनादिषं पञ्चच) ॥ | | 
इति सीक्षाष्ययद्रादशोऽ्दुवाकः५१२॥ . 
` शंनः चीक्षार सह नौ यद्छन्दसां मूः स यः एथिच्योमिस्युतं चाहं 
वैदुमनुच्य शं नो द्वादृशष ॥ ‹ शंनो द्वादश ॥9२॥ श्यं नो मह इलयादित्यो नो इतराणि 
` १ षशरदया देथम्‌, | त 1 








































अनु ° ३1 | तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ५ ¶ १. २५ । 


भ्रयोविशर्तिः ॥ २२१ ञ््ब्रं नो मि्रःशं वरुणः ॥ दछंनो मवस्वर्यमाक्च ° 
शं न इन्दो बहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुरर्कमः ॥ नमो ह्ये ॥ नमस्ते ` 
चायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष बह्यासि ॥ स्वामेव प्रल्यक्षं जह्य वदिष्यामि ॥ चतवं ` | 

दिष्याभि ॥ सदयं चदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ४ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतुमाम्‌¶ 
भवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ | १ 

इति छृष्णयचुर्वेदीयतेत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः सीक्षाध्यायः सम्षः ॥ १ प । 


अथ ब्रह्मवहयध्यायः ॥ २॥ ५ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह ना युनक्त ॥ सह वीर्थं करवाव ॥ तेजसि 
मावधीतमस्तु मा चिद्धिषावहे #॥ ॐ कान्तिः श्रान्तः शान्तिः ॥  :: 
ॐ ब्रह्मचिदाभोति परम्‌ ॥ वदेषाऽभ्युक्ता ॥ सदयं ्ानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 
येद निहितं गुहायां परम व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते सर्वान्‌ कामान्‌ सह बहमणा 
चिपश्चितेति ॥ तस्मा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः ॥ जआकादाद्रायुः ॥ 
वायोरन्निः ॥ अद्चेरपः ॥ अद्यः पृथिवी ॥ पृथिव्या ओषधयः ॥ लोषधी- ` 
भ्योऽक्नम्‌ ॥ अन्नात्पुरुषः ॥ ख वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तसखेदमेव 
शिरः ॥ अर्यं दक्षिणः पश्चः ॥ अयञ्युत्तरः पश्चः ॥ यमात्मा ॥ इदं पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष श्छोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवश््यध्ययें प्रथमोऽनुवाकः \॥ १ ॥ 
अन्नाद प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च परथिवी भिताः ॥ अथो भन्नेनेव 
जीवन्ति ॥ अयेनद्पि यन्लयस्ततः ॥ अन्ने हि सूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तसास्सर्वो- 
षधञ्ुच्यते ॥ स्वं वे तेऽन्नमाघ्ुबन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्न हि ` 
भूतानां ज्येष्ठस्‌ ॥ तसास्स्ोषधञुच्यते ॥ यन्नाद्धूतानि जायन्ते ॥ जता- ` 
 न्यक्नेन वधर्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तसादक्चं तदुच्यत इति ॥ तसह _ ` 
एतस्मादन्नरसमयात्‌, ॥ अन्योऽन्तर आत्मा भराणमयः ॥ तेनैष पूण 1 
`षः घुरुषविध एव ॥ तस्य पुरषनिधताम्‌ ॥ अन्वयं युरषविधः ॥ तय प्राण ` 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पश्चः ॥ भपान उत्तरः पक्षः ४ भाकाच्ं जात्मा प 
परथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवत्ति ५ 4; 
इति ब्रह्मवछयभ्याये द्वितीयोऽनुवाकः # २॥ . ` 
श्राण देवा भनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पद्रवश्चये ॥ प्राणो. 
मायुः ॥ तस्मास्स वौयुषसुच्यते ॥ सर्वमेव त आययन्ति ॥ णु > बरहम 
प्रसते ४ भाणो हि भूतानामायुः ॥ तसाप्सवौयुषुच्यत इति ॥ तसयेष एव 









न कषाचरमिषष्ः [ नह० ड 
` शारीर आष्मा ॥ यः पूर्वख ॥ तसह एतस्रास्राणमयाव्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
` आतमा मनोमयः ॥ तेनैष पूणः ॥ सवा पष पुरुषतिध एव ॥ तस्य पुरूष- 
` विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरूषनिधः ॥ तसय यजुरेव शिरः ॥ चहग्‌ दक्षिणः पक्षः । 
सामोचचरः पक्षः ॥ भादेच आसा ॥ अथवौङ्धिरसः पुच्छं प्रतिष्टा ॥ तदप्येष 
शोको भवति ॥ 
= इति नहयवदयध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यतो वाचो निवसन्ते ॥ अघ्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द बद्यणो चिद्धाच्‌ ॥ 
न बिभेति कदाचनेति ॥ तस्येष एव वारर जामा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा 
यतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आर्मा विक्लानमयः ॥ तेनेव पूणः ॥ सवा 
` शूष वुरुषविध एव ॥ तख पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं बुरषविधः ध तस्य श्रद्धेव 


`: शिरः ५ ऋत दक्षिणः पक्चः ॥ सदयञुत्तरः पश्चः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छं 


प्रतिष्ठा ४ तदप्येष शोको भवति ॥ 
हति बरह्मवह्यध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञानं यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तनुतेऽपि च ॥ चिक्ञानं देवाः सरवे ॥ ब्रह्य 
` ्येष्ठयुपासते ॥ विन्तानं ब्रह्म चेदधेद्‌ ॥ तस्मान प्रमायति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कामान्तमश्चत इति ॥ तसयेष षएव शारीर आत्मा ४ यः 
` पूर्वस्य ॥ तसाद्वा एतस्मादिन्वानमयाच्‌ ॥ अन्योऽन्तर अआत्मानन्दुमयः ॥ 
तेतनष पूणः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य युर्पधिधताम्‌ ॥ अन्वयं 
 पुरूषषिधः ध तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ भरमोद्‌ उत्तरः 


` पश्च; ॥ आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्य पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शछोष्छे सचति ॥ 


इति बह्मवह्यध्याये पश्चमोऽसुवाकः ॥ ५ 


असन्नेव स भवति ॥ असद्हयति वेद्‌ चेत्‌ ॥ असि ब्रहेति चेद्ेद + ` 


 सन्तमरैनं ततो विदुरिति ॥ तेष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वख ॥ अथा. 
 तोऽुप्रशनाः ॥ उताचिद्धानञ्चु खोक मे ॥ कथचन गच्छती २ ॥ द्ये विद्र 
` नमु रोकं प्रेय ॥ कथिव्समश्चताे उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु ख परजाये- 


`: थेति ॥ स तपोऽतप्यत ¶ स तपस्व ॥ इद सर्वमसृजत ॥ यदिदं किच ॥ 
` : तस्यषा ए तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ वदन प्रविदय ॥ सच द्च्वाभवत्‌ ॥ सिर 
` : -्वानिर्क्त च ¶ निख्यनं चानिख्यन च ध चिक्ञानं वाविद्वानं च ॥ सद्यं 
चाद च सल्यमसवत्‌ ॥ यदिदं किंच ४ तत्सलयमि्याचक्चते ४ दब्ष्येष ` 


र  . कौ भवति ॥ 


इति ब्रह्वह्यध्याये षटोऽनुवारः ॥ ६ ॥ 





`  परसंकामति ॥ एतमानन्दुमयमत्मानसुपसंकामति ॥ तदप्येष शोको 





छनु° ९1] तेततरोयोपशनित्‌ ध ॥ ५ २७. 


` भसद्रा ददम भासीत्‌ ॥ वती वै सदजायत ॥ तदात्मान ९ खयमङ्करत ४ 
तस्मात्तससुष्ृतसुच्यत इति ॥ यदै तत्सुतम्‌ ॥ रसो वै सः ॥ रस < शयेवार्यं 
रुडध्वानन्दी भवति ॥ को द्येवान्यात्कः भ्राण्यात्‌ ॥ यदेष काश्च 
आनन्दौ न सात्‌ ॥ एष द्यवानन्दयाति ॥ यदा ह्येवैष एतस्िज्ररदयेऽना- 
सम्थेऽनिरक्तेऽनिख्यनेऽभय प्रतिष्ठं निन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
ह्येवेष एतस्िक्द्रमन्तरं रते ॥ अथ तख भयं भवति ॥ त्वेव भ्यः 
निदुषोऽमन्वानख ॥ तदप्येष श्लोको भवतति ॥ | 
| इति ब्रह्मवघटयध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७॥ ॥ 

भीषाऽच्साद्रात्तः पचते ॥ भीषोदेति सूयः ॥ भीषाऽस्सादन्िशचन्दश्च ४ 
शरव्युध्ीवति पञ्चम इति # सषाऽऽनन्दस्य मीमांसा मवति ॥ युवा खास्छाघु- 
युवाध्यायकः ॥ आशिष्ठो दरटिष्टो वरिष्ठः ॥ तखेयं परथिवी सर्वा चित्तस्य 
पणौ खात्‌. ॥ सं एको माष भानम्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ सं 
एको मनुष्यगन्धवणामानन्दः ॥ श्रोश्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्तं 
मुष्यगन्धवौणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्द्‌ः ॥ शरत्रियख 


चकामहतख ॥ तेये शतं देवगन्ध्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिदरं चिर 
 लोकरोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं पिवृरणां चिर~ 

लोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रिय ` 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ४ स षए्कः क्म- 


देवानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोन्नियसयय चाकाम. 


इतस ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः # ` 
श्रोन्नियस चाकामहतस्य ॥ ते ये हतं देवानामानन्दाः ॥ सख पक इन्द्राः ` 


` नन्दः ॥ श्रोज्नियख चाकामहतचख ॥ ते येः ्रतमिन्दस्यानन्दाः॥ स एषो 
उहस्पतेरानन्दः ॥ श्नोज्चियस्य चाक्छामहतसख ॥ ते ये रातं चहस्पतेरानन्दाः # ` 

स एकः प्रजपतेरानन्दः ॥ ओश्रियख  चाकामहतख ॥: ते येतं अजा- | 
प्रतेरानन्दाः ॥ स एको बह्यण आनन्दः ॥ ओोक्नियख -चाकामहतय ॥ स. ` 
यश्चायं पुरषे ॥ यश्चासावादिदये ॥ स एकः॥ सर य ए्ववित्‌ ॥ अस्ालछो- ` 

कासेय ॥ पएतमचमयमास्मानसुपसंकामरति ॥ एत प्राणमयमास्मानन्ुप- 
संक्रामति ४ एतं मनोमयमात्मानसुपसंकामति ॥ एतं बि्वानमयमात्मानन्चु- ` 












इति त्ह्मवयभ्ययेऽ्टमोऽदुवाकः ॥ ८ ॥ प 
` यतो वाचो निवसन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विदान्‌ ॥ 
न निभेति तश्चनेति ५ एत ह चाव न तपति किमह सा नाक्रनम. ॥ 












| ५ ८ ७ डेशाद्युपनिषस्सु- | । [ए 


किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मानर स्प्रणुते ॥ उभे 


द्येवैष पते आस्मान\ स्थ्णुते ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ 


| इति बह्मवध्यध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ \ 
बेह्यविदिदमेकविस<दातिरक्नादन्नरसमयासाणे व्यानोऽपान आकालः पृथिवी 
षद्धिरातिः प्राणे यज्खर्नःह सामादेशोऽथवक्किरसः पुच्छं द्वावि 
शतिथतः श्रद्धसैदसदय योगो महोऽष्टादश् चिक्तानं भिरं मोदः प्रमोद्‌ आनन्दो 
ज्रद्य पुच्छं द्वाविसतिरसक्तेवाथाष्ाविररातिरसस्पोडश भीषाऽस्मान्मालुषो 
मलु्यगन्धर्वौ्ां देवमतर्धर्बाणां पितृणां चिररोकरोकानामाजानजानां कमं 
डेवानां ये कर्मणा देवानाभिन्द्रख च्दस्पतेः प्रजापतेब्रह्यणः। स यथ संक्ा- 
मयेकपञ्चाश्यतः ङुतश्च नेतमेकादशच सच ॥ बह्मविद्य प्व वेदेस्युपनिषत्‌ ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नौ मुनक्त ॥ सड वीर्यं करवावहै ॥ तेजसि नावधी- 


तमस्तु भा धिद्धिषावदै ॥ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति द्वितीयो बद्यवह्यध्यायः ॥ २ ॥ 


। अथ भुगुवह््यध्यायः ॥ २३ ॥ 
रिः ॐ ॥ सह॒ नाववतु ॥ सह नौ अनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ 


५ तेजसि नावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शास्तिः शान्तिः शास्तिः ॥ 


शुवे वारुणिः ॥ चरणं पि तरघ्ुपससार ५ अधीषहि भगवो अद्येति ॥ 


` त्तस्ा एतसरोवाच ॥ भन्न प्राणं चष्चुः रत्र मनो वाचमिति ॥ तई होवाच ॥ 


यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीव्ति ॥ यख्यन्लयभि- 
संनिशन्ति ॥ तद्िजिन्ासश्ल वद्रद्येति ॥ खं तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तक्ष्चा ॥ 
इति श्वगुवल्रयध्याये प्रथमोऽनुवाकः †॥ १॥ | 
अन्नं ब्रद्यति व्यजानात्‌ ॥ भन्नाज्येव खद्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 


` जातानि जीवतिति ॥ अश्न प्रयन्यभिसंविकन्तीति ॥ पद्धिक्चाय ॥ पुनरेव वर्णं 


पितरभुपससार ॥ भधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ वर होवाच ॥ तपसा नह्य 


. निजिन्नासख ॥ तपो ब्रह्मैति ॥ सं तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ 


॑ ` इति श्रुयुवह्नयध्याये द्वितीयो ऽदवाकः ॥ २ ॥ 
भाणो जद्यति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाघ्येव सदिविमानि भूतपति जायन्ते ॥ प्राणेन _ 


` जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं परयन्तयभिसंनिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ घुनरेव चरणे 


पितरयुपस्सार ॥ अधीहि भगवो बद्येति ॥ तई होवाच ॥ तपसा ब्रह्य 


` ` तिजिक्ासख ॥ तपो ब्रद्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपसतहना ॥ 


| इति शगुवश्यभ्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ 
१ जहमविदिदमयमेकः 








` ` भवतति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्भिर्बह्यव्चेसेन ॥ महान्छीलयौ ॥ 





शग . तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ॥ इ 


मनो बरह्येति व्यजानात्‌ ॥ मनसो दयेव खख्विमानि भ्रूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्लयभिसंविशन्तीति ४ वद्वि्ाय तः 
` पुनरेव वर्णं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्ह्येति ॥ च होवाच ‰ 
तपसा ब्रह्य षिनिन्तालस ॥ तपो ब्रहयेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तठवा # 
इति श्रगुवदयध्याये चतुर्थोऽनुवाकः \॥ ४ ॥ 
भिक्तानं बद्धेति व्यजानात्‌ ॥ विक्लानाच्येव खद्िविमानि भूतानि जायन्ते ध 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विदान प्रयन्यभिसंविशन्तीति ॥ तदिक्छय प 
पुनरेव वर्ण पितश्सुपसलार ॥ अधीहि मगयो ब्रहि ॥ सर्होवाच ४: 
तपसा बद्ध विजिक्ताद्श्च ॥ तपो बद्येति ४५ स तपोऽतप्यत ५ स तपस्तस्वा धः 
दति गृगुदचयध्याये प्रश्वमोऽदुवाकः ॥ ५४. 
आनन्दो न्ति व्यजानात्‌ ॥ अानन्दाच्येव खदिवमानि भूतानि जायन्ते॥ 
 भानन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्दः प्रयन्छयभिसंविकशन्तीति॥ सैषा 
 आर्भवी वारुणी विचा ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रतिति ` . 
ति ॥ अच्नवानद्वादौ मवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पड्मिब्रह्मवर्यसेन प्रः ` 
महान्‌ कीला ॥ 2 
इति खगुवह्यध्याये षष्ठोऽदुवाकः ॥ ६ ॥ . ` | 
अन्नं न निन्यात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ शरीरमश्चादम्‌ ॥ परायै 
कारीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ दरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नभन्ने प्रतिष्ठितम्‌ #॥ खथ ` 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अश्नवानन्नादरो मवति ॥ महाच्र्‌ मवक्ति ` 
मरजयः 'पट्युभिर्ब॑द्यव्यैसेन ॥ सदहान्‌ कीटं ४ क 
इति श्वगुवह्यध्याये सप्तमोऽदुवाकः ॥ ७ ॥ - 
अनं नः परिचक्चीतः ॥ तद्रतम्‌ ¶॥ आपो बा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ # 


भष्सु ज्योतिः भतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः परतिष्ठिताः ॥ तदेतद्भन्ने प्रति- ` | 
 ितम्‌४सर य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ भच्ननानत्रादोः ` 
` भवति ॥ महान्भवति अजया पञ्चुभिनरद्यव्चसेन ॥ महान्कीलो ॥ | 


दति भगवहयध्याये अष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ ` ५ 
, अङ्गं बहू कुर्वति ॥ तद्रतम्‌ ॥ एथिवीं वा-जक्गस्‌ ध आकाश्मोऽक्ञाद्ः ध्रै 


पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकारे एथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमङ्े न 1 
अरतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ . जन्नवानन्रादः 1 





इवि शरगुव तयघ्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 








| 2० १ इवुपमिषस्सु- 0 [ षु० §०. 


न कचन वसतौ प्रयान्वक्षीत ॥ तद्रतम्‌.॥ तस्माद्यया कया च चिधया 


`: -बह्क्ं प्राघरयात ॥ अराध्यस्मा अन्नमिलाचक्षते ॥ एते सुखतोऽन्नरादम्‌ ४ 
 भ्ुखतौऽस्मा ज्ञ राध्यते ॥ एतद्वै सध्यतोऽन्न, राद्धम्‌ ॥ मध्यत्तोऽस्मा 


अन्न राध्यक्ते ॥ एतद्रा अन्ततोऽक्र< राद्धम्‌ ॥ अन्वतोऽस्मा अन्न राध्यते 
॥१॥ य एवं वेद्‌ ॥ क्षेम इति बाधि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 


` क्मति इस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विञ्युकिरिति पायो ॥ इति माचुषी 
समासाः ॥ अथ देवीः ॥ वृकिरिति धृष्टे ॥ बरूमिति विद्युति ॥ २१५ यश्च 


तति पञ्युघु ॥ ज्योतिरिति नश्चत्रेषु ॥ प्रजापतिरद्वमनन्द इस्युपस्थे ॥ सचै- 


-मिल्याकारो ॥ तस्प्रतिहेद्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह दस्युपा- 
 -स्ीत ॥ महान्‌ भवति ॥ उन्मन इच्युपास्ीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 


तन्म द्रष्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽसमे कामाः ॥ तद्रह्यद्युपासीत ॥ वद्यवान्‌ 


` अवति ॥ तद्रह्यणः परिमर दव्युपासीत ॥ पर्येणं च्चियन्ते द्विषन्तः सपक्ताः ॥ 
परि येऽप्रिया आातृव्याः ॥ स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादिस्ये ॥ स पष 
च ४॥ सच दर्ववित्‌ ॥ असाह्योकास्रेय ॥ एतमन्नमयमात्मानञयुपसतंकतम्य ॥ 
` एतं प्राणमयमात्मानसयुपसंक्रम्य ॥ एत॒ मनोमयमाव्मानन्युपसंकम्य ॥ पतं 


धि्वानसयसास्मानस्युषरसंक्रम्य्‌ ॥ एतम्वन्दमयसात्साचद्युपस्तक्रम्य ॥ दमा. 


` ` दछोकान्छामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नसे ॥ दषद्धघु हा दख 


हादचु ॥ “५ ॥ अहमक्रमहमन्नमदमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादोऽददमन्नादो३ह- 


 . : मन्नाव्‌ः ॥ कह शषोकल्दह श्छोककृदह ९. शशोकङ्धत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजा 

-जता रख ॥ पूर्वं देवेभ्योऽद्तस्य नाडभायि यो मा ददाति स इदेच- 
 मादवाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ दि) जह्‌ विश्व सुवनमभ्यभवाद्म्‌ ४ ` ` 
 : शुवर्नस्योतीः ॥ य एवं वेद ४ इस्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 


वान्भवयेको हा ३ बु य एवं चेदेक च) ॥ 
इति श्रगुवहयध्याये दशमोऽचुवाकः ॥ १० ॥ 
गुखस्मे यतो वे विश्चन्ति तद्विनिच्वासस्न तच्चयोद्लान्ने प्राणं मनौ 


` विह्तानभिति तद्विक्ञाय त तपस द्वादश ह्वादशशानन्द इति सषा दश्षान्नं न 
निन्यात्‌ प्राणः ररीरमक्नं न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्न बहु इ्वीत पृथिव्याः 
माका एकाद्शाकादल ॥ न कंचनेकषष्टिरेकान्नविश्व्रतिरेका्िश्दततिः ॥ ` ` 
. सह नाववतु ॥ सहं नौ ख॒नक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजसि नावधीतमस्तु = ` 
 -मा निद्धिषावहै ॥ ॐ शान्तिः कान्ति; दान्तिः ॥ छ 


॥ इति श्गुवहयध्यायः समाः ॥ ३ ५ 


५.2. = ज 


कथ 





खण्डः ३] - तरेथोपनिषत्‌ ॥५७॥ | | ३४ ` 


दनो भित्रः त वदणः॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ दरी न दन्दो इहश्यतिः ४ 
तर नो विष्णुररूकसः ॥ नमो ्ह्यणे ॥ नमस्ते वायो प्र स्वमेव ब्रल्यक्षं ब्रह्मा 


सि ॥ त्वामेव भरयश्च ब्रह्य वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्याभिष | 


तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ भवतु भाम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः द्रान्तिः शान्तिः धैः | | 
# दति तेत्तिरीयोपनिषस्संपूणी ॥ ७ ५ 


ॐ तध्सद्‌ ४ 


ेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

चाङ््‌ मै ममि प्रतिष्ठिता मनो से वाचि भतिष्ठितमाविरावीस रथिध 
चेदस्य म आणीस्थः श्चुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोदत्रान्संदधास्यतं 
वदिष्यामि सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्क्तारसवतु अवतु माभवतु 

वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ श्राल्तिः शान्तिः चन्ति; ॥ 
आत्मा वा दृद्मेक एवाय आसीन्नान्यक्किचन मिषत्‌ ख ॒हैश्चत रोकाञ्च 
खजा इति ॥ ५ ॥ स इर्मादोकानसरेजत ॥ अम्मो मरीचीसरमापोऽदोऽम्भः 
रेण दिवे धयोः प्रतिष्ठाऽन्तरिक्च मरीचयः ॥ प्रथिवी मसे या अधसतात्त 
आपः ॥२॥ स हक्षतेने चु लेका सोकपालान्च खजा इति ५ सोऽच्य व 
सबं सयुद्धल्यामूच्छेयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितश्चस्य सुखं निरभियक्त 
यथाण्डम्‌ ॥ सुखाद्ाग्वाचोऽधिनीलसिङे निरभिचेतं नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 


हायुरक्षिणी निरयिचेतामक्षीभ्यां चष्ुश्चष्चष चादित्यः कणो निरभिचेत्तं | 
कणौभ्यां श्रोत्रं श्रोच्रादिशस्त्वङिरिमिद्यत सचो सखेमानि रोमभ्य ओषधि- 


चनसपत्यो ह्दयं ` निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिर्निरभिथत 


नास्या अपानोऽपानान्श्रषयुः शिक्ष लिरभिचत शि्चदेतो रेतस जापः ॥४॥ 


इति प्रथमः खण्डः ।॥ १.॥ 


ता पत्म देवताः सषा जस्िन्महलयणैवे प्रापर्तस्तमश्चनापिपासाभ्यासस्व- 


वा्ज॑त्‌ ता एनमघुवक्रायतनं नः अजानीहि यस्िन्प्रतिष्ठिवा अन्नमदामेति 
॥ § ॥ ताभ्यो मामानयत्ता अल्युवद्ध वे नऽयमखभिति ५ वाभ्योऽश्चमानयत्ता 


ज्वर वै नोऽयमर्मिति ॥ २ ॥ ताभ्यः घुरषमानयत्त अनुवच्‌ सुद ` ; | 
बतेति पुरषो वाव सुतम्‌ ॥ ता अब्रवीचथाऽऽयतनं अतिशतेति ॥ दष. | 
' अभिवौरभूस्वा युख प्राविशद्वायुः प्राणो भूत्वा नासिके भविचदादिलयश्वक्चु- 


यूस्वाऽक्षिणी प्राविश्दिशः शरोन्नं भूत्वा. कणां परानि्चननोषधिवनस्पतयो ध । 





६१ २ ईशादयुपनिषस्सु~ [जिष्या० ९ 


रोमानि भूत्वा वच॑ प्राविद्धश्वन्द्रमा मनो भूवा हदये प्राविशन्दरस्युरपानो 

` भूस्वा नाभि भाविश्दापो रेतो भूत्वा शिक प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ तमशनापिपासे 
अनूतामावाभ्यामभिप्रजानीदीति ॥ ते जबधीदेतास्वेव वां देवताख्राभजा- 
म्येतासु भागिन्यौ करोमीति ॥ तस्ाचयसै क्सये च देवताये हनिर्यद्यते 

भागिन्याचेवास्यामश्षनापिपासे भवतः ॥ ५ ॥ 
| इति द्वितीयः खण्डः} २॥ 

स हश्चतेमे चु खोकाश्च सेकपालाश्ाच्मेभ्यः खजा इति ॥ १ ४ सोऽपो- 
ऽभ्यतपत्‌ ताभ्योऽभितक्चःभ्यो सूर्विरजायत ॥ यावे सा सूर्तिरजायताञकनं वै 
तत्‌ ॥ २ ॥ सदेनस्सष्टं पराङ्लयनि्ांसत्‌ वष्राचाऽजिधृश्चत्तन्नारक्तोहध्या मही 
तुम्‌ ॥ स यद्धिनद्वाचाऽगहेष्यदमिव्याह्य हेवान्नमन्रप्डयत्‌ ॥ ३६५ तस्प्राणे- 
नानिधश्चत्‌ तच्चाशक्तोद्ाणेन यदीतुम्‌ ध स यदिनस्णेनाम्रहैष्यदसिप्राण्य 
` हेवाक्नमत्र्यत्‌ ॥ ४१ तच्चश्चुषाऽजिषक्षत्‌ तन्नाशक्तोचश्चुषा अहीतुम्‌ ॥ स 
यद्धेनचक्ुवाऽगरहेष्यदुष् हेवान्नमच्तप्लत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छोत्रेणाजिष्श्चत्‌ तन्ना 
रक्तोच्छोत्नेण अदीतुम्‌ ४ स यद्धेनच्छोत्रेणाअहेष्यच्छुष्वा हेवान्नमत्रप्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तरवचाऽजिधृश्चव्‌ वन्नरक्ेखचा य्रदीतुम्‌ ॥ स यद्धिनस्वचाऽमरहे 
 ध्यस्स्पृषा हेवान्रमत्रपष्छत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मयसाऽजिषृश्चत्‌ तन्राशक्रोन्मनसः 


:. अदीतुम्‌ ॥ स यदेनन्मनसाऽयहेष्यच्यास्वा हेवान्नमन्रष्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिक्षि- 






 नानिधृक्षत्ताशक्तोच्छिश्चन मदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्िश्चनागरेष्यद्धिखज्य हेवान्न- 

 मन्र्यत्‌ ॥ ९॥ तद्पानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌ । सषोऽद्दख अहो यद्रायुर- 
 ज्नायु्वा एष यद्वायुः ॥ १०१ स ईक्षत कथ न्विदं मते खादिति सक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स दश्च यदि वाचाऽभिषव्याहतं यदि आणेनाभिभ्राणिर् 
यदि चक्षुषा दष्टं यदि. श्रोत्रेण शुक्तं यदि त्वचा र्णं यदि मनसा ध्यातं 
 यद्यपानेनाभ्यषानितं यदि रिक्चिन विदष्टमथ कोऽहमिति ११११ स एतमेव 
सीमानं लिदार्येतया दवाय अपद्यत ॥ सेषा विदतिनौम द्ास्तदेतन्चान्दनम्‌ ॥ चस्य 
त्रयः आवस्रथाखयः स्वस्रा जयमावस्थोऽवमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२३४ 


. स जातो भूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव शुरषं 





जह्य ततममपरयदिदमदर्मितीर्‌ ॥ १३॥ तसादिदन्द्रौ नामे वै 


नाम तमिदरन्ं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण ५ परोक्षप्रिया इव हि देकः ` 





` परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४॥ 
| ्‌ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३.) 
इयेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्याय; ॥ ४॥ 


`: १ °मरनायापिपासे,  २.तदेतद््‌. = 





७५०० 








खण्डः. ] देतरेमोपमिषतर ॥ < ॥ 


५ उपनिषच्ु प्रथमोऽध्यायः ॥ १६४. 
युष ह व! जयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेतदेतस्तदेतस्सर्वभ्योऽङधेभ्य 
सेजःसंभूतमारन्येवास्मानं बिभति तचदा चखिथां स्सिश्चयये नजनयति तदस्यं 
प्रथम जन्म ॥ १॥ तत्‌ किया आत्मभू गच्छति यथासरमङ्ग तथा ॥ 
तस्मादिना न हिनस्ति साऽसैतमात्मानमन्र गतं भावयति ॥ २॥ सा भाव- 
यित्री भावधितव्या भवति तं शी गम बिभति सोऽय एव कुमारं जन्मनोऽ- 
म्रेऽधिभावयति ख यस्कुमारं जन्मनोऽमरेऽधिभावयत्याव्मानमेव दद्धाव- 
यदा लोकानां सन्ता एवं सन्तता हीमे सोकास्तदस्य दिती जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमेभ्यः प्रतिघीयतेऽथास्याऽयमितवर आत्मा छत- 
कलयो वयोगतः वरेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस तृतीयं जन्म ॥ ४१४ 
तह््सरषिणा । गभ जु सन्नन्वेषाम वेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शतं 
मा पुरं आयसीररक्षन्नधः देनो जवसा निरदीथमित्ति गमे एवेतच्छयानौ 
वामदेव पवञ्युवाच ॥ ५ ॥ ख एवं निद्वानसाच्छरीरसेदादुध्वै उस्कम्याञ्चु- 
नमि्‌ खगे लोके सर्वान कामा नाधष्वाऽष्धतः समभवद्‌ समभवत्‌ ॥ ६ १ 
इति चदुर्थः खण्डः ।॥ ४) 
इेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ = ॥ उपननिषल्सु हितीयोऽध्यायः ॥ २५ 
कोऽयमात्मेति चयञ्ुपासहे कतरः स जस्मा येन वा परयति येन वां 
णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येने वा स्वाु 
चास्वाहु च विजानाति ॥५॥ यदेतद्धृदयं मनश्चैतत्‌ ॥ सं्ानमाहहानं 
वितानं प्रज्ञानं मेधा दष्ट ैतिर्मतिर्मनीषा जूतिः स्तिः संक्रद्पः कतुरसुः 
कामो वश्च इति सवौण्येवेतानि प्रतानख नामधेयानि भवन्ति ४२१४ 
पुष ब्रहेष इन्द्र एष प्रजायतिरेते सवे देवा दमानि च पञ्च महाभूता 
परथिवी वायुराकाश अपो ज्योतींषीदेतानीमानि च श्षुदेमिश्चा(णीव १ 
बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जास्जानि च खेदजानि चोदधिजानि 
वाश्रा यावः पुरुषा हस्तिनो यरक्छिचेद्‌ भ्राणि जङ्गमं च पतच्चि च यश्च स्थावरं 
सर्व॑ वल्मन्छनेन्न प्रकाने अतिष्ठितं प्रज्तनेन्नो खोकः भता धतिष्ठा भक्तानं श्म 
॥ ३ ४ स एतेन ब्र्ेन्मनास्माह्धोकाटुस्कम्याञुष्मिर्‌ स्वगे रेके सवना. 
मानाषवाऽण्रतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इयोम्‌ ४ ४ ॥ 
 . इति पमः खण्डः. ५॥ | | 
इयेतरेथारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषःसु वतीयोऽध्यायः ॥ ई ५ 
अ. उ. ३ ५ | 








३४. 





[ अध्यायः 4. 


वाख मनसि प्रतिष्ठिता मनो मै वाचि परतिष्ठितमाविरावीम एधि ॥ 
वेदस्य म आणीस्थः श्वतं ते मा पहासीरनेनाधीतेनादोरात्रान्संदधाम्युततं 
वदिष्यामि' सलं वदिष्यामि तन्मामवत॒तद्व्तारमवतवचतु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शास्तिः कान्तिः शान्तिः ॥ ` 
` इयेतरेयोपनिषत्‌ संगा ॥ ८ ॥ 
ॐ तत्सव ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥। ९ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्माणश्चघ्चुः श्रोत्रमथो बरुप्रिन्द्रियाणि चं 


सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं बरह्म निराया मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा 
 कंरणमरूवनिराकरण मेऽस्तु तदास्मनि निरते य॒ उपनिषस्सु धमौस्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः सास्तिः ॥ 


शोमियेवदक्षरसुद्रीथञुपासीत, भोमिति द्रायति तस्योपध्याख्यानम्‌ ॥१॥ 
एषां भूतानां थिवी रसः पृथिव्या सपो रसोऽपामोषधयो रस शोषधीनां ` 
पुरषो रसः पुरषस वाभ्रसो वाच चयस चटवः साम रसः सान्न ऽद्रीधौ 


रसः ॥२॥ स एष रसाना< रसतमः परमः परार््योऽष्टमो' यदुद्ीथः ॥ ३ ॥ 


कतम्‌ कतमक्घतमस्छतमस्साम कतमः कम उद्गीथ इति लिश्धष्ट मवति ॥ ४१ 


 बागेवकँ प्राणः सामोमिलेतदक्षरसुद्वीथः ॥ तद्वा एतन्मिथुनं यद्वा च भ्रण 


दै च सामः ॥ ५ ॥ तदेतन्मिधुनमोभियेतस्मिन्नश्चरे सशसज्यते यदावि 


` मिथुनौ समागच्छत आपयतो वे ताचन्योन्यख कामम्‌ ॥ ६ ॥ भापयिता ह 
0 वै कामानां मवति य एतदेवं बिद्वानक्षरयुह्धीथसुपासते ॥ ७ ॥ तद्वा एतदशु- 


ज्क्षरं यद्धि किंचावुनानलयोभियेव तदाहैषो एव सणद्धियेदमुका समधथि- 


ताह वे कामानां मवति य एतदैव विद्धानक्षरसुद्वीधस्चुपास्ते ॥ ८ ॥ तेनेयं 
 ज्रथी विद्या नतैत ओमिलाश्रावयलोमिति शसस्योमिच्युद्धाययेतलेवाक्षर- 
स्यापविदे महिञ्चा रसेन ॥ ९ ॥ तेनोभो रतो यश्चैतदेवं चेद्‌ यश्च न चेद्‌ ॥ 


नाना तु तिया चिदया च यदेव विया करोति श्रद्धयोपनिषदा वदेव वीर्य 


चतरं भवतीति खस्वेतयेवाश्चरस्योपव्याख्यानं भवति ॥ १०॥ 


इति प्रथमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥१॥ | 
देवासुरा ह वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापलाखद्ध देवा उद्रीथमाचजहुरने. ` 











न 


क 


खण्डः 2] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ~ 3 कर 


नेनानभिभविष्याम इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणमुद्रीथञुपासाचक्छिरे 
तहासुराः पाप्मना विचिधुस्तसात्तेनोभयं भिघ्रति सुरभि च दुभैन्धि च पाप्म- 
ना देष बिद्धः ॥ २॥ अथ ह वाचसुद्रीथसुपासांचक्रिरे वाशदासुराः पाष्मनः 
विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सलं चाचर्तं च पाप्मना द्येषा चिद्धा + ३॥ 
जथ ह चष्चुरुद्रीधञुपासाचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बविविधुखस्ाततेनोभयवं 
परयति दृशेनीयं चाद््नीये च पाप्मना द्यीतद्विद्धम्‌ ४ ७॥ अथ इ ्रोत्रमु- 
दीथयुपक्षाचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना जिनिशुस्तस्सात्तेनो भय श्णोति श्च 
णीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना दछ्ेतद्धिद्धम्‌ ॥ ५ ॥ जथ हं मनं उद्धीथसुपास 
चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना निचिधुस्तस्मात्तेनोभय< संकठ्पयते संकड्पनी्य 
चासंकल्पनीथ च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ & ॥ अथ हय एवायं युख्यः प्राण 
खमुह्रीथसुपासाचक्छिरे त\हासुरा करस्वा विद्ध्व्सुयंथाऽदमानमाखणण्धत्वा 
निध्वधुसेत ॥ ७ ॥ एवं यथाऽदमानमाखलणश्ष्वा निध्व<सत एव हेव स 

सते य पर्वविदिं पापं कामयते यश्चेनमभिदासति सं एषोऽदमाखणः ` 
॥ ८ ॥ नेतैतेन सुरभि न दुभैन्धि तरिजानालयपहतपाष्मा द्चेष तेन यदश्नाति 
यसिबति तेनेतसान्‌ प्राणान वति । एतमु एवान्ततोऽचिचवोचछमति व्यादृदाये- 


` वान्तत इत्ति ॥ ९॥ तदङ्ग उद्गीथयुपासां चक्र एतु एवाङ्गिरसं मन्य- 


म्तेऽद्ानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तरह बउहस्पतिरद्रीधमु पासा चक्र पतु एव 
इहस्पतिं मन्यन्ते वारिघ चरहती' तस्य! एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन तद्हायासख 
उद्वीथञयुपासां चकत एवसु एवायाखं मन्यन्त जाखाचद्यते ॥ १२॥ तेन तरह ` 


` दको दादभ्यो विदांचकार ॥ स इ श्नैमिषीयानायुद्धाता वभूव सह सेभ्यः 
कामानागायति ॥ १३ ॥ जगता ह वे कामानां भवति य पतदेव बिहान 


क्षरसुद्वीथसुपास इल्यभ्यत्मम्‌ ॥ १४१ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्डः \ २॥ 


` अथाधिदैवतं य वास्तौ तपति तञ्ुदरीथञुपासीतोचस्वा एष भरजस्य ` 
` उद्धायति उद्य शस्तमोभयमपहन्यपहन्ता ह. वे भयस तमसो भवति य एवं 


वेद ॥ १ ॥ समान उ वायं चासो चोभ्णोऽयसुष्णोऽसे खर इतीममाचश्चते 
खर इति भ्रयास्रर इयसु तमाह पएतमिममञ्धुं चोद्रीथसुपासीत ४. 


मथ खल व्यानसेवोद्ीथसुपासीत यद्ध भणिति सर प्राणो यदपानिति 
सोऽपानः॥ अथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानोयो व्याननसावाक्‌ 








१ नैमिशीयानाञुहयताः ` 



































तंस्मादप्राणन्ननपानन्वाचमभिच्याहरति ॥ ३१ या वाक्सक्तेसादध्राणन्ननपानेन्रः 
 मभिव्याहरति यक्तत्साम तसादप्राणक्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
` छद्रीथस्तसादप्राणक्ननपाननुद्धायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वी्यैवन्ति कमीणिं 
यथाने्ैन्थनमाजेः सरणं इटस्य धनुषं जायमनमम्राणन्ननपान सानि करोय- 
` तस्य हेतोव्यानसेवोद्ीथसुपासीतत ॥ ५ ॥ अथ खल द्वीथाश्चराण्युपासीतोद्धीथ 
इति भाण एवो. खआणेन ` दयुत्तिष्ठत्ति वाग्मीवांचो ह गिर ॒इलया्वक्षतेऽञ्ग थमे 
= दीद सर्व स्थितम्‌ ॥.& ॥ दयोरेवोदन्तरिक्ष गीः परथिवी थमादिलय एवो 
दवाुगीरभिस्थर सामवेद ` एवोधञवेदो . गीचीभ्वेदस्थं दुग्येऽसे चाम्दोहं यो 
काचो दोहोऽन्नवानच्छद भवति य. एतान्येवं विदानुहधीथाक्चरण्युपास् 
 ऽद्रीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वासीःसष्टद्धिरपसरणानीय्युपासीत येन सा 
सोष्यस्यात्तव्सामोपधयाचेत्‌ ॥८॥ यखाद्धचि तच यदार्षेयं तद्धषिं यां 
देवतामभिशेष्यन्खात्तां देवतामुपधावेच्‌ ॥ ९ ॥ येन च्छन्दसा सोष्यन्सात्त- 
 च्छन्द्‌ उपधावेधेन स्तोमेन स्तोष्यमाणः खात्तरः सोमसुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमभिशेष्यन्सयात्तां दिक्षद्युपधावेत्‌ ॥ ११ ॥ अआरमानमन्तत उपर्ल 
स्छवीत कामं भ्यायन्नप्रमत्तोऽम्याशे इ यदस्म स कामः स्यत यत्कामः 
`. स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२१ | त 
^ इति भ्रथमध्यायें तृतीयः खष्डः ॥ ३५ 
 .. . मियेतदक्षरमुदरीथसुपासीतोपरिति युद्धायत्ति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
दैवा वें खखोर्बिभ्यतखयीं विधौ भाविका<सि छन्दोभिरच्छादयन्यदेभिराच्छा- 
दय ^स्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ ताध तत्र खल्युयंथा मच्खन्ुदकै प्ररिप- 
दयेदे्वं पर्यपदयदवि सानि यजुषि । ते नुं शित्वोर्ध्वा क्वः साश्नी युषः 
स्वरमेव आवि्लम्‌ ॥ २ ४ यदा वा चऋचमासरोलयोमिलेनातिखश्यव < सानिर्वे 
यजुरेष उ खरो यदेतदश्चरमेतदश्तमभयं तत्मनिदय देवा अश्रता अभया 
` , अभवन्‌ ॥ ४ #-स य एतदेवं धिद्रानक्षरं प्रणोदयेतदेवाक्षर सरमश्रतमभर्यं 
अचिति तखबिदय यदत देवास्तदम्रतो भवति ॥ ५॥ 
1 इति थमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ `. | 
सथ खु यं उद्गीथः स प्रणवो यः पणः स उद्वीथ इलयसौ वा आदिय 
 उद्भीथ एष प्रणव भोपिति देष सरज्रेतिं ॥ १ ॥ एतय एवाहमभ्यगासिषं 
` -चस्पान्मस व्व॑मेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्र्ुवाच रदमीऽस्त्वं पर्यावसेयाघ्- =` 
 : - हषो वैते भविष्यन्तीखधिदैवतम्‌ ॥ २॥ अथाध्यासं य एवायं सुर्पः 





खण्डः ७ ] छान्दोम्योपनिषत्‌ ॥९॥ ३७ 


प्राणस्लञुद्रीथञ्युपासीतोमिति देष खरगेति ॥ ३ ॥ एतञ्च एवाहमभ्यगासि् 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः युत्र्ुवाच भाणाशुर्त्वं भूमानमभि- 
गायताद्वहवो तै मे भविष्यन्तीति ॥ ४॥ अथ खहुय उद्रीधः क्र प्रणवो 
यः प्रणवः स उद्रीथ इति होवेषदनादडेवापि इुरद्रीतमनुसमाहरतीदयनुसमाः 
हरतीति ॥ ५१५ .. ` 
इति प्रथमाध्याये पन्नमः खण्डः ॥ ५॥ श 
इथमेव्भभिः साम तददेतदेतस्या्च्यध्यूढई साम तस्मादच्यध्युढ साम 
मीयत इयमेव साऽद्निरमस्वत्साम ॥ 9 ॥ अन्तरिक्षमेवग्वीयुः साम तदेतदे- 
` तस्याष्धच्यध्यूढई साम्‌ तस्मादच्यध्यूढसाम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वाघ 
रमस्तससाम ॥ २ ४ येरेवगीदियः साम कदेतदेतस्याश्रच्यष्युडः साम त्स।- 
इच्यध्यूढः साम गीयते चरि सादिलयोऽमस्तस्साम ॥ ३ ॥ नक्षघ्राण्येवक्‌- 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्या्रच्य्युद साम तसादच्यध्यूढर साम गीयते 
नक्चन्नाण्येव सा चन्द्रमा अमस्तससाम ॥ ४ ॥ अथ यदेतदादिलयसय शङ्ख 
भाः सेवे यत्नीकं परः कृष्णे तस्सास तदेतदेतश्यश्टच्यध्यूढर साम तस्सा- 
यध्यूढर साम मीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवेतदृादियसय शुद्ध भाः सव साऽथ 
यज्नीङं परः कृष्णं तदुमसतत्सामाऽथ य एषौऽन्तरादिय हिरण्मयः पुरषो दश्यते 
दिरण्यस्मश्वर्हिरण्यकैश आाप्रणखत्सर्व एव सुवर्णः ॥ ६ ॥ तख यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित 
उदेति हं वै सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्‌ च साम चमे 
तस्मदुद्रीथस्तस्माच्वेवोद्ातितस्य दहि गाता स एष ये चासुष्मात्पराज्ञो 
रपेकास्ञषां चेष्टे देवकामानः चेयधिदेवतभ्‌ ॥ ८ ५ 4 ४ 
दति भ्रधमाध्ययि षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ ; 
अथाध्यारमं वागेव प्राणः साम तदेतदेतयाश्रच्यध्युढ साम तस्ाड- ` 


च्यध्यूढ साम मीयते ॥ वागेव सा प्राणोऽमसस्साम ॥ ३ ॥ चश्चरेत्रगीरमा = ` 


` ` साम तदेतदेतस्याश्टच्यध्यूठ साम तस्मादच्यध्यूढ ^ सामन भीयते ॥ चश्ुरेव ` 
 साऽऽसमाऽमस्तस्ताम 7 २ # ` भोत्रमेवकरैमनः साम तदेतदरेतस्या्च्यध्युढ ५ 
सामं तस्ादच्यध्यूढ ५ साम गीयते ॥ श्नोज्नमैव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३५ 


अथ यदेतदक्ष्णः खुं भाः सेवगैथ यन्रीरं परः ष्णं तत्पाम तदेतदेत्या- 
सच्यध्यूढ सामं तसादच्यध्यूढ < साम गीयते । जथ यदेवैतदक्ष्णः ख्ख भाः 


सेवं साऽथ यक्नीरं परः कृष्णं तदमस्तत्साम ॥ ४ ॥ जथ य पूषोऽन्तरक्षिणि 


पुरुषो इश्यते सेवक्तैत्साम तदुक्थं तयज्चसद्रद्यंतसेतख तदेव सपं | 
१ दुरुदीथमन्ु" इति.पाठः । २ जथ य पषोऽक्षिणि त्म इति वाठः । =` ` 1 





३८ व हैशदुपनिषव्यु- . {अध्यायः $ 
 यद्युष्य रूपं यावसुष्य ष्णौ तौ गेष्णौ यन्नाम तन्नाम ॥५॥सपएषये 
शतस्यादर्वाज्लो लोकास्तेषां चेष्टे मवुष्यकामानां चेति तद्य दमे वीणायां 
शायन्लेतं से गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ॥ £ ॥ जथ य पतदेव बिदान्साम 
गायच्युभौ सं गायति सोऽसुनेव स एष ये चामुभ्मास्पराञ्चो रोकास्तार- 
श्रास्नोति देवकामारश्च ॥ ७ ॥ अथानेनैव ये चेतस्ादरवाश्चो लोकास 
श्ाञ्नोति मयुष्यकामाशश्च तस्मादु देवचिदुद्धाता बूथात्‌ ॥ ८ ॥ कतै 
 फममागायानीयेष दयेव कामागानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम 
गायति ॥९॥. . 
ध इति प्रथमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ «७ भ 

न्रयो होद्धीये कुशा बभूद्ुः शिकः शालावयश्चैक्रितायने दाद्भ्यः 
अवाहणो जेवङिरिति, ते दोचुर्द्रीये वे ङशखाः सो हन्तोद्धीधे कथां वदाम 
दृति ॥ १ ॥ तथेति ह सञुपविषिद्युः; स ह प्रवाहणो जेवडिर्वाच, भगव- 
 स्तावमरे वदतां ब्राह्मणयोर्वदतोर्वाचर श्रोष्यामीति ॥२॥ सह शिरकः 
पखावलयश्चेकिंतायनं दादभ्यञ्युवाच हन्त त्वा एच्छानीति, एच्छेति होवाच 
॥ &॥ का सान्नो गतिरिति, खवर इति होवाच, सरस्य का गतिरिति, प्राण 


इति होवाच, प्राणस्य का गतिरियज्नमिति होवाचान्नस्य का गतिरियाप इति 
` ह्लोवाच ॥ 81 अपां का गतिरिल्यसो खोक इति दहोवाचा्ुष्य रोकसय का 


॥ तिरिहि न खगं रोकमतिनयेदिति होवाच, खर्म वयं रोक सामाभिस॑- 


` स्थापयामः स्वगैसभ्स्ताव € हि सामेति ॥५॥ तर ह शिरकः शाराचयश्चैकरि- 
तायनं दाहभ्यञुवाचाप्रतिष्ठितं वे किर ते दाडभ्य साम यस्त्वेतर्हि बूयान्मुधा 
ते बिपतिष्यतीतति मुषा ते शिपतेदिति॥ ६ ॥ हन्ताहमैतद्धगवते 
वेदानीति, विद्धीति होवाचामुष्य रोक का गतिरिल्ययं रोक इति हो 
चास्य शोक्ख का गतिरिति न प्रतिष्ठं लोकमतिनयेदिति होवाच, प्रतिर 
वर्थ. लोक सामाभिसदस्थापयामः प्रतिष्ठासर सावर हि सासेत्ि ॥ ७ ॥ 
` तरह भरवादणो जेवरि रवाचान्तवद्वं क्रि ते श्ाखावल . साम यस्त्वेतर्हि 

नूधान्मूषा ते बिपतिष्यतीति मू ते विपतेदिति इन्तादमेवद्धगवतो ` 


२ | ४८ वेदानीति, विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ 





४ इति मथमाध्याऽ्मः खण्डः ८५ । 
~ -भखं लोकय का गत्तिरिलाकाश इति होवाच सर्वाणि हवा दमानि 
` ऋूवान्याकाक्चादेक सञुष्पयस्त जाकाज्ं प्रयस्तं यन्त्याकाशो देवेभ्यो ज्याया- 








५ र ~ 


खण्डः ११ 1 छन्दोग्योपरिषव्‌ ॥ ९॥ ` इ९ 


नाकाञ्चः परायणम्‌ ॥ 3 ॥ स एष परोवरीयानुद्धीथः सं एषोऽनन्तः परोव- 
रीयो हास भवति परोवरीयसो ह खोकाञ्जयति य एतदेवं बिद्वान्परोवरीयाई 
सथुद्रीथसुपास्ते ॥ २ ॥ तरहेतमतिषन्ना शौनक उदरशाण्डिल्यायो- 
क्स्योवाच याघत्त एनं प्रजायायुद्धीथं वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदस्सिंदोके 
जीवनं भविष्यति ॥ ३ ॥ तथायुष्िह्धोकै रोक इति सथ टतदेर्व 
विद्वानुपास्ते प्ररोवरीय एव हाखासिंलोके जीवनं भवति तथायुर्प्मिह्धोकै 
` रोक इति रो रोक इति ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ 

मरयीदतेषु इरष्वाटिक्या सह जाययोषसिह चाक्रायण इभ्यभामे अद्रा 
णक उवास ॥ 9 ॥ ख हेभ्यं कुउमाषान्खादन्तं बिभिक्षे त होवाच ॥ 
जैतोऽन्ये नयन्ते यश्चये म इम उपनिहिता इति ॥ २॥ एतेषां मे उेदीति 
होवाच, तानखे प्रददौ इन्तायुपानमिद्युच्छिष्टं वै मे पीतः स्यादिति होवाच 
॥ & ध न खिदेतेऽप्युच्छिष्ा इति न व्‌ अजीविन्यभिमानखादक्निति 
होवाच कामो म ङंदपानमिति ॥.४१ सख ह खादित्वातिरोषाज्जायाया गाज- 
हार सा एव सुभिक्षा बभूव तान्पविगृद्य निदधा५५॥स दह्‌ प्रातः 
संजिहान उवाच यद्वलान्नख लैमहि लसेमहि धनमात्रा« राजासौ यक्ष्यते 
सख मा सवेयार्वञ्येव्रैणीतेति # ६ ॥ तं जायोवाच हन्ते पत इम एव कुदमाषा 
इति तान्खादिष्वाऽयुं यक्तं विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्धादनसवि स्वोष्य+ 
माणानुपोपविवेन, स ह अ्रसोतारसुवाच ॥ ८ ॥ भ्रस्तेतयौ देवता प्रस्ताव 
मन्वायत्ता तां चेदलिद्धान्पस्तोष्यसि मूघौ ते विपतिष्यतीति ॥ ९१ एवमे 


- वोद्धातारसुवाचो द्वातया देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चेदविद्ानुद्रा्सि मूघौ ` ` | 
सै निपतिष्यतीति ॥ १०॥ पूवमेव अरतिहतौरसुवाचः - प्रतिहत देवता ` 
अतिहार्मन्बायत्ता ताँ चेदविद्धान्मतिहरिष्यसि मूषा ते विपतिष्यतीति, तेह ` 





समारतास्तष्णीमासां चक्रिरे ॥ १११४ ` 
१ इति अथमाध्याये ददमः खण्डः ॥ १०. 





अथ हैनं यजसान उवाच, भगवन्तं वा जं निवरिदिषाणीष्युषसतिरसि  : | 


ाक्नायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच, भगवन्तं वा जहमेभिः सवैरा- ` 


लिवज्यैः पथैषिषं भगवतो वा अइमविऽस्यान्यानदरषि ॥ २॥ भगवार्स्स्वेव | 
मे सवैरलिञ्यैरिति तथेखयथ तर्त एव समतिरष्टाः स्तुवतां याव्चवेभ्यो धनै | 
. दथास्तावन्मम दद्या इति, तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हेन ग्रस्तो | 
तोपससराद्‌, भरस्तोततयौ देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तं चेदविद्रान्ध्रस्तोष्यक्षि ` | 


१ एतमेव इति प्राठः । > उदकृपानमिति पाठः व 
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मूषी ते विपतिष्यतीवि, सा भगवानवोचक्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ भ्राण 
इति होवाच, सवाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभितसंचिशन्ति प्राणम. 
भ्युन्तिहते सषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ताँ चेदविद्वन््रस्तोभ्यो मधौ ते 
ध्यपतिष्यत्तथो्छस्य मयेति ४ ५ ॥ अथ हैनञुदधातोपससादोद्धातय देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदनिद्राजदास्सि मूध ते विपतिष्यतीति; मा भगवान 
बोचल्छतमा स देवतेति ॥ ६॥ भादिख इति होवाच, सवौणि ह वा इमानि 
भूतान्यादिलयसुञचैः सन्तं गायन्ति सैषा देवतोद्वीथमन्वायत्ता तां चेदविदाु- 
दगासखो भूधौवते व्यपतिष्यत्तथोक्तख्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ दैनं प्रतिहतो- 
यससाद, परतिहव्या ठेवता भरतिहारमन्बायत्ता तां येदविद्रान्रतिहरिष्यसि 
मूधा ते निपतिष्यतीति, मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अक्तः 
मिति होवाच, सवौणि ह वा इमानि भूतान्यक्रमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
देषा देवता भ्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्रानरयदरिष्यो मूधौ ते व्यपति- 
व्यन्तथोक्तख सथेति तथोन्तख सयेति ॥ ९ ॥ | 
इति प्रथमाध्याय एकादसः खण्डः ॥ ११ \ 
अथाः स्तव उद्धीधस्वद्ध वको दाङ्भ्यो ग्कावो वा मत्रयः स्वाध्यायञु- 
दबा ॥ 9 ॥ तसमै श्रा शरेतः आहुूव, तमन्ये श्वान उपसमेलयोचुरक नो 
अगवानागायल्वरानायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहैव मा परातरपसमी- 
` यातिति, तद्ध बको दुभ्यो ग्छावो वा मैत्रेयः अतिपार्यांचकार ॥ द ॥ ते 


ई यथैवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सम्र्धाः | सर्षन्दीलेव ससस पं | 


ह समुपविरय दहिंचकरुः ॥ ४ ५ ॐदमदा३मोँदेपिनादमोदृदेवो वरुणः 

परजापतिः सबितारन्मिहा २ऽदर्दतषपतेद चमिह२ऽदरा २ऽऽदरो दिति ५५ 
इति प्रथमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अर्यं चाब ठोको हाउकारो वायु दकारशन्दमा अथकार _आास्मेहश्छ- 

 सोऽ्निरीच्छारः ॥ 9 ॥ आदिल ऊकारो लेहव एकारो विश्चदेवा ओदेदकारः 

` प्रजापतिरहिकारः प्राणः खरोऽननं या चार्विरार्‌ ॥२॥ अनिरुक्तखयोदश्षः स्तोभः 


संचरो कारः ॥ ३ १ दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्ननानन्नादी 
मवति च तामेव साज्नासुपनिषदं वेदोपनिषदं चेद्‌ इति ॥ ४ ॥ 
|  . ` इति प्रथमाध्याये चयोदशः खण्डः ॥ १३} 

` दति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 








खलण्डः ६1] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥.९ ॥ ४१ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः | २॥ | 
ॐ समस्तस खट्ट साश्च उपासन साथ यत्खलु : साधु तत्सामेलयाचक्षते 
यदलाघु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः सान्नैनञ्ुपायादिति साधुनैनुपा- 
गादियेव तदाहुरसान्नेनद्युपायादियसाधुनेनसुपागादिलेव तदाहुः ॥ २. ॥ 
` भयोतताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेयेव तदाहुरसाम 
नौः बतेति यद्स्षाघ्चुः भवलयल्तां् अतेयेव तदाहुः ॥३॥ स य एतदेवं 
निद्धान्ाघ् समेष्युपास्तेऽभ्याशो इ यदेन «< साधवो धर्मा आ च गच्छेयु- 
सप च नमेयुः ॥ ४॥ 
इति द्वितीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
रोकैषु पञ्चविध सामोपासीत परथिवी हिंकायेऽन्निः प्रस्तावोऽन्तरिश्चमु- 
द्ीथ आदिलयः प्रतिहारे योर्निधनमिप्यूर््वे ॥ ५ ॥ अथादृत्तेषु दोर्हिार 
आदिः भरस्तानोऽन्तरिश्चसुद्रीधोऽच्चिः अतिहारः पृथिवी निधनम्‌ ॥ २१ 
कदपन्ते हासि खोका उर्वश्चादत्ताश्च य तदेवं विरद्रीष्टोकेषु पञ्चविध 
शसाभोपसे ॥ ३ ॥ 
| इति द्वितीयाध्याये हितीयः खण्डः ॥ >॥ क 
वृष्ट पञ्चविध सामोपासीत युरोवावो हिंकारो मेधो जायते स प्रस्तावो 
वर्ष॑त्ति स उद्रीथो विद्योतते सनयति ख भतिहारः ॥ १ ॥ उद्गह्धाति तन्नि 
धनं वर्षति हास वर्षयति ह य एतदेव विद्वान्वृष्टौ पञ्चविधः सामोपास्ते ॥२४ 
इति दि तीयाध्याये त्रतीयः खण्डः ॥३॥ 1 
सर्वा्वय्सु पञ्चनिध* सामोपासीत मेघो यत्संवते ख हिंकारे यद्वर्षति स 


्रलावो याः प्राच्यः खन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः सं पतिहारः . । 
समुद्रो निधनस्‌ ॥ १॥ न दाप्ु प्रेयप्सुमान्भवति य एतदेवं निहान्सवा- ` | 


श्वप्सु पञ्चत्रिधर सामोपस्ते ॥ रष  _ ` 
| इवि द्वितीयाध्याये चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ | 7 
ऋतुषु पच्चविधर सामोपासीत वन्तो हिंकासे भीष्मः प्रस्तावो वषा 


उद्गीथः शरश्रतिहाो देमन्तो निधनम्‌. ॥ 9 ॥ कव्पन्ते हासा ऋतव 


ऋतुमान्भवति य एतदेवं विद्वानवु पञ्चविध सामोपास्ते ॥ २॥ 
| इति द्वितीयाध्याये पन्नमः खण्डः ॥५॥ . ` 1 
पष पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रलावो गाव उद्वीधोऽश्चाः 








| ४ . ~ ` ` इशादुपलिषसु- ` [ भध्यायः.२ 


ग्रविहारः पुरूषो रिधनम्‌ ॥ १॥ अवन्ति हास पवः पश्यमान्भवति य 
एतदेव विद्ान्पञ्चघु पञ्चविध सामोपास्ते ॥ २ ॥ 
इति दितीयाध्यीये षष्ठः खण्डः ॥ ६ 1 
प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकासे वाक्प्रसावश्चघ्षु- 
रद्वीथः शरोत्रं भतिदासे मनो निधनं प्ररोवरीधारसि वैतानि ॥ १॥ पसे 
_ बरीयो हाख भवति परोवरीयसो इ लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्ान्प्राणेशु 
 पञ्चनिधं परोवरीयः सामोपास्त इति उतु पञ्चविधस्य ॥ २॥ 
| इति दितीयाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
अथ सप्तबिधख वाचि सक्षतविधई सामोपासीत यर्किच वाचो हुमिति सष 
हिंकारे यस्येति ख प्रस्तावो यदेति स शदिः ॥ 3 ॥ यदुदिति स उद्धीथी 
यस्परतीति स भ्रतिहासे यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तक्निधनम्र्‌ ॥२॥ 
दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोद्योऽक्रवानन्नादो भवति, य एतदेवं विद्वान्वाचि 
सक्षबिध ५ सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 
। ` इति द्वितीयाध्ययैऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ खट्वञुमादिल्य९ सक्षविध& सामोपासीत सवेदा समस्तेन साम माँ 
भ्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ 9 ॥ तस्सिन्निमानि सर्वाणि मूता- 
न्यत्वायत्तानीति विदयात्तख यसपुरोदयार्स हिंकारस्तदस्य पशवोऽन्वायत्तास- 
स्मान हिङु्बन्ति हिषारभानिनो द्येतस्य साश्चः ¶ २॥ अथ य्यथमोदितै 
, सघ अरस्ताचस्तदस्य ` मयुष्या अन्वायत्तास्तसाचे . प्रस्तुतिकामाः प्रशसाकामः 
ग्रस्वावभानिनो दयेतस्य सान्नः ॥ ३ ॥ अथ  यत्सङ्गववेखायाम स भादिसत- 
दस्य वया<खन्वायत्ताति तस्मात्ान्यन्तरिश्षेऽनारम्बणान्यादायास्मानं परिप- 
वन्यादिभाजीहि देतख साश्नः #४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उदरी 
थस्तदसख देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापलयानाभुद्वीषभानिनी 
दयेत सन्नः १4५१ अथ यदुध्व मध्यदिनास््रागपराह्वाद्स भतिहारस्तदंस्य 
`. गभी  अन्वायत्तासतस्मातते प्रतिहता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो द्चेतश्यं 
साञ्नः ॥ ६ ॥ जथ यदुध्वमपराह्वाध्रागसतमयास्स उपद्रवश्वदस्थारण्या 
अन्वायत्तासस्मात्ते पुरषं दष्टा कक्ष श्रभरमिष्युपदबन्व्युपद्रवभाजिनो द्वस 
सान्न; ¶॥७॥ अथ यस्रथमास्मिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्नायत्तास्स- 
समात्तान्निदघति निघनमाजिनो दयेत सान्न पर्वं खटवसुमादिल्य ^ सक्षतविध ५ 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ 
इति द्ितीयाध्याये नवमः खण्डः॥९॥ 





खण्डः $]  छान्दोग्योपतिषव्‌ ॥ ९॥ ` 9३. 


अथ खदवात्मसंमितमतिश्ष्यु सक्तविध सामोपासीत दहिकार इतिं 
यक्षरं भस्ताव इति न्यश्चरं तत्सम्‌ ॥ 9 ॥ आदिरिति वयक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत देकं तत्समम्‌. ॥ २ ॥ उद्रीथ इति व्यक्षर्ुपद्रव इति चतु. 
रक्षरं ज्रिभिखिभिः सम भवध्यक्षरमतिदिष्यते ज्यश्षरं . तत्समम्‌ ॥ ३ ॥ 


निधनमिति च्यश्चरं वल्सममेव भवतति वानि ह वा एतानि द्वाविशतिरक्षराणि 


॥ ४ ॥ एकविरशलयादिद्मामोयेकतिर को वा इतोऽखावादित्यी द्वाविश्शेन 
प्ररमादिदयाजयति तन्नाकं तद्वि्ोकम्‌ ॥ ५ ॥ आभोतीहादिदयख जयं पसे 


हास्यादि्जयान्नयो अवति य एतदेवं विद्धाना्मसंमितमतिषल्यु सप्तविधं 


सामोपासखे सामोपास्ते ॥ &॥ 
इति द्वितीयाभ्याये दशमः खण्डः ॥ १०॥ 


मनो हिकासे वाक्प्स्तावश्श्चुस्द्रीथः श्रोत्रं पतिहारः प्राणो निधनमेत- 


द्ायत्रं प्राणेषु भोस्‌ ॥१॥ सय एवमेतद्रायत्ने प्राणेषु प्रोत्तं वेद्‌ भणी 


भवति सर्वमायुरेति उयौग्नीवति महान्प्रजया पञ्मिभंवति महान्कीया 


महामनाः स्यात्तद्रतम्‌ ॥२॥ 
इति द्दितीयाभ्याये एकादन्नः खण्डः \॥ ११ ॥ । 

अभिमन्थति स हिकासे धूमो जायते स भ्रस्तावो ज्वरुति स. उदरी. 
थोऽङ्गारा भवन्ति स॒ परतिहार उपश्चाम्यति तन्निधन५ सभ्याम्यति तन्नि- 
धनमेतद्वथन्तस्मद्नौ भरोदम्‌ ॥ 9 ॥ ख य एवमेतद्रथन्तरमद्चो मोतं वेद बह्म- 


दर्चसखन्नादो भवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभि्मैवति 


महान्कीलयी न प्रयङ्ूङ्चिमाचासेन्न लिष्ठीवेचद्रतस्द्‌ ॥ २ ॥ 
इति दितीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२} 


उपमच्रयते स ॒दहिंकारो सपयते स प्रलावः खिया सह रेते ख उद्वीथः ` ८ 
अंति खीं सह रोते स प्रतिहारः कार गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्नि- ` ` | 


धनमेतद्वामदैव्यं मिथुने भोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एनमेतद्वामदेव्यं पिशुने दं ` | 
चेद भिधुनी भवति मिशुनान्मिथुनास्रजायते सवैमायुरेति ज्योग्जीवति महा- = | 


स्प्रजया प्ञ्ुभिर्भवति महान्कीयौ न कांचन परिदरेनतद्रतम्‌ ॥ २॥ 
ध इति द्वितीयाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३५ 


उद्यन्दिकार उदितः भरसतावो मध्यन्दिन उद्रीोऽपराह्धः परतिहारोऽसं = ` | 
यक्भिधनमेतदुददादिये भोतम्‌ ॥ १ ॥स य एवमेतद्ुहदादिखे भरोत चेद 
तेजस्व्यन्नादो सेवति सवैमायुरेति अ्योग्जीवति महान्प्रजया पडभिमैवति = 


महान्कील्यी तपन्तं न निन्देन्तद्रतम्‌॥२१॥ . .. 
पि दिवीयाध्वये चतुद बण्डः ॥ १४१... चतुर्दशः खण्डः ॥ १४.॥ 
१ प्रतिं इति पटः । 0 
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| अभाणि संश्ठवन्ते स हिंकारे सेधो जायते स प्रसावो वर्षति स उद्गीथो 
` विद्योतते स्लनयति ख प्रतिहार उद्रद्धति तच्चिधनमेतद्वेरूपं पञजेन्ये मोत 
 #१॥ खय एंवसेतद्रेरूपं पर्जन्ये भोत वेद वेरूपाश्च सुरूपा पश्चून- 
चर्न्थे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुमिभवति महान्क 
चर्षन्तं नो निन्देतद्तम्‌ ॥ २॥ 
८  . ` इति द्वितीयाध्याये पचदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
: चसम्तो हिंकारे भीष्मः प्रस्तानो वष उद्गीथः शरश्रतिहारो दैभ- 
निधनसेत्दैराजश्तषु प्रोतस्‌ ॥ ५ ॥ ख य एवसेतद्वैराजशत भरोत चेदं 
विराजति प्रजया पञ्युभिर्बह्यवर्चसेन सवैमायुरेत्ति भ्योग्जीवति महन्प्रजया 
पट्मिर्भवति महान्कीलयतत्र निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६} 

गृथिवी हिकासेऽन्तरिश्षं असतावो योर्द्वीथो दिशः भतिहारः सथुद्रो 
निधनसेताः शक्यो लोकेषु प्रोताः ४ १ ॥ सं य एवमेत्ताः शक्तयो खोकेषु 
मनोता वेद्‌ लोकी भवतिं सवैमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चुभिभवति 
महान्कीतयौ रोकान्न निन्देत्तद्नतम्‌ ॥ २ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

अजा हिंकारोऽवयः प्रताने गाव उद्धीयोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुषो निधन 
ओता रेवल्यः पञ्ुषु प्रोताः ॥ ५॥सय एवमेता रेवलयः पञयषु भरोता केद 

 पडमारभवति सवैमायुरेति ऽयोगजीवत्ति महान्प्रजया पञ्युभिर्मवति महा- 
न्कीलयो पशुन निन्देत्तद्नतम्‌ ॥ २॥ 

इति द्वितीयाध्यायेऽछादकः खेण्डः\॥ १८ ॥ 

लोम हिंकारस्त्वक्मसावो माश्समुद्रीथोऽस्थि भ्रतिहासे मजा निधनमे- 
तथ्क्षायस्तीयमङ्धेषु भतम्‌ ॥ ५ ॥ स य पुवमेत्यन्षायकतीयमङ्गे्च भरोत 
वेदाऽङ्गीभवति नाङ्गेन भ्विहूच्छति सर्वमायुरेति उयोगजीवति महन्प्रजया 
यञ्चभिभैवत्ति महान्कीया संवत्सरं मजो नाश्नीयत्तद्रतं ज्जे नाश्नीयादिति 
चा॥३५ 
 . :. इति द्वितीयाध्याये एकोनर्विंसः खण्डः} १९7 
..  भश्नि्दिकारे चायुः भ्रसाव भादिय द्वीथो नश्चत्राणि प्रतिहारश्न्दमा 
निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य. पएुवमेतद्वाजने देवतासु 
भरोत वेदेतासामेव देवतान सरोकतार साष्टिता सायुर्यं गच्छति 


१ विभृच्छेति इति पाठः ् 








खण्डः २६] ` छान्दोग्योपतिषत्‌ ॥९॥ ष 


सर्वमायुरेति उयीग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिभवति महान्कीत्य बाह्यणान् 
तिन्देत्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति दितीयाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
रथी विया र्हिकारख्रय द्मे खोकाः ख प्रस्तावोऽधिवौयुरदिखः स उद्गीथो 
नक्षन्राणि वयाश्सि मरीचयः सं ° प्रतिहारः सपा गन्धर्वाः पितरस्तन्नि- 
धनमेतत्साम सर्वसिन्प्रोतम्‌ ॥ 4 ॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं चेद्‌ 
स्वै ह भवति ॥ २१५ तदेष श्छोकः ॥ यानि पञ्चधा च्रीणि नीणितेभ्योन 
ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेद सख वेदं सर्व सवी दिसो बलिमस्मै 
हरन्ति सर्वमस्मीस्युपासीत तद्रतं तद्रवम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकर्विंश्चः खण्डः ॥ २१ ॥ ` - 
विनर्दि सान्न वृणे पराव्यभिदयमेर्द्रीथोऽनिरक्तः प्रजापतेर्निरुक्तः सोमखं 
गदु श्ष्णं वायोः शक्ष्णं बर्वदिन्दरख कोच शहस्पतेरपध्वान्तं ` वरुणस्य 
तान्सवानेयोपसेवेत वारणं स्वैव वजैयेत्‌ ॥ १ ॥ भष्तत्वं देवेभ्य आगाया- 


, नील्ागायेत्खर्ां पिठभ्य अशं मजुष्येभ्यस्तृणोदकं पञ्चम्यः स्वगं लोक 
यजमानायान्नमाव्मन भागायानीद्येतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः. स्तुवीत ॥२॥ 


सर्गे खरा इन्द्रस्यात्मानः सर्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः स्वे स्पशौ श्रयो: 


शाष्मानस्तं यदि स्वरेषूपारुभेतेन्द्र र शरणं प्रपन्नोऽभूवं स त्वा प्रति वक्ष्यती 
लेनं बरूयात ॥ ३ ॥ अथ यथयेनमूष्मसूपारमेत प्रजापति शरणं प्रपन्नोऽभूवं 


स त्वा प्रति पैक्ष्यतीयेनं जूयाद्थ ययेन & स्पर्ेषूपारुमेत ख्यु% शरणं प्रपन्नो 
ऽभू्वं स स्वा प्रति धक्ष्यतीयनं जरूधात्र ॥ ७ ॥ सर्वे खरा घोषवन्तो बर्वन्तो 


वक्तव्या इन्द्रे बरु ददानीति सर्वं ऊष्माणोऽयसता अनिरस्ता चिरत वक्तव्याः ` 


प्रजापर्ेशस्मार्न परिददानीति सवे स्प्णं रेरोनानभिनिहिता वक्तव्या 
शल्यीदत्मान परिहराणीति ॥ ८५. 
इति दितीयाध्याये दा्विंशः खण्डः ॥ २२} 


ज्रयो धर्मस्कन्धा यक्वोऽध्ययनं दानमिति । प्रथमस्तप एव द्वितीयौ बह्म. = | 
चार्याचायैडुकवासी ` ठृतीयोऽलन्तमात्मानमाचा्ङ्खेऽवसादयन्सवै षते = | 


पुण्यलोका भवन्ति बह्यसशस्थोऽग्टतस्वमेति ॥- 4 ॥ प्रजापतिखोकानम्यतप- 
पतेभ्योऽभितप्रेभ्यसयथी विया संपास्वत्तामस्यतपत्तस्या अभितक्चाया एतान्य 


क्षराणि संप्रा्वन्त भूवः स्वरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽभितसेभ्य | 
ङ्कारः संप्राख्वत्तयथा चङ्कना सवोणिं पणानि संतृण्णान्येवमोकारेण सवौ. | 


चाक सवृणष्णोंकार एवेद सर्वमोंकार एवेद सर्वम्‌ ॥३॥ 
इति द्वितीयाध्याये चयो्विंशः खण्डः ॥ २२३ ॥ 














द श्शादयुपनिष्स्सु- [अध्यायः २ 


बह्यवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन इदाणां माध्यन्दिनि स्वनं- 
` मादिलयानां च धिशचेषां च देवानां ठृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क्त तहिं यजमः- 
नखं दोक इति स यस्तं न विचाक्कथं कुयोद्थ विदान्छुयीत्‌ ॥ २॥ पुरा 
भरातरनुवाकस्योपाकरणाज्घनेन गाहंपलस्योद्युख उपविश्य स वासव 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ खोदेकद्वरमपावा ३ णुं ३३ पद्येम त्वा वयरईरा- 
३३.३२३ इजा ३६ ज्यारेयोरभा ३२१११ इति ४॥ जथ 
` श्चुहोति नमोऽश्ये पएथिवीश्षिते रखोकक्षिते लोक मे यजमानाय निन्देव वै 
` यजमानस्य रोक एतासि ॥ ५ ॥ अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽप- 
जहि परिघमिप्युक्त्योत्तिष्ठति तस्मै वसवः प्रातःसवन संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनि सवनस्ोपाकरणाजधनेना्नी्रीयस्योद्युख उपविदय 
स रोद सामाभिगायति ॥ ७ ॥ रोदकद्वारमपावारणू २३ पर्ये स्वा 
वयं वेरा ३३६३३ ह३ बा ३३ ज्यायो ३ भा ३२९११ इति 


॥ ८ ॥ अथ ज्हयेति नमो बायवेऽन्तरिक्षक्चिते लोकष्षिसे रेकं मे. 


यजमानाय चिन्देष वै यजमानख खोक एतास्मि ॥ ९१॥ अन्न यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहाऽपजहि परिघमित्युक्स्वोत्तिठति तस्मे रद्रा साध्य 
` न्विनि सवनर संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा वृतीयसननस्योपाकरणाजधने- 
नाहवनीयस्योदञ्चुख ` उपविद्य स आदिय स वैश्वदेव सामाभिगा- 
यति ॥९१॥ सोदकद्वासमपा चा ३ णू ३३ पश्येम खा वयसा 
३३३३३ हंरआदेरेज्यादयो देआ ३२१११ इति॥ १२१५ आदि 
ल्मथ वैश्वदेवं रोर कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम स्वा चय सान्न 
३३३६६ इ २अ३३ ज्यायो भा ३२१५१ दति ॥१३॥ अथ जरोति 
नम आदिदेभ्यश्च चिश्वेस्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिन्यो रोकक्िब्यो रोक मै 
यजमानाय विन्दत ॥ 9४ ॥ एष वे यजमानख रोक एताऽस्म्यन्न यजमानः 
` परस्तादायुषः स्वाहाऽपहतपरिघमिष्युक्स्वोत्ति्ठति ॥ १५ ॥ तस्मा आदिलयाश्च 


विश्वे च देवास्तृतीय सवन संश्रयच्छन्येप ह वे यक्ख मात्रा वेद्‌ च ष्व. 


वेद्‌ य एव चेद्‌ ॥ १६॥ 
इति दहि तीयाध्याये चतुर्विंशः खण्डः }} २४ । 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 





खण्डः ४] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४७ 


अथ तृतीयोऽध्यायः 1 २॥ 

ॐ असौ वा आदिखो देवमधु तख चौरेव तिथी नवश सोऽन्तरिश्षमपूपो 
मरीचयः पुत्राः ॥ १ ॥ चस्य ये प्राञ्चो रद्मयस्ता एवास्य प्राच्यो मधुनाड्यः ॥ 
खल्व एव मधुकत ग्वेद एव पुष्यं ता अग्रता आपसता-वा एता च्चः 
॥ २५ एत्रग्वेदमभ्यतपरस्तद्याभितक्तदय यशस्तेज इन्द्रियं बीयंमन्नाचर 
रसोऽजायत ५ ३॥ तब्यक्चरत्तद्ादियमभितोऽश्रयत्तद्वा एतयदेवदादिलयस 
रोहित रूपम्‌ ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥१६॥ 

अथ येऽसख दक्षिणा रद्मयस्ता एवाख दक्षिणा मघुनाव्यो यजृशष्येव 
मधुकृतो यजर्वद एव पुष्पं ता अष्धता आपः॥१॥ तानि वा एतानि 
यजु<.ष्येतं यजुवेदमभ्यतपर स्तस्याभितक्तय यद्चस्तेन इन्द्रियं वीर्मन्नाचर 
सोऽजायत ॥ २१॥ तव्यक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तदा एवद्यदेतदादिलयसख 
छु रूपम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २१ 1 
अथ येऽख प्रयञ्चो रमयस्व एवाख प्रतीच्यो सघुनाञ्यः सामान्येव 
मधुङ्कतः सामवेद एव पुष्यं ता जता आप; ॥३१॥ तानि वा पताति 
सामास्येतर सामवेदमभ्यत्तपरस्तस्याभितक्षस्य यश्ञसेज इन्द्रिय वीयमन्नायर 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ - तव्यक्चरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एतच्यदेतदपदियसख 
परं इष्ण सपम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ \ 





अथ येऽखोदश्ोः रद्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाव्योऽथर्वाङ्गिरस एवं । 
मथुक्कत इति हासषुराणं पुष्यं ता अता आपः ॥ १ ॥ तेवा पतेऽथवाङ्गिरष्ः 
एतदितिहासपुराणसभ्यतपर सस्याभितक्तय यश्ञस्तेज इन्दि वीर्यमन्राई ` ॥ 
रसोऽजायत ४ २ ४ त्यक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तद्वा एतयदेतदादिदयसख ` | 


परं इष्णन खपम्‌ ॥ ३ ॥ । | 
| इति तृतीयाध्याये चतुर्थः खण्डः \॥ 


भथ येऽखोध्वा रङ्मयसता एवासोष्वौ मघुनाब्यो गद्या एवादेशा मघु- = ` 
तो ब्रह्मैव युष्यं ता जश्ृता आपः ॥ १ ॥ तेवा एते यद्या अदेशाण्त्हः | 
हयाभ्यतपर सस्याभितष्ठख यश्चस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नायई रघोऽजायत ॥२४॥ 


` तद्यक्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तदा एतद्यदेतदादिलस्यः मध्ये श्चोभत इव ` | । 








शद्‌. . ` ई्नायुपनिषरससु~ ` [ अध्यायः & 


४५ ६१ते वा एते रसानां स्सा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा 
` पुतान्यद्तानामश्तानि वेदा दयखतारतेषामेतान्यश्धतानि ॥ ४ । 
इति तृतीयाध्याये प्रश्वमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
तद्यस््रथममम्‌तं तद्वसव उपजीवन्यश्िना सुखेन न वं" देवा भश्रन्तिन 
पिनन्दयेतदेवावं द दृष्यन्ति ॥ $ ॥ त एतदेव रूपमभमिसंनिशन्लेतसा- 
दपाहु्न्ति ॥२॥ सं य एतदेवमश्रतं वेद्‌ वसूनामेवेको भूरवाऽभ्िनेवं 
मुखेनेतदेवा्टतं दषा दृप्यति स य एतदेव रूपमभिरसंविशेवस्म्रपादुः 
देति ॥ ३ ॥ सख यावदादि्ः पुरसाद्ुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
` दधिपय खवाराञ्यं पयता ॥ ४॥ ६, 
५ इति वृतीयाभ्यये प्रष्ठः खण्डः ॥ ६ \ 
अथ यद्ितीयमशतं तद्भद्र उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अभरन्त 
न पिबन्तयेतदेवाश्तं दृष्ट्रा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव खूपमभिसंविशन्ले- 
तस्ा्रूपाटुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमश्तं वेद रुद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणैव 
सुखेनैतदेवाष्टतं दु दृप्यति स पतदेव रूपमभिसंवि्लयेतसादरुपाहुदेति 
 ॥३॥ घ यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता ्िसावदक्षिणत उदेतोः 
 तरतोऽस्तमेता रद्राणामेव तावदाधिपयस स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ५ । 
अथ यच्चृतीयमष्रतं तदादिलया उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन च वै देवा 
अश्नन्ति त पिबन्येतदेवास्रतं दा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपम 


भिसंविश्चन्येतसाद्पाटुयन्ति ॥२॥ सय एतदेवमश्चतं वेदादिलानासे- 


वे भूत्वा वरुणेनैव सुखेनैतदेवामवं दष्टा दृप्यति स एतदेव रूषमभिरसं- 
बिश्षलेतस्माद्रषादुदेति ॥ ३ ॥ स॒ यावदादिल्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त्‌- 
मेता द्विसतावचपश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदिव्यानासेन तावदाधिपलय 
` स्ाराज्यं पर्येता ॥ ७ ॥ ५ † 
(० इति तृतीयाध्यायेऽष्टमः खण्डः \ < \ 

अथ यच्चतुर्थमतं सन्मदत उपजगवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्चस्ति 
न पिबन्येतदेवाद्तं दृष्टा कृष्यन्ति ४ १ ॥. त एतदेव रूपमभिसंविशन्से- 
 तसाद्रूपादु्यन्ति ॥*२॥ स य पएतदेवमश्रतं वेद मरताभेवेको भूत्वा 
सोमेनैव सुखेनेतदेवाशतं दृष्ठाः कृष्यतिस एतदेव रूषमभिसंबिशयेतस्ाद्रषा- 








खण्डः २] छन्दोग्योपनिषद्‌ ॥९॥ ४९ 


` ठुदेति ॥ ३ ॥ सं यावदादित्यः पश्चादुदेता ुरस्तादस्तमैता द्विस्तावहुनत्तरत 


उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपल्य साराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति त्रतीयाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ यरन्चममण्तं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा मुखेन नं वै देवा 

अश्नन्ति म पिबन््ेतदेवाश्रतं शटा वृप्यस्ति ॥ 4 ॥ त पतदेव. रूपमभिर्सनि- 


 शन्लेतसादरषाहु्यन्ति ॥ २॥ सख य एतदेवमगरतं वेद्‌ साध्यानामेवेको 
भूत्वा ब्रह्मभेव सुखेनेतदेवाद्धवं दष्ट तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं विशयत- 


पाह्ुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादिलय उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता द्विरा- 

दूर्व उदेताऽवाडस्तमेता साध्यानामेव तावदमधिपद्यरस्वाराग्यं पर्येता ॥४॥ ` 
इति तृतीयाध्याये ददामः खण्डः ॥ १०॥ 

अथ तत ऊर्ध्वं उद्धे नैवोदेता नासतमेतेकर एव मध्ये स्थाता तदेष 

शोकः ॥१॥ न वैतत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचनं ॥ देवा 

सेनाह र सलेन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २॥नह वा असा उदेतिन 


निम्लोचति सकङृदिवा देवास भवति य पतामेवं बह्योपनिषदं वेद्‌ ॥३॥ 


तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्यस्तद्धेतदुदारुकः- ` 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्य प्रोवाच ॥४॥ इदु वाव तल्ये्ठाय 
पुत्राच पिता बह्म प्रशूधाखणास्याय वाऽन्तेवासिने ॥ ५ 1 नान्यस्मे कस्मेचचन 


यद्यप्यस्मा दमामद्धिः परिगृहीतां धन पूर्णा द्यदितदेव ततो भूय द्वये 
तदेव ततमे भूय इति ॥ ६ ॥ ध 


इति तृतीयाध्याये एकादशः खण्डः ॥ १११ 


गायन्नी वा इद सवं भूत यदिदं किंच वाग्वे गायत्री वाण्वाइद सवं 
` भूतं गायत्ति च त्रायतेचत॥१॥यावेसा गायत्रीयं वाव सायेर्यश्रथि-ः 
व्यया हीदं सर्वं भूतं अरतिष्ठितमेतामेव नातिद्रीयते ॥२॥यावैसला ` | 
` परथिव्रीयं वाच सा यदिदमसिन्पुसषे. शरीरमसिन्हीमे प्राणाः परतिषठिता एत+ ` 
देव नातिन्लीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्धे तस्पुरषे गसीरमिदं वाच तयदिद्मसिन्रन्तः ` 
` पुरुषे हृदयमस्सिन्दीमे प्राणाः प्रतिष्ठित एतदेव नातिन्रीयन्ते ॥ 8 ॥ यैषा 
` चतुष्पदा पद्विधा गायन्नी तदेतदचाम्यनृक्तम्‌ ॥५॥ तावानख महिमा ` 
ततो ज्यायाश्श्च पूरः । पादोऽ सवौ भूतानि च्रिपादश्यादतं दिवीति ` 
१६ ॥ यद्र तद्रद्येतीदं बाव योऽयं बहिधी दुरषादाकार्ते यो वै स बहिधौ 
युरषादाकाडशः ॥ ७ ॥ अयं वाव सं योऽयमन्तः पुरुषं अकाकेयो वै ` 


अ.उ.४ 





५० ; . कशाहयपनिषषु- [ज्यायः ड 


सोऽन्तः पुरुष आकाशः # ८ ॥ धर्यं चाच सख योऽयमन्तहदय आकाश्चस्द 
 तस्पूणैमप्रवर्ति पूणैमग्रवर्तिनी भियं रभते य एवै चेद्‌ ॥९॥ 
इति तृतीयाध्याये द्यादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
तस्य ह वा एतद्य हदयस पज्च देवसुषयः स योऽख प्राङ्सुषिः स प्राण- 
सशचश्चुः स आदिलयस्तदेतत्तेजोऽन्रायमिष्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एच 
वेद्‌ ॥.¶ ॥ जथ योऽख दक्षिणः सुषिः स व्यानसव्छो्न स चन्द्रमास्ते 
 तच्छीश्च यद्ाश्चे्युपासीत् श्रीमान्यशस्वी भवति य एवं चेद्‌ ॥२॥ अथ 
 योऽख प्रयङ्सुषिः सोऽपानः सा वाक्‌ सोऽधिसतदेतद्नद्यवचैसमनत्रायमिष्युपा- 
` सीतं ब्रह्यवर्चैलयक्रादोः भवति य एवं वेद्‌ ॥ ३॥ जथ योऽस्योदङ्‌ सुषि 
स समानस्तन्मनः स पलैन्यस्तदेतत्कीतिश्च ग्युष्टश्ेष्युपासीत कीर्तिमान्ब्युषटि- 
मान्भवति य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ अथ योऽखो््वः सुषिः स उदानः स वादु 
स आकालसदेतदोजश्च महशचेस्युपासीत्येजस्वी महश्चान्भवति य एच वेद्‌ 
॥५॥ ते वा एते पञ्च जह्युरषाः खमख लोकस द्वारपाः स य एतानेवं 
पञ्च ्ह्मपुरषान्खगैसख रोक द्ारपान्वेद्‌ासख कुरे वीरो जायते प्रतिपद्यते 
सगं छोकं य॒ एतानेवं पञ्च बह्यपुरुषान्सगैख रोकसख द्वारपान्तेद्‌ ॥ ६ ५ 
अथ यदतः परो दिवो ज्यो तिदींप्यते विश्वतः पृष्ेषु सर्वतः ृष्ेष्वनुत्तमेषुत्तमेषु 
` छोकेष्विदं वाव तथ्यदिदमसि्नन्तः पुर्षे ज्योतिस्तसेषा दिर्यत्रेतदस्मिन्छरीरे 
सं स्पक्षनोष्णिमानं त्रिजानाति तसयेषा श्रुतति्यत्रेतत्कणौवपिगुद्य निनदमिव 
 नदश्ुरिवापनेरिव ज्वरूत उपश्णोति तदेतद्षटं च श्वतं चेस्युपासीत च्चुष्यः 


६ ` श्चुतो भवति य पएवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ७१ 


( इति ठृतीयाभ्याये चरयोदशः खण्डः ॥ १३१ 
` सर्वं खल्विदं ब्रह्म तजरानिति शान्त उपासीत। अथ खलु छषुमयः पुरुषो 
यथाक्रतुरसिद्धोके पुरूषो भवति तथेतः प्रेय भवति स कतु डर्वीत +. १ ४ 
 मनीमयः प्राणक्चरीये भारूपः सलयक्सकटप आकाशात्मा सर्वकमी सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनाद्रः ॥ ९ ॥ एष म आत्मा. 


` ऽन्तहदयेऽणीयान्वीहेवा यवाहा सर्षपाद्वा इयामाकाद्वा इयामाकतण्डुरद्रा 


`. एषं मं आत्माऽन्तहदये ज्यायान्परथिव्या ज्यायानन्तरिश्चाञयायारिदिवो ज्यायाः 


¦ नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सवेमिदम- 


म्या्तोऽवाक्यनाद्र एष म जात्माऽन्वहद्य एतद्रदयैवमितः व्रेयाभिसंभविता- 


` ` स्मीति यख स्यादद्धा न विषिकिस्साऽसतीति ह साह शाण्डिल्यः दाण्डिल्यः ॥७॥ 


इवि तृतीयाध्याये चदरद॑श्ः खण्डः 1 १४१ 






व ५ इ ~~ = ट = 


खण्डः १६] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ` ५ 


अन्तरिक्षोदरः कोरे भूमिषु न जीर्यति दिसो द्यश्य खक्तयो चौर- 
स्योत्तरं बिख स एष कोशो बसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद्‌ई धितम्‌ ४.३१ ४ तख 


आची दिर्जुहूनाम सहमाना नाम दक्षिणा राही नाम ` प्रतीची खभृता 


नामोदीची तासाँ वायुर्बद्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वस्सं वेद्‌ न पुत्ररोदश 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु दिशं वस्स वेद्‌ मा पुत्ररोद सदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्ट 
कोक प्रपयेऽसुनाऽयुनाऽसुना प्राणं भरपयेऽसुनाऽसुनाऽसुना भूः प्रपयेऽसुनाऽ- 
युनाऽना सुवः प्रपयेऽञुनाऽसुनाऽसुना स्वः प्रपचेऽञ्युनाऽसुनाऽसुना ॥ ३ ॥ 
स भदबो्वै प्राणे प्रपद्य इति प्राणो वा इद्र सवं भूतं यदिदं किंच तरव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोचं श्वः परपद्य इति प्रथिवीं - भपेऽन्तरिश्चं 
पये दिवं प्रप देच तद्वो चम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं भुवः प्रपद्य इलयक्षि 


प्रप्य वायु प्रप्य आदिय प्रपद्य इलेव तद्बोचम्‌ ॥ & ॥ अथ यद्वोचर ` 
स्वः प्रपद्य इव्य॒ण्चेद्‌ प्रपये यजुर्वेद प्रपये सामवेद प्रपद्य इयेव तदवो चं तद्‌- 


चोचम्‌ ॥ ७॥ 
इति तृतीयाध्याये पञ्चद्न्नः खण्डः ॥ १५ ॥ .. 
युर्षो चाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्वि<रतिवर्षणि तसातःसवर्न चतुविश- 
द्यश्च गायन्नी गायन्नं भातःखवनं तदस वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव च्व 


एते दीद सर्वं वासयन्ति ॥ $ ॥ तं चेदेतस्िन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 


बरूयासख्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं मध्यन्दिन < सवममवुसंतलुतेति माऽह 
णानां वसूनां मध्ये यक्लो विरोप्सीयेस्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति १२५ 


अथ यानि चतुश्चत्वारिंश श्र्षाणि तन्माध्यन्दिन< सवनं चतुश्चव्वारिरशदक्चषरा ` । 
निष्प बरष्टुमं माध्यन्दिनिई सवनं तदस्य रद्रा अन्वायत्ताः प्राणा बाव खा 
एते दीद रोदयन्ति ॥३॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेस्लत ¢ 
ब्रूयास्राणा रदा इदं मे माध्यन्दिनि सवनं वृतीयस्वनमनुखन्तनुतेति माऽ्द | 
प्राणना इद्राणां मध्ये यदो विलोष्सीयेव्युदधेव तत षदगदौ ह भवति | 


.॥ ४१ थ यान्यष्टाचत्वारिरशद्वषीणि तत्ततीयसंवनमश्टाचत्वारिर शदक्षरा + 
जगती जागतं वृतीथसननं तदस्यादिलया अन्वायत्ताः श्राणा  वावाऽऽदिल्या पत्ते ` 


दीद स्वैमाददते ॥ ५॥ तं चेदेतस्िन्वयसि किंविहुपतपेत्स बूधासाणा 
सादिखया इदं भे वृतीयसवनमायुरबुरख॑तय॒तेति माऽहं श्राणानामादियानां = ` 
म्ये यद्लो बिरोष्सीयेष्युद्धेव तत एलयगदो हैव भवति ॥ ६ १ षएतद्धसखवै 
` तद्विद्वानाह महिदास रेतरेयः स किं म एतड्पतपसि योऽहमनेन नप्रेष्या- _ 
भीति सह षोडद वर्षशतमजीवत्प्र ह षोडसं वषशतं जीवति य एवं वेद्‌ ॥५॥ 


इति तृतीयाध्याये षोडषः खण्डः ॥.१६ ॥ 








भर ध. | हृ्ाुपिपस्सु- ष [ अध्यायः द | 


 .. स यदशिशिषति यत्पिपासति यत्न श्मते ता अख दीक्षा ५१६५ अथ 
` यदश्नाति यपिबति यद्रमते तदुपसदैरेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसत्ति यजश्चति 
यन्मेथुनं चरति स्तुतश्चद्धेरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो इानमाजैवम्हिरसा 
सत्यवचनमिति ता जख दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस््रादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 
रुस्पादनमेवाश्च तन्मरणमेवास्याचश्रुथः ॥ ५ ॥ तद्धेतच्योर आङ्गिरसः कष्णाथः 

देवकी प्ायोक्स्वोवाचापिपास एव स॒ अभूव सोऽन्तचेरखायासेतचयं प्रति- 
 : पयेताक्षितमखच्युतमसि प्राणसखरशितमसीति तत्रते द्वे च्वौ भववः ॥ ६॥ 
आदिखवरखय रेल उद्वयं तमसस्परि ध्योतिः पदयन्त उत्तर खः पदयन्त 
उन्तरं दर्यं देवत्रा सूयैमगन्म ज्योतिरूतममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७॥ 

इति तृतीयाध्याये सप्तदशः खण्डः } १५७ ॥ 

` मनो ब्रहयषयुपासीतेखध्यास्ममथाधिदेवतमाकाशो ब्यद्युभयमादिष्टं भव- 
 हयध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ 4 ॥ तदेतश्वतुष्पाद्रदख वाक्पादः प्राणः पाद्‌ 
श्च्मुः पादः श्रोत्रं पाद्‌ दद्यध्यात्ममथाधिदेवतमध्चिः पादो वायुः पाद्‌ आदिः 
पादो दिशः पाद्‌ इस्युमयमेवादिष्टं भवखध्याव्यं चेवाधिदेवत च ॥ २ ५ 
वानेव बह्यणश्चतुर्थैः पादः सोऽच्चिना उ्योतिषा मात्ति च तपति च भाति 
तपति च कीया यशसा बद्यवचैसेन य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ भाण एव ब्रह्मण- 
तुथः पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपत्ति च भाति च सपत्तिच 
कीला यशसा ब्रह्मवचैसेन य एवं वेद्‌ ॥ ४॥ चक्षुरेव बह्यणश्चतुर्थः पाद्‌ 
` स आदियेन ज्योतिषा माति च तपति च भाति च तपति च कीटयौ यशसा 


`  अह्यवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ५॥ श्रोत्रमेव बह्मणश्चतुथैः पादः स दिग्भि््यौ- 








तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कोला यशसा ब्रह्मवर्चसेन य 
एलं वेद य एवं वेद्‌ ॥ ६१ 
इति तृतीयाध्यायेऽष्टदश्षः खण्डः} १८ । 

 . आदिलयो ब्रह्वेयादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमथ आसीत्‌! तस्सदासीत्तस्स- 
` . मभवनत्तदरण्ड निरवतेत तस्संवस्सरस्य मात्राम्चयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड 
 कपाङे रजत च सुवण चाभवताम्‌ ध १ ॥ त्द्रजतर सेयं एथिवी यत्सु. 
वणर सा दयोयंजरायु ते पर्वता यदुख्र स मेघो नीहाये या धमनयस्ता 
. नयो यद्वासतेयसुदकर स सथुदः ॥ २॥ अथ यत्तदजायत सोऽघाबरादि्यस्तं 

` जायमानं घोषा उद्रूबोऽनूदतिष्न्त्सर्बाणि च भूतानि च सवे च कामाः ` 
 स्मात्तस्योदयं प्रति - प्रयाय प्रत्ति घोषा उक्रुबोऽनृत्तिषटन्ति स्वणि च 








खण्डः २] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ` ५६ 


भूतानि सव चेव कामाः ॥ ३॥ सय एतमेवं चिद्वानादियं बेष्युपान्तेऽ- 
भ्याशो ह यदेनः साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निञ्नेडरननिग्रेडेरन्‌ ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
इति वृतीयोऽध्यायः ॥ इ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः \। ४ ॥ 

ॐ जानश्रुति्हं पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुप््य आस क्ष ह 
सर्वत आवसथान्मापयदक्रे सर्वत एव मेऽस्सयन्तीति ॥ १ ॥ भथह हध्सा 
निशायामतिषेतुसषदिव हसो ह कमभ्युवाद हो होऽयि भद्वाश्च भाश्च 
जानश्चुतैः पौत्रायणस्य स्म॑दिवा ज्योतिराततं तन्मा भसाद्क्षीसत्वा मा 
भधाक्षीरितति ॥ २॥ तयु ह परः भव्युवाच कस्बर एनमेतस्न्तर सथयुग्वान- 
भिव रेकमत्थेति यो जु कथर सयुग्वा रक्त इति ॥ ३ ॥ यथा छतायतिजि 
तायाधंरेयाः संयन्येवमेनश् सवं तदभिसमेति यङि प्रजाः साघु कुर्वन्ति 


` यद्द्‌ यत्स वेद स मयैतदुक्त दति ॥ ४॥ वदु हइ जान्ठतिः पौत्रायण ` ¦ 


उपशुश्राव स ह संजिहान एव कत्तारञ्चुवाचङ्गरे ह॒ सयुग्वानमिव रेकषमा- 
स्थेति यो जु कथर सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा इतायविनितायाधरेयाः 


 संयन्द्ेवसेन* सवं तदभिसमेति यच्छिन्न परजाः साधु कुर्वन्ति यक्तदेद्‌ यत्स 


चेद स मयेतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्ताऽन्विष्य नाविदमिति प्रयेयाय त‰& 


होवाच यत्रारे बाद्यणसयान्वेषणा तदेनमर्च्छेति ॥ ७॥ सोऽधसाच्छकटख . ` 


पामानं कषमाणमुपोपविवेश त॑ हाभ्युवाद स्वं जु भगवः सयुग्वा रेक 


इह ह्यरा द द्रति ह प्रतिज्ञे स ह क्षत्ताऽबिदमिति प्रयेवाय ॥ € ॥ , | ५ 


इति चुथौष्याये परथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तदु ह जानश्वतिः पौत्रायणः षद्‌ रतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय ` 4 


अतिचक्रमे तर हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेकेमानि प्रर शतानि गवामयं निष्कोऽय- ` 


मग्तरीरथो जु म एतां मगवो देवताई शधि यां देवताञ्चुपास्स इति ॥२॥ = ` 
तु ह परः प्रस्युवप्वाह हारेत्वा श्रद्ध तवैव सह गोभिरस्त्विति तदुह पुन- . ` 
शेव जानश्चतिः ` पौज्रायणः सहल ग्व. निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदाद 

` भ्रततिचक्रमे ॥ ३ ॥ त हाभ्युवाद रेकेदई सदस्नं गवामथ निष्कोऽयमश्वतरी- ` 
^. र्थ द्यं जायाऽ्यं धमो यसिन्नास्सेऽन्तेव मा भगवः ब्ाध्रीति ॥ ४ ॥ तखाः ` 












2  शशादयपतिषष्षु- न [ अध्यायः 9 


इ युखञुपोदहलुवाचाजदारेमाः शूदानेनैव सुखेनारापयिष्यथा इति ते ` 
ते रेकपणौ नाम महा्षेषु यन्नासा उवास तस्मे होवाच ॥५॥ 
| इति च्ुथभ्यये द्वितीयः खण्डः ॥ २1 
वाुरवाव संवर्गो यदा वा अश्निरदवायति वायुमेवाप्येति यदा सू्ऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्धैत्रेतान्सरवाम्संचर्धं इयधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
राणो वाव संवभैः स यदा खपिति प्राणमेव वागप्येति भ्राणं च्चः प्राण, श्रोत 
प्राणं मनः प्राणो द्ेवेतान्स्ौन्संबृङ्क इति ॥३॥ सौ वा एतो दधौ संवर्गो वाघयु- 
शेव देवेषु प्राणः भ्रणेषु ॥४॥ अथ ह ग्नौनकं च कोपेयमभिग्रतारिणं च 
काश्चसेनि परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्ाउ हन ददतुः ॥५॥सं 
होवाच महाव्मनश्चतुसे देव एकः कः स जगार . शुवनख गोपाश्च कापेयं 
नामिपर्यन्ति मलयौ अभिभ्रतारिन्बह्मधा वसन्तं यसै वा एतदन्नं तसा एतक्र 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह शौनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रयेयायाऽऽप्मा देवानं 
लिता प्रजाना हिरण्यद्‌<्टौ बभसोऽनसूरिमहान्तमस महिमानमाहुरन 
द्ममानो यदनन्नमस्तीति वै वयं ब्रह्मचारिनरेदयुपासदहे दत्तस भिक्षामिति 
 ॥०७॥ तसा उ हः ददुस्ते बा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दृश संतस्तव्छतं तसा- ` 
 स्छवौसु दिकष्वज्नमेव दश छतः सैषा धिसडन्नादी तयेद९ सर्वं इट< सर्वमस्येदं 
द भवलन्नादो भवति य पूर्व वेद्‌ य पुवं चेद ॥ ८ ॥ 
~. इति चठणोष्यये तृतीयः खण्डः ॥३॥ ध 
सलकामो ह जाबारो जबालां मातरमामच्रयाचक्रे बरह्मच भवति विव 
स्यामि किंगोत्रो न्वहमस्मीति ॥ १ ॥ सा हैनञ्चुवाच नाहमेतदरेद तात यद्वो- 
 ज्रस्त्वमसि बहदं चरन्ती परिचारिणी यौवने स्वामरमे साऽहमेतन्न वेद्‌ 
, यद्धोश्रश्ू्वमसि जबाला त॒ नामाहमस्मि सल्यकामो नाम त्वमसि स सल 
` ऋाम एव नावारो बुवीथा इति ॥ २ ॥ सह ॒हारिद्धमतं गौतममेलोवाच 
ब्रह्मचर्य भगवति वरखाम्बुपेयां भगवन्तमिति ॥ इ ॥ त होवाच किंगोन्न 
जु सोम्यासीति स होवाच नादमेतदेद्‌ भो यद्रोत्रोऽदमस्म्यष्टच्छं मातरर सा 
`. मा मयव्रवीद्व्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने स्वामखमे साऽदमेतन्न वेदं 
 यद्वोत्रूवमसि जवा तु नामाहमस्मि सलयकामो नास स्वमसीति सोऽह 
` सलकामो जाबारोऽस्मि भो इति ॥ ४ ¶॥ त होवाच नेतदव्राह्मणो 
विवक्तुमर्हति समिध सीम्याऽऽहरोप तवा नेष्ये न संलयादगा दति त्युपनीयं 
` छकशानामबङानां चदः्ता गा निराङृोवाचेमाः -सोभ्यानुसंब्जेत्ति ता 









खण्डः ८ १ छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥९॥ +, 


अभिप्रस्थापयद्धवाच नासहखेणावतेयेति सर ह वर्षगणं शरोवास ता यदू 
सहसः, संपेदुः ॥ ५॥ 4: ^ 
॥ इति चुथौध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ ` .: 

अथ ठेनश्षभोऽम्युवाद सल्यकाम ३ इति भगव इति इ भतिद्यश्राव 
प्राः सोभ्य सहचरः, सः प्रापय न आचार्थङुरम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
वाणीति बवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिर प्रतीची दिकरला 
दक्षिणा दिक्रलोदीची दिक्घरेष वै सोम्य चतुष्करूः पादो बह्यणः अरकाक्चवा- 
न्नाम ॥२॥ सय एतमेवं लिद्वा<श्वतुष्कर पारदं जह्णः मकाक्षवानिस्यु- 
पासते प्रकाशवानसिं्छोके भवति भरकाशवतो इ लोकाञ्जयति य एतमेव 
विद्ा<श्वतेष्करु पादं बरह्मणः प्रकाश्चवालिस्युपासते ॥ ३ ॥ | 

| इति चतुर्थाध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अभ्रे पादं वक्तेति स इ श्वोभूते गा जभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूदुसलत्राभ्नि्ुपसमाधाय गा उपरभ्य समिधमाधाय पश्चादसचेः ग्राइ्‌- 
पोपविवेश ॥ 4 ॥ तमभिरभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव इति ह प्रति- ` 
छुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं जवाणीति त्रवीतु मे भगवानिति तसै 


होवाच ध्रूथिवी कराऽन्तरिक्षं कला चोः करा सञुद्रः केष वे सोभ्य चतु- ` 


ष्करूः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं बिद्धादश्तष्करं पारद 
ब्रह्मणोऽनन्तवानिस्युषास्तेऽनन्तवानसिंश्लोके भवलयनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्रा<श्वतुष्करं पादं जद्यणोऽनन्तवानित्युपासते ॥ ७ ॥ | 
| । इति चतुथौभ्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ : 


ईसन्ते पादं वक्तेति स इ श्वोभूते गा भभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि | | 
सायं बभूष्ुसतन्नाश्निसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चाद्ैः पाङ्- 01 
` पोपतिवेश ॥ १ ॥ चर इस उपनिपद्याभ्युवाद सल्यक्राम इ इति भगव | 
इति इ प्रतिशुश्राव ॥ र ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादै ब्रवाणीति बीत कै | 


भगवानिति तसे होवाचाश्षिः कठा सूथः कला चन्द्रः कला विदयुतकरैष वै 


सोम्य चतुष्कलः पादो जद्मणो ज्योतिष्माननमि ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विदवाईश्- 4. 
तष्करं पादं बहो ज्योतिष्मानिस्युपास्ते ज्योतिष्मानख्िंखोके. भवति 
ज्योतिष्मते ह रोकाञ्चयति य एतमेवं विद्वा्वतुष्ककं पादं ब्रह्मणो ज्योत्ति- |: 


प्मानिस्युपाले ५४९५ . , व 
(८ इति चतुथाध्याये सप्तमःःखण्डः ॥ ७॥ ` ~... 


मड पाद्‌ वक्तेति स इ श्वोभूते गा जभिप्रस्थापया चकार तायचत्रामि सायं | 
` बभूनुत्राभिसुपसमाधाय गा उपर्य समिधमाधाय पशचादतेः आङ्योप- = 








५ (1 हेशाघुपनिषत्सु- ` [अध्यायः ४ 


` निवेश ॥ 9 ॥ त॑ महुर्पनिपलयाभ्युवाद सल्यकाम ३ इति भभव इति ह 
प्रतिद्धश्राव ॥ २ ॥ बरह्मणः सोस्य ते पादं ब्रवाणीति बरवीतु मै भगवानिति 
तस्मै होवाच प्राणः कला चुः कला न्नं कडा मनः कटेष वै सोभ्य 
तुष्करूः पादो जह्मण आयतनवान्राम ॥ २॥सय एतमेवं विद्ारश्वतु- 
ष्क पादं ब्रह्मम आयतनवानिध्युपास्त जआयतनवानरखिंहोके मवलयायतन- 
बतो ह छोकाज्ञयति य तमेवं बिद्वाथतुष्करं पादं ब्रह्मण आयततन- 
वानिद्युपास्ते ॥ 8 ॥ 
इति चतुथौभ्यायेऽ्षटमः खण्डः ॥ ८ ॥ । 
प्राप हाऽऽचायैङुर तमाचर्योऽभ्युवाद सलयकाम ३ इति भगव इति इ 
अतिद्यश्राव ॥ 4 ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य भासि को नु व्वाऽनुशषश्षासेव्यन्ये 
` मदुभ्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवादस्स्वेव मे कामे ब्रूयात्‌. ४ २ ॥ श्चुतरद्येध 
मे मगवहुशेभ्य आचार्याद्धैव विद्या निदिता साधिष्ठं प्रपतीति तस्मे देत 
देवो वाचान्न ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥ ३ ॥ 
इति चनुथोभ्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
उपकोसलो ह वे कामङयनः सलयकामे जाबाले ब्रह्यच्थमुवास तख ह 

द्ादश्षवर्षाण्यश्नीन्परिचचार स ह साऽन्यानन्तेवाधिनः क्षमावसैय् स्त ह 
समैव न समावतैयति ॥ 4 ॥ तं जायोवाच तको बरह्मचारी इशरूमभ्रीर्परिः- 
 चचारीन्मा व्वाऽस्यः परिप्रचोचन्प्रन्ूह्यस्ा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 

क २॥ सदं व्याधिनाऽनशितं दभ्र तमाचार्यजायोवाच बह्यचारिन्नशान किंलु 
 : नाश्नासीति स होवाच बहव दमेऽसिन्पुर्षे कामा नानालयया व्याधिभि 
` श्रतिपूर्णोऽस्ि नारिष्यामीति ॥ > ॥ जथ हाञ्चयः समूदिरे वक्षे ब्रह््वारी ` 
इश नः प्ैचारीद्धन्ताख प्रनवामेति तसे होचुः ॥ 8 ॥ पराणो. जह्य क 
बरह्म खं ग्ह्यति स होवाच विजानाम्यहं यच्पराणो जछ्यकै च तु खच न 
 (निजानामीति ते होचुयंदराव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च 
`  डासे तदाक्राशषं चोचुः ॥५॥ 

क. इति चतुर्थाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ ५ 
` ` जथ हनं गाहैपरयोऽचु्चशास प्रथिव्यस्मिर्नमादिलय इति य एष जदय 
 .  शुरषो दयते सोऽहमसि सं एवादमसीति ॥ १ ॥ स य पएतमेवं बिद्वासु- ` 
` पराकेऽपहते पापङ्रयां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नाखात्ररपुरषाः 
र 1 उप वयं तं सुज्जामोऽस्मिभश्च रोकेऽञुष्मिरश्च यं एतमेवं विद्वानु" 

` पाते ॥२॥ | 


इति चलुरथाध्ययि एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 








खण्डः ५५] ` खन्दोम्योपनिषत्‌ ॥९६ . ` ५७. 


अथ हैनमन्वाहा्यपचनोऽदुश्क्ञासापो दिशो नक्षत्राणि चन्डमा इति य 
एष चन्द्रमसि युर्पो इश्यते सोऽहमसि स एवाहमस्ीति ॥ १ ॥ सय 
एतमेवं विद्वाजुपासेऽपहते पपरा लोकी भक्ति सर्वमादुरेति ज्योग्जीवति ` 
नासाचरपुरषाः क्षीयन्त उप वयं त सुञ्जामोऽस्थिंध लोकेऽ्सुर््मिश्च य 
एतमेघं विद्ाद्ुपासते ॥ २॥ 

इति चतुथोध्याये द्वादशः खण्डः \॥ १२ ॥ ¦ 

अथे हेनमाहदनीयौऽचुश्षसास प्राण जाकादते चो्चिदयुदितति य एष चिदयुति 

युरुषो दद्यते सोऽहमस्मि ख ॒पवाहमस्मीति ॥ $ ४ सय एतमेवं विद्धानु- 

1सेऽपहतै पाप्य रेकी सवत्ति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नासा वरपुदवाः 

क्षीयन्त उप वयं वं जुज्ञामोऽस्िर श्च रोकेऽदयुष्मिरशच य एतमेवं विहानु- 
पासि ॥ २॥ # | 
ति चतुधोध्याये चरयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

ते होचुरपकोसटेषा सोम्य तेऽस्मद्विचात्मविदयया चाचारयस्छ॒ ते गति चकते 
ल्याजगाम हाखाचार्य॑स्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसख ३ इति ॥ ५ ॥ भगव इति 
ह प्रतिश्ुश्राच ज्ह्यविद्‌ हव सोभ्य ते मुखं माति को जु व्वाऽनुरशासेति को 
जु माऽनुश्िष्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीद्या अन्याद्शा इतीहाश्नीद- 
भ्यूदेकरिंनु सोम्य किर तेऽवोचन्निति ॥ २॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे सेका 
स्वाच किल सोभ्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्रक्ष्यामि यथा पुष्करपराश्च आपोन 
श्िष्यन्त एवमेवंविदि पपं कमे न शिष्यत इति वीतु मे भगवानिति तसे 
होवाच ॥ ३ ॥ 

इति चतुधाध्याये चतुदेशाः खण्डः †॥ १४ ॥ 


य एषोऽक्षिणि पुरूषो इदयत एष आत्मेति होवाचवदश्तमभयमेतन्रयेति 
 हद्यद्यप्यस्मिन्रपिर्वादकं वा सिञ्चति वर्मनी एव गच्छति ॥१॥ पत संय 

दाम इयाचक्षत पतर हिः सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- ` | 
` संयन्तिय पचंवेद्‌॥२॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि बामानि नयत्ति | | 





` स्वीणि वामानि नयत्ति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु 


रोकैषु भाति सर्वेषु खोकेषु भाति य॑ एवं वेद्‌ ॥ ४॥ अजथ यहु चेवासिन्छन्यं 
कर्वन्ति यदि च नाचिषमेवाभिसंमवन्य्चिषोऽहरद्व जआपूयेमाणपश्चमापू्- ` ` 
माणपक्षाचान्षड्दङ्केति मासा स्तान्मासेभ्यः संबर्सररई संवस्संरादादिल्यमा- ` 
दिया्न्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तश्पुरुषोऽमानवः स॒ एनान्बह्य गमययेष _ _ ` 


देवपथो बद्यपथ एतेन अरतिपद्यमान इम मानवमावते नावरैन्ते नावरैन्ते ॥५॥ 4 
इति चलुथौभ्याये प्रश्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ | 





दी | ध हूवपदुपलिपनसु- ह [ अध्यायः ४ 


एष ह वै यनो योऽयं पवत एष इ यच्निदर सवं पुनाति यदेष यज्िद्र 


सर्वं पुनाति तस््ादेष एव यक्लस्तस्य मनश्च वाक्च वतैनी ॥ $ ॥ तयोरन्यतरां 


मनका सरस्करोति बह्मा वाचा होताऽध्वयुरद्भातान्यतरार स यन्नोपाञ्घते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया जद्या व्यववदति ॥ २॥ अन्यतरामेव 
वनी सशस्करोति दीयतेऽन्यंतरा स यथेकपाद्रजन्रथो वेक्ेन चक्रेण वतेमानये 
रिष्यलेवमस्य यज्ञो रिष्यति यन्त॑ रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिभ्यति स इषा 
पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्नोपाङ्घते प्राततरलुवाकेन पुरा परिधानीयाया 
बरह्मा व्यववद्स्युभे एव वतैनी संर्छुर्बन्ति न दीःयतेऽन्यतरा ॥ ४ ॥ 


खं यथोभयपाद्रजन्रथो चो भार्यां चच्छाभ्यां वसैमानः प्रतितिष्टयेवमश्य यन्तः 


भरतितिष्टति यच्च परतितिष्ठन्तं यजमानोऽयुप्रतितिष्ठति ख दष्क श्रेयान्भवति ४ ५॥ 
इति चतुथाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

, ग्रजापतिर्खछोकानम्यतपत्तषां तप्युमप्वाना< रसान्पराच्रहद्ि परथिष्या वायु. 

मन्तरिश्चादादिद दिवः ॥ $ ॥ सख एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य 

मानाना रसान्परान्रहदभनेचदचो वायो्थंजूरषि सामाग्यादिलयात्‌ ॥ २॥स 

एतां चयी विधामभ्यतपत्तखयास्तप्यमानाया रसान्प्राचहदुरिष्यगभ्यौ भुवरिति 

यजभ्य॑ः खरिति सामभ्यः ॥ २ ५ तचयदक्ते रिष्येष्दूः स्वाहेति गाहप 


 जञह्यादचामेव तद्रसेनर्ची वीर्येणर्चां यज्ञख विरिष्ट संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदि यजुष्टो रिष्येद्भुवः स्वाहेति दक्षिणाभ्नो जडुयाए्यजवामेव तद्रसेन यज्ज 


वीर्येण यजुषां यज्ञ्य विरिष्टः संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो रिष्ये. 


 . स्ख खाहेयाहवनीये जुहुयात्लान्नासेव तद्रसेन सान्न वीर्येण सश्च यञ्सख 
बिरिष्ट संदधाति ॥ & ४ तयथा ख्वणेन सुवर्ण संदध्यारसुवर्णेन रज- 
त रजतेन चपु त्रपुणा सीख सीखेन रोह खेहेन दार दार चर्मणा ॥७॥ 


एवमेषां लोकानामासां देवतानासस्याख्चय्या विधाय वीर्येण यज्ञस तिरि 
क्दधाति सेषजङ्ुतो ह वा एष यक्षो यत्रैवंविद्रह्या भवति ॥८॥पएषदहवा 


` उदक्प्रवणो यको यत्रैवंधिद्रह्या भवयेवेविदर ह वा पा बद्याणमदुगाथा 
यतो यत आवतते तत्तद्रच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रद्येवेक वटरिवि्ुरुनश्चाभिर- 
क्षलेवंभिद्धः वे बह्मा यज्ञं यजमान स्वाश्व्िजोऽभिरक्षति तस्ादेवचिदमेव 
ब्रह्मण कुर्वीत नानेर्विदं नानेर्वविदम्‌ ॥ १०॥. ` 


इति चतुथौष्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७1 ` ` 
दवि चदुथाऽध्यायः॥४॥ 








खण्डः २]. छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ` ५९ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ ` | 

ॐ॥योहवै उयेष्ठं च शरेष्ठ च वेद ज्येष्ठशथदहतै श्रेष्ठश्च भवति प्राणो 
वाव श्येष्ठश्च शरष्ट्च ॥ १॥योहवे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह खानां भवति 
ग्वाव वसिष्ठः ॥२॥यीह वे तिष्ठं चेद प्रति ह तिष्टलस्सि रश्च श्टोकेऽ- 
मुष्मिर्श्च चक्चुबोव प्रतिष्ठा ॥३॥योहवे संपदं वेद सर्भ्हासे कामाः 
पचन्ते देवाश्च मानुषाश्च भरोत्रं वाव संपत्‌ ॥४७॥ योह वा आयतनं 
वेदायत्तन हः स्वानां भवति मनौ ह बा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
ह प्राणा जहर श्रेयसि व्युदिरेऽह र श्रेयानस्म्यह भेयानसखीति ॥ ६॥ 
ते ह प्राणाः भरजापतिं वितरमेयोचुभैगवन्को नः प्रष्ठ इति तान्होवाच 


 स्सिन्व . उस्कान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव दयेत स वः प्रष्ठ इति 


॥७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवस्सरं मरोष्य पर्थेयोचाच कथमन्लकतर्ते ` 
मल्ीविदुमिति यथा कख अवदन्तः प्राणन्तः राणेन पदयन्तश्चघ्षुषा 
श्ण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्ते मनसेवमिति अविचेश ह वाक्‌ ॥८॥ 
चश्चुहाचक्राम तत्संवत्सरं म्रोष्य पर्येलयोवाच कथमशकतते मजीवितु- 
भिति यथाऽन्धा अपदयन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्ते वाच श्वण्वन्तः. 
श्रोत्रेण ध्यायन्तो' मनसैवमिति परविवेश ह चक्चुः ॥९॥. भोत्रश्होचक्रामं 
तत्सवस्सरं ` मोष्य परयेलयोवाच कथमशकत मजीवितुमिति यथा बधिरा 
छश्वण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वात्ता परयन्तश्चश्चुषा ध्यायन्तौ मनसेव- 
मिति प्रधिवेश्ष इ श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होराम तस्संवस्सरं शरेषय - पर्ये 


लोवा्च कथमश्चकतते मल्नीनितुमिति यथा बाला अमनसः प्राणन्तः प्राणेन ` ` 


वदन्तो वाचा पदयन्तश्चघ्चुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेणैवमिति अभविवेश हं मनः 


1.११ ॥ मथ ह प्राण उचिक्रमिषन्ल यथा सुहयः पद्ोशशङ्कन्संखिदेदेवमि- ` 


तरान्प्राणान्समखिदन्तः हयभिसमेलयोचुभैगवन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोक्तमी- 
रिति # १२५४ अथ हैनं वायुवाच यदहं विष्ठोऽस्ि स्वं तद्रषिशोऽसीलेथ 


हैनं चक्रवच यदहं भ्रतिष्ठासि त्वं तस्रतिष्ठाऽसीति ॥ १३ ॥ अथ हैनं श्रोत्र- ` 


मुवाच यदह संपदस्मि घं वस्संपदसीलयथ हैनं मन उवाच यदृहमायतन- ` 


मस्मि स्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ नयै वाचोनच्क्षुरषि नश्रोत्राणिन 
मना सीलाचक्चते श्राणा इलेवाचक्षते प्राणो हयवेतानि स्वणि भवति ॥१५॥ 1 


इति पश्चमाध्याये प्रथमः खण्डः .॥ १ ॥ 


ख स्ेवाच छि सेऽक्ं भविष्यतीति यक्छिचिदिदमाशभ्य आदङकनिभ्य ` 1 





दु9. दैरादयुपनिषस्यु- [ अध्यायः ° 


नानन्नं भवतीति ॥ ऽ ॥ सहोवाच किं मे वासो मलिष्यतीलयप इति होच- 
सस्माद्रा एतदशिष्यन्तः युरस्ताच्ोपरिष्टाचाह्धिः परिदधति रम्यको ह चासो 
अवदल्यनश्चो ह अवति ॥ २ ॥ तद्धेतव्दलययकामो जाबाले गोश्चुतये वेयाघ्न- 
प्ायोक्स्योदाच यदयप्येनच्छुष्काय स्थाणवे बरूयाजायेरन्नेवास्सिज्छाखाः प्ररो 
युः पाश्चानीति ॥ ३॥ अथ यदि महल्निगभिषेदमावास्यायां दीक्षिष्वा 
` पौ्णैसालार शत्रो सर्वोषधस्य मन्थं दधिसघुनोदपमथ्य उयेष्ठाय अष्ठाय स्वाहे 
 द्यञ्चाबाज्यख इस्वा मन्थे संपादमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय खाहेयञ्चावा- 
यख इरा मन्थे स्ंपातमवनयेसपरतिष्टाये खाहेयस्ावाञ्यस्य त्वा मन्थे 
` . स॑पातमवनयेस्त॑पदे स्वाहेयशायाञ्यस्य हृस्वा सन्थे संपातसवनयेदायतनाय 
 खाहेयश्चावबाञ्यसय इष्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ५ जथ प्रतिखष्याज्रो 
मन्थमाधाय जपलयमो नामाखमा हि ते स्वैमिद स हि च्येष्ठः शेष्ठो 
सजाऽधिपतिः ख मा ज्येष्व ई शेष राज्यमाधिपलय गमयत्वहमेचेद्‌ < सर्व- 
मसानीत्ति ॥ ६ ५ अथ खष्वेतय्चौ पच्छ आचामति तत्सधितुच्रणीमह इलया- 
चामति चयं देवश्य भोजनमिलयाचामकि अष्ट र्वधातममिदलयाचामति तुरं 
भगख धीमहीति सवं पिवति निर्णिज्य करसं चमं वा पश्ादभेः 
संविशति चर्मणि वा श्यण्डिटे चा वाच्च॑यमोऽप्रसाहः स यदि खियं परयेव्स- 
शर्धं कर्मेति वियात्‌ ॥ ७॥ तदेष शोकः ॥ यदा कर्मसु काम्येषु दिय 
` श्वे परयति ॥ सद्धिं तत्र जानीयात्तस्मिन्खद्निदशैने तस्सिन्स्वसनिद्दोन 
 देतति॥८॥ 
| इति पश्चमाभ्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
` श्रतक्षतर्छीरणेयः पञ्चारानाई समितिमेयाय तई ह भरवादणो जेवङिस्नाच 
मारन व्वाऽशिषयितेयनु हि भगव इति ॥ १ ४ वेत्थ यदितोऽधि भजः 
भयन्तीति ज भगव इति वेत्थ यथा पुनरावर्तन्त ३ इति न भगव इति चेदथ 
` पथोर्देवयानख पिवृयाणख च व्यावर्तना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ येष 


| , यथास लोको न संपूर्यत ३ इति न भगवं इति वेत्थ यथा पञ्चस्यामाहूता- 
`. वापः पुरूषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ जथानु किमनुशिशेऽनोः 


चथा यो दीमानि न विचात्कथःई सोऽनु चुवीतेत्ि स दाऽऽ्यस्तः पितुर ` 
`. भैमेयाय च्दोवाचाऽनचुश्चिष्य वाच किर मा भगवानन्रवीदुनु त्वाऽशिषमिति ` 
4४१ पच्च मा राजन्यबन्धुः अश्रानप्राक्चीततेषः नेकं च नाशकं विचक्तमिति 
स दोवाच यथा मा चवं तदैतानवदो यथाहमेषां नेकं च म वेद्‌ यथहभिमानवै- 
` . दिष्य कथते नावक्ष्यमिति ॥५॥ सह गौतमो राशोऽ्भैमेयाय तसे ह ्ाक्षाः ` 


१) 





संभूतो भवति ॥ २॥ 





खण्डः ९ 1 छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ । ३१. ` 


याचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त हौवाच मानुष मगवन्ै- 
त्म चिन्त्य वरं वृणीथा इति स होवाच तवैव राजन्मानुषं वित्तं यासेव 
कुमारखान्ते वाचम माषथासामेव मे बृहीति स ह कृष्टी बभूव ॥ ६ ॥ तई 
ह चिरं वसेयाक्ापयां चकार तई होवाच यथा मा त्वं गौतमावदो यथेयं न 
प्रा स्वत्तः पुरा विया बाह्यणान्गच्छति तसा सर्वेषु रकेषु क्षत्रस्यैव 
प्र्लास्नसभ्‌दिति तस्ते होवाच ॥ ७ ॥ 
दति पञ्चमाध्याये ततीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
असौ वाव रेको गोत्तमान्निससादिलय एव समिद्रश्मयो धुमोऽद्पविश्च- 


न्द्रमा अङ्गारा नक्षज्राणि विस्फुलिङ्गाः ४9 ॥ तस्िन्नेतस्सिश्नन्नो देवाः श्रद्ध 


जहति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थः खण्डः \॥.४॥ . | 
पजेन्यो वाव गौतमान्चिसतख वायुरेव समिदभ्रं धूमो विदयुदार्चरशनिर- 


जाय हादृनयो चिर्फुलिङ्गाः॥ १ ॥ दस्िक्नेतस्िन्नघ्री देवाः सोमश राजानः 
जति तस्या आाहुतेर्व५९ संभवति ॥ २५ 


ति पश्वमाध्याये पन्नमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


एृथिवी वाव गौतमाश्निलस्याः संवत्सर एव समिदाकारो धूमो. रतरिरः ` 
चिदिलोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ 9॥ तस्िन्नेतसिन्रन्नो देवा 
` वर्षं जहति तस्या आडइतेरकरड संमवति ॥२॥ | 


इति पञ्चमाध्याये षष्ठः खण्डः } ६ 1 


युषो वाव गोतमाश्िस्तश्य वागेव समिरणोः धूमो जिह्याऽचिशश्चर्गाराः. ` 
शरोत्रं विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तसिक्नेतसिश्नननो देवा अन्नं जहति तस्या जाइत ` 
रेतः संभवति ॥२॥ 4. 


इति पञ्चमाध्याये सप्तमः खण्डः ।॥ ७ 1 :. 


योषा वाव गातसा्निसतस्या उपस्थ यवे समिचदुपमच्रयते स धूमो यानि- ` (0 
 रर्चियेदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ ¶ ॥ तस्िन्नेतस्मि- 


शनो देवा रेते ज्वति तस्या आहुतेर्भभैः सं मवत्ति ॥ २ ॥ 
| इति पच्चमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ व. 
इति ठ पञ्चम्यामाहतावापः पुरषवचसो भवन्तीति स उख्वाघ्रतो गभा _ 


दश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो | 


य 1वदायुष `जीवति तं दिष्टमितोऽ्य पुव हरस्ति यत एवेतो यत १ | 


ति पञ्चमाध्याये नवमः खण्डः 1९ \ 








दरे ` ईेशाचयुपनिषत्सु- [ अध्यायः ५ 


 -. तथ दस्थं बिदुः । ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा चप इस्युपासते तेऽर्चिषसभिसं भवन्ल- 
 - चिषोऽहरह् अपपू्य॑माणपक्षमापूयैमाणपन्ञाचान्षडदङ्कति मासा स्ताच्‌ ॥ ५ ॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवस्सरादादिलमादिलयाच्न्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तस्पु- 
शबोऽमानवः स एनन्त्ह्य गमययेष देवयानः पन्था इति ५ २॥ अथय 
दमे भाम इष्टापूर्ते दत्तमिव्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्ाच्नि रत्नेरपर- 
पक्चषमपरपक्चाचान्षडदक्षिणेति मासा९ स्ताज्नेते संवत्सरमभिप्रा्रुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृरोकं पिवृरोकादाकाशमाकाश्षाचन्द्मसमेष सोमो राजा वदे 
 वानामन्न तं देवा भक्षयन्ति \४॥ तस्मिन्यावतर्संपातसुषिष्वाऽयेत्तमे वाध्वानं 
पुनर्निवरसैन्ते यथेतमाकाक्माकाशाद्वायु वाबुभूत्वा धूमो भवति धूमो भूष्वाऽं 
भवतति ॥ ५॥ अश्न भूत्वा सेघो भवति मेघो भूत्वा अवषति त दं 
बीहियवा ओषधिवनस्पतयसिङूमाषा इति जायन्तेऽतो वे खड दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो द्यन्नमत्ति यो रेतः सिच्चति त्धय एव भवति ॥ ६४ वद इह रमणीय- 
चरणा अभ्याशे ह यत्ते रमणीयां योनिमापयेरन्ब्राद्यणयोनिं वा क्षन्निययोनिं 
वा वेद्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूथां योनिमाप- 
द्रन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चण्डालयोनिं वा ॥ ७ ॥ अथेतयोः परथोनं 
कतरेण च न तानीमानि श्ुद्राण्यस्षक्रदावर्दीनिं भूतानि भवन्ति जायस्व 
भ्रियखेदेतनत्ततीय< स्थानं तेनास लोको न संपूर्यते तस्ाजगुभ्सेत तदेष 
शोकः ॥ < ॥ स्तेनो हिरण्य सुरां पिब\श्च गुरेस्तव्पमावसन्बद्यहा च । एते 
पतन्ति च्वारः पञ्चमश्चाचरर्सेरिति ॥ ९॥ अथ हय तानेवं पञ्चाप्नी- 
` , जयेद्‌ न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना दिष्यते द्धः पूतः पुण्यरोको भवति य 
 पुवंवेद्यपवंवेद्‌॥१०॥ | 
॑ इवि पश्चमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

आचीनन्नाक ओपमन्यवः सलययश्ः पौड्पिरिन्दघुश्लो भाद्टवेयो जनः 
माकेराक्ष्यो डिल आश्वतराधिस्ते हेते महाशाखा महाश्रोत्रियाः समे 


` ्ीमाध्सां चक्रुः्को जु आत्मा किं बरह्येति॥१॥ ते ह संपादयांचक्गुरदाः- 
` छको वे भगवन्तोऽयमारुणिः संम्रतीममास्मारन वेश्वानरमध्येत्ति तर< हन्ताभ्या. 
` गच्छामेति तर हाभ्याजग्मुः ॥२१स ह संपादयां चकार मरक्ष्यल्वि मामिमे ` 
हाशाखा महाश्नोचरियास्तेम्यो न सर्वमिव प्रतिपस्ये इन्तहमन्यमभ्यनुसा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्चपतितै भगवन्तोऽयं केकयः संमतीममास्मार्न 
वेश्वानरमध्येति तं दन्ताभ्यागच्छामेति तर ह्यानग्मुः॥४॥ तेभ्यो 
 श्राकेम्यः पूथगहाणि कारयांचकार स हं भ्रातः संजिद्यन उवाचन मे स्तेगो 
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जनपदे न कदर्या न मद्यपो नानाहितान्चिनीविद्वान्न खेरी सैरिणीः ङतो 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमसि यावदेकैकस्मा ऋखिजे धनं दास्यामि ताव- 
इगवन्यो दाखामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुर्येन हैवार्थेन पुर- 
पशवरे्तर हैव वदेदात्मानमेवेमं चेश्वानरई संप्रयध्येवि तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तासीति वे इ समित्पाणयः पुवी्नि प्रतिचक्रमिरे 
पसुपनीयवेतहुचाच ॥ ७ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११} 
ओपमन्यव कं रवमात्मानञ्ुपास्स इति दिवमेव भगवो राजक्िति होवचेष 

वे सुतेजा भात्मा वेश्वानसै य॑ व्वमास्मानस्ुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
ङे इदयते ॥१॥ अस्सयन्नं पद्य प्रियमस्यन्नं पयति प्रियं भवय ब्रह्मवर्चसं 
खे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते भूधौ त्वेव जात्मन इति होवाच 
मूधो ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २५ | 

इति पश्चमाध्याये द्वादश्चः खण्डः ॥ १२॥ | 

अथ होवाच सलथक्तं पोषि प्राचीनयोग्य क त्वमाद्मानञ्युपास्प् इदया- 

दिद्यरेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा वेश्वानसे य॑ स्वमा- 
स्मानश्नुपास्से तसात्तव बहु विश्वरूपं ङे ददयते ॥ $ ॥ प्रृत्तोऽशधतरीरथो 
दासीनिष्कोऽस्स्यन्न परयसि भियसस्यन्नं परयति भिय भवलयसख बद्यवर्चैसं 
ङे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपासि चष्चुद्धेतदात्न इति होवाचान्योऽ- 
भदिष्यो यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ 

इति पञ्चमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


अथ होवाचेनदरदुन्ं भाष्यं वेयाघ्नपच् क व्वमात्मानसुपास्स इति वायु- ` ` | 
मेव भगवो राजज्निति होवाचैष वे एथग्बस्मौऽऽत्मा वेश्वानसे यं वभारमानन्चुः | 
` पास्ते तस्मास्वां ए्रधग्बलय आयन्ति एथम्रधश्रेणयोऽद्ुयन्ति ॥ १ ॥ अव्यन्न 

पड्यसि भरियमस्यननं पयति प्रियं मवल्यसख ब्रह्मवर्चसं ङडे य एतमेवमात्मानं =: ` 
वैश्वानरघुपासते प्राणस्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उद्क्रमिष्यद्यन्मा - ` 


नागभिभ्य इति \॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुदंशः खण्डः ॥ १४॥ ` 


अथ होवाच जन शाकंराक्ष्य कं तमास्मानञुपास्स इत्याकाशमेव भगवो 


 राजक्रिति होवाचैष वे बहुरु आत्मा वैश्वानसे यं स्वमाप्मानमुपास्से वस्मास्वै 
 बहुरोऽसि प्रजया च धनेन च 





१ ॥ भस्यज्गं पञ्यसि भियमच्यन्नं ` 








६४ । ह्शादुपनिषस्सु- = [अध्यायः ५ 


परयति भिय भवलसख ब्रह्मवर्चसं ऊर य ॒पएतसेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते 
संदेदस्स्वैष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्य यंचन्मां नागमिष्य इति ५२॥ 
इति पच्चमाध्याये पश्चद्स्षः खण्डः ॥ १५. ॥ 
अथ होवाच उुडिरमाश्चतशश्चि वयाघ्रपद्य कं स्वजास्मानद्युपास्छ इदयप 
एव्र भगवो राजच्िति होवाचष वे रयिरात्मा वैश्वानरे य॑ व्वमात्मानसमुपास्से 
तस्मार्ब< रथिमान्पुष्टिमाचसि प १ ५४ अस्वन पद्रयसि प्रियमस्यन्नं पष्यति 
परियं सवलयख बह्व्य के य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते वस्तिस्धेष 
` ` आष्मन इति होवाच बस्िस्ते व्यमेवष्ययन्मं नागसिष्य इति ॥ २ । 
| इति पश्चमाध्याये पोडन्नः खण्डः ॥ १६ ॥ 
अथ होवाचोदारूकमारणि गोतम कं स्वमास्मानमुपास्स इति प्रथिवीमेव 


गवो राजक्निति होवाचेष वं प्रविष्ठाद्मा वेश्वानसे य स्वमास्मानयुपास्वे 


तसां प्रतिष्ठितोऽसि अ्रजया च पश्युभिश्च ॥ १ ॥ अल्छयन्न पयसि भिय 
मस्यन्नं परयति धियं भवलयलय ब्रह्यवर्यं छर य एतमेवमात्मानं वैश्वानर 
मुपास्ते पादो व्वेतावास्मन दति देवाच पाद्‌ ते व्यम्छाखेतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ 
इति प्वमाध्याये सप्रदक्ः खण्डः ॥ १५७ ॥ 

 ' "तान्हेवाचेते चे खद्धं ` यूथ एथभिवेसमात्मानं वेश्ानरं चिद्वाईसोऽकमत्थ 
यस्स्वेतमेवं प्रादेशमाग्रमभिविसानमास्मानं वेश्वानरञ्ुपासे घ सर्वेषु रोकेषु 
` सर्देषु भूतेषु सरवेष्वात्मखन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस 


मूर्धैव सुतेजाश्चश्यु्विश्चरूपः प्राणः षथग्नस्मौसा संदेहो बहुरे बसिरेव 
रथिः प्रथिव्येव पादावुर एव वेदिर्टामानि बर्हद गाहपलयो मनोऽन्वाह्ययं- ` 


पचन आसयमाहकनीयः ॥ २ ५ 
इति पचमाध्यायेऽशाद्सः खण्डः } १८ ॥ | 
वंच्धक्त प्रथमसमागच्छे्दोमीयई स यां प्रथनामाहुतिं जुहुयात्तां जुहुया- 
सप्राणा स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ४११ प्राणे दृप्यति च्चुस्तृप्यत्ति चश्चुषि 


 . व्रप्बलादिलस्वृप्यलादिये तृष्यति चौस्तृप्यत्ति दिनि वृप्यन्ध्यं यकि 


द्योश्ादियश्वाधितिष्ठतस्तच्प्यति ` उसानु वृष्तिं वृष्यति प्रजया पद्युभिर्नायेनं 
तेजसा बह्यवरचैसेनेति ४२॥ ` ` 
इवि पश्वमाध्याये एकोनविं्चः खण्डः 1 १९ ॥ 


अथ याँ द्वितीयां जुहुयात्तां चह्कयाव्यानाय खाहेति प्यानस्वृपष्यति ॥ ३१. 











खण्डः २७ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६५ 


व्याने वृष्यति श्रोत्र वृष्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्वृष्यत्ि चन्द्रमसि तृष्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिश्चु. वृप्यन्तीञु यक्किच दिशश्च चन्द्रमाशाधितिष्ठन्ति तत्तप्यति 
तस्यानु तृचि दृप्यति प्रजया पद्युभिरन्ना्रेन तेजसा बह्मव्चसेनेति ॥ २॥. 
ईति पञ्चमाध्याये विंश्चः खण्डः ॥ २० ॥ 
अथ यां चेतीयां जहुयात्तं जडुयादपानाय स्वाहेलयपानस्तृप्यति # § ४ 
अधने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृष्यन्लामञ्चिस्तृप्यलयग्नो वृष्यति पृथिवी 
तृप्यति परथिव्यां वृष्यन्लयां यक्छिच पृथिवी चा्चिश्वाधितिष्ठतस्तत्तप्यत्ति तसया 
खु वृष तृप्यति प्रजया पञ्चभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्यवर्च॑सेनेति ॥ २ ॥ 
इति पमाया एकविंशः खण्डः ॥ २१॥ 
अथ यां चतुर्था जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ 3 ४ 
समाने तृप्यति मनस्दरप्यति मनसि दृप्यति पञजैन्यस्तुप्यति पजन्य कप्यति , 
शरि्युचप्यति विद्यति वृप्यन्लयां. यक्किच विद्यञ्च पञेन्यश्चाधिति्टतस्वत्तप्यति 
तस्यानु तृचि वृष्यति प्रजया पञ्चुभिरक्ञायेन तेजसा जह्यवर्यसेनेति ॥ २॥ ` 
इति पश्चमाध्याये द्वारिंशः खण्डः ॥ २२.॥ 1 
अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जहुयादुदानाय स्वाहेव्युदानस्तरप्यति ॥ $ ५ 
` उदाने वृष्यति त्वक्‌ वृप्यति स्ववि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायो तृष्यला- 
क्स्वप्यत्याकाश्चे तृप्यति यक्किच वायुश्वाकालश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति . तस्यानु 
तृ्िं वृष्यति प्रजया पञ्युभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति # २\॥ 
इति प्वमाध्याये चयोविंङः खण्डः † २३६४ 
स य इद्मबिद्रानच्चिहोच्र जुहोति यथाङ्गारानपोद्य भस्मनि जहुयात्ताद्तः 
 व्खात्‌ ॥ 9 ॥ अथ य एतदेवं विद्वानभचिहोन्र जुहोति तसय स्वेन लोकेष ` 
सवेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु इतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथेवीकातूरुममेो ` मोतं भदू 
यतेव हास्य सर्वे पाप्मानः श्रदूयन्ते य पुत्देवं विद्वानभिहोत्रं जटति ॥३॥ 





तस्मादु हैवंविद्यद्यपि चण्डालायोष्छि्टं भरयच्छेदात्मनि दैवा वद्रैानरे 


इत ९ स्यादिति तदेष शोकः ॥ ४ ॥ यथेह श्ुधिता बाख मातरं पयुपासते । 
एव स्वणि भूतान्यश्निहोत्रसुपासत इलयभ्निहोत्रमुपासत्त दति ४ ५ ॥ ` 
| ति प्चवमराव्याये चतुतिशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ 


अ.उ,५. 








| मे तद्नवीलिति चथा सोम्येति होवाच ॥ ७॥ 


' क्षदेव सोग्येदमथ्र भासीदेकमेवाद्धितीयम्‌ ॥ वद्धेक जाह्ुरखदेवेदुम्म ` 
 आसीदेकमेचाद्ितीयं तस्मादसतः सलायत ॥ ¶ ॥ कृतस्तु खलु सोभ्येवन 
यादिति होवाच थमसतः सजायेतेति ॥ सत्वेव सोम्येदम्‌ आसीदेकमेवा- 
द्वितीयस्‌ ॥२॥ तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽस्जत तत्तज दक्षत अहं 
` स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसृजत ॥ तस्मात्न छ च शोचति सखेदते वा पुरषसतेजस 
भूव तदध्यापो जायन्ते ॥ ३ .॥ ता जप रक्षन्तं बह्वयः सयाम श्रजायेमरीति 


स्तम्धोऽस्युत वमादेशमपाक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्चुत शतं भवलयमतं मतमनि- 


 तदृध्यन्नाच जायते ॥ ४॥ 





६६ इईंश्ादयुपनिषर्सु-~ [ भध्यायः & 





५ षष्टोऽध्यायः ॥ ६ 

ॐ श्वेनकेतुद्हीऽऽदणेय आस तर इ पितोवाच श्वेतकेतो वस ब्रह्मचये मे के 
सोम्यासन्कुल्मीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव मवतीति ॥१॥ स ह द्वादश्वप 
उपैत्य चतुर्विशशत्तिव्षंः सर्वान्वेदानधीलय महामना अनूचानमानी स्तश्ध 
याय त ह पितोवाच शेतकेतो यन्य सोम्येदं महामना अनूचानमानी 







जातं विक्तातमिति कथं जु भगवः सं आदेदो भवतीति ॥ & ॥ यथा सोस्ये- 
ऊन षिण्डेन सर्व मन्मयं विक्त स्याद्वाचारम्मणं चकासे नामधेयं शक्तिः 
कयेव संल्यस्‌ ॥ 8 ॥ यथा सोम्येकेन रोहमणिना सवे शोहमयं चिक्लात 
खाह्वाचारम्भणं विकासे नामधेयं सोहमियेव सल्यम्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोभ्येक्ेय 
नखनिङ्कन्तमेन सर्वं काष्णायसं विज्ञात स्याहाचारम्भणे विकारो. नाम्यं 
छ्ष्णायसभिलेक सल्यमेव५ सोम्य श आदेदो भवतीति ॥ ३ ॥ न वे भूर्न 
भगवन्तस्त एतदयेदि षु सेत? बेदिष्यन्‌ कर्थ मै नावक्ष्य्चिति ` भगवा स्त्वेव 









इति षष्ठाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ \ 








त्रा भन्नमरजन्त तस्ाय्त्र क च वषंति तदेव भूयिष्ठमन्न भवनय शव 






इति षष्ठाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
तेषं खर्पेषां भूतानां व्रीण्येच बीजानि भवन्त्याण्डजं जीवजमुद्धिख्मिति 
॥१॥ सेयं देवतेक्षत इन्ताहमिमास्ति्नो देवता भनेने जीवेनात्मनानुभविकय 
नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तिष्ठतं चिरतरं करवाणीति सेव 
देवसेमासिस्र देवता अनेनव जीवेनात्मनासुप्रविद्य नामशूपे व्याक्ररोत्‌ ५३५ 
तासां त्निचरतं निन्रतमेकेकामफरोयथा जु खलु सोभ्येमास्ति्ो देचतसिषन्नि- 
बृदेके्छा भवति तन्मे तिजानी्ीति ॥ ४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३५ 
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ज्नण्डः ५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७९. 


संपञ्चो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीलोकक्छामो भवति संकष्पादेवाख 
शियः सञयु्तिष्ठन्ति तेन खीरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं अमन्तस्रभि- 
कामो भवति यं कारमं कामयते सोऽख संकल्पादेव ससुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ १०५ | . 
इष्ट माध्याये दितीयः खण्डः ॥ > ॥ ४ 

त इमे सत्याः कामा .अनृतापिधानासतेषाई खलान्‌ सतामनृतमपिधानं 
योयो ह्यस्येतः भरेति न तमिह दशीनाय खमते ४ १५ अथं ये चास्येह जीवा 
ये च रेता यच्चान्यदिच्छन्न रमते सर्वं तदन्न गत्वा विन्दतेऽत्र द्यसेते सत्याः 
कामा अन्रुतापिधानास्तयथापि हिरण्यलिधि निहितमना उपयुपरि संच- 
इन्तो न चिन्देयुरेवसेवेमाः सववौः भ्रजा अहरहगेच्छन्तय पतं ब्रह्मलोकं नः 


विन्दन्त्यनृतेन हि प्रच्युदढाः॥२॥सवा एष सात्मा हृदि तस्येतदेव निरुक्त 
इयमिति तसमाददयमहरहव एव॑चिर्सगं लोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एष. 


संप्रसादोऽसाच्छरीरात्मस्ुस्थाय परं स्योतिर्पसंप्य खेन सूपेणाभि निष्पद्यत 


एष भस्मेति होवाचतदष्धतमभयमेतद्गद्चति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मगो नाम 
, पश्यनिति ॥ ४॥ तानिह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्त 
` -दुद्धवस्थ यत्ति तन्मल्यमथं यद्य तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माय- 


महरहवी एवविरस्रगे लोकमेति ॥ | 
इदयष्टमाध्याये तृतीयः खण्डः ५ 

अथ य आत्मा स सेतुर्विष्टतिरेषां रोक्ानामसंमेदाय नेतर सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न द्यु शोको न सुकृतं न दुष्कृत. स्वे पाप्मानोऽतो 
निववेन्तेऽपहतपाष्मा दष बह्यलोष्ः ॥ 4 ॥ तस्मादा एत सेतुं तीस्बोऽन्धः ` 
सन्ननन्धो . भवति . विद्धः सन्नविद्धो . भवस्युपतापी सन्नयुपतापी भवति ` 
तस्माद्रा एत सेठ तीरध्वापि नक्तमहरेवाभि निष्पद्यते सङृद्धि मातो देवेष ब्रह्य 
खोकः ॥ २ ॥ तद्य वेत बह्मरो्क ब्रह्यचर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवेष 
नद्यलोकस्तेषा% सवेषु लोकेष कामचारो अवति ॥ २ ॥ 

(4) इयष्टमाध्यायें चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते जदह्यचर्यमेव तद्द्यचर्येण दयेव यो च्ाता तं चिन्दते- 


$थ . यद्िष्टमियाचक्षते ब्रह्मचर्यमेव त्य चर्येण ` द्येवेष्टाव्मानमनुविन्दते 


#॥ १.१]. जथ यस्सञ्ञायणमिलयाचक्षते ब्रह्मचयंमेच वद्वह्यचर्येण द्व सत आव्म~. 


` नख्याणे विन्दतेऽथ यन्मोनमिलयाचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रह्यचर््रेण ` द्वास्मान 


मजुकरिद्य मदुते ॥ २ ॥ अथ यद्नाशकायनमिलयचक्षते बह्यचर्थमेव तदेष 





८%  ईशादयुपनिषस्ु- [ अध्यायः € 


ह्यात्मा न नद्यति चं बह्यचर्येणानुबिन्दतेऽथ यद्रण्यायनभिलयाचश्चते नद्यः 
वर्य॑परैव तत्तदरश्च ह यै ण्यश्वार्णवो जद्यरोकि वृतीयस्यामिते दिवि तदैरं 
मदीय सरस्तद्रश्चस्थः सोमस्वनस्तद्परानिता पू्द्यणः प्रभुधिमित< हिरण्म- 
यमू ॥ ३॥ त एवेत्तावरं च ण्यं चाणैवो ब्रह्मरोके ब्रह्मचर्ये णानुचिन्दन्ति 
वेषासेवेष जह्यलोकस्तेषार सर्वेषु लोकेषु कामचारो मवति ॥४६॥ 
इलयष्टमध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथः या एता हदयस्य नाड्वस्छः पिङ्गलस्याणिश्नसिष्टन्ति शुद्शथ नीखश्य 
पीतस्य रोहितखयेलयसौ वा आदित्यः पिङ्गर एष शङ्क एषं चीर एषं पीत 
एष लोहितः ॥ १ ध तधा महापथ भातत भौ आमो गच्छतीमं च्यु 


` चेवमेवेता भादिल्स्य रदमय उभौ रोको गच्छन्ती चाद्यं चायुष्मादादि- 


क 


त्यादपरतायन्ते ता आसु नादीघु खक्चा आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽनु 
क्रादेले सक्ताः ॥ २ ॥ तद्यत्रैतस्सुक्षः समस्तः संप्रसन्नः स्वञ्चं न निजानालयासु 
तदा नाडीषु सृक्चो भवति तंन कश्चन पाप्मा स्पशते तेजसा हि तद्य 
संपश्नो भवति # ३ ॥ अथ भ्रतदबद्िमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुजीनासि मां जानासि मामिति स यावदस्ाच्छरीरदनुत्कान्तो भवि 
तावजानात्ति ॥ ४७ ॥.जथ यत्रेतदसाच्छरीराहुत्कामलययेतरेव रदिमभिरुर्ध्व" 


 माक्रमते सर भिति वा होद्वा मीयते स यावल्छिप्येन्मनस्तावदादयं गच्छ- 


तद्रे खलु शोकद्वारं विदुषां प्रपदनं नियेधोऽविदुषाम्‌ ॥५॥ तदेष 
शोकः } शत चरका च हृदयस्य नाञ्वस्तासां सूष्रीनमभिनिःसतैका । तयो. 
ध्वमायक्रमृतस्वमेति विष्वङ्न्या उस्छमणे भवन्प्युरकमणे भवन्ति ॥ & ॥ 
इदयष्ठमाध्याये ध्रः खण्डः ॥ ६ ॥ 
यं आस्माऽपहतपाप्मा विजरो विषल्यु्विंेकों विजिघत्सोऽपिपासः सल. 
कामः सल्यसंकद्यः सोऽन्वेव्यः स विजिज्ताक्षितव्यः स सवार लोकाना. 
रोति सयीईश्च कामान्यस्तमारमानमनुबिद्य विजानातीति ह प्रजापतिर्वा 


# 4 ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुजुधिरे ते होचुर्हन्त तमास्मानमन्विच्छसों 


यमात्मानमन्विष्य सची सोकानामीति सवर श्च कामानिनीन्द्रो हैव द्रा 
नाममियववाज विरोचनोऽसुराणां ती हासंविदानावेव समिस्पाणी भजा. 
पतिसकारमाजम्मतुः ॥ २॥ तो ह दान्नि्शतं वषोणि अह्मचर्थमूषतुस्तौ 

अजायतिरवाच. किमिच्छन्तवाववासतमिति तौ होचतुये -आस्माऽपहतपाप्मा 
विजरो विरवयुर्विशतेके विजिघरसोऽपिपाखः सल्यकामः सलघेकस्पः सोऽम्बे- 
छन्बः स बिनित्पितन्यः स सवर श्च रोकानासोत्ति सवरश कामान्यः 








खण्डः ९] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥. ` ८३ 
माष्मानमनुविद् विजानातीति भगवतो कचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्‌- 
भितति॥३॥ तोह प्रजापतिहवाच य एषोऽक्षिणि पुरषो दद्यत एष आस्मेकि 
होवाचेतदश्तमभयनेतद्द्येयथ योऽयं भगवोऽप्सु ` परिख्यायते यथश्चाय- 
माद्यं कतम एष इयेष उ एवैषु सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ ` 

| इदयष्टमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ | 
उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यद्ास्मनो न चजिजानीथस्तन्मे प्रनूतधिक्ति तो 
हो दशराचेऽवेक्षा चक्राते चो ह  भ्रजापतिद्वाच किं पश्यथ इति तौ होचतुः 
सर्वसेवेदमावां भगव घात्मानं पदयावं आ सोभमभ्य आ्‌ नद्भ्यः अतिख्प- ` 
भिति ॥ 9॥ तौ ह प्रजापतिर्वा साध्वरुछृतो सुवसनौ परिष्ृतौ भूत्वी- 
दशषरावेऽवेक्षेथाभिति तौ ह साध्वङुकृतौ सुवघनौ परिष्रतौ भूर्वोद्शरावे- 
अवेश्चंचक्राते तो ह प्रजापतिरवाच किं प्ररयथ इति ॥२॥ तौ होचतु- 
यैथेवेदमावां भगवः साध्वरूक्तो सुवसनो परिष्कृतो ख एवसमेवेमो भगवः 
साध्वरुकरतौ सुवसनो परिष्छरृताविलेष जार्मेति होवाचेतदश्तमभयमेत- 
` इष्यति तो इ शान्तहृदयौ भ्रवबजतुः ॥ ३ ॥ तौ हान्वीक्ष्य प्रजापतिरूवा- 
` चानुपरुभ्याप्मानमननुविद्य चजतो यतरं एतदुपनिषदो भविष्यन्ति ` देवा 
वाऽसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शान्तहृदय एव विरो चनोऽसुराजजगाम 
तेभ्यो हैतामुपनिषदं भोवाचात्मेवेहः महय्य भस्मा परिचयं जास्मा- 
नमेवेह ` महयन्नात्मानं परिचरक्षभो लोकाववाभोतीम चास्य चेतति 
 #४॥ तसरादप्यदेहाददानमश्रद्धानमयजमानमाइरासुरे बतेलसुराणाई< 
हयेषोपनिषत्मेवसय शरीरं भिश्चया वसनेनाङुकारेणेति सरभस्छर्बन्येतेन घु _ 
रोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ | 
¦ ईयष्टमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ ५ 
अथ दष्द्रोऽप्राप्येव देवानेतज्नयं ददश यथेव खल्वयमस्िज्छरीरे साध्व - 


कंते साध्व्ृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्ते परिष्व पवमेवाय- = 


. मस्िन्नन्धेऽन्धो भवति खमे लासः परिष्क्णे. परिचर॑क्णोऽखेव श्ररीरस्य 
नास्षमन्वेष नदयति ए १ ॥ नाहमन्र मोग्वं परयामीति स समिस्पाणिः पुनरे 
याय तर ह प्रजापतिरवाच मघचन्यच्छान्तद्दयः भावाजीः साध विरेचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथैव खख भगवोऽसिज्छरीरे 


 साध्वरुङ्घते साध्वरुद्कतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत. एव- ` ` 1 


 ब्ेवायमसिन्न्धेऽन्धो भवति खामे खामः परिदक्णे परिव्रक्णोऽयेव चरीरख ` 
नात्मन्येष नयति नाहमन्न भोग्यं पद्यामीति ॥ २॥ : एवमेवेष मघवतः 
अ.उ,६ ५ 





८ ५ हशादुपतिष्यु- | ` [अध्यायः 


न्निति होवाचैतं स्वैव ते भूयोऽनुव्याल्याखामि वसापराणि द्वान्निईशतं वष 
णीति स हापराणि द्ातरिरशतं वर्बाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ 
इयष्टमाध्याये नवमः खण्डः \ ९ ॥ † 
य एष स्वग्रे मदीयमानश्चरलेष भव्येति हदोवाचेतदश्रतमभयसेतद्रञ्चति 
स ह च्रान्वह्द्यः भ्रव्ाज स हाप्राप्यैव देवानेतद्धयं ददे तयययपीद्‌< शरीः 
रमन्धं भवत्यनन्धः स भवति यदि खाममलामो नेवेषोऽसय दोषेण दुष्यति 
॥ 4 ॥ न वधेनास्य हन्यते नास स्राम्येण सरामो धन्ति स्वेवेनं विच्छादुथ- 
स्तीवाश्रियवेत्तेव भवदपि रोदितीव नाहमत्र मोग्यं परयामीति॥२॥ घ 
 समिखाणिः पुनरेयाय त५ ह प्रजापतिस्वाच सघवन्यच्छान्तह्दुयः प्रा्ाजी 
भिच्छनर्‌ पुनरागम इति स होचात्त तथयद्षीदं भगवः करीरमस्धं भवस्य- 
नन्धः स भवति यदि खाममस्लामो नेवेषोऽख दोषेण दुष्यति ५३॥ न 
्रघेनालय हन्यते नाख लाग्येण खामो चन्ति व्वेवेनं विच्छादयन्तीवाभिय- 
चेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं प्रयामीयेवसेवेष मघवन्निति होवा- 
चतं त्वेव ते भरूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वातरिश्तं वर्षाणीति स 
हाऽपराणि हाचि<शतं वषाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४ ॥ 
इदयष्टमाध्याये दद्मः खण्डः ॥ १० ॥ 
तघत्रेतत्‌ सुः समश्वः संप्रसन्नः स्वक्नं न निजानालेष आत्मेति होवाच. 
तद्श्रतमभयमेतद्रद्येति स ह शान्तद्द्यः प्रव्ाज स हाप्राप्यैव देवानैत- 
इयं ददक्े नाह खद्वयमेवर संप्र्यास्मानं जानालययमहमस्मीति नो एवे. 
मानि भूतानि चिनादामेवापीतो मवति नाहमज्न भोग्यं पद्यामीति ॥१॥ 
` क्ष सभित्पाणिः पुनरेयाय तड ह प्रजापतिर्वाच भघवन्यच्छान्तहृद्यः 
प्रात्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति ख होवाच नाह खदबयं भगव एव संप्र 
ल्यास्मानं जानादययमहमस्रीति नो एवेमानि भूतानि विनाश्चमेवापीती 
भवति नाहमन्न मोग्यं परयामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघवन्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽुव्याख्यास्याभि नो पुवान्यत्रेतसाद्वसापराणि पञ्च वर्षाणीति 
स हापराणि पञ्च वषौप्युवास तान्येकशत संपेदुरेवनत्तयदाहुरेकशत९ ह चै 
वर्षाणि मधघवान््रजापतो ब्रह्मचर्यमुवास तस्मे होवाच ॥ ६॥. 
2 ` इदखयष्टमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
मघवन्मल वा इद्र शसीरमात्तं शष्युना तदस्याण्रतस्याशसीरखातमनोऽधि- 
छानमात्तो वै सशरीरः पियाधियाभ्यां न वै सशरीर खतः भियापरिययोर- 
पहतिरस्यश्चरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्टशतः ॥ १ ॥ अश्चरीते बायुरन्रं 








श्नण्डः १५ ]  छान्दोभ्योपनिषच्‌ ॥ ९ ॥ | ख्द्र 


विदयु्लनयिल्रशरीराण्येतानि तथययेतान्यसुष्ादाकाशास्सद्चुस्थाय परं ज्योति 
सपरससंप्यय सखेन सूपेगाभितिष्पचन्ते ॥ २ ॥ पवसेतैष संप्रसादोऽखः- 
च्छरीरास्समुस्थाय पर ज्योतिरपसंपएच सेन खपेगाभिनिष्पयते स उत्तम. 
युरुषः स तत्र पर्यति जक्षस्कीडन्सममाणः सखीमिव यनव सातिभिर्ना नोप 
जन स्मरज्निद< सरीर स यथा प्रयोग्य जाचरणे युक्त एवमैवायमसिन्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ जथ यत्रेतदाकारमदुविषण्णं चश्चुः सख वचाश्चुषः 
युरूषो दशनाय चष्चुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स जामा गन्धाय चाणसथ 
यो वेदेदमभिषव्याहराणीति स आस्माऽभिव्याह्यराथ वागथ यो वेदिद्‌ई श्रग- 
चानीति ख आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्वानीति सं 
आत्मा मनोऽस्य देवं च्छयुःुस वा एष पतेन दषेन . चश्ुषां मनपैतातर 
कामान्‌ पयन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मो तं वा एतं देवा आप्मानद्युपास्षते 
तस्पात्तेषार सर्षे च रोका अन्ताः सर्वे च कामाः स सर्वाश्च खोकाः 
नास्रोति स्वश्च कामान्यक्तमात्मानमनुजिचय विजानातीति इ प्रजापति 
दवाच प्रजापतिर्वा ॥ ६ ॥ | 
इयष्टमाभ्याये द्वादशः खण्डः ॥ १९ ॥ | 
श्यामाच्छबर्‌ भ्रपये शबरूच्छग्रामं प्रपयेऽश्च इव रोमण्णि विधूय पाप॑ 
चन्द्र इव रादहोययुखसप्रमुच्य धूत्वा शरीरकं कतास्मा बद्यरोक्मभिस" 
भवामीद्यभिसंमवामीति ॥ १॥ 
इदयष्टमाध्याये चयोदश्चः खण्डः }! १३१ 
आकारो वे नाम नामरूपयोर्निर्वहिता ते यदन्तरा तन्नह्य तदश्रतद स. 
आध्मा प्रजापतेः सभां वेदम प्रपये यरोऽहं भवामि बाह्मणानां यशो र्ता 


यो लिक्षा यश्षोऽहमयुप्रापस्ति स हाहं यचसां यक्षः दयेतमदरकमदत्कर 


दथेतं छिन माऽभिगां छिन्ह माऽभिगाम्‌ ॥ 4॥ 
इद्यष्टमाध्याये चतुदशः खण्डः ॥ १४ ॥ 0 
तद्धेतद्ह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्य आचार्थङ्रा- 
देदमघीत्य यथाविधानं गुसेः क्मौतिरोषेणाभिसमादल कुटुम्बे चौ देक 
साध्यायमधघीयानो धार्मिकाल्विद्धदास्मनि स्वेन्छियाणि संप्रतिष्ठाप्याहिक 


सन्त्सर्वभूतान्यन्यत्र वीर्थभ्यः स खल्वेवं वतैयन्यावदायुषं बहरोकमभिर्ल- ` । | 
प्रयते न च पुनरावतेते न च पुनरावतैते ॥ ५ ॥ 1 


इयष्टमाध्याये प्रचदश्चः खण्डः ॥ १५ ॥ 
` इदष्टमोऽध्यायः समाप्चः ५ ८॥. 





८४ | ईशादुपलिषस्यु- [-जध्यायः $ 


द आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चघ्चुः रोचनम वरूमिन्द्रियाणि च 
सवीणि सर्व बरह्योपनिषरद माऽह बद्ध निराङ्या मा मा ब्रह्य लिराकशेदनिराक- 
शणमस्त्वनिराकरणं भेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषस्सु धमीसते मथि सन्तु 
तै भयि सन्तु ॥ ॐ शाह्तिः शार्तिः कान्तिः ॥ 


इति छास्दोभ्यो पनिषत्संपरूणो ॥ ९ 





बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । १० ॥ 


.. ॐ पूणमदः पूणैमिदं पूरणस्वूणैमुदच्यते ॥ पूणख पूर्णमादाय पूणैसेवाच- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
„ॐ उषा वा अश्वस मेध्यस्य शिरः ॥ सू्शचशचुवतः णो व्यात्तमञ्ि- 
जश्वानरः संवत्सर जास्माञऽश्स्य मेध्यख ॥ चोः परष्ठमन्तरिक्षमुदरं परथिवी 
पजं दिशः पाच अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽज्गयनि मासाश्चार्धमाखाश्च 
पर्वाण्यहोरान्नराणि प्रतिष्टा नक्च्नाण्यस्थीनि नभो मासानि । ऊवध्यं 
सिकताः सिन्धवो गुदा यद्र छोमानश्च पर्व॑ता ओषधयश्च वनस्पतयश्च 
छोमान्युचन्र्‌ पूर्वाघोँं निर्रोचज्जवनार्धो तद्िजुम्भते सद्वियोतते यद्विधूनुते 
तष्टनयति यन्मेहति तद्वषति वागेवास्य वाङ्‌ ॥ १ ॥ अहव अश्वं पुरस्ा- 
` न्महिमाऽन्वजायत तख पूर्व सदे योनी रात्रिरेनं पश्चाम्महिमाऽन्वजायत 
तस्ापरे ससुदे योकिरेतो वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः } इयोः 
` भूस्वा देवानवदद्ाजी गनस्धवोनवोऽसुरनश्वो मयुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धु 
सुदो योनिः ॥ २॥ 
इति प्रथमाध्याये परथमं ब्राह्मणम्‌ ४१॥ . 
नैवेह क्रंचनाथ्र आसीन्श्रद्युनेवेदमाष्तमासीत्‌ । अशनाययाऽशनाया हि 
शरस्युसतन्मनोऽङ्करतात्मन्वी सामिति । सोऽर्च॑न्रचरन्तस्यार्चैत आपोऽजायन्ता- 
तेव मे कमभूदिति तदेवाक॑स्थाकैस्वं क ह वा अमै भवति य पुवसेत- 
द्ैस्याकंस्वं वेद्‌ ॥१॥ आपो वा भकक॑स्त्यद्पार शर आसीन्तत्समहन्यत । सा 
पथिच्यभवत्तश्यामश्नाम्यत्तस्य श्रान्तस्य तश्च तेजोर्सो निरववैताश्चिः ४ २ ४ 
` स स्नेघार्मानं ग्यङ्कर्तादिदयं तृतीयं वायुं तृतीय स एष प्राणस्धेधा तिहितः 
तस्य प्राची दिक्दियेऽसौ चासौ चमो । अथाश्य प्रतीची दिक्पुच्छमसौ चसौ 
च सक्थ्यौ दश्चिणा चोदीची च पं चोः पएष्ठमन्तरिक्षमुदरमिययुरः स 


१ यद्विघूलुते. २ वाक्य॑सयार, ` 








न 5 











त्ाह्यणम्‌ ३ ] बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८५ ` 


एषोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क चेति तदैव प्रतितिष्टयेवं चिद्वान्‌ ४ ३ ॥ सोऽका- 


मयत द्वितीयो मं जास्मा जायेतेति स मनसा वाच मिथुनं समभवद 
नाया शृष्युलदेत जासीस्स संवस्सरोऽभवत्‌ । न. ह घुर ततः संवत्सर 
` भास तमेतावन्तं कारमविभः । यावान्संवस्सरस्तमेतावतः कार्य परस्ता- 


दसजत तं जातमभिव्याददात्स भाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ७॥ स रेश्चतत 
यदि वां इृममभिम ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया चाचा सैनात्मनैद्‌र 
सर्वमरटजत यदिदं किं चर्चा यजूषि सामानि च्छन्दा सि यज्ञान्धजाः पश्चन्‌ । 
सष यथदेवासृजत तत्तदत्तमधियत सवं चा अत्तीति तददितेरदितिर्वं सवै- 


छयेदस्याण्ता मवति सर्व॑सस्यान्न भवति य एवसेतददितेरदितिष्वं कद्‌ ॥ ५॥ 


सोऽकामयत भूयसा यद्धैन सूयो यजेयेति । सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तसय 
श्रान्तस्य तक्ष चशे वी्वसुदकामत्‌ । प्राणा चे यश्चो वीर्यं त्राणेषूत्कान्तेषु 
करीर< शयितुमध्चियत वस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ £ ॥ सोऽकामयत 
मध्यं म इद्‌« स्यादारमन्घ्यनेन खामिति । ततोऽ; समभवद्यद्धत्तन्सेध्य. 
अभूदिति तदेव्ाश्चमे घस्याच्मेधस्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं चेद्‌ य नमेवं 
चेद्‌ । तमनवर्ष्येवामन्यत । त संवत्सरस्य परस्तादात्मन भरुभत । पद्यन्देः 

वताभ्यः प्रयोहव्‌ । तस्पात्स्वदेवलयं पक्षित प्राजापलयमार्मन्त ॥ पष ह वा 
अश्वसेधौ य एष तपति तख संवत्सर आलमाऽयमभिरकस्तस्येमे लोच्छ भस्मा 


नस्तावेतावकीश्वमेधो । सो पुनरेके देवता भवति शष्युरेवाप पुनश्ैस्यु जयति 


नैनं श्व्युरामोति शरस्युरस्यास्मा भवयेतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीय बाह्यणम्‌ ॥ > ॥ 


द्या ह प्राजापलया देवाश्चासुराश्च । ततः कानीयसा एव देवा ज्यायसा  @। 


असुरास एषु रोकेष्वस्पधैन्त ते हं देवा उचुदैन्तासुरन्यज्ञ उद्रीथेनायया- ` 


मेति ॥ $ ॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्वायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ । यो 


चाचि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ कल्याण वदति तदात्मने । ते विदुरनेन तै ` | 


न उद्वात्राऽयेष्यन्तीति तमभिट्धुय पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवे 


 इदममरततिखूपं बदत्ति स एवं स पाप्मा ॥ २५४ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं नं उद्वा _ 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः प्राणे भोगस्तं देवेभ्य जागाययत्‌ कत्याण 


जिघ्रति तदात्मने । ते विद्धरनेन वे न उद्भात्राऽयेष्यन्तीति तमभिदरुलय पाप्म- 
नाऽचिध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव ख पाप्मा ॥३॥ 


अथ ह चक्षुरुचुस्त्व॑ न॒ उद्वायेति तथेति तेम्यश्वुरदगायत्‌ । यश्वचुषि £ | | | | 





१ द्ददनायादहिष्ग, स्मरन, ~ 



































व  ईदरादयपनिषर्घु- ` [ अध्यायः $ 


भोगस्तं देवेभ्य शागायध्यस्ककष्याणं पश्यति तदात्मने । ते निदुरनेन वे न उद्वान्ना- 
ऽघयेष्यन्तीति तमभिद्ुल पाप्मनाऽनिध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमभ्रतिरूयं 
प्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोन्नमूचुस्त्वं न उद्रायेत्ति तथेति 
तेभ्यः ्रोन्नञ्युदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं ॑ देवेभ्य आगायद्यक्छस्याणरई शणो 
तदात्मने । ते निदुरनेन वै न उद्रात्राऽलेष्यन्तीति तमभिदुल पाप्मनाऽचि- 
ध्यन्स यः स पाप्मा यदैवेदमग्रति रूप णोति स एव स पाप्मा ॥५॥ 
अथ ह मन उचुस्सवं न उद्धयेति तथेति तेभ्यो मन उदगायदो मन्ति 
भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकदपयत्ि तद्ास्मनेः। ते विदुरनेन वै नं 
उद्धात्राऽलेष्यन्तीति तमसिह्ख पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूप संकस्पयति स एव स पाप्मैवञ्यु खल्वेता देवताः पाप्मभिरपास्‌- 
जचैवमेनाः पाष्मनाऽनिध्यन्‌ ॥ ६ ॥ यथ हिममाक्षन्यं प्राणमूद्ुद्धवं न उद्भ 
येति तथेति तेभ्य एष प्राण उद्गायत्ते चिदुरनेन वै न उद्वान्राऽयेष्यन्तीति 
तदभिद्ुलख परप्मनादिव्यत्सन्स यथाऽदमानश्रस्वा खेष्टौ जिध्वरसेतैनर हेव 
विध्व॑नसमाना वरिष्व्चो बिनेश्ुसतो देवा अभवच्‌ परासुरा भवलयास्मना 
परास्य हिषनश्रातृच्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥७॥ तेहोचुःक्नु सोऽभूद्यो मं 
दस्थभसक्तेययमासखेऽन्तरिति सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गाना* हि रसः ॥ ८ ध 
सावा एषा देवता दनम दूर द्यस्य शव्युदर स ह ना अस्मान्शर्यु्भवति थ 
एवै वेद्‌ ॥९एसावा एषा देवतेतासां देवतानां पाप्मानं दस्युमपदहल 
` यन्नासा दिच्ामन्तस्तद्रमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यद्धात्तस्ान्न जन- 
` पियाज्रान्तमियान्नेसपाप्मानं श्स्युमन्वचायानीति ॥ १०॥ सावा एषा इेव- 
तेता देवतानां पाप्मानं श्वुमपहल्यप्थेना शव्युमलयवहत्‌ ॥ ११ ॥ सगर 
वाचमेव प्रथमामल्यवहत्सा यद्‌ शद्युमयञ्च्यत सोऽभ्चिरभवत्सोऽयमष्धिः 
परेण श्व्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥# १२ ॥ अथ प्राणमलयवहस्स यदा सत्यु 
मलञ्चुच्यत स वायुरभवस्सोऽयं वायुः परेण श्युमतिक्ान्तः पवते ॥ १६ ¶ 
भथ चद्चुरत्यवहदनत्तद्यदा शष्युमयञ्युच्यत स॒ आादिद्योऽभवस्सोऽसावादिदयः ` 
परेण श््युमतिऋान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ शरोन्नमलयवदनत्तयद्‌ा गस्युभखञ्ु- 
च्यत ता दिशोऽभवरस्ता इमा दिकः परेण ल्युमत्तिकान्ताः ॥ १५ ॥ क्लथ 
मनोऽत्यवहन्तचद्‌ा श्ल्युमलयुच्यत स चन्द्रमा अभभवत्सोऽसौ चन्द्रः परेण 
` श्दयुमतिक्ान्ते भायेवई इ वा एनमेषा देवता शूस्युमतिवहति य पव चेद्‌ 
॥.१६ ॥ अथात्मनेऽन्रायमागाययद्धि क्रिचान्नमयतेऽनेनैव तद्घत दह्‌ 
श्रतिति्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा भद्खुवन्नेतावद्वा इदई सर्वं यदन्नं तदाप्मन 


स तमततििनिनििितित क 





ॐ 





म्ाह्मणस्‌ २]  इृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०१ <७ 


भागासीरनु नोऽसिन्नक्न आमजसेति ते वे माऽभिसंविद्यतेति तथेति तश 
समन्तं परिण्यविशन्त । तस्सायदनेना्मत्ति सेनेतास्तृष्यन्देव < इ वा एन 
शा अभिसंविशन्ति भता खवानाई श्रष्ठः पुर एता मवलयन्नादोऽविपतिथं एव 
वेद्‌ य उ दैवविद्‌<ई खेषु घरति परतिद्वैभूषत्ति न रवार भार्येभ्यो मवदयथ य 
एवैतमनुभवति यो चेतमन्ु भार्यान्‌ बुभूषति स हैवाङं भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयाख आङ्धिरसोऽङ्ाना दहि रसः प्राणो वा जङ्गानारई रसः 
प्राणो हि वा जङ्गाना रदस्तस्पाचसारकस्साच्चाङ्गाखाण उस्कामति तदेक 
तच्छुष्यलयव हि वा जङ्गानांर र्खः॥ १९१४ एष ॐ एव दृहस्पतिवोम्‌ः 
वे च्हती तद्या एष चतिस्तस्ाडु वृहस्पतिः ॥ २० ॥ एष ॐ व ब्रह्मणद्पति- 
वम्‌ चै बह्छ तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष उ एव साम 
चाम चै सामेव सा चामश्चेति तस्सान्चः सामत्वभ्र्‌ । यद्वेव समः षिण समो 
मशकेन समो नायेन सम एभिञिभिरुकिः समोऽभेन सर्वेण तसखाद्वेव 
सामाश्चते सान्न सायुज्य सखोकतां य एवमेतत्साम चैव्‌ ॥ २२ ॥ 
पष उ वा उद्गीथः घ्राणो वा उस्णेन दीद सर्वसुत्त्धं वागेव गीथोच्च 
गीथा चेति स उद्रीथः॥ २६१ तद्धापि ब्रह्मदन्तश्चैकितानेयो शजानं भक्ष 
यन्नवाचा्यं लयस्य राजा मूर्धानं बिपातयताद्यदितोऽयाश्च जाद्गिरसोऽन्येनो 
द्गायदिति वाचा च दछ्चेव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४॥ तश्च हैतख 
साश्नोयः खं वेद्‌ भवति हासं तस वै सवर एव सख तसादास्निज्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरस्षपन्नयालिस्यं ऊ्यात्तस्मादज्ञे 
स्वरवन्तं दिद्श्चन्त पव । अथो यद्य खं भवति भवति हास सल य एवमेत 
व्ान्नः स्त चेद्‌ ॥ २५॥ तख दहेत सास्नो यः सुवणं चेद्‌ भवति हास 
सुवणं तख वे स्र एव सुवण भवति दाख सुवण य॒ एवसमेतत्सान्नः सुवण 
वेद्‌ ॥ २६ ॥ तख दैत्य साघ्नो यः प्रतिष्ठां वेद्‌ भरति इ तिष्ठति व्यवे ` 
वारोव प्रतिष्ठा बाचि हि खल्वेष एतस्राणः प्रतिष्ठितो मीयतेऽच्र द्यु. हैक 


आहुः ४ २७ ॥ अथातः पवमानानाेवाभ्यारोहः स वै खद्ध प्रस्तोता साम 


रस्तीति स यत्र परस्तुयात्तदेतानि जपेत्‌। अस्तो मा सद्गमय तमसी मा स्यो 
तिममय शलोमौऽदखतं गमयेति स यदाहासतो मा सद्मयेत्ति ख्युवी अस 


व्सदृ्टतं ख्रलोमौऽष््तं गमयाशतं मा छर्वियेवेवद्ाह तमसो मा ज्योतिर्भेम-  & 

` येति श्व्युवै तमो ज्योतिर्रद. खलयोमौऽखतं गमयाश्धतं मां इरविलवेतदाह ` | 
 श्रलयोमौऽद्धतं गमयेति नान्न तिरोहितमिवास्ति । अथ यानीतराणि :सोत्राणि 
तेष्वात्मनेऽ्राचमागायेत्तस्माढु तेषु वरं इणीत य काम कामयेत तभसणएष ॥ 































1. । ` ~. हैशाघुपनिषत्ु-. _ [ अथ्यायः $ 


एवंविदुद्ातात्मनेः वा यजमानाय वा यं कामं कामयते तमागायति तद्धैव- 

छोकनिदेव न हैवालोक्यताया धाश्चाऽस्ि य एवभेतस्साम चेद्‌ ॥ २८ ॥ 

| इति प्रथमाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ५.३ ॥ 

आल्मियेदमम्र आसीत्‌ पुरएविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदास्मनोऽपर्यत्‌ 
सोऽहमस्मीलमरे व्याहर्ततोऽहंनामाभवनत्तसादष्येतद्यामन्नितोऽहमयमिघे- 
वाय उक्त्वाऽथान्यक्नाम प्रन्रूते यदश्य मवति स यस्पूर्वाऽसात्सर्वस्मात्सवौन्पा- 
प्मन जओषत्तसमास्ुरष भषति ह वै स तं योऽसखाप्पूर्वो बुभूषति य पर्वं चेद्‌ 
 # 4 1 सोऽबिभेत्तसादेकाकती भिभेति स हायमीक्षाचक्रे यन्मदन्यश्नासि 
कस्माच बिभेमीति. तत्त एवास्य भयं वीयाय कसाश्यसेष्यद्धितीयष्े भर्यं 
भवति ॥ २॥ सवेनेव रेमे तसादेकाकी न रमते स द्विवीयसेच्छत्‌ । सं 
हैतावानास यथा दीपुमाध्सौ संपरिष्वत्तो स इममेवात्मानं द्वेषाऽपाततय- 
ततः पतिश्च पली चाभवतां तस्मादिदमधैचगरुमिव सख इति ह साह यान्ञ- 
 वदक्यस्तस्ाद्यमाकाश्ः ख्या पूयत एवं ताई समभवत्ततो मनुष्या अजा- 
यन्त ५६॥ सा हेयमीक्षांचकरे कथं जु माऽऽत्मन एव जनयित्वा संभवति हन्त 
तिरेऽसानीति सा गौरभवदषम इतरस्ता < समेवाभवनत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराऽभवद्श्चव्रृष इतये गद॑मीतय गदभ इतरस्ताई समैवाभवत्तत एकन्राफ- 
मजायताऽजेतयमवद्रसत इतरोऽविरितश मेष इतरस्ता< समेवाभवत्ततोऽजाव. 
योऽजायन्तैवसेनः यदिदं क्रिच मिथुनमा पिपीरिकाभ्यस्तत्सर्धमसजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं वाव सष्टिरस्म्यह र दीद स्वैमदक्चीति ततः सशिरभवत्यृध्यार ह! 
|. ` श्यैतस्य भवति य वं चेद्‌ ॥ ५ ॥ जयेखयम्यसन्थरस सुखाच्च योनेर्हस्ताभ्यां 
| ~ चाभ्निमसजत तसादेतहुभयमलो मकमन्तरतोऽखेमक्रा हि योनिरन्तरतः । तद्य 
दिदमाहर्ं यजां यजेलेकेकं देवमेतस्यैव सा बिसष्टिरेष ड छिव सर्वे देवाः। 
जथ यक्छिचेदमार्ं तद्रेतसोऽसृजत तदु सोम एतावद्वा इद सर्वैमन्॑चेवा- 
त्राद्श् सोम पएवाज्नमश्भिरक्नादः तेषा ब्रह्मणोऽतिखष्ियैच्धेयसोः देवानसजः, 
ताथ यन्मयः सक्चश्रवानखजत तसादतिशटष्टिरति खश्च! हासैतस्यां भवति 
यवं वेद ॥ ६ ॥ तदेदं तद्यव्याकृतमासीत्तज्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तादौ नामायमिद्श्खूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपास्यासेव व्याक्रिय- 
तेऽसोनामायभिद<रूप इति ख पष हह भविष्टः। जानखभभ्यो यथा श्चुरः श्चुर- 
` धानेऽवहितः स्यादिर्धभरो वा शिश्वभरङुराये तं न पदयस्ति। भङ्त्लो हि स 
भाणक्नेव आणो नाम भवति । वदन्‌ वाद्‌ पश्यश्शञ्चुः श्धण्वन्‌ ओत्रं मन्वानो 
` अनस्ान्यसेतानिः कमैनएमाव्येव । स योऽत पकैकडुपासे न स वेदसो 









्रह्मणम्‌ ४]  बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ४९ 


द्यैषोऽत एककेन मवलयास्मेयेवौपासीतान्न येते सर्ष एकं भवन्ति । तदेतत्पद्‌- 
नीयमस सवैस्य यदयमात्माऽनेन द्येतस्सर्व वेद । यथा ह वे पदेनानुविरं 

दैवं कीर्तिर शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्राेयोः छित्ता- 
स्पेयोऽन्यस्माव्सर्वस्सादन्तरतरं यदयमात्मा । स योऽन्यमात्मनः प्रियं बरुवाणं 
ब्रूयात्‌ भ्रियर सेष्छतीतीश्वरो ह॒ तथैव स्यादास्मानसेव प्रियमुपासीत ख य 
आत्मानमेव नियञयुपास्ते न हास्य प्रिये भमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहूर्- 
इद्यविदयया सवं मविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किञ्च तद्रद्ाऽवेयस्मातस्पर्वम- 
भवदिति ॥ ९॥ वद्य वा इदमम आसीत्तदाद्मानमेवावेदृहं ब्रह्मासीत्ति ॥ 
तस्सात्तस्सर्वममवत्‌ तयो यो देवानां प्रलज्खुध्यत स एव तदभवत्तथक्षीर्णा 
तथा मनुष्याणां तद्धेतस्पश्यक्चषिवमदेवः प्रतिपेदेऽहं मजुरभव९ सूर्यश्चेति । 


तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽदहं बह्मासीत्ति स इद सवं भवति तख हनं 


देवाश्चनाभूलया ईशते । आत्मा श्चेषाई स भवलथ योऽन्यां देवताुपासतेऽन्यो- 
ऽसावन्योऽहमस्मीति न ख वेद्‌ यथा परह्युरेवभ स देवानाम्‌ । यथा ह वै बहवः 
पशवो मनुष्यं युजयुरेवमेक्कः पुरषो . देवान्‌ अुनक्टयेकस्सिन्नेव प्रशावादी. 
यमानेऽग्रियं भवति क्षिप बहुषु तस्मादेषां तन्न पिय यदेतन्मनुष्या चिद्यः 
४१०॥ ब्रह्य चा इदम आसीदेकमेव तदेक सन्न व्यभवत्‌ । तच्छेयोरूपमलयः 
दजत क्षन्न यान्येतानि देवत्रा क्ष्राणीन्द्ो वरुणः सोमो रदः पजैन्यो यमो 


अस्युरीशान दति । तस्मात्‌ क्षन्नात्परं नासि वस्माह्ाह्णः क्षत्रियमधस्ताद्ुः 


पासे राजसूये क्षन्न एव तयश द घाति सेषा क्ष्रख योनि्य्नह्य । तसाद्य- 
ह्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्येवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एन 
हिनस्ति सवाई स योनिख्च्छति स पापीयाच्‌ भवति यथा श्रेयाशसर हि 
सिद्वा ॥ ११॥ सनेव व्यभवत्‌ स विकश्मर्नत यान्येतानि देवजातानि 


चणक आख्यायन्ते वसवो रद्रा जादिल्या विषेदेवा मस्तदइति॥ १२१५ ` 


जेव व्यभवत्‌ स शयेदरं वणैमदजत पुबणमिथं ते पूषेय् दीद सर्व॑ पुष्यति ` 


यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स नेव व्यभवत्तच्डेयोरूपमलयसजत धर्म तद्धेतव्‌ ` ` | 


श्चन्नख क्षत्र यद्धमैसस्मादडमीस्परं नास्लयथो भवबलीयानच्‌ बलीया<समाश्चश्सते 


शरमेण यथा राकतैवं यो वै स धर्मः सलं वे तत्तसरात्‌ सयं वद॑न्तमाहुधर्य ` ` 
वदतीति धर्म॑वा वदन्त सव्यं वदतीलेतच्येवेतटुमथं भवति ॥ १४॥ 
सदेतद्रद्य क्षत्रं तिर खद्रसदस्षिनेव देवेषु  ब्रह्मामवद्ाह्यणो मनुष्येषु क्त्रिः ` 
येण क्षत्रियो वेदयेन वेद्यः श्यदरेण शुदढस्तसादसावैव देवेषु  रोकमिष्छन्ते 
 आहयणे मदुष्यष्वेताभ्याई हि रूपार्या जरह्यामवत्‌. । अथ योह वाष्सा- 





९०  ई्ादयुपनिषत्यु- [ भध्यायः $ 


छोकाष्छं छोकमदष् परेति स एनमविदितो न ुनक्ति यथा वेदो वाऽन- 
नृक्तोऽन्यद्वा कमाङृतं यदिह वा भप्यने्वंविन्महस्युण्यं कमै करोति तद्धा- 
श्यान्ततः क्षीयत एवाव्मानमेव रेकयुपासीत स य आरमानमेव सोकञ्युपास्ति 
न हास कर्म॑क्षीयते । असराद्येवाव्मनो यद्यत्कामयते तत्तर्यजक्ते ॥ १५ ४ 
अथो अर्यं वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोकः स यल्तुहोति यथजते तेन 
देवानां रोकोऽथ यदुनुनूते तेन ऋषीणामथ यदविदभ्यो निषगाति यस्जा- 
च्छते तेन पिद्रणामथ यन्मस्ुष्यास्वासयतते यदेभ्योऽक्नं ददाति तेन मनु- 
ध्याणामथ यत्पञ्युभ्यस्तृणोदकं निन्दति तेन पश्यन यदस्य गेषु श्वपदं 
चयाईसखापिपीरिकाम्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथा ह वे साय रोका- 
यारिष्िभिच्छेदेव र हैवबिदे स्वणि भूतान्यरिषटिमिच्छन्ति तदह एतद्िदिर्द 
मीमा सितम्‌ ॥ १६ ॥ आ्मेवेदमय जासीदेक एव सोऽकामयत्त जाया मै 
खादथ प्रजायेयाथ नित्त सै सयादथ कम कर्वीयेयेतावान्‌ वे कामो नेच्छश्च 
नातो भूयो लिन्देततसाद्प्येतर््काकी कामयते जाय मे खादथ प्रजायेयाथ 
नित्त मे खादथ कमै ऊर्ववित्ति स॒ यावद्प्येतेषाभेकैकं न भ्राप्नोखङ्ृव्ल एव 
तावन्मन्यते तस्यो क्रर्जञता मन ॒एवाखास्मा वाग्जाया प्राणः परजा चक्चु्मा- 
जपं धित्तं चश्चुषा हि तद्विन्दते शरोत्रं देवर श्रोत्रेण हि तच्छृणो लासमैवास्य 
कमौत्मना हि कमै करोति स॒ एष पाङ्को यत्तः पाकः पञ्चः पादः पुरषः 
पाङ्कमिद्‌ सर्वं यदिदं किंच तदिद सर्वमामोति य एवं वेद्‌ ॥ १७॥ 
ध इति प्रथमाष्यप्ये चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥ > ॥ 
` ` यत्सक्षान्नानि मेधया तपसाऽजनयविता । एकम साधारण द्वे देवान 
भाज्यतर्‌ । चीण्या्मनेऽङुरत पञ्युभ्य एकं प्रायच्छन्तसिन्सर्व प्रतिष्टित यच 
प्राणिति यच्च न । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽयमानानि सर्वदा । यो वेतामक्िर्चि 
वेद्‌ स्मोऽन्नमत्ति प्रतीकेन । स देवानपिगच्छति स उजैमुपजीवतीति शोकाः 
¶ 4 ॥ यत्सक्चाज्नानि ` मैघया तपसाऽजनयत्पितेति मेधया हि तपरसाऽजनय- 
विततैकमस्य साधारणमितीदमेवाख तत्साधारणमन्न यदिदमयते । स य एतर 
दुपाल्ते न स पाप्मनो व्यावतैते मिश्र छेतत्‌ । द्वे देवानभाजयदिति हुत च 
प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जहति च प्र च जुद्धयथो धाहुर्दशे पएणैमासावित्ि । 
तस्राक्ञेष्ियाछकः खात्‌, । पञ्भ्य पुकं प्रायच्छदिति तत्पयः । पयो दयेव 
मनुष्याश्च पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं घृतं वैव प्रतिरेहयन्ति 
स्तनं वाऽनुधापयन्यथ वस्तं जातमाटर्वृणाद्‌ इति । तस्मिन्‌ सरव प्रतिष्ठितं 
` थश्च प्राणिति यश्च नेति पयसि दीद सर्वं मरतिष्ठितं यच्च प्रणिति यद्चन। 






जआह्यणस्‌ ५] बृह दरण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९ 


तथदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जहदप पुनगरव्यु जयतीति न तथा विद्यायदह- 
शेव जुहोति तदहः षुनश्ष्युमपजयलेवं बिद्वान्सर्वर हि देवेभ्योऽन्ना्य घ्रय- 
च्छति । कस्मात्तानि न श्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदेति पुरूषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं पुनः पुर्नजनयते । यो वैतामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं धिया धिया जनयते । कर्मभि्यदधेवन्न कयौसक्षीयेत ह॒ सोऽन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति सुखं भ्रतीकं सुखेनेयेतत्स देवानपिगच्छति स ऊजसुपजीवतीतिं 
प्रश्स्सा ॥ २ ॥ जीण्याटमनेऽङ्र्तैति मनो वाचं प्राणं तान्याहमनेऽङरतान्य- 
त्रमना अभूवं नाद्ैमन्यत्नमना अभू नाश्रौषमिति मनसा दयेव पद्यतिं 
मनसस श्टणोति । कामः संकस्पो विवित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा तिरति 
भीरिदेतष्सर्वं मन षव तस्मादपि यृष्टत उपस्प्रशो मनसषा विजानाति यः 
कश्च दान्दौ वागेव सैषा छन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इयेतस्सर्व प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वायो मनोमयः 
भ्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका पत एव बानेवायं लोको मनोऽन्तरिक्षलोकः 
प्राणोऽसौ लोकः ॥४॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवर्ग्वेदो मनो यजुर्वेद्‌ः प्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मुष्या एत एव वाभेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ & ॥ पिता माता भरजेत एव मन एव पिता बवाज्ाता 
प्राणः भ्रजा १५ ७ ॥ विक्ञातं विजिज्ञास्यमविक्षातमेत एव यद्छिच विज्ञातं 
बाचस्तद्रुपं वाग्वि चिन्वाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ यक्किच निजिन्ञासयं 
मनखन्तद्रुपं मनो हि बिजिन्स्यं मन षन तन्दूस्वाऽवति ॥ ९ ॥ यक्किचा* 
बिक्तातं प्राणख तद्रूपं प्राणो इचिन्ञातः प्राण पुनं तद्धूह्वाञवति ॥ ३०. 
तस्ये वाचः परथिवी शरीरं ज्योतीरूपमयमभ्चिस्त्यावसयेव वाक्तावती पृथिवी 

ताचानयमश्षिः ॥ ११ ॥ अथे मनसो चोः करीरं ज्योतीरूपमसावादिख 

स्तयावदेव मनस्तावती चोस्तावानसावादिखयसतो मिथुनर समेतं ततः भा- 
णोऽजायत स इन्द्रः खं पषोऽसपलो द्वितीयो वे सपली नाख सपद भवति 

य एवं चेद्‌ ॥ १२ ॥ अथेतस्य प्राणस्यापः ररीरं ज्योतीरूपमसौ चन्द्रस्त- 
दयावानेच प्राणस्तावद्य भापस्तवानसो चन्द्रस्त एते स्वं एव समाः सर्वेऽ- 
नन्तः सर यो हैतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्त ख रोकं जयल्यथ यो दहैताय- 
नन्तानुपासतेऽनन्तर स छोकं जयतति ॥ १३॥ स एष संवस्सरः प्रजापति 

पोडगाकरसतख राज्य एव पञ्चद्श्च करा ्ुवेवास शोडशी करा स रानि- 
भिरेवा च॑ पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्यां रान्निमेतया षोडश्या कख्यए = 








‰२ ५ दशादुपनिषस्यु-. _ - [ अध्यायः ५ 


स्वमिदं प्राणश्डुदनुप्रविदय वतः भ्रात्जीयते सम्मादेतार रानि प्राणश्चुतः 
प्राणं स विच्छिन्यादपि कृकटाससेवस्या एव देवताया अपविदये ॥ १४ ५ यो 
चे स संवत्सरः प्रजापतिः षोडशकलेऽयसेव स योऽयभेवविष्पुरषस्तस्य निन्त- 
परैव पञ्चददा कला जसमैवाख पोडशी कला स चित्तनेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 
देतन्नभ्यं यद्यमा्मा प्रधिर्वित्तं तस्मा्ययपि सर्वज्यानिं जीयत आमन्‌ 
स्रेजीवति प्रधिनाऽगादिदेवाह्ुः ॥ १५ ॥ जथ त्रयो वाव खोका मद्ुष्यलोकः 
पिवृरोको देवलोक इति सोऽयं मनुष्यरोकः युत्रेणेव जय्यो वन्येन कर्मणा 
कर्मणा पितृलोको विधया देवलखेको देवलोको वे लोकाना श्ेषटसलसाद्धिचां 
भादसस्ति ॥ 9६ ॥ बथातः संप्र्तियेदा परेष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह स्वं ब्य 
ववं यतस्त्वं खोक इति स पुत्रः प्रयादादं अद्याहं यन्तोऽदं रोक इति यदै 
किंचानृक्त तस्य स्वेद ब्रह्येयेकता । ये वे के च यन्ञासिषाई स्वेषां यन्न 
 इयेकता ये वे ॐ च रोकाल्तषार सर्वेषां रोक दरयकतेतावदह्वा इद्र सर्वै- 
मेतन्मा सर्व सक्नयपितोऽञुनजदिति तसात्‌ पुत्रमनुशिष्टं रोक्यमाहुस- 
स्मादेनमयुरासति स यदेवैबिद्स्म्टोकासेयथेभिरेव श्रणेः सह युत्रमावि- 
करति ¦ ख यचनेन फिचिदक्षणयाऽक्रतं भवति तसखादेन र सर्व सास्णुत्रो मुञ्चति 
 स्सात्पुत्रो नाम स पुत्रेगेवास्मिंह्धोके प्रतितिष्टलयथनमेते देवाः प्राणा अश्रृता 
सानरिश्षन्ति ४ १७ ॥ पृथिव्यं चेनम्चेश्च देवी वागाविशति सावे देवी वा- 
ग्यया यद्यदेव वदति .तत्तद्धवति ॥ $८ ॥ दिवश्वेनमादियाचच देवं मन आलि 
शति तद्र दैवं मनो येनानन्धेव भवलयथो न शोचति ॥ १९ ॥ अ्यधरेनं चन्द्र 
न्रसलश्च देवः प्राण भाविकषति स वै दैवः प्राणो यः संचर्श्वासंचरश्च न 
व्यथतेऽथो न रिष्यति ख पवबिस्सर्वैषां भूतानामाहमा भवति यथेषा देवतैव 
सं यथेतं देवता सर्वाणि भूतान्यवन्देव९ हेवंबिद्‌९ सर्घराणि भूतान्यवन्ति । 
यहु किचेमाः प्रजाः ्लोचन्त्यमैवासां वश्नवति पुण्यमेवायुं गच्छति न इ वैं 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथात्तौ त्रतमीमारईसा प्रजपतिहदं कर्माणि 
सरमे तानि स्टान्यन्योन्येनास्पधेन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दध्रे दक्ष्या- 
म्यहमिति चञ्चुः भोष्याम्यहभिति शनोजनमेवमन्यानि कमौणि यथाकम तानि 
शररयुः. श्रमो भूष्वोपयेमे चान्यासोत्तान्याश्वा शस्युरवारन्डः तसाच्छाम्ययेव 
वाक्‌ श्राम्यति चक्षुः भ्राम्यति भोत्नमथेममेव नासोद्योऽ्य मध्यमः भ्राण- 
स्तानि ज्ञाठुं दधिरे । भ्यं वे नः अष्टो यः संचरई्रासंचरईश्च न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्ताखव सर्वे रूपमसामेति त पएतसखेव स्ने रूपमभव ससाद 





ब्राह्मणस्‌ $ ] बहद्परण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० १ 


पएतैनास्यायन्ते प्राणा दति सेन ह चाव तल्कुरुमाचक्षते यस्िन्कुखे भवति 
य एवै वेद य उ है्वविदा स्पधैतेऽनुद्चन्यलयनुदयुष्य हैवान्ततो नियत इय. 
ध्यास्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं ज्वङिष्याम्येवाहमिलयश्चिदैमरे तप्टयाम्यहमि- 
ल्यादिल्यो' भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथावत स यथेषां 
प्राणानां मध्यमः भ्राण पएवभेतासां देवतानां वायुस्यीचन्ति छन्या देवता 
न चायुः संषाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २३ ॥ अथेष शोको भवति यत्त- 
श्चोदेति सूर्याऽस्वं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तवैति तं 
देवाश्चक्रिरे धम स एवाय सख उश इति यद्वा एतेऽगुद्यैधियम्त तदवाप्यं 
कर्वन्ति । तस्मादेकमेव अतं चरेखाण्याचेवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा खल्युराघ्ु- 
वदिति यद्यु चरेस्समापिपयिषेत्तनो एतस्य देवताये सायुज्य सरोकतं 
जयति ॥ २३ ॥ 
इति प्रथमाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५. 
चर्यं वा इदं नाम ख्यं कमै तेषां नान्नं वागिदेतदेषामुक्थमतो हि 


सवाणि नामान्युत्तिष्ठन्ति । एतदेषां खामेतद्धि सर्वेनामभिः सममेतदेर्षा ` 


बह्येतद्धि सवाणि नासानि बिभति ॥ 4 ॥ अथ रूपाणां चक्षुरियेतदेषाञ्चक्थः 
मतो हि सवौणि रूपाण्युत्तिष्न्येतदेषा< सामेतद्धि सवे स्यैः सममेतदैषां 
नह्मैतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभर्ति ॥ २॥ अथ कर्मणामास्मेयेतदेषासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कमौष्युत्तिषठन्येतदेषा% समितद्धि सवैः कमैभिः सममे- 
तदेषां ब्रहयेतद्धि सर्वाणि कममाणि बिभर्ति तदेतन्रय सदेकमयमात्माऽऽत्मो ` 


एकः सन्नेत्यं तदेतदश्तर सलेन च्छच प्राणो वा शतं नामरूपे सछं | 


ताभ्यामयं प्राणदछ्न्नः ॥ ३५ 
इति प्रथमाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ < व 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥-१॥ -. 


दितीयोऽध्यायः ॥२॥ ¦ 

` ` ॐ ॥ दप्तवालाक्रिरहनूचानो गाग्यं भास ख होवाचाजात्न्ं काश्य वड छ 
ते वाणीति स दोवाचाजातश्रनरुः सहश्मेतसयां वावि दद्मो जनकोजनक 
इति वै.जना धावन्तीति ॥ ¶॥ स होवाच गार्म्योय पुवासावादिदये प्र 

 पृतमैवाह बह्मोपास दति. स होवाचाजातक्षञ्चुमा मेतस्िर्संवदिष्टा अतिष्ठाः 





९४ ।  . ई्ाद्युपनिषत्सु- _ . [ अध्यायः इ 


सर्वषां भूतान मूलौ राजेति वा अहमेतसुपास इति स य एतमेवमुषा- 
सेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूर्षा राजा भवतति ॥२॥ सर होवाच गाग्याय 
धूवासौ चन्द्रै पुरुष एतमेवाहं बद्मोपास इति स होवाचाजातशन्चम मेतसि- 
व्खवदिष्ठा बहन्फण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहरेतमुपाख इतिसय 
एतमेवयुपास्तेऽहरहषं सुतः प्रसुतो भवति नाखान्नं श्चीयते ॥ ३ ॥ स 
हौवाच गार्ग्यो य एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होव!- 
चराजातश्चमा भेतस्िन्वदिष्ठासेजस््रीति वा अहमेतमुपास इति स य एत 
भमेवयुपास्ते तेजसी ह भवति तेजखिनी हास प्रजा भवति॥४॥स 
हौवाच गार्ग्यो य एवायमाकारो' पुरूष एतमेवाहं बहयेपास इति स होना- 
चाजातशघ्युमी मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूणैमप्रवर्वीति वा अहमेतभ्रुपास द्रति श्च 
थ पएतमेवसुपास्ि पूर्यते प्रजया पश्ुभिनाखासाशछोकाखजोद्तेते ५ ५॥ 
` होवाच गार्य य एवायं वायै पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाच्ा- 
जातश्रुमी मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वेकुण्डोऽपराजिता सेनेति , वा अहमेत- 
मुपास इति स य एतसेवञ्ुपासते जिष्णुहापराभिध्णुर्भवलयन्यतस्यजाथी ॥६॥ 
स होवाच गार्ग्यो च एवायमभ्नौ पुदष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा. 
च्राजातशघ्चुमौ मेतस्सिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति ख 
`य एतमरेवसुपा्ते चिषासहिहं भवति विषासहि्दासख प्रजा भव्ति ॥७॥ सं 
होवाच गार्ग्या च एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति सं हदोवाचा- 
जातकनुमौ मेतस्िन्संवदिष्छः प्रतिरूप इति वा भदमेतसुपाक इति स य 
` एतमेवसुपासत प्रतिरूप देत्रेनयुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
ज्ञायते ॥ ८ ४ स होवाच गार्ग्यो य एवायमादक्तं पुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
दरति स होवाचाजातकशघ्चुमी मैतस्सिन्संवदिष्ठा सेचिष्णुरिति वा अहमेतभ्रु- 
पाख इति स य एतमेवञ्ुपास्ते रोचिष्णु भवति रोचिष्णुाख प्रजा भव- 
ल्यथो येः संनिगच्छति सर्वाईसतानतिरोचते ॥ ९॥ स होवाच गार्य य 
एवाय यस्तं पश्चाच्छब्दीऽनूदेयेतमेवाहं बद्योपास दति स॒ होवाचाजातश्- 
चुम मेतसिन्संवदिष्ठा असुरिति वा भहमेतसुपास इति स य एतमेवभ्ु- 
प्राते सर्वर, हैवािंलोक जायुरेति नैन पुरा कारास्पराणो ज्यति ॥ १० ॥ 
स होवाच गार्ग्या य एवायं दिषु पुरूष एतपेवादं बदयोपास इति ख होवा. 
चजतश्चतुमौं मेतस्मिन्संवदिष्ठा हितीयोऽनपग इति चा अहमेतमुपास इति 
य पतमेवसुपा्ते द्वितीयवानू ह भवति नास्माद्रणरिख्यते ॥ ११॥ ख 
होवाच गार्म्यो य एवायं छायामयः पुष एतमेवाहं ब्रद्मोपास इति स होवा 





ब्राह्मणम्‌ ₹ ] ` जह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९५ 


च्ाजातशघ्चुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा सष्युरितिं वा अहमेतञ्रुपास इति खय 

पुतमेवमुपासे सवैर हेवासिंहोक आयुरेति नैनं पुरा कारान्डरल्युरागच्छति 

0 १२॥ स होवाच गार्ग्या य एवायमाष्मनि पुरुष एतमेवाहं ब्ह्मोपाच्च 
इति स होवाचाजातशश्चुमौ मेतसिन्संवदिष्ठा आस्मन्थीति वा अहमेतु- 

पास दति स य पतमेवसयुपासखत आत्मन्वी ह भवलाष्मन्विनी दाद प्रजा 
भवतति स ह तुष्णीमाख गार्ग्यः ॥१३॥ स होचाचाजातश्षचुरेतावन्र ३ इयिता- 

बद्धीति नेतावता जिदितं भवतीति स टोवाच गाग्यं उप स्वा यानीति ४१४॥ 

स दोवाचाजातक्न्चुः परतिखोम चेतघद्राह्यणः श्च्नियञ्मुपेयाह्नद्य मे वक्ष्यतीति 

व्येव स्वा श्षपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थौ तौ ह पुरुष सुश्चमाजग्म- 
तुस्तमेतेनौमभिरामन्रयां चक च्हन्पाण्डरयासः सोम शजन्नित्ति स ॒नोत्तस्यै। 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थौ ॥ १५ ॥ स दोवाचाजातश्तरुर्य. 

शनेष एतस्सुस्रोऽभूदय पष विज्ञानमयः पुरषः केषर तदाभूल्कुत एतदागादिति 

तदुह न मेने गार्ग्यः ॥ १६॥ सं होवाचाजातश्च्चुरयत्रेष एतस्सुक्तोऽभूव 

एष विन्ानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां चिक्लानेन विक्ानमादाय य एषोऽन्त. 

हृदय आकाशस्तसिन्छेते तानि यदा गृह्णायथ रहेतस्पुरूषः खपिति नाम 
तद्कदीत एव प्राणो भवति गृहीता वाग्गृहीतं चक्षुगदीत<्‌ शोश्च गृहीतं 
मनः ॥ ५७ ॥ स य॒त्रेतस्छस्यथा चरति वे हास्य रोकास्तदुतेव महाराजो 

अव्युतेव महाबाद्यण उतेवोच्चावच निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ 
गहीत्वा सवे जनपदे यथाकासं परिवतेतेवसेवेष एतसप्राणाचू गुदीस्वा से 

ररीरे यथाकाम परिवतैते ॥ १८ ॥ जथ यदा सुषुश्ठो भवति यदा न कख- 

च्रन वेद्‌ हिता नाम नाड्यो द्वासक्चतिः सहस्राणि हदयाष्पुरीततमभिभ्रतिष्टन्ते ` 
ताभिः प्रयवदष्य पुरीतति रोते स यथा इमसे वा महाराजो वा महा- ` 
न्राह्यणो वाऽतिन्नीमानन्दश्य गत्वा शयीतेवमेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणै- 
` नाभिसन्तुनोचरे्यधाऽमेः क्षुद्रा विस्फुलिङ्गा व्यु्ररन्येवमेवास्मादाप्मनः सर्वे 
पाणाः सरवे छोकाः सर्वै देवाः सर्वाणि भूतानि भ्युचरन्ति तसोपनिषस्सलयस्य 
सल्यमिति भराणा वै सलं तेषामेष सम्‌ ॥ २० ॥ 

इति द्वितीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥१॥ 


थो ह वै शिष्य साधानर सप्र्याधान सस्थूणड सामवेद सह 
द्विषतो आावृव्यानवरणद्धि । अयं वाव चिदयुर्योऽयं मध्यमः भ्राणसखेदमेवा- ` ¢ 


धानमिदं प्रयाधानं प्राणः स्थुणान्न दाम ॥१॥ तमेताः कक्ताक्षितव उपतिष्ठन्ते 








९६ ` ई्रादयुपनिषस्सु- . [अध्यायः 


तथा इमा भक्षन्लोहिन्यो राजयस्ताभिरेन < स्दरोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षक्ना- 
परस्ताभिः पर्जन्यो या कनीनका तयादिलयो यच्छरष्णं तेनाधिर्यच्छुद्ख तेने 
न्रोऽधरयैनं वसन्या परथिव्यन्वायत्ता दोरत्तरया नास्यान्नं क्षीयते य एव चेद्‌ 
॥ २ ॥ तदेष शोको भवति । अवौण्विलश्वमस्र ऊर््ववुश्चस्तसिन्यरो निहितं 
विश्वरूपस्‌ । तस्याऽऽसत कषयः सप्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति । 
जवाग्िरुश्वमस ऊर््ववुध इतीदं तच्छिर एष द्यवोग्विरुश्मस ऊर्ष्वबु्स्तसि- 
` ज्यो निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वे ये विश्वरूपं प्राणानेतदाह तसखाऽऽसत 
ऋषयः सश्च तीर इति प्राणा वा चटषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी बरह्मणा संचि+ 
 दनैति वाग्ष्यष्टमी ब्रह्मणा संचित्ते ॥ ३॥ इमाव गोततमभरद्राजाचयमेच, 
गोतमोऽयं भरद्वाज इमाचेषे विश्वाभित्रजमदश्नी अयमेव विश्वामित्रोऽथ 
जमदश्चिरिमावेव वसिष्ठकक्य पावयसेव वसिष्ठोऽयं कश्यपो वानेवा्चिवौचां 
 द्न्रमघतेऽत्तिहै वे नमेतयदत्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वैमसान्नं भवति 
य एवं चेद्‌ ॥४॥ । 
इति द्वितीयाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ । 
दे वाव ब्रह्मणो ख्पे मूतं चेवामू्तं च मर्य चाष्टूतं च स्थितं च यच्च सः 
व्यं च ॥  ॥ तदेतन्भूतं यदन्यद्वायोश्वान्तरिक्षाचेतन्मर्यमेतस्स्थितमेतस्सक्त 
स्येतख भूरखतसख मर्यस्यैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो य एष तपति सतीः 
देष रसः ॥ २ ॥ जथामूतं वायुश्ान्तरिक्षं चेतदशतमेतयदेतस्यं तथेत्य! 
`  भूैखेतस्या्धतखेतस् यत एतस्य सेषं रसो य एष एतसिन्मण्डछे युर 
 षस्लयसख येष रस इलयधिदैवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यास्ममिदमेव मूतं यद्न्यसख्ा- 
णाच यश्चायमन्तरास्मच्नाकाश चतन्मलैमेतस्स्थितमेवस्सत्तखेवसख मूसैखेवखं ` 
` भलखेतख स्थितसेतख सत पुष रसो यच्चक्षुः सतो ह्येष रसः ॥ ४ १. 
मधाभूत श्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश्च पएठदद्तमेतद्यदेतत्य तखंतस्याः 
भूतैखेतस्या्रवसैतस्य यत एतसय लयस्यैष रसो योऽयं दक्चिणेऽक्षन्पुरषस्यसखः 
देष रसः ॥ ५ ॥ तख हैतसख युरषसख रूपं यथा माहारजनं वासे यथा| 
 पाण्ड्धानिकं यथेन्द्रगोपो यथाऽक्यर्चिर्यैधा पुण्डरीकं यथा सङद्वि्ु्तदः सङ्घ 
` द्विधुत्तेव ह वा अख श्री्वति य एवं वेदाथात आदेखो नेति नेति न 
द्येतस्मादिति नेदन्यस्परमस्यथ नामधेय सलयद्य सलभिति प्राणा चे सं 
 व्रैषामेष सलयम्‌॥ ६५. क 
4.4 इति द्वितीयाध्याये तृतीय बाह्मणम्‌ \# ३ ॥ 








ब्रणम्‌ ७ 1 ` इददारण्यक्तोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


मैत्रेयीति होवाच याक्षवस्क्य उचास्यन्वा अरेऽहमसास्स्थानादस्मि हन्तं 
तेऽनया काल्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ 3 ॥ सा होवाच मैत्रेयी यन्म इयं 
अगौः सर्वा पृथिवी चित्तेन पूर्णा श्यास्कथं तेनास्ुता खामिति मति होवाच 
यौ्चवस्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित सखादग्रतत्वसख तु 
नाऽऽशास्ि चनित्तनेति ॥२॥ सा होवाच मैतेयी येनाहं नाश्ता सया किमहं 
तैन या यदेव भगवान्वेद तदेव से ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स दोवाच याक्लवस्स्यः 
धिया बतारे नः सती भियं भाषस पद्यस्व व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
षु मै निदिध्यासस्वेति ॥ 9 स होकाचन वा अरे पल्युः कामाय पति 
भियो भवल्यास्मनस्तु कामाय पतिः भियो अवति । न वा भरे जायाये कामाय 
जाया भिया भवलास्यनस्तु कामाय जायां प्रिया भवति । न वा शरे पुत्राणां 
कामाय युजः भरिया भवन्ल्यास्मनस्तु कामाय पुत्राः भिया भवन्ति । नवा 
अरे वित्तस्य कामाय चित्तं त्रियं मवध्यास्मनस्तु कामाय वित्तं भियं भवति । न. 
वा भरे बरह्मणः कामाय बह्म भियं भवल्यात्मनस्तु कामाय बह्म भियं भवति ॥ 
न वा अरे श्चत्रस्य कामाय क्षन्न प्रियं भवल्यारमनस्तु कामाय क्षन्न पिरय 
भवति । न चा अरे रोकानां कामाय लोकाः त्रिया भवन्धास्मनस्तु कमाय 
ऊोक्ाः प्रियाः भवन्ति । न वा अरे देवानां कामाय देवाः भरिया मवन्यास्म- 
नस्तु कामाय देवाः धिया भवन्ति । न वाअरे भूतानां कामाय भूतातन 
प्रियाणि भवन्लास्मनस्तु कामाय भूतानि भ्रियाणि भवतन्ति! न वां 
भरे सर्वस कामाय सर्व॑ भियं मवलयाव्मनस्तु कामाय सर्व॑ भिं 





अवति । जास्मा वा अरे दष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 


मैत्रेश्यात्मनो वा अरे दशनेन श्रवणेन मला विज्ञानेनेद्‌ सर्व॑ निदि- 
तम्र ॥ ५ ॥ जह्य तं परादायोऽन्यन्नामनो ब्रह्य वेद्‌ क्च वं पराद्य 
योऽन्यन्नास्मनः क्षत्रं वेव रोकासतं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो खोकान्वेद देवास्तं 


परादुर्योऽन्यन्रात्मनो देवान्वेद मूतानि तं परादुरयोऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद्‌ = ` । 


संव तं परादाचयोऽन्यत्रास्मनः सर्व वेदेदं बहदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद्‌ सवं यदयमात्मा ॥ ६ ॥ स यथा इुन्दुभेहंन्यमानसख न 
बाद्यान्छब्दाज्छक्तुयाद्नहणाय दुन्दुसेस्तु हणेन दुन्हुभ्याघातखं वा शब्दौ 


गृहीतः ॥ ७१५ स यथा शङ्कुस्य ध्यानस्य न बाद्यान्छन्दान्छक्तुयाह्गह- 4 


णाय शङ्ख तु बदणेन शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वीणायै ` 


बाद्यच्ानधष्य 1 नाद्यान्छन्दाच्छक्याददणष्य वीणाये तु अदणेन वीणा नि 


वादश्य वा शब्दो गृहीतः ५९५ ख यथाऽऽरैघा्नेरभ्याहिताल्ट्थग्धूमा विनि ` 
अ, उ, 
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`, अरन्येवं वा भरेऽख महती भूत्स निश्वसितसमेतददग्वेदो यलुर्वेद्‌ः सामचे- 


|  दोऽथरवा्निरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यजुव्या- 
 खयानानि व्याख्यानान्यसेतेतानि षवौणि निश्वसितानि ॥ १०५ स यथा 


` सवौसामपा९ई सुद्र एष्ायनमेवई सर्वै पाई स्पज्चनं सवगेकायनमेव म सवषां 
` शन्धानां नासिके एकायनमेव र स्वषा९ रसानां निद्धेकायनमेव < सर्वेषा 
रूपाणां चक्चुरेकछीयनमेवर सर्वेषा क्षब्दाना‰ भरोत्रमेकायनमेव सवेष 
संकस्पाना मन एकायनसेव ५ स्वासां वियानार हृद्यसेकायनसे व सर्वेषाँ 
कमणा हस्ताक्चेकायनसेव५ सर्वेषामानन्दानाञुपस्थ पएकायनमेव र सर्वेषां 
विसगौणां पायुरेकायनसमेव सर्वैषामध्वनां पादाविकायनसे ब सवेषां वेदानां 
वामेकायनसर्‌ ॥ 9१ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्राक्त उदृकमेनाञु- 
विलीयेत न हासो द्टहणायेव स्याघतो यतसवाददीत खवणमेवेवं वा अर इद 
महश्भूतमनन्तमपारं विक्तानघन एवेततेभ्यो भूतेभ्यः समुष्थाय तान्येवाऽन्ु- 
चिनदयति न पेय संक्ञाऽखीलयरे अवीमीति होवाच याक्ञवद्क्यः ५१२॥ सा 
होवाच मेननेथ्यन्नैव मा भगवानमूसुदन्र प्रेय संक्षाऽस्तीति स होवाच याज्ञ 
वस्क्यो नं वा अरेऽहं मोहं जवीभ्यर वा अर इदु विक्तानाय ॥ १३ ॥ यज 
हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिश्रति तदितर इतरं प्रश्यति तदितर 


य इतर श्णोति तदितर दतरमभिवदति तदितर इतरं मलते तदितर इतरं 





विजानाति यन्न वा अस्य घर्चमास्मेचाभूत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क पडयेन्तत्कैन 

ऊ श्णुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन कं मन्वीत तत्‌ केन कं विजानीयाये-, 

मद सव॑ तिजानाति त॑ ॐन बिजानीयाद्धिक्घातारमरे केन तिजानी- 
यादिति ॥ १४॥ 

इति द्वितीयाध्याये चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इय एथिवी' सर्वेषां भूतानां मध्वे एरथिष्ये स्वणि भूत्तनि मधु यश्चा 

यमस्य प्रथिव्यां तेजोमयोऽदरतमयः पुरूषो यश्चायमध्यात्मं श्यारीरस्तेजोम. 

योऽश्रतमयः पुरूषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्टतमिदं अद्येदं स्वम्‌ ॥ ११ 


दमा जापः सर्वेषां भूतानां मध्वासामपाई सवीणि भूतानि मधुः यश्चाथना- ` 


 स्बभ्सु तेजोमयोऽष्टतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मर् रेतसस्तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्रतमिदं ब्रहयेदश सर्वम्‌ ॥ २ ॥ जयमन्निः 
सर्वेषां भूतानां मध्वखान्नैः सवौणि भूतानि मधु यश्चायमसिलन्नौ तेजोमयो. ` 
ऽश्रतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाद्यसेजोमयोऽश्रतमयः पुरषोऽयमेक 

योऽयमास्मेवमद्धतमिद्‌ ब्रद्येदर सर्वम्‌ ॥ ३१ अयं वायुः सवेषां भूतान 











बरहणम्‌ ५]  इददारण्यक्छोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८९९ | 


भध्वख वायोः सवौणि शतानि मधु यश्वायमस्सिन्वायो तेजोभयोऽख्तमयः 

पुरूषो यश्चायमध्यास्मं प्राणस्तेजोमयोऽश्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमा- 
त्मेदमश्रतमिदं बद्येदरः सर्वम्‌ ॥ ४ १ अयमादिलयः सर्वेषां भरतानां मध्व 
स्यादिखस्य सबौणि भूतानि मथु यश्चायमस्िन्नादिये. तेजोमयोऽष्धतमयः 
पुरषो. यश्चायमध्यास्मं चा्चुषतजोमयोऽदतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय 
मास्मेदमश्तसमिदं बद्चेद सर्व॑म्‌ ॥ ५॥ द्मा दिशः सर्वषां भूतानां मध्वार्लां 
दिक्षा सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिषु तेजोमयोऽद्तमयः पुरूषो 
यश्चायमध्यास्मर श्रोत्रः भातिश्ुत्कस्तेजोमयोऽदरतमयः पुडषोऽयमेव स योऽय 
मास्मेदमश्चतमिदं जद्यद< सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अय चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्सि अन्दे तेजोमयोऽखतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यास्म मानससेजोमयोऽष्धतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमष्सिद्‌- 
मश्तमिदं बह्येद्‌ई सर्वैस्‌ ॥ ७॥ इय विद्युर्सर्वेषां भूतानां मध्वसे विद्युतः 
सर्वाणि भूतानि मथु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽग्रतमयः पुरूषो यश्चाय- 
मध्यार्म तेजससतेजोमयोऽश्रतमयः पुरुषोऽयमेव स ॒योऽयमास्मेदमण्तमिदं 


ब्रह्यद सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय सनयिल्ञः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयिन्ो 


संवौणि भूतानि मधु यश्वायमसिन्तनयिन्लो तेजोमयोऽद्धवमयः पुरषो 


 यश्चायमध्याहम५ शाब्दः सौवरस्तजोमयोऽस्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय 


मास्ेदमण्तभिदं ब्य्‌ सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 


स्याकाश्खय सर्वाणि भूतानि मश्च यश्चायमस्िन्नाकाशै तेजोमयोऽद्तमयः ` 


पुरषो यश्चायमभ्यात्म< दयाका्चस्तेजोमयो ऽष्वमयः पुरुषोऽयमेव स योः 


ऽयमास्मेदमश्टतसिदं बरह्यद«< सर्वम्‌ ॥ १०॥ अयं धर्मः स्वेषां भूतानां मध्व ` 
स्य धर्मैख सर्वाणि शूतानि मधु यश्चायमसिन्धरमे तेजोमयोऽद्वमयः पुरषो. ` 
 यश्चायमध्याप्म घार्म॑सेजोमयोऽ्तमयः पुरुषोऽयमैत्र स॒ योऽयमात्मेदमग्च- 
तमिद्‌ जयेद सर्वम ॥ ११॥ इद सल सर्वेषां भूतानां मध्व 


सत्यस्य सर्वाणि भूतानि मथु यश्वाऽयमसिन्पये तेजोमयोऽष्तमयः पुरुषों 


यश्चाऽयमध्यास्म सालन्तेजोमयोऽदतमयः पुदषोऽयसेव सख योऽयमष्षेद्‌- ` ` 


मश्रतसिद्‌ ब्रह्यदर सर्वम्‌ ॥ १२॥ दरदं माबुषईः सर्वेषं सूतानां मध्वखं 


माषस्य सवौणि भूतानि मधु यश्चराऽयमस्िन्मा्षे तेजोमयोऽश्तमयः पुह्‌- ^ 
पोऽयमेव स योऽयमात्सेदमश्रतमिद्‌ ह्यद सर्वम्‌ ॥ १३॥ अयमास्मा 


सर्वेषां भूतानां मध्वखात्मनः सर्वाणि भूतानि मशु यश्चायमसिन्नाव्मलि 


` तेजोमयोऽग्रतमयः पुरूषो यश्चायमास्मा तेजोमयोऽश्तमयः पुरुषोऽयमेव ` सं 
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यौऽयमाष्सदमश्टतमि्दं बोदर सर्वस्‌ ॥ १४॥ सं वा अयमात्मा सर्वव 

भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना‰ राजा तथ्या रथनाभौ च रथनेमौ चायः 
सर्वे समर्पिता एवभेवास्िन्नास्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 
कवे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इद्‌ वं तन्मधु दध्यङ 
धर्वणोऽधिभ्वाञ्चुबाच तदेतदषिः परयन्नवोचम्‌ । तद्वां नरा सनये दस उमः 
माविषठूणोमि तन्यतुन बृष्टि । दध्यङ्‌ ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्च सीष्णी प्र 
यदीुवायेति ॥ १६॥ इदं वै तन्मधु द्ध्यङ्काथर्वणोऽश्िम्यासुवाच तदेतदषि 

परयन्नवोचदायर्वणायाश्चिना दपीचेऽखव्यर्‌ शिरः प्रसेरयतम्‌ । स वां मधु 
ग्रयोचदतायन्व्वाष्ं च दख्ावषि कश्यं विति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्म द्ध्य 
क्ञाथ्वणोऽश्िभ्याञ्रुवाच तदेतरिः पदयन्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः युरः स पश्ची भूत्वा युरः पुरुष भाविश्दिति । ख वा अयं पुरषः 
सर्वासु पूष पुरिशयो नैनेन किंचनानाव्रृतं नैनेन िंचनासंदतस्‌ ॥ १८ ॥ 
रदं वै तन्मशु दध्यज्काधर्वणोऽश्चिभ्याञ्युवाच तदेतदिः परेयन्नवीचद्रूपर खूप 
श्रतिरूपो बभूव तदस्य रपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
यु्छा हास्य हरयः शता ददोति । अयं वे हरयोऽयं वे दृक्ष च सदसाणि बहति 
चानन्तानि च तदेतद्ह्यपू्वमनपरमनन्तरमनाद्यमयमास्मा जह्य सवौलुभू- 


रिखयनुकासनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
| इति दितीयाध्याये पञ्चमं त्रह्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ वकक्षः पोतिमाष्यो गोपचनाद्येपवनः पोतिमाष्याष्पोतिमाष्यो गोप 
वनादरौपननं कौशिकाव्कौरिकः कौण्डिन्यास्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डित्यः 
कालिकाश्च गौतमाच्च गोतमः ॥ 4 ॥ आश्चिचेदयादान्निवेदयः शाण्डित्याच्चा- 
नेभिम्खाताश्चानभिश्खात अआानभिभ्छातादानमिस्छात आनभिम्खाताद्नभि- 
म्छातो गौतमाद्रोतमः सैतवध्राचीनयोम्याभ्यारं सित्तवभा्चीनयोग्यौ पाय- 
क्योस्पारा्र्यो भारद्ानाारद्राजो भारद्वाजाच्च गौतमाच्च गौतमो भरद्वा 
जोद्धार्ाजः पायशयत्‌ पाराशर्यो बेजवापायनाद्वजवापायनः कौद्िकायने 
कौरिकायनिः ॥ २॥ धृतकोदिकाद्रतदौकिकः पाराश्चयीयणास्पारार्यायणः 
 पाराश्षयीत्‌ पाराशर्यो जातुकण्यीजाचूकण्य मासुरायणाश्च यास्काच्ासु- 
रायणचेवणेद्धैवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेशसुरिमीरद्राजाद्धारद्ाज अच्रि- 
यादाश्चेयो माण्टेमौष्टिरनौतमाद्गौतमो मैतमा्रौतमो चास्छाद्वास्खः शाण्डि 
श्याच्छाण्डिल्यः केरोयीस्काप्याकरेशोर्यः काप्यः कुमारहारिताश्छमारहा- 
हितो गाखवाद्वारूनो लिदर्भीकोण्डन्याद्विदर्भौकौण्डिन्यो चस्सनपातो बाश्नवा- 








(न ------ 


ब्राह्मणम्‌ 9 ] छददरण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 3०3 


हस्सनपाद्वान्नवः पथः सोभरास्पन्थाः सोमसेऽयास्यादाङ्गिरसाद्श्राखय भाङ्कि- 
रस आाभूतेस्स्वाष्रदाभूतिस्स्वाो . विश्वङ्ूपाच्वाष्रद्धिश्वरूपरस्वाष्ेऽध्िभ्याः 
मधिनो दषीच जाथर्वैणाहुष्यङ्ञाधर्वणोऽथर्वणो दैवाद्थवौ देवो शदो 
व्राध्वसनान्द्ष्युः भराध्वरसनः प्रध्वरसनास्परथ्वध्सन एकर्षैरेकतिर्निप्रः 
चित्तेर्विप्रचित्तिव्यषटव्य्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगाव्सनाः 
परमेष्टिनः परमेष्ठी नद्यणो जह्य लयभ अह्णे नमः ॥ ३ ॥ ह 
इति द्वितीयाभ्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ £ ५ 
दति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


ततीयोऽध्याय्‌; ॥ ३ ॥ 


ॐ ॥ जनकौ ह वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह ऊुरपज्चारनां 
ज्राह्मणा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्य बेदेहस्य निभिन्चासा बभूत 


कःस्विदेषां ब्राह्मणानामनुचानतम इति स ह गवार सहस्रमवस्योध दश्च दश्च 
पादा एकैकस्याः शङ्गयोराबद्धा बभूबुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भग ` 


चन्त यो वो बद्धिष्ठः स एता गा उदजतामिति । ते ह नरादाणा न दशद्ुरथ 
इ याक्तवच्क्यः सवमेव ब्रह्मचारिणञ्युवाचेताः सोभ्योदज सामश्रवाई इतिः 


ता होदाचकार ते ह बाह्मणाश्च्रुधुः कथ नो बह्िष्टो चुवीतेयथ ह जनक 
चेदेहस्य होताऽश्वखो बभूव ख हेन पप्रच्छ स्वं नु खलु नो याक्ञवद्क्य ब्रहि . 
छोऽसी इति सख होवाच नमो वयं ब्रह्िष्ठाय कुमो गोकामा एव वयश ख 
इति त ह तत एव प्रष्टं दध्रे होताऽश्वलः ॥ २ ॥ या्चवस्कयेति होवाच ` 
यदिद सवं दस्युनाऽऽप्त% सनं खल्युनामिपन्नं केन यजमानो योराक्षिमत्तिः = ` 
ञुच्यत दति होत्रस्विजाक्षिना वाचा वागे यन्ञख होता तेयं वाढ सोऽश्र, ` 
मन्निः स होता स्र मुक्तिः साऽतिञ्युक्तिः ॥ ३ ॥ याक्तवस्कयेति होवाच यदिद 
स्वमहोराज्ाभ्यामासरई सर्वमहोरात्राम्यामभिपक्ं केन यजमानोऽहोरान्नयद- 


राक्षिमतिञुच्यत इलध्वययुणत्विजा चश्चु गाऽऽदियिन च्यु यज्ञसाध्वर्युसतच्च- 
दिदं चक्षुः सोऽसावादिल्यः सोऽध्वयुः स मुक्तिः साऽतिमुक्तिः ॥ ४१५ यान्न 


चक्क्येति होवाच यदिद स्वं पूर्वपश्चापरपक्षाभ्यामाप् स्त पूर्वपक्चापर- . ` | 
पक्षाभ्यामभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोराश्चिमतिञुच्यत द्युद्रान्ग- ` 


त्विजा वादना प्राणेन भाणो वे बह्स्योद्धाता वोऽत्र आणः सं बादुः 



























श्भाता स युक्तिः साऽतिञयक्तिः ॥५॥ याक्वद्छयेति दोवाच यद्विदमन्तरिक्ष- =` ॥ 





३०२ क्दुपनिषषु- ष [ जध्यायः ड 


अनारस्नणमिव केनाऽऽकमेण यजमानः स्वगे खोकमाक्रमत इति द्वण. 
सिजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यन्ञश्य ब्रह्मा तचयदिदं मनः सोऽस चन्दः क्ष 
ग्रहण स युक्तिः साऽतिञयुक्तिरिलयतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ यान्त 
वर्क्येति होवाच कतिभिरयमयभ्भिर्दो्ासिन्यह्धे करिष्यतीति तिसः 
भिरिति कतमास्तासिख इति पुरोऽञुवाक्या च याज्या च कसयेव तृतीया 
क्रि ताभिर्जयतीति यच्छेद्‌ प्राणश्डदिति ॥ ७ ॥ याह्वस्व्येति होवाच कलः 
यभद्याध्वयुरसिन्यल्न आइ तीर्दोष्यतीति तिर इति कतमास्तास्तिख इति या 
इवा उज्वरन्ति या इता भतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं ताभिजयतीतिं 
या इता उज्वरन्ति दैवरोकमेव ताभिञयति दीप्यत इति हि देवरोक 
या हता सतिनेदन्ते पिवृलोकमैव ताभिर्जैयस्यतीव हि पिवृखोको या इताः 
अधिशेरते मचुष्यलोकमेव ताभिजयद्यध इव हि मघुष्यलोकः ॥ < ॥ याच्च 
बच््येति होवाच कतिभिरयमच ब्रह्मा यदत दक्षिणतो देवत्भिर्गोषायती- 
द्येकयेति कतमां सेकेति मन एवैल्यनन्तं वे मनोऽनन्ता बिश देवा अनन्तः 
मैवे स तेन लोकं जयतति ॥ ९ ॥ याक्तवख्क्येति होवाच कलययमदोद्भाता- 
ऽसिन्यक्े सोच्रियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तास्िस दति युरोयुवाक्यः 
चं याज्या च शद्येव वतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव पुरोनु- 
` वाक्याऽपानो याज्या व्यानः दा किं ताभिजेयतीति पृथिवीलोकमेव पुरो. 
जुवाक्यया जयलन्तरिश्चरोकं याज्यया द्युलोक शस्यया ततो ह दोताऽश्वर 
उपरराम ४५१०१. ` 
इति ततीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १) | 
अथ हनं जारत्कारव आरैभागः पग्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति महाः 
कलतिम्रहा इति । अदौ अदा अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्ट मरहम शष्ावति्रह्यः 


` कतमे त इत्ति ॥ 9 १ प्राणो वे अहः सोऽपानेनाऽति्राहेण गुदीतोऽपानेन हि 








` गन्धाङ्निघ्रति # 9५ वाग्वे महः स नान्नाऽतिभाहेण गृहीतो वाचा हि नाम 

न्यभिवदतति ५३१ जिद्धावे अहः स रसेनाऽतिभाहेण शृहीतो जिद्धया हि 

रसान्विजानाति ॥ ७ ॥ चक्षु अहः स स्पेणाऽतिभहेण गृहीतश्चष्चुषा हि 
` कूपाणि पयति ॥ ५॥ श्रोत्रं वे ग्रहः सख श्रब्देनाऽतिभदेण गृहीतः भोननेण 
हि शब्दाभ्टणोति ४ ६ ॥ मनो वे अहः स कामेनाऽतिमाहेण गृहीतो 
मनसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ इतौ वै अहः स कर्मृणाऽतिाहेण भरहीतेः 
इस्ताञ्या९ हि कमै करोति ॥ ८ ॥ स्वस्व महः स स्पर्सोनाऽतिमादेण यहीत. 


श्त्वचा हि स्पवान्वेदयत दयेतेऽ्टौ अदा न्ष्टावतिभरहाः ॥.९ ॥ याक्घ-' | 


नाहाणम्‌ ४1 बृदारंण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०३ 


 वस्क्येति होवाच यदिद्‌ई सव श्रलयोरन्न का खित्सा देवता यसा ष्युरन्न- 


भिलस्षिवै मृष्युः सोऽपामन्ञमप पुनभरत जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
हौवाच यश्चायं पुरषो ियत उदस्मास्राणाः कामन्लाहोई नेति नेति होवाच 
याद्ञवङ्क्योऽत्रेव समवनीयन्ते स उच्छरुयलयाध्मायदयाध्मातो दतः देते 
॥ 9१ ॥ या्तिदस्क्येति होवाच यन्ना्यं पुरूषो भ्रियते किमेनं न जहातीति 
नामैलयनन्त वे नामानन्ता विश्च देवा अनन्तदेव स तेन रोकं जयति ॥१२॥ 
यान्षवस्क्येति होवाच यत्रास्य पुद्षस्य शतस्य वागप्येति वातै प्राणश्चघु- 
सदिं मनश्चन्द्र दिशः भोर परथिवी शरीरमाकास्मात्मोषधीरखोमानिं चन्‌ 
स्पतीन्केशा ज्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते कायं तदा पुरषो मवतील्याहर 
क्षम्य हस्तमातेभागाऽऽवामेवेतख चेदिष्यावोः न नावेतत्‌ सजन इति तौ 
होच्करभ्य मच्नयाचक्राते तौ ह यदुचतुः कर्मं हैक ॒तदुचतुरथ यत्प्र्श्च सतुं 

हेव तस्प्रज्षक्चश्सतुः पुण्यो वे पुष्येन कर्म॑णा भवति पापः पपेनेति 
ततो ह जारत्कारव आभाग उपरराम ॥ १३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये द्वितीयं बराह्मणम ॥ २॥ 

अथ हैनं मुञ्युलद्यायनिः पप्रच्छ याक्नवच्येति होवाच मदेषु चरकाः 
पयनरजाम ते पतच्चरूख काष्यख गृहानैम तस्यासीदुहिता गन्धर्वगृदीत्ता 
तमण्रच्छाम कोऽसीति सोऽ्वीत्सुधन्वाऽऽङ्खिरस इति तं यदा लोकनाम- 
ल्तानण्च्छामाथनमनूम क्र पारिष्चिवा अभवन्निति क्र पारिक्षितः अभवन्‌ स 


त्वा यच्छामि यात्तवद्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ ११ स होवाचोवाच ` 
चै सोऽगच्छन्यै ते तद्यत्राश्वरेधयानजिनो गच्छन्तीति क न्वश्वमेधयानिनो 


गच्छन्तीति द्वात्रिश्श्वं वै देवरथाह्वयान्ययं रोकस्तंई समन्तं एथिवी द्विसता- 


व्पर्यति तार समन्तं परथिवी द्विस्तावस्सञ्चुद्रः प्येत्ि तावती ्चुरस्य धारा 


यावद्रा मक्षिकायाः पज तावानन्तरेणाकाश्स्तानिन्द्ः सुपणा भूत्वा वायवे : 


भायच्छत्तान्वायुरात्मनि धित्वा तन्नागमयद्त्राश्चमेधयानिनोऽभवन्निदेवमिव . ` 


वैस वायुरेव मशश्चश्स तस्माद्वायुरेव व्यशिवायुः समष्टिरप युनद्धैष्युं 
जयति य एवं वेद ततो इ सुज्युखद्यायनिखूपरराम ४६२५.  : ` 


इति त्रतीयाध्याये त्रृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥३॥ ४ | 
„अथ हैनमुषसश्चाक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति दोवाच यस्साक्षाद्पसो- ` 
 क्षादरद्य य सात्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्व. देष . त आत्मा सर्वान्तरः ` 
कतमो याक्तचस्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति सं त जात्मा सर्वान्तरो ` 
` योऽपानेनापानीति सं त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानीतिसत ` 




































$ १४ ` ईसादुप्लिषष्सु- [ भध्यायः इ 


भाव्मा सवीन्तसे च उदानेनोदानिति ख त सात्मा सवौन्तर एष त सास्मा 


सर्वान्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्वाक्रायणो यथा निन्रूयादसौ गोरसावश्च 


इयेवमेनेतव्यपदिटं भवति यदेव सक्षादपरोक्षाद्रह्म य॒ भात्मा स्न्तरसतं 
बै व्याचश्चवेयेष त ज्मा सर्वान्तरः कतमो या्तवस्क्य सर्वीन्तरः । न ष्टे" 
अंशं पश्येन शतैः भतार खणुया न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न. विज्ातेरवि- 
ज्ञातारं निजानीया; । एष त आत्मा सर्वाम्तरोऽतोऽन्यदूतं ततो होषस्तश्चा- 
कराण उपरराम ॥२॥ । 

इति तृतीयाध्याये चतु ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ द | 
भथ हैनं कोरः कौषीतकेयः पप्रच्छ याक्ववद्क्येति होवाच यदेव साक्षा- 
दुपरोक्षादरह्य य भास्मा सवीन्तरस्तं मे व्याचश्वेलेष त आत्मा सवौन्तद्‌ः 
कतमौ याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो योऽख्यनायापिपासे शोकं मोहं जय शस्युमः- 
ह्येति । णतं तरै वमात्मा विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च 
लोकैषणायाश्च व्युस्थायाथ भिश्चाचर्यं चरन्ति या च्व पुत्रैषणा सा नित्तिषणा 
या वित्तेषणा सा रोकरैषणोसे देते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्ड्य 
निविथ बाल्येन तिष्ठासेद्वात्यं च पाण्ड्यं च निर्वि्याय सुनिरमोनं च मोन 
च निवियाऽथ ब्राह्मणः स ब्राह्मणः केन खान स्यात्तेनेदृश एवातोऽन्यदार्च 
तततो ह कोरः कौषीतकेय उपरराम ॥ 9 ॥ 

इवि तृतीयाध्याये परमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

रथ हेन गामी चाचक्तवी पप्रच्छ याक्वस्क्येत्ति होचाच यदिदई सर्वम- 
ष्छोतं च प्रोतं च कस्मिचयु. खस्वाप ओताश्च भोताशचेति वायौ गार्गीति 
कस्मिञ खलं वायुरोतश्च प्रोतश्र्न्तरिक्षरोकैषु गागीति कसि खड्वन्त+ 
रिश्चरोेका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्बरोकेश्चु गार्गीति कसिद्च खदु गन्धर्व- 
रेका भोताश्च प्रोतश्चेयादिलयरोककेषु गार्गीति कस्िन्च खख्वादिदयलेष्छा 
शोताश्च प्रोतश्चेति चन्द्ररोकेषु गार्गीति कस्मिल्॒ खद्ध॒ चन्द्ररोका भोताश्च 
श्रीताश्चति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मि खह्धु नक्षज्नलोका ओताश्च प्रोता 


शरेति देवरोकेष्चु गार्गीति कस्मि खं देवखोका भोताश्च परोताश्चतीन््ररे. ` 


केश गार्गीति कस्मिञ्च॒खदिबन््ररोका गताश्च भोताश्चेति भ्रनापतिरोकेषच 


गार्गि कसि खट प्रज पतिरोका जोताश्च भोताश्चेति ब्ह्मरोकषेषु गार्गीति ` 


कसिञ्च खल बद्मरोका ताश्च मोताश्चेति ख होवाच गार्गि माऽतिप्राक्षीम 
ते मूध व्यपक्चदनतिप्रश्यां तै देवतामतिष्च्छसि गां माऽतिपराक्षीरिति 

ततो ह गारी वाचङगब्युपरराम ॥१६. ` | १ 
८ इति दृतीयाध्यायि षष्ठं ब्राहमणम्‌ ॥ ६ ॥ . 


आद्यणम्‌ ७ ] इष्टदारण्यफोपमिषत्‌ ॥ १० ॥ १० 


अथ हैनमुदालक आरणिः पप्रच्छ याज्ञवद्क्येति होवाच मद्रेष्ववसाम 
प्रत्चरुसख काप्यस्य गृहेषु यक्ञमघीयानासस्यासीद्धायौ गन्धर्वगृहीता तभ- 
श्च्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्धं जाथर्व॑ण इति सोऽत्रवीत्पतञ्चरं काष्वं 
याज्ञिकाश्च वेत्य लुं त्वं काण्य तत्सुत्रे येनायं च रोकः परश्च रोकः 
स्वणि च भूतानि मंदन्धानि भवन्तीति सोऽत्रवीत्पतज्चरः काप्यो न्ह 
तद्धगवन्वेदेति सोऽब्वीत्पतच्चरं काच्यं याज्िकादश्च वेत्थ जु स्वं काप्य तम- 
न्वर्यामिण य इम च रोक परं च रोक सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽब्वरी स्पतखरः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽबवीरपतश्चकं 
काप्यं याज्ञिकाश्च यो वे तत्काप्य सूत्र विद्यात्तं चान्तयौमिणमिति स व्रह्यचिस्ष 
छोकनिस्स देवविसस वेद्रवित्स शूतवित्स भातमवित्स स्वैदिदिति तेस्योऽत्र- 
चीत्तदहं वेद तच्चेरवं याञ्चवस्क्य सूत्रम विद्धा सतं चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवी रदुजसे 
श्रुषी ते निपतिष्यतीत्ति वेद्‌ वा धं गौतम तस्सृत्रं तं चान्तर्यामिणमिति यो 
बा इदं कश्हूयाद्वेद वेदेति यथा वेस्थ तथा बृहीति ॥ १ ॥ स होवाच वादु 
गौतम तस्सूत्रं वायुना चे गौतम सूत्रेणायं च रोकः परश्च रोकः सवौणि 
च भूतानि संड्धानि भतरन्ति तस्माद्वै गौतम पुरषं म्ेतमाहव्यैखंसिषता. 
स्यज्गानीति वाथुना हि गौतम सूत्रेण संहर्धानिं मवन्तीलेवमेवैतद्याक्तच- 
हक्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ एथिव्या भन्तरो चं 
प्रथिवी न वेद्‌ यस्य थिवी कारीरं यः एथिवीमन्तरो यमयलेष त आस्मा- 
न्तयौम्यद्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्टच्रत्योऽन्तरो यमापो न विदुर्यसखापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरो यमययेष त॒ आस्मान्तर्यास्यशतः ॥ ४ ॥ योऽन्नो तिषटन्नमनेर- ` 
न्तरो यमिन वेद यस्याश्चिः शरीरं योऽञ्निमन्तसो यमययेष त आात्मान्त- 
अम्बश्टतः ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिषट्रन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं नेद्‌ ` 
यसखान्तरिक्ष र शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तसे यमव्रदेष त त्ात्मान्तयास्यद्धतः 
ध.६॥ यो चायो तिष्टन्वायोरन्तसे चै वानं वेदः अस्य वायुः शरीरं ये 
चायुमन्तसे यमयदलेष त आस्मान्तयौम्यश्तः ५ ७ ॥ यो दिवि तिष्टन्दिवो. 
ऽन्तरो यं चयनं वेद्‌ यस्य यौः शरीरं यो दिवमन्तसे यमययेष त॒ जात्मा- 
न्तयौम्यख्तः ॥ ८ ॥ य आदिय तिष्ठच्रादिव्यादन्तरो यमादियो न वेद्‌ 
यस्यादिलः शरीरं य आदियमन्तसे यमयेष त जात्मान्त्यौम्यश्धतः ॥ ९॥ . ` 
यो दिश्च तिष्ठन्दिरभ्योऽन्तरो यं दिशो न ॒विदुरथ॑स दिशः शरीरं यो दिश्ये- 
$ल्तरो यमययेषं त जारमान्तयीस्यखतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्टन्द्र- 
तारकाद्न्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद यख चन्द्रतारके भारीरं यश्चन्द्र तारकछः 









३०६ ` इईचाद्ुपनिषष्यु- ` [ ध्यायः ई 


मन्तसो यमयद्येष त आत्मान्त्यीम्यश्तः ॥ ११ ॥ य आक्र तिष्टक्ाका- 
क्ञादन्तसै यमाकाशो न वेद्‌ यस्याकाशः शरीरं य भाकाशमन्तरो यमय 
द्यष त आत्मान्तयीम्यश्चतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि विष्ठद्स्तमसोऽन्तरो य॑ तमो 
न वेद्‌ यख तमः शरीरं यस्तमोऽन्तसे यमययष त आस्मन्तयौम्यश्ुतः ॥१३॥ 
यस्तेजसि तिष्ठसेजसोऽन्तरो यं तेजो न चेद्‌ यख तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरी 
यमथयष त॒ आात्मान्तयीम्यशरृतं दइयधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ट्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तये य सर्वाणि भूतानि न विदुर्य 
सर्वाणि भूतानि ररीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमययष त॒ आरमान्तया- 
भ्यसरत दइयधिभूतमथाध्यात्मसम््‌ ६५ ५५॥ यः प्राणे तिष्न्प्राणादन्तरो य 
प्राणी न चेद्‌ यख भाणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयलष त आस्मान्तर्या- 
व्यष्टुतः ॥ १६ ॥ य वाचि तिष्न्वाचोऽन्तरो यं वाद्‌ न वेद्‌ यश्य बाद 
क्षरीरं यो वान्चमन्तसे यमयदयेष तत भास्मान्तयौस्यष्डतः ॥ १७ ॥ यश्चक्षुषि 
ति्ठशश्ष्चुपोऽन्तसे य॑ चक्चुन वेद्‌ यख चक्षुः शरीरं यश्चश्चुरन्तरो यमयदेषं 
त आस्मान्तर्याम्यष्रतः ४ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठञ्छोच्ादन्तसे यड प्रोत्रन 
वेद्‌ यख श्रोज्चर शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयदेष त आत्मान्त्यम्यश्रतः 
॥ १९॥ यो मनसि तिष्ठन्मनसोऽन्तसे यं मनोन वेद्‌ यख्य मनः शारीरं 
यो मनोऽन्तरो यमययेष त॒ भास्मास्वयोम्यश्तः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठई- 
स्ववन्नोऽन्तये यं खद्क न वेद असय त्वक्‌ शारीरं यर्स्व चमन्तरो यमययेव त 
 भाव्मान्तयौम्यग्तः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने. तिष्ठन्वि्ञानादन्तरो यं चिक्लानं 
न वेद्‌ यख विज्ञान श्ररीरं यो लिक्ञानमन्तरी यसयलेष स आत्मान्तरय- 
भ्यश्तः ॥ २२ ॥ यो रेतत्ति तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो य रेतो न वेद यस्य रेतः 
द्रीरं यो रेतोऽन्तरो यभमयेष त आत्मान्त्यम्यस्रतोऽद्शे दथाञ्युतः 
श्रोताऽमतो मन्ताऽधिद्लाते विह्धाता नान्योऽतोऽस्ति दष्टा नान्योऽतोऽद्ि 
भोत्ा नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति चिक्ठातेष त आात्मान्तयीम्य- 
तोऽतोऽन्यदातं ततो दो दारक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

भथ इ वाचक्गव्युवाच जाङ्षणा भगवन्तो हन्ताहमिमं दरौ भक्षो प्रक्ष्यामि 

तौ चेन्मे वक्ष्यति न चै जातु युष्माकमिमं कशिद्रद्मोचं जेतेति श्रच्छ 
गार्गति ॥ 9१ सा होवाचाहं चे त्वा याह्तवस्क्य यथा कार्योवा वैदे ` 
` बोमुन्न उच्यं धञुरभिञ्यं कृत्वा दौ बाणवन्तो सपन्ातिव्याधिनौ इसे ` 

हत्वोपोत्िष्ेदेवमेवाहं स्वा द्वाभ्यां पभाम्बासुपोदस्थां तौ मे ब्रूहीति प्रच्छ 





ब्राह्मणस्‌ ९ ] जहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १० 


गार्गीति ॥ २१ सा होवाच यदुथ्वं याक्षचंह्क्य दिवो यदवा पथिव्या यद्‌- 
स्तरा चयावाप्रथिवी इमे यन्दूतं च भवच्च भिष्यञ्चेदयाचक्षते कस्मि\स्तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदरध्वं गार्भिं दिवो यद्वाद््‌ एथिव्या यद्‌- 
न्ता द्यावाप्रथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भचिष्यश्चेलयाचक्षत आकारो वदोर्त 
च प्रोत्तं चेति ॥ ४॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याक्तवस्क्ययो म एतं व्यो 

वोऽपरसे धारयसेति एच्छ गार्गीति ॥ ख ॥ खा होवाच यदूध्वं याक्लवस्क्य 
दिवो यदवाङ्‌ पृथिव्या यदन्तरा यावापथिवी इमे यनद्धूतं च भवञ्च भवि. 
` ष्यञ्चेलाचक्षते कसिंस्तदोतं च गओं चेति ॥ & ॥ ख होवाच यदुध्वं मानि 
दिवो यद्चाद्‌ पृथिव्या यदन्तरा चाचाप्रथिवी इसे यद्भूतं च भवश्च भविष्य" 
च्ेयाचक्षतत भाकाक्ष शवे तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिक्न खल्वाकाश ओतश्च 
भरोतश्चेति ॥ ७ ॥ स होनाचतद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्लस्थुलम- 
नण्वहस्रमदी घैमरोहितमनेदमच्छायमतमोऽवाय्वनाकाश्चमसङ्गमरसमगन्ध- 

मनचक्चुष्कमश्रोज्नमचागमनोऽतेजस्कमप्राणमञ्चुखममात्रमनन्तरमबाद्यं न ॒तद्‌- 
श्राति क्रचन न तदश्नाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतसय वा अक्षरस्य अररालने गारे 
सूय। चन्द्रमसा बविध्ता तिष्ठत एतख वा अक्षरख प्रासने गामि चावा- 
 परथिव्यौ विधते तिष्ठत पूतश्य वा अक्षरख प्रशासने गार्गि निमेषा सहूती 
 अहोरात्रा्यधैमास्ा मासा ऋतवः संवस्सस इति विष्टतास्तिष्टन्येतसय वा 
भक्षरख प्रशासने गार्भिं प्राच्योऽन्या न्यः खन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्यः भती- 
 च्यीऽन्या यांयां च दिश्चमन्वेतस्य वा अश्षरख प्रशासने गार्गि ददतो मनयुष्याः 
अश्च रसन्ति यजमानं देवा दर्वीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥९॥ योवा पतदक्षरं ` 
गाग्यंबिदित्वाऽस्िंद्धोके जदोति यजसे तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहसराण्यन्तव- ` 


दैवाख तद्भवति यो वा पूतदक्षरं गाग्य॑निदित्वासाछोकालेति स ऊषणोऽथ ` 

य एतदक्षरं गार्गि बिदित्वासाद्छोकासेति स ब्राह्मणः ॥ १० पवद्वापत- ` 
क्षरं गार्य ष्रञ्चतर श्रोत्रमतं मञ्विह्धां विद्यात नान्यदतोऽसि द्र ` 
नान्यदतोऽस्ति शोच नान्यव्ढोऽस्ति मन्ड नान्यदतोऽस्ति बिन्ञाजेतस्मिष्ुं ` 
सदवक्षरे गाग्यीकाश्च ओतश्च मरोतशरेति ॥ ११॥ सा होवाच बराह्मणा भगवः ` 


 श्तस्तदेव बहु मन्ये्वं यदस्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न वे जातु युष्माकमिमं . ` 
 क्रधिद्रद्योचं जेतेति ततो ह वाचक्गव्युपरराम ४ ५२५ 4. 
य इति वृतीयाध्यायेऽष्टमं बाह्यणम्‌ ॥ ८ ॥ 01 
 . भथ हैनं बिद्ग्धः दाकल्यः प्रच्छ कति देवा याच्ववद्ययेति स हैतयैव 
` लितिद्‌ा रतिषेदे.याचन्तो बैश्वदेवसख लिनिद्युच्यन्ते जयश्च त्री च व्राता त्रयश्च. 































3०८ ए हेश्ादयुपनिषस्सु- `. [ भष्यायः ङ्ध 


ज्ञी च सहश्ेलयोभिति होवाच कलेव देवा याक्षवस्क्येति त्रयखिभरदिलयोः 
प्निति द्योवाच कलेव देवा याज्वड्क्येति षडित्योमिति दोवाच कयेव देवा 
याद्ववल्क्येति जय इल्योमिति होवाच कप्येव देवा याक्षवस्क्येति द्वाचि- 
ल्योमिति होवाच कलेव देवा याक्षवक्क्येलयध्यधं इस्योमित्ति होवाच 
लेव देवा याज्ञवल्व्येयेक इलयोमिति होवाच कतमे ते जयश्चन्नीच 
राता न्नवश्च न्नी च सहकस्नेति ॥ ५ ॥ स होवाच महिमान एवैषामेते 
ज्रयस्धिरद्रस्वेव देवा इति कतमे ते जयच्िरशदिलयष्टो वसव एकादक्ग 
द्वा द्वादश्षादित्यास एकन्निशदिन्द्रश्चव वरजापतिश्च त्रयस्धिशशाचिति ॥ २॥ 
कतमे वसव ददयस्चिश्च एथिवी च वायुश्वान्तरिक्षं चादिखश्च योश्च चन्द्रमाश्च 
नश्चज्राणि चैते वसव एतेषु हीदं सर्व हितमिति तसाद्रसव दति ॥ ३॥ 
कतमे रद्रा दति दशेभे पुर्षे प्राणा जप्मेकादशस्ते यद्ाऽसाच्छरीरान्मलयोषु- 
त्ामन्यथ रोदयन्ति तद्रो द्यन्ति तसाद्वद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदिल 
इति द्वादश वे मासाः संवस्सरसयेत आदित्या एते दीद सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यस्ति तसादादिया इत्ति ॥ ५ ॥ कतम इन्द्रः 
कतमः प्रजापतिरिति सनथिक्रेवेन्द्ो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयिल्ल- 
रिलयसनिरिति कतमो यत्त इति पशव इति ॥ ६ ॥ कत्ते षडिल्यञ्चिश्च एथिवी 
च वायुश्चास्तरिक्षं चादियश्च योश्चेते षडेते दीद सर्व षडिति ॥७॥ कतै 
ते त्रयो देवा इतीम एव त्रयो रोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तै 
` ङ्गी देवािलयन्न चैव प्राणश्चेति कतमोऽध्यधं इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहु दयमेक इवेव पवतेऽथ कथमभ्यधै इति यदस्सिक्षिद९< स्वमध्यान्नातति- 
नाध्यधै इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म लयदिल्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
पृथिव्येव यस्यायतनसभ्चिखको मनोज्योतिर्यो च तं पुरषं चियास्सर्वैसयास्मनः 
` धरायणर स वे वेदिता खात्‌ । याच्ववङ्क्य चेद्‌ चा अहं तं पुरषः सर्वश्यास्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय शारीरः पुरुषः स एष वदुंव शाक्त्य तस्य खा 
डैवतेय्धतमिति होवाच ॥ ३० ॥ काम एव यस्यायतनभ हदयं रोको मनो 
ज्योतिर्यो वे तं पुरषं विचयाव्सर्वखात्मनः परायण स वे वेदिता खात्‌ । या्ल- 
 बद्क्य वेद्‌ वा जहं तं पुरषः सर्वखास्मनः परायणं यमास्य य पूवाय कामः 
मयः पुरुषः स एष वदेव शाकस्य तस्य का देवतेति सिय इति होवाच ॥१अ 
रूपाप्येव यखायतनं चश्चुरखको सनोज्योतियों वे तं पुरषं बिद्यास्सर्वसखया- 
स्मन; परायणैः ख वे वेदिता खात्‌ । याश्चिवद्छय वेद्‌ वा अहुतं पुरुष 
सर्वद्मास्मनः परायणं यमात्थ य एवाक्तावादिये पुरुषः स एष वदेव शकन 





बरादयणम्‌ ९] उहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १८९ | 


तसय का दवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२॥ आाकाश्च एव यखयायतन%& 
भ्रौन्न लोको मनोज्योतिर्यो वै दं पुरषं वियास्सर्वस्याससनः प्रायण सते 
चैदिता स्यात्‌। याच्वस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरूषर सर्वस्यास्मनः परायणं यमास्थ 
ख एवाय भोत्रः प्रातिश्चस्कः पुरुषः स एषं वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दि इति होवाच ॥१३॥ तम एव यश्यायतन९ई हृद्यं लोको मनोञयोतिर्यो 
वै दं पुरषं विच्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स चै वेदिता खात्‌ । याक्वस्क्य वेद्‌ 
का बह तं पुष सर्वश्वार्मनः परायण यसास्थ य एवायं छायामयः पुरषः 
स एष चदेव श्षाकल्य तस्य का देवतेति खस्युरिति होवाच ॥१४॥ स्पाण्येव 
वस्यायथतनं चश्ुखंको मनोज्योतिर्यो चे तं पुरषं चिद्यात्सर्वस्यास्मनः पराः 
णश सवे वेदिता स्यात्‌ । यान्नवस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्व॑सास्मनः 
परायणं यमास्थ य एवायमाद्तं पुरषः स पष वदेव दाकल्य तस का देवः 

तेलयसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्वायतन% हदयं छोको मनोजञ्यो- 
तिया चे तं पुरषं बिदास्सर्वस्यात्मनः परायण ई स वे वेदिता सयात्‌ या्ञवस्क्य 
वेद्‌ चा जह तं पुरूष « सर्वस्यारमनः; परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरषः २ 

एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति वरूण इति होवाच ॥ ३६ ॥ रेतष्व 
यश्यायतन< इदयं खलोको मनोज्योतिर्यो वे तं पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्मनः पराः 
यण सवे वेदिता सयाचाक्ञवस्क्य वेद्‌ वाहं त पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण 
यमात्थ य एवाय पुत्रमयः युरुषः स एष वदेव शाकल्य तसय का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥५१७॥ शाकस्येति होवाच याक्तवट्क्यस्त्वा« खिदिमै 
नाह्यणा अङ्गारावश्चयणमक्रता३ इति ॥ १८ ॥ याक्तवस्क्येति होवाच 
काकल्यो यदिदं कुर्पञ्ारानां ब्राह्यणानलयवादीः किं बद्य विद्वानिति दिश्षो वैद ` 
सं देवाः सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो वेस्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥१९॥ किंदेवतोऽखई 
प्राच्यं दिदयसीयादिलयदेवत्त इति स आदिलयः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति ` 


शवक्षुषीति कसिद्ठ चक्चुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि प्यति ८ 1 
कसि रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति ह्योवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति ` ` 


हदये दयेव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवस्तीलेवमेवेतयाक्तवस्क्य ॥ २० ॥ करंदेव- ` | 
तोऽस्य दक्षिणायां दिदयसीति यमदेवत इति स यमः कस्िन्प्रतिष्ठितं इति यन्लं ` 
तिं कस्मि यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्िदचे दक्षिणा प्रतिष्ठितेति. 


श्रद्धायामिति यदा चेवं श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया दयेव दक्षिणां. ` | | 
भ्रतिष्टितेति कस्मि शद्धा प्रतिष्ठितेति हदय इति होवाच हदयेन हि श्यां 


जानाति हृदये देव अद्धा त्रतिष्ठिता भवतीदयेवमेवेतयान्तवल्क्य ॥ २१४. 




































११० हेयाघुपलिषस्सु- १ { अध्यायः 


छदे वतेऽसया अतीच्या दिश्यसीति वरुणदेवत इतिं स वरणः कसिन्थरतिशिक 
इलर्श्विति कखिश्चापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मि रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुैदयादिव सृक्षौ हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये दयेव रेतः प्रतिष्टितं भवतीयेवसेतरैतचाक्तवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तीऽस्याञ्चुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्प्रतिष्टित इदि 
दीक्षायामिति कस्मिञ दीश्चा प्रतिष्ठितेति सय इति तस्मादपि दीक्षितमाह 
सलं चदेत्ि सये दव दीश्चा प्रतिष्ठितेति कस्मि सद्यं प्रतिष्ठितमिति हदय 
इति दोवाच हृद्येन हि सदलं जानाति हदये दयेव खलं भतिष्ठितं भवतीयेवमै- 
वैतदयाद्ववस्वय ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां श्वाय दिश्यसीलयश्चिदेवत इति सोऽभ्निः 
कस्मिन्प्रतिष्ठितं इति वाचीति कस्मिञ वाद्‌ प्रतिष्ठितेति हदय इति कुसि 
हृदयं प्रतिष्ठितमिति ॥ २४॥ अहद्िकेति होवाच याक्तवस्क्यो यत्रैतद्न्यत्रास्सन्भ- 
न्यासे यन्येवद्न्यत्रासस्सयाच्छरानो वेनदधर्बयार्सि वेनहिमञ्चीरन्निति ॥२५५ 
कस्मिञ स्वं चात्मा च॑ प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कसिन्न प्राणः प्रतिष्ठिः 
इत्यपान इति कस्िचवपानः अरतिष्ठित इति व्यान इति कस्मिन्च व्यानः प्रति" 
टित इत्युदान इति कस्िच्ुदानः प्रतिष्टित इति समान इति स एष नेति 
` नेद्यत्माऽगृद्यो न हि गृद्यतेऽ्ली्या न हि श्षीर्थतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितौ ` 
न व्यथते न रिष्यति । षुतान्यष्टादायतनान्यष्टो लोका जष्टो देवा अष्टो पुरुषाः 
स यस्तान्थुरषाक्ञिर्द्य प्रस्युद्यालयक्रामत्तं॑सवीपनिषदं यच्छामि तं चेन्से न 
 निवक्ष्यसि मूध ते विपतिष्यतीति । तर ह न मेने काकस्यस्तस्य ह मू्धौ 
निपपातापि हास परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यस्मन्यमानाः ॥ २६९१ भथ 
होवाच बाद्यणा भगवन्तो यो वः कामयते सर मा पृच्छतु स्वे वामा 
यच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छामि सर्वान्वा वः प्रच्छामीति वे ह 
ब्राह्यणा न दषुः ॥२७॥ तान्‌ हेते; शोकैः पप्रच्छ ॥ यथा वरश्षो वनस्पति 
स्तथैव पुरषोऽदषा ४ तख रोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ सवच 
पवा रुधिरं प्रखन्द्‌ स्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा वृण्णास्रेति रसो दृक्षादिवा. 
ॐऽहताव्‌ ॥ माईसान्यश्य शकराणि किना ई लाव तस्ष्थिरम्‌ ॥ लश्थीन्यन्तरतौ. 
दारूणि मजा मजोपमा कता ॥ यद््षो वृक्णो रोहति सूरान्नवतरः पुनः धर 
मर्यः छिन्मृद्युना इक्णः कसान्मूरस्पररोहति ॥ रेतख दति मा वोचत जीव" 
` त्स्तस्मजायते ॥ धनास इव वे द्ृक्षोऽञ्जसा मेय संभवः ॥ यत्समुलम्हे- 
चश्च न पुनराभवेत्‌ ४ म्यः चिन्शरद्युना बृक्णः कसान्भूखाखरेहति ॥ 





श्राह्मणम्‌ ऽ 1 छह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ¶ १११ 


जात एव न जायते को न्वेवं जनयेष्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्य रातिदीतुः 
परायणं तिष्ठमानस्य तद्विद्‌ इति ॥ २८ ॥ । | 
इति तृतीयाध्याये नवं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ \ 

इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


| चतुर्थोऽध्यायः ॥। ४ ॥ 

ॐ जनको ह वैदेह आसा चकेऽथ इ याक्चवस्कय आनना ! त९ होवाच 
यान्ञवद्क्य किमर्थमचारीः पञ्चूनिच्छन्रण्वन्तानिति । उभयसैव सश्राडिति 
होवाच ॥१॥ यत्ते कश्चिदबवीत्तच्छणवासेयववीन्से जित्वा शे खिनिरवग्वे ब्रहेति 
यथा मावृमान्पितृमानाचायेवान्नूयात्तथा तच्छेङिनिरजवीद्धाग्वे ब्रह्ये्यवदतौ 
हि किर सयादिल्यत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽत्रवीदिलेकपाद्वा एतस्छ- 


श्राडिति सवै नो बरूहि या्वरक्य । वागोवायतनमाकाशः भतिष्ाप्रहेत्येनहु- ` 


पासीत । का र्ता याक्तवल्क्य चगेव सन्नाडिति होवाच । वाचा वै सन्ना 
बन्धुः परक्तायत चरग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथववाङ्धिरस इतिहासः पुराण 
निद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट इतमादितं 
पायितमयं च लोकः परश्च खोकः सर्वाणि च भूतानि वाचैव सन्नार्‌ पन्नाः 
यन्ते वाग्वे सश्नाद्‌ परम ब्रह्य नेन वाग्जहाति सनौण्येनं भूतान्यभिश्चरलिति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एव चिद्वानेतदुपासते । दस्स्युषभ सहल ददामीति 


होवाच जनको वेदेहः । स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुिष्य 
इरेतेति ॥ २ ॥ यद्देव ते कश्चिद्वीत्तच्छरणवामेल्यत्रवीन्म उदङ्कः शोखवायनः = ` 
भाणो वे बहयेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान््रूयात्तथा तच्छोद्बायनोऽ्र- ` 
चीस््राणो चे बह्येखयप्राणतो हि कि« स्यादियव्रवीत्त्‌ ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न 


सैऽल्नवीदियेकपाद्रा एतस्सञ्राडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य भ्राण एवायतः- 


नंमाकाश्चः भरतिष्ठा धरियमिलयेनहुपासीत का प्रियता याहवल्क्य प्राण चव | 
सश्नाहिति होवाच प्राणख वे सम्राद्कासायायाज्यं याजयलप्रतिगृद्यसखय ` 


तिगह्णा्पि वन्न वधाशङ्कं भवति यां दिशमेति भाणखैव सन्नाद काम्य ` 


णो वै स्रा परमं ब्रह्म नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं मूतान्यभिक्षरन्तिदेवो =. ¦ 
शर्वा देवानण्येति य पएर्वविष्ठानेतदुपा्ते दस्त्यषम सहस्रं ददामीति होवाच. 


जनको वेदेदः स होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुद्िष्य हरेतेति. . ` र 
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यथा मातूमान्पिवृमानाचार्यवान्नूयानत्तथा तद्राष्णोऽनवीच्ुवे बह्येत्यपद्यतों 
हि कि स्यादिलयन्वीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवीदियेकूपाद्वा एतत्स 
श्राडिति स वै नो बूहि याद्वख्कय चक्चुरेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा सलयमिलन- 
हुपासीत का सल्यता याक्तवस्क्य चश्युरेव सश्नाडिति होवाच च्ञ्चुषा तर 
म्ना पद्यन्तमाहुरद्ाक्षीरिति स भाहाद्राक्षमित्ति तत्सत्यं भवति चश्च 
खश्नादः परमं ब्रह्ध नैनं चश्चुजहाति सवोण्येनं भूतान्यभिक्चषरन्ति डैवो भूत्वा 
दैवानप्येति य एवं विद्धानेतदहुपासे दस्वयुषभ सहसरं ददामीति होवाच 
जन्छो वेदेः सं होवाच याक्षवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति # ७॥ यदेव ते कश्चिदनवीत्तच्छणवासेलत्रवीन्से गर्द॑सीनिषीते 
भरद्वाजः ओोत्रं वे ब्ऋ्येति यथा मातमान्पिचूमानाच्रार्यवान्नूयात्तथा तद्धार 
द्वाजोऽन्रवीच्छोत्र वे ब्द्येखद्ण्वतो हि किर स्यादिल्यव्रवीत्त ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठा न मेऽ्वीदिलेकपाद्वा एुतस्सस्नाडित्ति ख वे नो नहि याभुवस्क्य शरोर 
मैवायततनमाकाश्चः प्रतिष्ठाऽनन्त इदेनडुपासीत काऽनन्तता याज्ञवल्क्य दिश. 

` धवं क्षन्नाडिति होवाच तस्माद्वे खश्नाडपि यां कां च दिदं गच्छति नेवाश्या अन्तं 
गच्छलयनन्ता हि दिशते दिशो वे सन्ना श्रोत्र श्रोत्रं व सज्राद्‌ परस ज 
नैन श्रोत्र जहाति सवौण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 
एवं तिद्रानेतदुपासते दर््युषभ< सदं ददामीति होवाच जनको वेदेदः स 
होवाच यान्वस्क्यः पिदा मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यद्धेवते 
कश्चि द्बवीत्तच्छरणवामेयत्रवीन्मे सल्यकामो जाबालो मनो वै ब्रहेति यथा 
मातृमान्पित्‌मानाचार्यवान्नूयात्तथा तजाबारोऽबवीन्मनो वे ब्चियमनसो 
हि किर स्यादिल्यव्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठं न मेऽत्रवीदिदेशूपाद्रा 
पएतत्सञ्राडिति सवे नो बरूहि याक्ञवर्क्य मन एवायतनमाक्रादाः प्रतिष्ठाऽ5- 
नन्द्‌ द्ये नदुपासीत का भानन्द्ता याक्तिवस्क्य मन एव सश्नाडित्ति होवाच 
मनसा वें सञ्नाद्‌ खियमभमिहाचते तसां प्रतिरूपः यत्रो जयते स आनन्दौ 
मनो वे सम्नाद्‌ परस ब्रह्य नैनं मनो जहात्ति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्वरस्ति ` 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं बिद्वानेतहुपासे हस््युषमर सहसरं ददा. 
मीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत मान" 
शिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदैव ते कश्चिदु्वीत्तच्छणवामेयत्रवीन्मे विद्गघः 


= भ 


शाकल्यो हदयं वे बत्ति यथा मावृमान्पिचमानाचा्यवान्नूत्रात्तथा तच्छ्‌- 
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४.३ ॥ यदेव ते कथिद्मवीत्तच्छरणवामेयत्रवीन्मे नङ्वीष्णश्चश्वे बहति 
































रणम्‌ र] = इदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ` ११३ 


कल्योऽत्रवीद्धद्यं वे ब्रहमिद्यहदयसख हि किर ` खादिलखत्रवीत्तु ते ` तखा. 
यतनं अतिष्ठा न मेऽ्रतीदिलेकपाह्वा एतस्सन्नाडिति ख वै नो ब्रूहि याज्ञ 
तल्क्य इद्यमेवायतनमाकाश्चः अतिष्ठा स्थित्िरिल्येनदुपासीत का स्थित्वा 
याक्षवर्क्य इदयसेव सश्राडिति होवाच हृदर्य॑वे सन्ना सर्वेषां भरूतानाः. 
मायतन९< हदयं वे सश्रार्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्ठा हदये दयेव सन्नार्‌ सर्वाणिं 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृद्यं वे सन्नार्‌ परमं ब्रह्म नेन हृद्यं जहाहि 
सवौण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो भूत्वा देवानष्येति य एर्व विद्रानेतदुपास्ते ` 
दस्त्युषभ £ सहं ददामीति होवाच जनको वेदेदः स होवाच याक्तवक्ल्यः. . 
पिता मेऽमन्यत नानबुदह्िष्य इरेतेति ॥ ७॥ . त 
| इतिं चठुधाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ | 
ॐ जनको ह वेदेहः कूचौडुपावसपंजुवाच नमस्तेऽस्तु यात्तवस्वयानु मा ` 
व्राधीति स होवाच यथा वे सन्नाण्महान्तमध्वानसेष्यन्‌ रथं चा नानं वा. 
समाददीतवमेवे ताभिर्पनिषद्धिः समाहितास्माऽखेदं ब्न्दारक आख्यः सन्न- 
धीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो तिसुच्यमानः क्र गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद्‌ 
यत्र गमिष्यामीखयथ वे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्न गमिष्यसीति ब्रवीहु मगवा- 
निति ॥4॥ इन्धो ह वै नामेष योऽय दक्षिणेऽश्चल्पुरषस्तं वा एतमित्ध 
सन्तमिन्द्र इलयाचक्षते परोक्ेणेव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्र्यक्चद्धिषः 
॥ २ ॥ अथतद्वासेऽश्चणि पुरुषरूपमेषास्य पली चिरार्‌ तयोरेष सई स्वाचोः 
य पएषोऽन्तहेद्य आाकाद्योऽथनयोरेतदन्न य एषोऽन्तदैदये रेहितपिण्डे- 
ऽथेनयोरेतस्प्रावरणं यदेतदन्तहदये जारुकमिवयेनयोरेषा सतिः संचरणी 
येषा हदयादूध्वां नाच्युच्चरति यथा केलः सहखधा भिन्न एवमेता हिता 
` नाम नाञ्योऽन्तहदये श्रतिष्टिता भवन्धेव ताभि्गां रएतदाक्लवदालवति ` 
तस्मादेष प्रषिविक्ताहारतर इवेव ` भवलयस्माच्छरीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तख ` 
माची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची विष ब्रयञ्चः 
माणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्व दिगूष्वाः भाणा अवाची दिगवाञ्लः ` 
भ्राणाः सवौ दिश्षः सवे प्राणाः स एषनेति नेयासाऽगृद्यो नहि गृहयातै- ` 
ऽद्रीर्यो नहि श्रीयंतेऽसङ्ञो नदिः सज्यतेऽसितो न व्यथते ग रिष्यल्यभय 
बे अनक प्रासोऽसीति होवाच यावड्क्यः । स होवाच जनको वैदेहोऽभयं 
त्वा गच्छताययाह्वस्क्य यो नो भमगवन्नभयं वेदयसे नमस्तेऽस्स्विमे बिदेदा ` 
अयमहमसि ॥ ४॥ 
इति तुथाध्याये द्वितीयं बाह्मणम्‌ } २ 
अ. उ. 
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जनक ह पदिद याद्धवद्क्यो जगाम ख मेनेन वदिष्य इष्यथ ह यन्न 
नकश्च तरेदेहो यास्तवस्वयश्चाभिदोतरे समूदाते तसे ह थाज्ञिवस्क्यो वरं ददौ स 
ह कामप्रश्चमेव वच तर हासे ददौ तई ह सम्राडेव पू प्रच्छ ॥ 4॥ याद्तवस्क्य 
क्रिंऽ्योतिरयं खुरष इति । आदिलनज्योत्तिः सश्राडिति होवाचादिखेनेवायं ज्योति- 
पास्ते पल्ययते क्यं कुरते विपद्येतीलेवमेवेतयाज्चवद्कय ॥ २॥ भस्तमित जादिलये 
यात्नवदकय श्छिज्योतिरेवायं पुरुष दति चन्द्रमा एवाख ज्योति्ैवतीति चन्द्रम 
सैचायं ऽयोतिषाक्ते पल्ययते कमै ऊुरते चिपस्येतीयेवमेवेतचास्तवस्क्य ॥ ३ ॥ 
अस्तमित आदिय याक्षवद्कय चन्द्रमखस्तमिते किंज्योतिरेवायं पुरुष हश्य- 
प्रेव ज्योतिमवरतीलयभिनैवायं उयोतिष्पसते पस्ययते कमे छुरत विप्र 

व्येतीलेवसेतैतयाक्षवद्कय ॥ ४ ॥ अस्तमित सादये याक्वल्क्य चन्द्रम- 

श्यस्तप्रिते शास्वेऽो किंञ्योतिरेवायं पुरुष इति वागोवाखय ज्योतिर्भवतीति 

 बप्विवायं उयोत्तिषासे पल्ययत्ते कमै कुरते विपव्येतीति तस्व सस्नाडपि 
यन्न खः पाणिनं विनिन्तीयतेऽथ यन्न वागुश्वरत्युपेव तन्न न्येतीलेवमेवेत- 

 द्मा्नवरक्थः ॥ ५ ॥ अस्तमित आदिस्ये यान्ञवत्क्य चन्द्रमसयस्तमिते शन्ते 
ग्नौ द्रान्तायां वाचि किंञ्योतिरेवायं पुरुष इद्यास्मेवाश्च ज्योति भंवतीखया- 

` इअनेवाथं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै ऊस्ते विषय्येतीत्ि ॥ ६ ॥ कतम भा- 
स्मेति योऽयं विक्षानमथः भेषु हयन्तञ्यातिः पुरुषः स समानः सुभा 
` कसोक्ावन्ुखंचरति ध्यायतीव ठेखायतीव स हि स्मो मूष्वेमं खोकमतिच्- 
अति गयो ख्पाणि ॥ ७:॥ सवा जयं पुरषो जायमानः शारीरमभिस्षपय- 

मानः पाप्मभिः सर सृज्यते स उस्कामनर्‌ जियमाणः पाप्मनो चिजहाति 
४८१ त्ख वा एतसय पुरुषस्य दे एवं स्थाने भवत ददु च परलोकस्थानं 
च सन्ध्यं वतीय स्वस्थानं तस्मिर्सन्ध्ये स्थाने तिषशेते उभे स्थाने पदय- 
तीदं च पररोकस्थानं च । जथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाकममा* 
कम्योभयान्‌ पाप्मन ानन्दार्श्च पदयति स यन्न प्रस्वपिलयस रोक 
सवौचतते मान्नाभपादाय खयं विहय स्वय निर्माय खेन भासा सेन ज्यो. 
तिषा अस्लपिलयन्नायं पुरूषः ख्यंस्योतिभवति ॥९॥ न तन्न रथान रथ. 
योगा न पन्थानो भवन्लयथ रथान्रथयोगान्पथः जते न तत्रानन्दा ` युदः 
` अञचुदोः भवन्यथानन्दास्‌ मुदः मुदः खजते न तत्न वेशान्ताः पुष्करिश्यः 
सवन्त्यो भवस्य चेश्रान्वान्‌ पुष्करिणीः लवन्तीः जते स हि कती ॥१०॥ 

सदेते शोका भवन्ति ॥ खेन आारीरममिप्रहयाऽसुखः सुप्रानभिचाकदीति ४ 

छ्रमादाय पुनरेति स्थानद हिरण्मयः पुरुष पकहुधसः ॥ ११ ॥ प्रणेन 











ह्ाद्यणम्‌ ३] दरहदारण्यकोपलिषत्‌ ॥ १०॥ १३५ 


शक्षक्नवरं कुखाय बहिष्डुरायाद्र्तश्चरिस्वा । स दहैयतेऽश्रतो यत्र कामश 
हिरण्मयः युष एकह सः ॥ १२ ॥ खसमान्त उश्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरते बहूनि । उतेव सीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
पशयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पद्यन्तिन त पयति कश्चनेति । तं नायतं 
बोधयेदिल्याहुः ॥ दुभिंषज्यर हासे मवति यमेष न प्रतिपद्यते । अथो खडवा- 
हज गरिवदेक्ञ एवासेष इति यानि दयेव जा्मस्पश्यति तानि सुष्ष इयन्नाथं 
 शुरुषः स्वयज्योत्तिभेवति सोऽहं भगवते सहसरं ददाम्यत उध्वं निमोक्षाय 

हीति ॥ १४ ॥ स बा एष एतस्मिन्संप्रसादे रष्वा चरिस्वा द्षव पुण्यं 
श्च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति श्व्येव स यत्तन्न किचिस्प्‌. 
अयलयनन्वागतस्तेन मवलयसङ्गे दयं एुरुष इलेवरेवेतदयाक्वस्व्य सोऽहं 
भगवत्ते सहखं ददाम्यत उध्वं विमोक्षायैव बृहीति ॥ १५॥ सवा एष 
एतस्मिन्सभ्े रस्वा चरित्वा दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं भति- 
योन्याद्रवति बुद्धान्तयेव स यत्तत्र किंचित्पदयल्यनस्वागतसेन भवदलयसङ्गो 
द्यं पुरुष दलेवभेवेतचयाक्तवस्व्य सोऽह भगवसे सहसरं ददाम्यत ऊर्ण्व 
बिमोक्षायेच ब्रूहीति ॥ १६ ॥सवा एव एतस्मिन्बुद्धान्ते रस्वा चरित्वा ` 
दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्व्ान्तायेव ॥१७ 
तद्यथा महामस्ख उभे दुरेऽलुसं चरति पूं चापरं चेवमेवायं पुरुष एतान 
भावन्तावनुसं चरति स्वभरान्तं च बुद्धान्तं च ॥ ५८ ॥ तथथास्िन्नाकादी 
 देयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपलय श्रान्तः सह्य पक्षौ संरुयायेव धियत्त 
एवमेवायं पुरुष एतस्मा जन्ताय धावति य॒त्र सुसो न कंचन कामं कामयते 


न कंचन स्वे प्यति ॥ १९॥ तावा थेता हिता नाम नाच्यो वथा ` 
केशः सहस्रधा भिन्नस्तावताऽणिन्ना तिष्ठन्ति श्छ्कसख नीलस्य पिङ्गल्ख हरि- ` ` 
तख रोहित पूणां अथ यत्रेन चन्तीव. जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 


. . शवैमिव पतति यदेव जामद्धयं परयति तदन्नाबिद्यया मन्यतेऽथ यन्न देव 
इव राजेवाहमेवेदर सर्वाऽस्ीतिः मन्यते सोऽस प्रमो कोकः ॥ २०४. 


तद्वा जथैततदतिच्छन्द्‌ा अपहतपाप्माऽमयः रूपम्‌ । तच्चथा प्रियया जिया ` _ - 
पँपरिष्वक्तो न बद्धं किंचन वेद्‌ नान्तरमेवमेवाथं पुरषः आह्ेनात्मना ` ` 


संपरिष्वक्तो न बाद्यं किंचन वेद्‌ नान्तरं. तद्वा अलेततदाप्तकाममासमकाम- ` 
अकामम्‌ रूप सोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ भत्र पिताऽपिता भवति मात्यऽमात्तष ` 
छेका अरोका देवा अदेवा चेदा वेदाः । अन्न सेनोऽस्तेनो भवति भ्रणहा- ` 
 ऽश्रणहा चाण्डारोऽचाण्डाङः पोटकसोऽपीठ्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- ` ` 





११६ हेशादुपनिषस्सु- [ अध्यायः 


पसोऽनन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सर्वान्छोकान्हद्यख 
भवति ॥ २२ ॥ यद्वै तन्न पयति परदयन्वे तन्न पदयति न हि द्रषटुर्ेर्विपरिः 
कोपः वि्यतेऽविनादिष्वान्न तु तद्भितीयमस्ि वतोऽन्यद्धिभक्तं यस्पदयेत 
४२३ ॥ यद्र तन्न जिघ्रति जिघ्रन्वे तन्न जिघ्रति नहि घ्रत्रतिर्विपरिरोपो 
विचतेऽविनाश्िव्वान्नतु तद्ितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यजिन्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्ध तन्न रसयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविपरिरोपो 
वियतेऽचिनाशित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्स्येत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्र तञ्च वदति यदन्ये तन्न वदति न हि' वक्तर्बकतर्विपरिरोपौः वियतेऽतिना 
किस्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६॥ यद्रे तश्च 
` शरणोति श्रण्वन्ये तन्न श्णोति न हि ओतुः शरुतेर्विपरिरोपो विदतेऽविनास्ि- 
न्न तु तष्टितीयमस्ति ततोऽन्यहिभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्वै वन्न 
मनुते मन्वानो वे तन्न मनुते न हि मन्तुमैतेर्विपरिरेपो चिध्तेऽतिनाकषि- 
त्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्त यन्मन्वीत ॥२८॥ यद्ध तज्ञ 
स्थशति स्परशन्वे तन्न स्प्रशति नहि स्प्रष्टुः स्परषटर्विपरिखोपो विच्यतेऽबिनारि- 
त्वान्न सु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यरस्एररोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्वै तन्न विजा 
नात्ति चिजानन्वे तन्न विजानाति न हि चिक्छातर्विज्लातैर्विपरिरोपो तियतै- 
ऽविनाशिष्वान्न तु तह्टितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यन्न वान्यदिव स्यात्तञ्रान्योऽन्यस्पदयेद्न्योऽन्यन्ितेदन्योऽन्यद्र सये दन्यो ऽन्य 
दरदेदन्योऽन्यच्टणुयादन्योऽन्यन्मन्वी तान्य ऽन्यससपरीदन्योऽन्यद्विजानी यात्‌ । 
॥३१॥ खिर एको द्रशड्दरेतौ भवदयेष बह्मरोकः सन्नाडिति हैनमयुशष- 
आस यान्तवस्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो सेक 
एषोऽस्य परम आनन्द एतस्येवानन्द्ख्यान्यानि सूतालि मात्राञ्ुपजीवन्ति 
॥३२॥ स यो मनुष्याणा राद्धः सखद्धौः भवलयन्येपामधिपत्तिः सवमसुष्यः 
कैभोगः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम जनन्दोऽथ ये दतं मनुष्याणानानन्दाः 
ख एकः विद्धणां जितल्मेकानामानन्द्येऽथ ओ दातं पिद्धरणं जितलेकानामा- 
नन्दः स एको गन्धर्वैरोक आनन्दोऽथ ये सातं गन्धर्वलोक आनन्दाः स एकः 
कमैदेवानमानन्दो ये कर्मणा देवस्वमभिसंपदच्न्तेऽथ ये शतं कमैदेवाना- 
` मानन्दाः स एक आजानदेवानामानन्दो यश्च श्रोन्नियोऽचरजिनोऽकामदहतोऽथं 
ओ रातमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च शरोज्ि" 
योऽघ्रजिनोऽकामहतोऽथ ये शतं प्रजापतिरोर आनन्दाः स एको बह्मरोक 
आनन्दो यश्च ओन्नियोऽबरजिनोऽकामहतोऽथेष पुव प्रम आनन्द एष॑ ब्रह्म 





^ भ 
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ब्राह्मणस्‌ ४]  इहदारण्यकोपतिषत्‌ ॥ १० ॥ ` 9१७ 


लोकः स्राडिति होवाच याक्लवडक्यः सोऽदं भगवते ससं ददाम्यत छर्ण्व 
निमोश्चायेव नूहीलत्र ह याद्चवस्क्यो निभयांचक्छार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
माऽन्तेभ्य उदरोप्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्सिर्स्वभरान्ते रत्वा चरित्वा 
दृष्ट्व युण्य च पापं च पुनः अतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायेन ॥ ३४ ॥ 
त्यथाऽनः सुसमाहितयुत्वजद्यायादेवमेवाय ९ शारीर जाता प्राज्ञेनास्मना- 
न्वारूढसुस्सजन्याति यत्रेतदूध्वाच्छरासी भवति ॥ ३५ ॥ स यज्नायमणिमार्नं 
न्येति जरयः वोपतपता बाणिमानं निगच्छति लयथाञ्चै वोदुस्बरं चा पिष्पकं 
ना बन्धनास्रय्ुच्यत एवमेवायं पुरूष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रसुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
अरतियोन्याद्रवति प्राणायेव ॥ ३६ ४ तद्यथा राजानमायान्तस्रुधाः अयेनसः 
सूतभामण्योऽन्नः पानैरावसथेः प्रत्िकद्पन्तेऽयमायालययमागच्छतीले वई हे्द- 
विद्‌ सवीणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं जद्यायातीदमागच्छतीति ॥ ३७ ॥ 
त्था राजान अयियासन्तस्ुमाः भरयेनसः सूतथ्ामण्योऽभिसमायस्तेच- 
भेवेममात्मानमन्तकाङे सवं प्राणा सभिसमायन्ति यज्नैतदूरध्वोच्छरासी 
भवति ॥ ३८ ॥ | 
इति चतुथाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ \॥ ३ 

स यत्रायमास्माऽबल्यं न्येल्य संमोहमिव न्येल्थेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतासेजोमान्नाः समभ्याददानो  इदयमेचान्ववक्रामति स यत्रैष चाघ्चुषः 
पुरषः पराध पयौवरैतेऽथारूपन्लो भवतति ॥ 9 ॥ एकीभवति न पद्यतील्या- 
इरेकी भवति न जिध्रतीदयाहुरेकी भवति न रसयतत इत्याहुरेको भवति न 
चदुतीखाहुरेकीभवति न श्टगोतीयाहुरेकीभवति न मुत इलयाडरेकी मवति ` 
न स्शती्याहुरेकीभवति न विजानातीदयाह्ुस्तस्व हैतस्य हतयस्याम्रं प्रचयोततते _ 
तैन प्रयोतेनेष आत्मा निष्कामति चश्चुषटो वा मूरा वाऽन्येभ्यो वा शरीरदे 


दोभ्यस्तसु्कामन्तं प्राणोऽनूस्कामति प्राणमनूतामन्तर सवे प्राणा अनूष्का- ` 


म्रम्ति स निक्तानो भवतति .सवित्तानमैवान्ववक्रमति । तं विद्याकर्मणी सम~ ` 


न्वारभेते पूर्व्रका च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका कृणसयान्ति गत्वाऽन्यमाक्रम- =. 


माकम्बत्मानञयुपसरहरयेवसेवायमास्मेदर ्ररीरं निह्याऽतिया गमयित्वाऽ- 
न्यमाकममाक्छम्याव्मानसुपसर हरति ॥ ३ ॥ तयथा पेश्नस्कासै वेशसो माज्ा- 
मपादायान्यन्नवतरं कल्याणतरं रूपं वनुत यूवमेवायमात्सेद ई. क्षरीरं निद्‌- 


स्याऽनि्य गमयिस्वाऽन्यज्नवतरं कत्याणतर< रूपं कुत्ते पिन्यं वा गान्घर्व॑व्‌ ` 
देवं वा भ्राजापलयं बा जाद्यं वाऽन्येषां बा भूतानाम्‌ ॥ ७॥स वा यमात्मा ` 
ब्रहम विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चष्चु्मैयः घ्रोत्रमयः पृथिवीमय जापोमयो ` ` 


११< - - है्ादुपनिषस्षु- ` [ भध्यायः ४ 


 बौयुमय आकाश्षमयस्तेजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयोऽ- 

` धमय धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमयस्तयदेतदिर्दमयोऽदोमय दति यथा- 
कारी यथाचासै तथा भवति साधुकारी साघुभैवत्ति पापकारी पापो भवतति 
युण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापिन ॥ अथो खर्वाहुः काममय एवायं 
पुरषं इति स यथाकामो भवति तस्कतुर्मवति यत्कतुमैवति तत्कमै रते 
यत्क कुरते तदभिसंपचते ॥५॥ तदेष शोको भवति ॥ तदैव सक्तः सह कर्म॑- 
लति शिङ्गं मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राध्यान्तं कर्मणस्तस्य यच्चेह करोययस्‌ ॥ 
तसादोकासुनरेखयसमे लोकाय कसैण इति जु कामयसानोेऽथाकामयमानो योऽ 
कामो निष्काम आप्तकाम भात्मकामो न तख प्राणा उस्कामन्ति बद्धेन सन्त्र" 
द्यप्येति ॥६॥ तदेष शोको भवति । यदा सर्वँ प्रमुच्यन्ते कामा येऽख हदि 
श्रिताः ॥ अथ मर्याऽश्तो मवलयत्र ब्रह्म समश्चत इति ॥ त्यथाऽहिनिरस्वयनी 
वद्मीक् शता प्रयस्ता शथीतेवमेवेद्‌< शरीर रोतेऽधथायमशरीतेऽश्टतः प्राणी 
ब्रहैव वेज एव सोऽहं भगवते सहस ददामीति हौवाच जनको वेदेह ः॥ ७॥ तदेते 
श्टेका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः युराणो माई स्पृष्टो ऽनुविन्तो मयेन ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वगं रोकमित ऊर्वं विसक्ताः ॥८॥ तस्िभ्दुखमुत 


` नीखमाहुः पिङ्गर हरितं रोहितं च ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तसेनैति 
` ब्रदमविद्पुण्यज्घत्तजसश्च ॥ ९ ॥ अन्धं तमः परविशन्ति येऽविदयाञ्ुपासते ॥ ततो 





, भूय देव ते तमो य ङ विधाया एताः ॥ १०॥ अनन्दा नाम ते रोका अन्धेन 
 तभष्षाऽऽचरताः ॥ तास्ते प्रेद्याभिगच्छन्यचिद्वासोऽदधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्धिजानीयाद्यमसीति पृषषः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय व्ररीरम- 
नुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुदित्तः प्रतिबुद्ध भारमाऽस्मिन्संदेश्ये गहने प्रविष्टः ॥ ` 
स बिश्वक्रस्स हि सर्व॑श्य कतौ तद्य छोकः सड रोक एव ॥ १६॥ इहैव 
सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदिर्महती विनष्टिः ॥ ये तद्धिदुर्टवा्ि भवन्- 
थेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदैतमनुपरयल्यास्मार्म देवमञ्जसा ॥ 
दशान सूतभव्यसखय न ततो विजगुप्सते ॥ १५॥ यस्माद्वौक्संवत्सरोऽहोभिः 

सविसत ॥ तदेवा ज्योतिषा जयोतिरयु्दपासतेऽश्तम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य आत्मानं निदान्ब्रह्याश्रतोऽश्तम्‌ 
# १७ ॥ प्राण्य प्राणमुत चश्चुषश्चञ्चुरत ` श्रीश श्रोश्र मनसी ये मनो 
चिषुः ॥ ते नितविक्युरबह्य पुराणमभ्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवानुदरष्ट्यं नेह. 
नानास्ति किम्वन भ श्लो; स शष्युमामोति य दहं नानेव प्रयति ॥ १९॥ 
एकवेवालुदषटव्यमेतदप्रमय धुवम्‌ ॥ विरजः पर जाकासादन भात्मा महा. | 
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 तेना्ताऽऽहो& नेति. नेति होवाच याक्वस्कयो यथैवोपकरणवतां जीवितं ध 


ब्राह्मणम्‌ ५ } ५ हृददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 4०॥. ४१९ 


नधुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विताय भक्तां डर्वीत बाद्यणः ॥ नानुभ्यायादर. 
हञ्छब्दान्वाचो विग्छापनर हि तदिति ॥ २१ ॥ ख वा एष महानज 
आत्मा योऽ्य॒विक्ञानमयः प्राणेषु य  एषोऽन्तहंदय आकाश्चस्तस्मिन्छेदे 
स्वैसखय वी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः ख न साधुना कर्मणा भूयान्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सवेश्वर युष भूताधिपतिरेष भूतपार एष सेतुर्वि- 
धरण एषां रोकानामसंमेदव्य तमेतं वेदानुवचनेन बराह्मणा चिचिदिषस्ति ` 
यज्षेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव विदित्वा सुनिमवति । एतमेव भ्रनाजिनौ 
खोकमिच्छन्तः अत्रजन्ति । एतद्ध सख वेत्पूर्वे विद्वा सः प्रजां न कामयन्त 
किं प्रजया करिष्यामो येषं नोऽयमात्माऽयं खोक इतति ते ह सस पुत्रैषणा. 
याश्च विेषणायाश्च सोक्रेषणायाश्च उ्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या शेव 
युत्रेषणा सा चित्तेषणा था वित्तेषणा सा सोकषणोसे च्च ते एषणे एत मवतः ॥ 
स एष नेति नेयात्माऽगृद्यो न हि गृद्यतेऽरीर्या न हि शीर्यतेऽसङ्को न हि 
सञ्यतेऽसिती न व्यथते न रिष्यत हैवेते न तरत इव्यतः पापमकरवमिः 
लतत: कल्यागभकरवभिष्युमे उ हैवैष एते तरति नैनं कृताछ्ृते तपतः ॥ २२॥ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । एष निलयो महिमा ब्रह्मणस्य न वर्धेते कर्मणा नो कनीन 
यान्‌ ॥ वदेव खाघ्पदवित्तं निदिस्वा न रिष्यते कमणा पापकेनेति । वस्म 
देवदिच्छान्ते दान्त उपरतस्तितिष्युः समाहितो भुष्वाऽऽतस्मन्येवारमानं 
परयति स्चैमा्मानं परदयति नेन पाप्मा तरति सवं पाप्मान तरति ननं 
पाप्मा तपति स्वं पाप्मा तपति चिपापो विश्जोऽचिवविकिष्सो ब्राह्मणो ` 
भवलयेष ब्रह्मलोकः सश्राडेनं प्रापितोऽसीति दोवाच याक्तवद्क्यः सोऽह 
भगवत्ते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दासयति २ धसषवाषएष 


महानज आामाऽन्रादो वसुदानो षिन्दतते वसु य पवंवेव॥ ४१सकवा 


एष महानज भात्माजरोऽमरोऽश्तोऽभयो बह्मामयं वे बह्लाभय९ हि वै बहा 


भवति य एवं चेदु ॥ २५५ 


इति चतुरथाच्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ ठ याक्चवस्क्यख दै भार्ये बभूवतुमत्रेयी च काल्यायनी च तथो 
तरेयी ब्र्मवादिनी बभून खीप्र्ेव तर्हिं कालयायन्यथ ह ` याद्तवल्क्योऽन्य- 


सुपाकरिष्यन्‌ ॥ १ ॥ भेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः अ्र्निष्यन्वा जरेऽ- = ` 
हमस्मात्स्यानादस्ि हन्त तेऽनया -कायायन्यान्वं करवाणीति ॥ २- ५ 


होवाच मैत्रेयी यजु म द्रयं भगो; सवौ थिवी ` वित्तेन पणौ स्याद्यं न्वहं 





१२० ईेशाद्ुषनिषर्सु- [ अध्यायः ४ 


तथेव ते जीवित स्यादश्तत्वस तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३५ सा होवाच 
मजयी येनाहं नाश्ता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव भै 
रहति ॥ ४॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः श्रिया वै खु नो भवती सती 
प्रियसचुधद्धन्तं तिं भवलेतथ्याख्यगस्यामि सै व्याचक्षाण तु मे निदिष्या- 
सखेति ॥ ५॥ स होवाचन वा भरे पद्युः कामाय पतिः प्रियो भवदलया- 
त्मनस्तु कामाथ पतिः प्रियो भवति । न वा अरे जायय कामाय जाता भिया 
आवत्यासमनस्वु कामाय जाया भ्निया भचति! न वा अरे पुत्राणां कामाय 
युश्राः त्रिया मवन्ल्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः ध्रिवा भवन्ति । न वा अरे लित्तस्य 
कामाय चित्तं प्रियं भवलारमनस्तु कामाय चित्तं प्रियं भवति । न वा भरैः 
पद्यानां कामाय पक्वः भिया भवन्लयासनस्तु कामाय परस्वः प्रिया भवन्ति। 


न वा अरे अरह्मणः कामाय जह्य भियं भवलयास्मनस्तु कामाय जह्य प्रियं भवति । 


न वा अरे क्षत्र कामाय क्षत्रं भियं भवलास्मनस्तु कामाय श्त्रं प्रियं भवति । 
न वा अरे रोकानां कामाय सेकाः धिया भवन्ह्यास्मनस्तु कामाय रोकाः 
परिया भवन्ति} न वा अरे देवाना कामाय देवाः भिया भवन्यास्मनस्तु कामाय 


` . दैवाः भिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः भरिया भवन्लार्मनस्तु 


कामाय वेदाः धरिया भवन्ति! न घा जरे भूतानां कामाय भूतानि भियाणि 


अवन्ध्याप्मनस्तु कामाय भूतानि परियाणि भवस्ति। न कवा अरे स्वय कामाय 
सर्व॑ प्रियं भवसात्मनस्तु कामाय सवं भियं भवति । स्मा चा अरे दषटव्यः 
` ओ्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेन्नेय्याव्मनि खल्वरे ट्टे शरुते मसते 


विक्तात दद स्व॑. विदितम्‌ ॥ ६ ॥ नह्य तं परादथोऽन्यन्नास्मनो जह्य वेद्‌ 
श्वन्न तं परादाद्योऽन्यन्ात्मनः श्चत्रं वेद लोकास परादुर्योऽन्यन्नात्मनो रेका 
न्वेद्‌ देवास्तं परादुर्थोऽन्यन्नास्मनो देवान्वेद चेद्ासतं परादुर्योऽन्यन्नात्मनो 
वेदान्वेद अूतानि तं परादुर्योऽन्यन्नास्मनो भूतानि वेद सर्वं तं परादायोऽन्य- 


` आरमनः स्वं वेदेदं अद्येदं क्षत्रमिमे लोका दमे देवा दमे वेदा इमानि भूता- 


नीद सवं यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुभेष्ैन्यमानस्य न बाद्यान्छन्द्‌ा- 
क्छक्रुयाद्रहणाय दुन्दुभेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा दण्ो गृहीतः ॥८॥ स 


अथा शङ्कख ध्मायमानख न बाद्चान्खब्दान्छ्ुयादहणाय श्राङ्खख च महणेन 


ब्ह्खध्मस्य वा काब्डो गृहीचः ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाद्यमानायै न बाह्या" 
न्छ्दान्छक्कुयाह्ृदणाय वीणाये तु अहणेन च्रीणावाद्स्य वा श्लन्दौ शहीतः 

४१०१ स यथर््रधाञ्चेरम्याहितस्य प्रथग्भूमा तिनिश्वरन्तयेवं वा धरेऽस्य 
महतो भूतस्य लिश्रसितमेत्द्यवेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथनङ्गिरत इतिहासः 





ब्राहमणम्‌ ६]  च्हदारण्यकोपनिषव्‌ ॥ १० ॥ १२१ 


पुराण विया उपनिषदः शोकाः सूत्राण्ययुव्यास्यानानि व्याख्यानानीष्टई इुत- 
मारितं पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतान्यसयैवेतानि सर्वाणि 
निश्वसितानि ॥ ११॥ स यथा स्वासामपार समुद्र एकायनसेव% सर्वेषा स्प- 
कौन स्वगेक्ायनमेव९ सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव ९ सर्वेषा रसा- 
नां जिद्धकायनमेवर सवषा रूपाणां चक्षुरेकायनमेवर सर्वेषा शब्दाना 
ओन्रमेकायनमेवई सर्वेषा संकल्पानां मन एकायनमेवर सर्वासां विद्यानां 
इदयमेकायनमेव< सर्वेषां कर्मणा दस्तावेकायनमेव< सर्वेषामानन्दानासु- 
पर्थ एकायनमेवर सर्वेषां विसगौणां पायुरेकायनमेवई सर्वेषामध्वनां पादा. 
वेकायनमेव< सर्वेषां चैदानां वायिकायनस्‌ ॥ ३२॥ स यथा सेन्धवधघनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः इस्खो रसघन एवैवं वा अभरेऽयमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः इस्लः 
श्रकानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः सञयुस्थाय तान्येवानुबिनरयति न प्रेय संजा^ 
ऽस्तील्यरे ्रवीभीत्ति होचाच याक्लवस्क्यः॥१३॥ सा दोचाच सेभरेययद्ैव सा भ- 
गवान्मोहान्तमापीवषिपक्र वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं जवीस्यतविनान्नी वा अरेऽयमासमाऽनुच्छित्तिधमौ ॥१४॥ यत्र हि दतमिव 
भवति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर द्तरमभिवदति तदितर इतरं श्रणोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
दतर स्प्रशति तदितर इतरं विजानाति यत्र सवख सर्व॑माहमेवाभूत्तस्केन कं 
` परद्रयेत्तत्केन कं भिध्रत्तत्केन कर रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तस्देन क खणुयान्त- 
व्कैन कं मन्वीत तत्केन कर स्परोत्तस्केन कं विजानीयायेनेदई स्वं निजानाति 
तै केन निजानीयास्स एष नेति नेखात्माऽगृद्यो न हि गृद्यतेऽरीर्यो न डि शी. 


यंतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽक्तितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- ` ॥ 


नीयादिष्युक्तानुश्षासनासि मेत्रेय्येतावद्रे खख्वश्तत्वमिति होक्सवा याज्च- 
ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ | | | 

| इति चतुथौध्याये पमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ <. 

अथ वश श्षः पौतिमाष्यासोत्तिमाष्यो गोपवनाद्गोपवनः पौतिमाष्याप्पौति- 


भाष्यो मौपवनाद्धौपवनः कौरिकात्कोरिकः कौण्डिन्यात्कोण्डिन्यः क्ाण्डिल्या- 


च्छाण्डिल्यः कोरिकाच गौतमाच गोतमः ॥ १ ॥ आा्षिवेदयादाश्चिवेदयो ` 
आग्यौद्भाग्य गार्यादरा्यो मोतमाद्धौतमः सेतवस्सितवः पाराश्यायणास्पारा- 


त्रयौयणो गाग्योयणाद्रार्यायण उद्यारुकायनाडुदू(खुकायनो  जाबाखयनाल्ता _ ` 
नारूयनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्द्नियनः सोकरायणाव्सोकरयणः काषा- ` 


यणास्काषायणः सायकायनात्सायक्ायनः कौरिकायनेः कोरिकायनिः ॥२॥ 








१२२. हशादयुपनिष्सु- [ भध्याथः ५ 


| षतकोिकाद्धतकोशिकः पाराशययमणात्पारान्चयायणः पारा्ययष्तारशलषया जान 


तू्रण्याजातूकण्यं आसुरायणाच्च यास्काच्रासुरायणस्रेवणेखेवणिरोपजन्धनेरो. 
पजन्धनिरासुरेरासुरिमारद्राजाद्वारदराज आत्रेयादीत्रेयो माण्डेमण्टिगोतमद्भय, 
तमी गौतमाद्वौतमो वादखयाद्रा्खः शाण्डिल्याच्छाण्डित्यः केशशोयोत्काप्यात्के- 


क्रों; काप्यः इमारहारितास्छमारहारितो गाङवाद्धाख्यो विदर्भीक्ण्डिन्या- 
 द्िद्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्नवाद्व्सनपादा्चवः पथः सोभराव्पर्थाः 


सोभरेऽयास्यादाङ्गिरसाद्याख आङ्गिरस ` भाभूतेस्वाष्रादाभूतिस्स्वाष्टौ विश्वः 
सपात्वाद्यदिश्वरूपस्स्वाशोऽश्िम्यामच्िनो दधीच आथर्वेणादेध्यद्ाधर्थणो 
देवाद्थवीदेवो खलयोः प्राध्वस्सनान््ष्युः प्राध्वदसनः प्रवर सनासध्वरर सन्‌ 
एकषरेकषिवि परचित्तरविप्रवित्तिव्य्वृष्टिः सनारोः सनासः सनातनात्स- 
नातनः प्षनमात्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वययु ब्रह्मणे नमः ४३५ 
इति चतुथोष्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ € \ 
चतुर्थऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमोऽध्यायः ।॥ ५ ॥ 
ॐ पूणमदः पृणेमिद्‌ पणौस्पूणैञुदन्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाब- 


 च्िष्यते ॥ ॐ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह केरव्यायणीपुत्रो 
 केदोऽ्ं तऋह्यणा बिदुर्वेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ १ 


इति परश्चमाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ !॥ १॥ 


जयाः. प्राजापत्याः प्रजापतौ पितरि जह्मचर्यमूघु्दैवा मदुष्या असुरः 


उषित्वा ब्ह्यचर्यं देवा उचुर्बेवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरसुवाचद्‌ 

हति व्यज्तासिष्ा ३ इवि व्यक्ताविष्मेति दोचुदम्यतेत्ति न जध्थेलयोभिति होवाच. 
व्य्छासिषटे्ति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या उचुर्बवीतु नो मवानिति वेभ्यो हेत 
देवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्य्तासिभ्मे्ति दोदुर्दतेति न 
जल्थेघ्योमिति दौ वाच व्यक्तासिष्टेति ॥ २॥ अथ हैनमसुरा अचुथैवीत्‌ नी 
भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यक्तासिष्टा ३ इति व्यहासि- 


 प्मैति दोचु्दयध्वमिति न आष्थेलोमिति दोध्ाच व्यक्तासिष्टेति तदेतदेवैषा 
दैवी वागनुवदति स्नयितदं द्‌ दं दति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेत्नय ई: 
शिक्षेम दान दयाभिति॥३१४ | । 


इति पश्माध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ 1 
` पष प्रजापतिर्यदरुदयमेतद्वलचेतस्सवं तदेतश्चयक्षर हदयमिति ह इयेकम = ` 


५; 





राह्मणम्‌ < ] दृहदारण्यक्तोपनिषत्‌ ॥१०॥ ` १२४ 


श्षरमभिहदरन्यस स्च श्वान्ये चय एवंवैद द्‌ ददेकमक्चरं ददलयसे सखा. 
श्वन्थे च य एवं वेद्‌ यमिलेकमक्षरमेति स्वर्गं रोकं य एवं वेद्‌ ॥ ऽ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये तृतीयं ब्ाह्मणमू्‌ ॥ ३ ॥ | 
श ० क्‌ ; 
` द्रं तदेतदेव वदास सदयमेव स यो हैतं महयक्चं प्रथमजं वेद्‌ स्यं 
ब्रह्येति जयतीर्मष्छोकान्‌ नित इनद्वसावसद्य एवमेतं महयक्षं प्रथमजं 
वेद्‌ सख अञ्चति सल दयेव ब्रह्य ॥ ३ ॥ 
| इति पच्चमाध्याये चतुधं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
आप एवैदमध्र आसुस्ता आपः सलयमसृजन्त सलं ब्रह्म ॒चह्य प्रजापतिं 
प्रनापतिर्दैवार्‌स्ते देवाः सल्मेवोपासते तदधेतच्नवक्ष < सलयमिति स इयेक- 
क्षरं तीलयेखमश्चरं यपिलेकमक्षरं अथमोन्तमे अश्चरे सलं मध्यतोऽन्रतं तदे. 
तद्चरतमुभयतःसयेन परिगरदीतर खल मूयभेव भवति नैवं निद्रा समन्त 
हिनस्ि ॥ १ ॥ तथत्तत्सलयमसी स आदित्यो य पुषं एतस्मिन्मण्डले पुरुषो 
यश्चायं दक्षिणेऽश्चन्पुरषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्धतिष्ठितो रदिमिभिरेषेऽसिन्प्र- 
तिष्ठिवः प्राणिस्यमसरुष्मिनर्‌ स यदोस्कमिष्यन्मवति इद्धमेवेतम्मण्डरं परयति ` 


नेनमैते रदमयः प्रयायन्ति ॥ २ ॥ य एष एतस्िन्मण्डछे पुरुषस भूरिति =` 
दिर एकर शिर एकमेतदक्षरं युव इति बाहू ह्रौ बाहू दे एते अक्षरे खरिति 


प्रतिष्ठा दे प्रतिष्ठे द्वे एते अश्चरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाणष्मानं जहाहि 
चय एवं वैद्‌ ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तसय भूरिति शिर एक दिर 
एकमेतदक्षरं ुव इति बाहू द्रौ बाहू दे एते अक्षरे खरिति. प्रतिष्ठा व पतिष्ठे 


हे एते अक्षरे सस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवेद ॥४॥ | 


ति पश्चमाध्याये पश्चमं बराह्मणम ॥ ५॥ (1 
मनोमयोऽयं पुरषो भाः सलयस्तसिश्नन्तषेदये यथा त्रीहि यवो वार. 
एषं सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स्वमिदं प्रशास्ति यदिद किंच ॥१9॥ 

इति पश्चमाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 


वियुद्र्चलाहुविंदानादविदुद्धिययेनं पाप्मनो य पच वेद. विद्ुदरह्यति | 


विधय्येव घ्र ॥ 4॥ 
इति प्र्चमाध्याये सप्तम ब्रह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 0 
` वाचं घेनुुपासीत तद्याश्चस्रारः सूनाः सराहाकाये वषद्घासे इन्त्छरः शख- ` 


धाकारस्तथे द्रौ संनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वपद्भारं च हन्तकारं 


मनुष्याः ख्धाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वरछः ॥ १ ॥ 
| दति पश्चमाध्यचेऽष्टमं ब्राह्यणम्‌ \ ८ ॥ 





१२४.  इश्ायुपनिषससु- [ अध्यायः ५ 


 अयमश्चिवैश्चानरौ योऽयमन्तः पुरषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तखेष 


 ध्रोषो भवतिं यसेवक्णीवपिधाय दख्णोति स थदोक्कङनिष्यन्भवति नेन 


धोषर श्रणोति ॥ १॥ | 

इति पञ्चमाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ | 
यदा वे पुूषोऽस्माह्ेकासरेति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 

य॒था स्थचक्रस्य खं तेन स उर्ध्वं आक्रमते स आदिलयमागच्छति त्सं स तज् 

विजिहीते यथा रम्बरसख खंतेन स ऊध्व धाक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 


तस्मे ख तन्न विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊध्व आक्रमते स रोकमाग- 


च्छल्यरोकमहिम तस्िन्वसति शाश्वतीः समाः ॥ १ ५ 
इति पञ्चमाध्याये दशमं ब्राह्मणम्‌ \ १० ॥ 
एतद परमं तपो यद्याहितस्तप्यते परम ९ हैव रोकं जयति य एवं चेदेतदै 
परमं तपो य॑ म्ेतमरण्य हरन्ति परम हेव रोकं जयति य एवं येदेतद्ै 
परमं तपो य॑ प्रेतमभ्नावभ्यादधति परम हेवं रोक जयति य एवं घेद्‌ ॥ ५६ 
इति पश्चमाध्याय एकादश ब्राह्मणम्‌ \॥ ११ ॥ 
अन्नं जहयेयेक आहुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नसृते प्राणादस्माणो बह्येयेक 
छाहुस्तन्न तथा छुष्यति वे प्राण ऋतेऽन्नादेते ह त्वेव देवते एकधाभूयं भूत्वा 
परमतां गच्छततस्तद्ध स्माह प्राठृद्‌ः पितरं किरख्िदेवेवं विदुषे साधु कुया 
किमैवास्ा जसा इुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्राचद्‌ कस्स्येनयोरे- 
कघाभूययं भरूस्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हैतदुवाच वी्यकनं चे व्यक्त 


हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमितिप्राणोवेरं प्राणे दीमानि सर्वाणि 


भूतानि रमन्ते स्वणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति स्वणि भूतानि रमन्ते 
य एर्व वेद्‌॥ १॥ । 
इति पश्चमाध्याये द्वादशो ब्राह्मणम्‌ ॥ १२॥ 

उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो दीदरः सर्वञरुस्थापयल्युदासादुक्थविद्रीरस्ि- 
स्युक्थस्य सायुज्यर सलोकतां जयति य दएर्वं वेद ॥ ९ ॥ यज्ञः प्राणो वै 
थुः प्राणे हीमानि सवोणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हासे सर्वणि भूतानि 
ओषटवायः यज्ञषः सायुज्यं ससेकता जयति य एवं चेद्‌ ॥ २ ॥ साम प्राणो 
वै साम प्राणे हीमानि सवौणि भूतानि सम्यच्चि सम्यच्ि हासे सर्वाणि 
भूतानि शेषाय कल्पन्ते सान्न: सायुज्यं सलोकतां जयति य॒ एवं वेदं 


४३} क्षत्र प्राणो वे क्षत्रं हि जप्यते हेर्न प्राणः क्षणितोः प्रक्षत्रमजमासोतति 
क्षश्रसखय खायुज्य९ सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ 


इति पच्चमाध्याये त्रयोदस ब्राह्मणम्‌ ॥ १३ ॥ 





नाद्णम्‌ १४ ] बह दारण्यको पतिषत्‌ ॥ १० ॥ १२य्‌ 


अमिरन्तरिक्षं चोरिलष्यवक्षराण्यष्टक्षर € ह वा एकं गाथन्ये पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु निषु रोक्केषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं 
वेद्‌ ॥ 4 ॥ ऋचो यजू<भि सामानीलष्टावक्षराण्यष्टाक्षर इवा एकं गा- 
यत्य पदमेतढु हैवास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या" 
एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ २॥ प्राणोऽपानो व्यान इलष्टावक्चराण्यष्टाक्षस्ट हवा 
एकं गायत्ये पदमेत्तदु हवाला रतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयतति 
योऽश्या एतदेदं पदं वेदमथासया एतदेव तुरीयं दधतं पदं परोरजा य एष 
तपति यद्धे चतुथं वत्तरीयं दशतं पदमिति दद्श इव देष परोरजा इत्ति 
सर्व छयेवैष रज उपयुपरि तपलयेवर हैव श्चिया यक्सा तपति योऽखा 
एतदेवं पदु वेद्‌ ॥ ३ ॥ सेषा गायन्येतस्िर्भस्पुरीये दते पदे परोरजक्चि 
प्रतिष्ठिता तद्र तस्ये प्रतिष्ठितं चक्षु सदय च्यु वे सलं तस्ायदिदार्नी 
द्र लिवद्मानाचेयातामहमदनौमहमश्रौषमिति य एवं ब्रूयादहमदशेमिति ` 
तसा एव अहध्याम तद्रे तत्सं बरे प्रतिष्ठितं प्राणो वे अङ्‌ तस्राणे प्रति 
छित तस्मादाहुबंरु< सखद्यादोमीय इलेवम्बेषा गायन्यध्यास्म॒ प्रतिष्ठिता सा 
हैषा गयारस्तत्रे प्राणा वै गयास्तश्राणाईस्त्रे तद्या सतन्ने तस्माद्वायन्नी 





नाम स यासेवामूर साधित्रीमन्वाहेषेव सा स यसा अन्वाह तख प्राणार्दैखराः 


यते ॥ ४ ॥ ता हैतामेके सादित्नीमनुष्टुममन्वाइूबागलुष्ट्वेवद्वाचमनुब्रूम 
दति न तथा कुयोद्भायन्नीमेव साचिन्रीमनुन्रयादयदिह चा अप्येवविद्धल्धिवं 
प्रतिगृह्णाति न दैव तद्वायन्या एकंचन पदं प्रति॥ ५ ॥ सय दइमाररखली" 
छोकान्पूणौन्प्रतति गृहणीयाव्सोऽस्या एतत्प्रथमं पदमाप्रुयादथ यावतीयं त्री 


बिद्या यस्तावस्मतिगृङ्णीयास्सोऽस्या एतद्धितीयं पदमाघुयादथ यावदिदं प्राणि 


यसलाचसखतिगरह्ीयारसोऽखा एतच्चृतीय पदमा्चुषादथाखा एतदेव तुरीवं 
दशतं पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनार्प्य कुत उ एतावस्तिगरह्णी 
यात्‌ ॥ & ॥ तसया उपस्थानं मायन्यस्येकपदी' द्विपदी लिपदीः चतुष्पयपदसि 


नहि पद्यसे । नमसे तुरीयाय दश्च॑ताय पदाय परेरजकतेऽसावदो मा भापदितिं 


यं द्विष्यादसावसने कामो मा सशद्धीतिवा न हैवासे स कामः सख्त 
यस्मा एवञुपतिष्ठतेऽहमदः प्रापमिति वा ॥ ७॥ एतद्ध वे तज्ननको वेदेह 


 बुखिरुमाश्रतराश्चियुवाच यजु हो तद्धायत्रीनिद्रूथा अथ कथर्‌ हसीभूतै ` ॥ | 
वहसीति सुख ह्यस्याः सन्नाण्न विदाचकारेति होवाच तस्या अश्जिरेव सुखं 


यदिह वा जपि बह्िवाश्चावभ्यादघत्ति सवैभेव तस्संदहयेव‰ हेवेवविद्य- 


1॥ 
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द्यपि बह्धिव पापं कुरते सर्वमेव तर्सप्साय छुद्धः पूतोऽजरोऽशतः 
संभवति ॥ ८ ॥ | | 
इति पश्चमाध्याये चतुरं ब्राह्मणस्‌ ।॥ १४ \ 
हिरण्मयेन पात्रेण सलखापिहितं सुखं । तं पूषन्नपाच्रणु सलयधमौय द्ये । 
पुषन्नेकषे चम सुं प्राजापलय य्युह रदमीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कस्याण- 
तमं तत्ते. पश्यामि । योऽसावसौ पुषः सोऽहमस्ि । वायुरनिखमसतमथेदं 
भस्मान्त व्ररीरम्‌ । ॐ ऋतो स्मर छत < सर कतो सपर छतर स्मर । 
` ञ्चे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्धान्‌ । युथोध्यसल्ञहु- 
राणमेनी भूयिष्टं ते नमउक्ति धिघेम॥ ५॥ 
इति पश्चमाध्याये प्चदस्चं ब्राह्मणम्‌ \॥ १५ \ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५५ 








षष्ठोऽध्यायः । ६ ॥ 

ॐ ॥ योते उ्येष्ठं च श्रष्ठच घेद्‌ ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवति प्राणो चे 
स्येष्टश्च अष्ठश्च ज्येष्ठश्च शेष्ठश्च स्वानां भवल्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेदं 
# ३ ॥५योहवै वसिष्ठं वेद्‌ वसिष्टः स्वानां भवति वाश्व वसिष्ठा वसिष्ठः 

श्वानं भवलपि च येषां उुभूषति य एवं वेद्‌ ॥२५योहवे प्रतिष्ठां वेद्‌ 
प्रतितिष्ठति खमे भरतितिष्ठति दुगे चक्षु प्रतिष्ठा च्युषाहिस्मेचदुगच 
` अतित्ति्ठति प्रतितिष्ठति समे परतितिष्ठति दुर्भ य एव चेद्‌ ॥ ६धयोहचे 
क्ष॑पदं चेद सं हासे पद्यते यं कामे कामयते ओोन्न वे संपच्छोत्रे दीभै स्च 
चेदा अभिसंपन्नाः सहासते पयते य कामं कामयते य पएवंवेद्‌॥४॥यौ 

ड वा आयतनं केदायतनर खानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
अआयतनर खानां भवयायतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥५॥ योह वेम्रजार्तिं 
रेद्‌ प्रजायते ह अजया पञ्ुभी रेतो वै भजातिः प्रजायते इ प्रजया पश्चु- 
` भि्यंएवचेद्‌॥६॥ ते हेमे प्राणा अहर श्रेयसे विवदमाना बह्म जग्मुस 
 द्धोचुः कोनो वधिष्ट इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्कान्त इद्‌ शरीरं पापीयो 
मन्यतेस वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्धोखक्राम सा संवत्सरं मओभ्यागत्यो- 
` चाच कथमक्राकत मदत जीचितुभिति ते होचुर्यथा करा अवदन्तो चाचा 


0 व | 


प्रजापतिः) इति पाठः 


भआणन्तः प्राणेन पद्यन्तश्चघ्युषा शण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्धाश्सो मनसा प्रजाय- 








ब्राह्मण्‌ २] इ दारण्यशोपनिषत्‌, ॥ १० ¶ $७. 


माना रेतसंवमजी विष्मेति परिवेश ह वाद्‌ ॥ ८॥ चश्चुर्धच्चक्राम तस्संवस्सरं 
श्रोष्यागसयोवाच कथमशकत सहते जीितुमिति ते दोचुर्थथाऽन्धा अपय 
न्तश्व्षा प्राणन्तः प्राणेन बद्न्तो चाचा श्टण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वा सो मनसा ` 
प्रजायमाना रेतसवमजी विष्मेति प्रचिवेश इ चश्चुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र होचचक्राम 
तस्संवस्सरं ओओष्यागलयोवाच कथमशकत मते जीवितुमिति ते दोचुर्यथा 
बधिरा अश्टण्वन्तः श्रोच्रेण भ्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परयन्तश्चघ्षुषा 
विद्ा्सो मनसा भरजायमाना रेवसेवमजी विष्यति भरविवेश्च इ भरो ्४१०४ 
मनो होच्चक्राम तस्संवस्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत महते उीचितुभिवि 
ते होद्ुयधा सुश्धा अविद्वासो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पद्व 
न्तश्चष्षुषा श्चण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसवमजीविष्मेति भरविवेश्रह 
मनः # ११॥ रेतो होच्चक्ाम तत्संवत्सरं भोष्यागलयोचाच कथमश्चक्त 
मरते जीलितुमिति ते होचुर्यथा इ्ीवा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पदयन्तश्चज्ुषा श्वण्वन्तः श्रोज्रेण निद्वाश्सो मनतेवमजीनि- 
स्मेति भरविवेश ह रेतः ॥ १२१ जथ प्राण उक्कमिष्यन्यथा महासुहयः 
सेम्धवः पङ्खीशशङ्कन्संद्रहेदेव र हेवेमास्प्राणान्तंववहे ते दोदधुमौ भगवं 
उत्कमीनं वे शाक्ष्यामस्स्वद्ते जीवितुमिति तस्यो मे बि ऊुरतेति तथेति 
॥ ३३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा जहं बसिष्ठाऽस्ि ववं वद्सिष्ठोऽसीत्ति 
यद्रा अहं प्रतिष्ठास्मि स्वं तसरतिष्ठोऽसीति चष्चुयष्ा अह स्॑पदस्सि 
स्वं तस्संपदसीति श्रन्र यद्वा अहमायतनमस्ि स्वै तदायतनमसीति 
अनो यदना अदं प्रजात्तिरसि स्वं तस्जातिरसीति रेतस्तस्य से किमन्न 





कि वास इति यदिदं क्रिंचा श्वभ्य आ कृमिभ्य भ क्रीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमाफी | । | 
त्रास इति न इ वा भखयानन्गं जग्धं मवति नानक्र परिशृहीतं य एवमेतदन- ` ` 


स्वादनं वेद्‌ तष्िद्वादसः श्रोन्निया. भरिष्यन्त . भाचामन्यशित्वाचामन्येतमेब ` 
„` तंदुनमनभ्नं ुर्बन्तो मन्यन्ते ॥ $४॥ १ . ५ 
। । इति षष्ठाध्याये प्रथमं बाद्यणम्‌ ॥.9\ 





श्रतकेतुहं वा बास्णेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जवि र 


अवाहं परिचारयमाणं तयुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुमाय ३ इतिख भो ३ इति 
भिद्श्रावातुरिष्ठोऽन्वति पितनेलोमिति होवाच ॥ १ ॥ व्य यथेमाः वरलाः ` 
भ्रयलो चिप्रतिप्यन्ता ३ इति नेति होवाच चेस्थो यथम रोकं पुनरापद्न्ताई ` 








१. "प्रजापतिः? इति पाडः 
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इति नेति हैवोवाच वेष्यो यथासौ रोक पुवं बहुभिः युनः पुनः प्रयन्ति 
संपूर्य॑ता ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहलयार इतपयामापः पुरषवाचो 
भूत्वा क्षुस्थाय वदन्ती ३ इति नेति हैवोवाच वेस्थो देवयानस्य वा पथः प्रतिपद 
पिवयाणस्य वा यल्ट्रसा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पिक्याण वापिदहिनं 
कवे्वचः श्रुतम्‌ । दे सती अश्णवं पितृणामहं देवानाञ्ुत मलौनाम्‌ । ता- 
भ्यामि विश्वमेजत्समेति यदन्त पितरं मातरं चेति नाहमत एकंचन वेदेति 
हौवाच ॥ २ ॥ अथे वसलयोपमन्चयांचक्रेऽनादय वसति कुमारः प्रहदव स 
भाजगाम पितरं तर दोवाघेत्ति वाव किरु नो भवान्पुरानुदिश्टानवोच 
इति कथ सुमेघ इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरपाक्षीन्ततो नेकचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस 
तात जानीथा यथा यदहं किंच चेद्‌ सर्वमहं तत्तभ्यमवोचं परेहि तु तत्न प्र- 
तीलख ब्रह्मचथं वस्सयाव इति भवानेव गच्छसिति स आजगाम गोतमो यज्ञ 
प्रवाहणस जेवठेरास तसा आसनमाहयो दकमाहारयां चकाराथ हासाः 
अर्घ्यं चकार तर होवाच वरं भगवते गोतमाय दद्य इति ॥ ४॥ स होवाच 
प्रतिक्षते म पष वसे यां तु कुमारस्यौन्ते वाचमभाषथास्तां मे बरहीति ॥ ५१ 
स होवाच देवेषु वे गोतम तद्वरेषु मानुषाणां बुदहीति॥8&॥ सं होवाच 
निन्छायते हास्ति हिरण्यस्यापात्त गोज्वानां दासीना भवाराणां परिधानख 

मा नो मवान्बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदन्योभूदिति स वे गोतम ती- 
 भनेच्छासा इद्युपेम्यहं भवन्तमिति चाचा ह स्मच पदै उपयन्ति स होपायः 
नकीर्यावास ॥ ७ 1 स होवाच तथा नस्स्वं गातम माऽपद्यघास्तवे च पिता- 
महा यथेयं धितः पूवं न कसिरश्चन ब्ाह्यण उवाह ताँ स्वह तुभ्यं व 
क्ष्यामि को हि चैवं जुबन्तमहति प्रल्ाख्यातुभिति ॥ ८ ॥ असो वे लोकोऽ 
भिगातम तस्यादिय ठव समिद्रदमयो धूमोऽहरव्चिर्दिशोऽङ्गरा अवान्तर 
दिश्षो बिस्छुखिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्चभ्नौ देवाः श्रद्धां जुद्धति तस्या आहूय समो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाध्चिनौतम तख संवत्सर एव समिदभाणि 
धूमो बिदुदार्चिरशनिर्गारा हादुनयो विस्फुलिङ्गासतसिन्नेतस्सिश्नभने देवाः 
सोम राजानं जह्वति तस्या भुय बृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ अयव रोको 
` ऽभिर्भोतम तस परथिव्येव समिद्भिर्धूमो रान्निरार्चश्चन्द्रमा अङ्गा गक्षश्राभि 
 विस्फुशिङ्गाससिकत्रेतस्मिक्नेो देवा बृष्टि जहति तसा आह्ुलया अन्नर संभ 


तरति ॥ ११॥ पुरषो वाऽश्चिगोततम तख व्यात्तमेव समिसाणो धूमो वागर्चि- 


अश्चुरङ्गासः - श्रोत्र विस्फुलिङ्गमससिन्नेतस्सिन्नभ्ना देवा अन्नं जुह्वति तशय 


आहु रेतः संभवति ॥ १२॥ योषा वा अक्जि्गातम तस्या उपशय पव 





> 
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ब्राह्मणम्‌ ३]  इददारण्यद्नेपनिषत्‌ ॥ १०॥ १२९ 
समिक्लोमानि धूमो योनिरचियैदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा चिर्पुि 
क्ञाससिश्चेतसिन्न्नो देवा रेतो जहति तखा आहूय पुरुषः संभवति स 


जीवति याक्लीवलयथ यदा भ्रियते ॥ ३३ ॥ अथेनमभ्नये हरन्ति तश्चाभ्िरे- 


वा्चिमेवति समित्समिद्धूमो  धूमोऽचिरचिरङ्गारा जब्गारा बिरफुखिज्ञा चिस्फु 
लिङ्गासस्मिन्नेतसििन्र्ो देवाः पुरूष जुदहति तखा आहे पुरषो भास्वर. 
वर्णैः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्िदुर्थे चामी अरण्ये श्रद्धा सलयसु 


पासते तेऽर्चरसिसंमवन््य्चिषोऽहरड ापूर्यमाणपक्चम'पू्साणपश्चायान्ष्‌- 
 णमातानुदङ्दिद एति मासेभ्यो देवख्ेकं देवलेकादादियमादिष्यष्ैदयतं 


तान्वेदयुवाल्पुरुषो मानस एल ब्रह्मरोक्छान्‌ गमयति तै तेषु बद्यरोकेषु पशः 
परायते वसन्ति तेषां न पुनराच्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यन्ञैन द्मिन तपल 
रेकाल्लयन्वि ते धूममभिक्तं मवल्ति धूमाद्रात्रिं रातरेरपक्षीयमाणपश्चमप- 
क्षीयस्राणपक्चाचान्षष्माषान्दक्षिणादिलय एति मासेभ्यः पितृलोकं षितृरेका- 

द्र ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति तारस्तत्र देवा यथा सोमः राजानमाष्थाय- 


 खापक्चीयसेयेवमेनार स्तन्न भक्षयन्ति तेषां यदा तत्प्थैवेलयथेमसेवाकारम- 


भिनिष्पयन्त आकाश्नाद्वायुं वायोचेष्टि बृष्टेः एथिवीं ते पृथिवीं भाप्यार् 
भवन्ति ते पुनः पुरुषास्नो हूयन्ते ततो योषराञ्चो जायन्ते खोकाश््रयुस्थायिनस्त 
एुवमेवादुपरिववैन्तेऽथ य पतौ पन्थानौ न विदुस कीटाः पतङ्गा यदिप 


 दन्द्दयूकम्‌ ॥ १६ ॥ 


इति षष्टाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २1 


` पयः कामयेत महस्प्राुथामिद्युदुगयन आपूयमाणपन्षख पुण्याहे दाद" । ः 
काहसुपसद्रती भूस्योदुम्बरे करसे चमसे वा सवोषधं फलानीति संश्रयं ` 


परिसमुद्य परिरिप्याधिञ्ुपल्तमाधाय परिसीयावतताज्य स द्छय पुसा 


नक्षत्रेण मभ्य संनीय जुहोति । यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदो रन्ति ` 
युर्षस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेय जदोमिते मा वृक्षाः सवैः कामेस्तपं- 


यन्तु खादय । या तिरश निपयतेऽदं विधरणी इति । ताँ स्वा शृतस्य धारया 


यमे सश्राधनीमद खाहा ॥ 9 ॥ ्येष्ठाय स्वाहा प्रेष्ठा खाहेयन्नो इष्वा = 


मन्थे सदखवमचनयति प्राणाय सादा वसिष्ठायै सखवाहियप्नो इत्वा मन्थे 


५ क्ष सखवमवनयति वान्ये सराहा प्रतिष्ठाय खीहेयन्न इरा मन्थे सदखवमव- ` | ॥ 
नयति चक्षुषे खाहा संपदे स्वाहे्यश्नो इष्वा -मन्थे सश्सव्रमवनथति ` । 


श्रोत्राय स्वाहाऽऽयतनाय खवाहेवयभो हुर्वा मस्थे संशलवमवनयति मनस्ते 


श्राह प्रजाये खाहितयसी इस्वा मस्थे सरलवमवनयति रेतसे खाहे- 


अ, उ. 














१३० `  कलादुपनिषद्यु- = [अध्यायः ६ 


स्मौ इष्वा मन्थे सखवसवनयति ॥ २ ॥ अशनये स्वादेय्तो इत्वा मन्थे 
खवमवनयति सोमाय ख्ाहेलशन्नो इष्वा मन्थे सरखवमवनयति भूः 
खादेन इत्वा मन्थे ख्सवमवनयति सुवः स्वाहेलन्नो इत्वा मस्थे सद 
लवसवनयति सखः खाहेलौ इुर्वा मन्थे सखतमवनयति भूयुवःखः 
सवाहेयपनौ इत्वा मन्ये स्खवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेतयस इरा मन्थे स= 
खव्रमवनयति क्षन्नाय खाहेयन्नौ हस्या मन्थे सरखवमववयति भूताय खः 
देनो हुत्वा मन्थे सशसवमवनयति भविष्यते स्ताहेतयञचो इष्वा मन्थे सर 
खवसवनयति विश्वाय सखाहियभ्नौ हुष्वा मन्थे संडखवसमवनयति सवय सखा 
` हेदसौ ह्वा मन्थे सशखवमवनयति प्रजापतये खाहेयभौ इत्वा मन्थे स~ 
लवमवनयति ॥ ३ ॥ अयिनमभिरशति मदसि उवरूदसि पूणमसि प्रस- 
उधमसेकसभमसि हिकृतमसि दिक्रियमाणमस्युद्धीथमद्युद्ीयमानमसि आ- 
बितमसि प्र्याभ्राधिवमसखयदे संदीक्षमसि तिभूरसि प्रभूरखन्नमस्सि ज्योति- 
र्ति निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथेनसुयच्छल्याम\ स्यामहि ते महि 
. स हि राजेशानोऽधिपतिः स मा रजेशानोऽधिपतिं करौष्विति ॥५॥ अधेन- 
` माचामति तव्सनितुर्वरेण्यम्‌ । मधु वाता तायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः । शरः स्वाहा । भगो देवस्य धीमहि । मथु नक्तसुतोपसो 
मधुभरयाथिवई रजः मधु चौरस्तु नः पिता । सुवः स्वाहा । चिथो योनः. 
` प्रचोदयात्‌ । मधुमान्नो वनस्पतिमैषुर्मीर भस्त सूरयः । माध्लीगीवो भवन्तु 


नः । स्वः खादेति । सर्वा च सावित्रीमन्वाह सवौश्च मधुमतीरदमेवेद्‌^ सं 
भूयासं भूल्ैवः खः खहिलन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेना्चंप्राङूश्चियः 






संविशति प्रातरादिलयसुपतिष्ठते दिश्षामेकदुण्डरीकमसखदहै मनुष्याणासेक- 
` पुण्डरीकं श्रूयास्षभिति यथेतमेल्य जघनेनाश्चिमासीन चश जपति ॥६॥ त 
देतसुद्याखक आरणिर्बीजसनेयाय या्ञवङ्क्यायान्तेवासिन उक्स्वोगाचापि 
थ एन छष्के स्थाणो निषिच्चेनयेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पटाश्ानीति 
॥ ७१ पुतञ्यु हैव वाजसनेयो याद्घवस्क्यो मधुकाय येद्गवायान्तेवाकिन 
उक्त्वोवाचापि य एन छष्के स्थाणो निभिञ्चेजयेरज्छालाः अररे 
 देथुः पलाकानीत्ति ॥ < ॥ एतय हेव मुक्तः येज्ञयश्चुरुष्य भागवित्तयेऽन्ते- 
 बासिन उक्स्वोवाचापि य पन शष्के स्थाणो केषिन्चेनायेरन्डाखाः 
` प्ररोहेयुः पराश्नानीति ॥ ९॥ पएततसु डेव वचूरो भागवित्तिजीनकय लाय 
 स्थूणायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य पनर शय स्थाणो निषिद्धलायेर- ` 
` न्छासाः भरोहेयुः पराक्चानीति ॥ १० ॥ एतश हैव जानकिरायस्थूणः सल- | 








4 भवति ॥७॥सा चेदस्मै द्यादिन्दियेण ते यशसा यका आदृवामीति , 








प्राह्णम्‌ ४ | उहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १३९ 
क्रमाय जाबारायान्तेवाक्षिन उक्त्वोवाचापि य एन युष्के स्थाणो निषिन्चे- 
 जायेरन्छाखाः प्रसेहेयुः पडान्चानीति ॥ ११ ॥ एतस्र हैव सल्यकामो नाबा- 
 लोऽन्तेवासिभ्य उकस्वो वाचापि य एन जुष्के स्थाणौ निषि्चिजायेरन्छालाः 
परोयुः पराशानीति तमेतं नापुत्राय. वाऽनन्तेवासिने वा बूयात्‌ ॥ १२१ 
चतुरोदुम्बसे भवयदुर्बरः खव जौटुस्बरश्चमस जओदुम्बर इध्म ओदुभ्बयां 
उपमन्थन्यो दश अाम्याणि धान्यानि भवन्ति जीहियवादस्िखमाषा अण्रुभियः- 
` ज्गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खद्वाश्च खरुङ्खाश्च तानू पिष्टान्द्‌ धनि मधुनि धृतं ` 
उपस्तिद्धलाज्यख जस्येति ॥ ५३ ५ 
इति षष्ठाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ | | 

एवं चै भूतानां प्रथिवी रसः परथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां 
युष्पाणि पुष्पाणां फलानि फएरानां पुरषः पुर्षख रेतः ॥ १ ॥ स ह भ्रजा्‌- ` 
प्रतिरीक्षाचक्ते हन्तास्मे भरतिष्ठां कद्पयानीत्ति स चिव सदजे ता< खषा 
उपास तस्मास्डियमध उपासीत स एतं पराञ्चं भावाणमाप्मन एव सञुदप- 
रयत्तेनेनामभ्यसजव्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो रोमानि बर्हिधमौदिषवणे 
समिद्धो सध्यतस्तो युष्को ख यावान्‌ इ वे वाजपेयेन यजमानसख सेको 
भवति तादानख रेको भवति य पथं चिद्रानधोपहासतं चरल्यासाड< खी- 
णाई सुशृतं शङ्धेऽथ य इदमविद्रानधोपहासं चरलाऽसय च्यः सुक्र्तं 
इृल्लते ॥ ३ ॥ एत्ड स चे तद्विद्रानुद्धख्छ आरूणिराहैत्ड सख चेः 


तष्िद्वाक्नाको मोद्रल्य आहेत सख वै तद्वि्रान्कुमारहारित जाह बहो ` 
मयौ ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुङृतोऽस्माह्ोकास्रयन्ति य इदः 
मविद्ा«सोऽधोपरहासं चरन्तीति बहु वा इद सुक्षख वा जाप्रतो वा रेतः ` 
रङन्दति ॥ ४ ¶ तद्भिष्टशेद्ु वा मन्नबेत यन्मेऽय रेतः पथिबीमरकन्त्सी- = ` 
` द्दोषधीरप्य्रसरचदपः । इदमह तद्रेत जदरदे पुनमीमेखिन्दियं पुन्तिजः युन ` ` 
गः । पुनरस्चिधिष्णया यथास्थानं कष्पन्तामियनाभिकाङ्कष्टाम्यामादपवान्तरेण  _ ` 
स्तनौ वा शवौ वा निख्धन्यात्‌ ४ ५.॥ अथ यद्युदक आत्मानं पद्येत्तदभमिभ- 
रयेत मयि तेज इन्द्रियं यशे दविणर सुतमिति श्रीहै वा एषा खीणां _ 
 यन्मरोद्गासस्तस्ान्मरोद्वाससं यक्षस्िनीमभिक्रम्योपमनच्रयेत ॥ ६५ खा 
 .  श्वेदसे न दयाकाममेनामवक्रीणीयात्‌ खा चेदसे नेव द्यास्कामसमेनां य्या ` 

चा पाणिना वोपहलयातिक्रासेदिन्द्रियेण ते यशसा यस्च माद्द्‌ इलययश्चा एवे 































1. | दै शादयुपनिषस्सु- [ अध्यायः & 


वद्यस्विनाचेव भवतः ॥ < ॥ स यामिच्छेत्कामयेत्त मेति तामथ निष्ठाय 
सुखेन सुख संधायोपस्थमखा अभिशदय जपेदङ्गावङ्गर्संभवसि हृदयादधि 
जायसे । स स्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्धमिव मादयेमाममूं. मयीति ॥ ९ ॥ 
अथ यामिच्छेन्न ग्न दधीतेति तलयाम्थं निष्ठाय सुखेन सुख संधायाभिप्रा- 
ण्यापान्यादिन्द्िभेण ते रेतसा रेत आदद्‌ दलयरेता एव भवति ५ १०॥ 
भथ यामिच्छेदयीतेति त्यामर्थं लिष्टाय मुखेन सुख संघायापान्याभि- 
भ्राण्यादिन्द्ियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११॥ अथ 
यस जायाय जारः सखात्तं चेद्धिष्यादामपात्रेऽभिष्युपलमाधाय अतिखेम ई 
` श्रबहिस्तीरवौ तसिङ्नेता; शरशष्टीः प्रतिरोमाः सर्पिषाऽक्ता जुहुयान्मम 
समिद्धेऽहौषीः प्राणापानौ त जाददेऽसातिति मम समिद्धेऽहौषीः पुत्रपश्चुद्स 
जाददेऽसाविति मम सभिद्धेऽहौषीरिष्टासुकते त आददेऽसाविति मम समि- 
द्धेऽदोषीराश्षापराकान्चौ त जाददेऽसाविति सवा एष भिरिन्दिथो तिसु 
तोऽसखाह्ोकासै्ति यमेर्वविद्ाद्यणः पति तस्मादेर्वविच्छोत्रियस्य दरेण 
नीपहासमिच्छेहुत दयेव॑चिस्परो भवति ॥ १३ ॥ अथ यस्य जायामातैवं चि- 
न्द्रयं कश्सेन पिभरेदुहतवासा नैनां वृषलो न वुषल्युपहन्यान्निरात्रान्त 
भ्ल बीदीनवघातयेत्‌ ॥ १३॥ सथ दइच्छेष्ुत्रो मे शुहो जायेत वेदम 
` ` दुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरौदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्ीयातमीः 
` शरौ जनयितवै ॥ ५४ ॥ अथ य इच्छेत मे कपिः पिङ्गलो जायेत द्धौ 
 वेदावनुखुबीत सर्वमायुरियादिति दध्योदन पाचयिष्वा सर्पिष्मन्तमश्नी- 
` चातामीश्चरौ जनयित ॥ १५ ॥ जथ य इच्छेष्पुन्नो मे इथामो लोहिताक्षो 
जायेत्त जीन्वेदयमनलुुवीत सर्वमायुरियादिष्युदोदनं पाचयिष्वा सपिंष्मन्त- 
मश्नीयातामीश्वरौ जनयितवै ॥ १६ ॥ अथ य द्रच्छेदुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वय जनयि 
तवै ॥ १७ ॥ अथ य दृच्छेसपुच्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः डुश्रूषिर्तः 
तराच भाषिता जायेत सर्वान्वेदानयुचवीत सर्वमाघुरियादिति मासौद्नं 


अथाभिप्रातरेव स्थारी पाकाघ्रुताज्यं बेषटिघ्वा स्थाली पाहस्मोपघातते जहोद्य- 
` अथे सखाहाऽ्चमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सयप्रसवाय खादेति इष्बोद्धय 
आश्नाति प्ार्येतस्खाः अयच्छति भक्षास्य पाणी उदपात्रं पूरयिष्या तेनैनां 
-भिरभ्युक्षप्युत्तिष्ठातो दिश्चावसोऽन्यामिच्छ प्रपूर्य सं जायां पया सहेति ॥१९॥ ` 
अयेनामभिपयतेऽमोऽहमस्ि सा त्व्‌ सा त्वमखयमोऽ्हं सामाहमस्ि चकर 









पाल्वयित्वा सरपिष्मन्वमक्नीयातामीश्वरौ जनंयिचवा ओक्षेण वा्षैमेणचा॥१८॥ ` ` 











व्रह्मणम्‌ ५]  ब्ददारण्यकोपनिषच्‌ ॥ १०॥ १३६ 


द्यौरहं प्रथिवी स्वं तवेहि खर रभावहै सह रेतो दधावहै सुरस पुत्राय निन्तयं 
इति ॥२० ॥ अथास्या ऊं विहापयति विजिदीथां यावा्रथिवी इति ` 
तस्यामथ निष्ठाय सुखेन सुख संधाय चिरेनामवुखेमामनुमाष्टिं चिष्युर्योनिं 

कटपयतु त्वष्टा रूपाणि पिरशतु । जासिञ्तु प्रजापतिधाता गभं दधातु ते । 
गभ -घहि प्िनीवाखि गभं हि षथुष्ुके । गर्भं ते जथिनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखजां ॥२१॥ हिरण्मयी भरणी याभ्यां निसैन्धतामश्धिनो । तं ते गर्म इवामहै ` 
दशमे मासि सूतये । यथाऽ्चिगसौ पृथिवी यथा दयोरिन्देण गर्भिणी । बायुर्दिश 
यथा ग एवं गभ दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीमद्धिरभ्युक्षतिः 

यथां वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सर्वैतः । एवा ते गभ एजतु सहतु 
जरायुणा । इन्द्रस्यायं वजः कतः सागेरुः सपरिश्रयः । वमिन्द्‌ निजैहि गर्भेण 
स्रावराई सहेति ॥ २३ ॥ जातेऽञ्चियुपसमाधायाङ्क आधाय क्से एददाज्य 
संनीय पएषदाज्यस्योपघातं जहोखसिन्सहखं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । 
अस्योपसंय्यां मा च्छेत्सीत्‌ प्रजया च पञ्छुभिश्च स्वाहा । मयि प्राणाईरूवयिं 
मनसा जुहोमि स्वाहा । यत्कर्मणाऽचयरीरिचं यद्रा स्यूनमिहाकरम्‌ । अभिष्टस्ि- 
कद्ध दान्खिष्ट< सुषुतं करोतु नः घ्वाहेति ॥ २४ ॥ अथाख दक्षिण कर्णीम- 
भिनिधाय वाग्वागिति जिरथ द्धि मु चतर संनीयानन्वर्हितेनं जातस्पैण 
भराक्यति । भूस्ते दधामि युवसे दधामि स्वस दधासि भूर्युवः स्वः सर्व त्वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ जथाख नाम करोति वेदोऽसीति तदस तद्रद्यभेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथे मात्रे प्रदाय स्तनं भयच्छति यस्ते सनः शक्यो यो 
 -मयोमूर्यो रलधा वसुविद्यः सुद्च्रः । येन विश्वा पुष्यसि वायीणि सरस्वति 


तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमन्नयते, इराऽसि मेत्राव- 
रणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा ववं वीरवती भव याऽस्यान्‌ बीरवतोऽकरदिति 
तं चा एतमाहइरतिषिता बवाभूरतिपितामहये बताभूः परमां बत काष्ट प्राप- ` 


च्या यशसा बरह्वर्चसेन य एवंविदो बह्यणस्य पुत्रो नयत इति १ २८॥ ` 
| इति षष्ठाध्याये चु ब्राह्मणम्‌ ४ ४.॥ ` 


। अथ वशः । पौतिमाषीडुन्रः कालयायनीपुत्राव्‌ काद्यायनीपुत्रो गोतमीषु- ् ८ 
ब्राह्लोदमीपुत्रो भारदाजीषुत्राद्वारदाजीषुत्रः पाराररीपव्राष्पाराखरी पुत्र जौप- | र 
` स्वस्तीपुत्रादोपस्स्तीपुत्रः पारादारीपुत्राव्पारश्चरीएुचः कायायनीपु्राच्छादयाय- 


` -नीषुत्रः कैशिकीषुन्रास्कौशिकीपुत्र सारम्बी त्रा चेयाघ्नपदीपुत्रा्च वेयान्न- ` 


पदीयुन्नः काण्वीपुत्राचच कापीपुत्राच्च व ॥ ९ ॥ जत्रेयीषुत्रादानरैः 


यरो सौततमीपुत्राद्धौतमीडुत्रो भारः स जीपुत्रादाराजीुनः पाराशरषुत्र" ` 


१३७ । | हैकादयुपनिषरसु- [अध्यायः 9 


त्पाराशसीपुन्नो वाससी पुत्रा्ास्सीषुन्नः पारारारीपुत्रात्पाराशरीपुत्रो वाकार्णी- 
चुश्राद्राकौरणीुत्रो वाकोौदणीषुच्रद्रकरणीषुन्र आतेभागीपुच्रादातेभागीयुन्नः 
शौज्गीपत्राच्छौद्गीपुत्रः सादतीयुत्रा्सांङ्तीषुत्र आलम्बायनीपुत्रादालम्बायनी- 
पुत्र आरुम्बीपुत्रादारूभ्बीपु्रो जायन्ती एुत्राजायन्ती पुत्रो माण्डूकायनी युत्रा- 
न्माण्डूकायनी पुत्रो माण्डकीपुत्रान्माण्डूकी इत्रः शाण्डिली पुन्राच्छाण्डिरी- 
षुत राथीतरीयुच्राह्वाथीतसीपुत्रो भाटधकीशत्रादधाङकीषुत्रः करौ चिकी पुज 
जाभ्यां कौलिको पुत्रो वेदग्डतीयुत्र्रैदश्ठतीपुत्रः कारौकेयीयुत्रास्काशंकेयीपुत्रः 
प्राचीनयोमीपुत्राखाचीनयोगीडुत्रः सजीवीपुन्रात्सांजीवीपुत्रः आश्नीपुत्रा- 
दरासुरिवासिनः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥२॥ 
याक्तवरक्यायान्षवदक्य उ दारकाट दारुकोऽरणादरण उषवेक्ञोरुपवेश्िः कुशः 
ुभिर्वाजश्रवसो वाजश्चवा जिह्धावतो बाध्योगानिह्धावान्बाध्योगोऽसि- 
ताहवार्षगणादसितो वार्षगणो हरितास्कदयपाद्धरितः क्यपः शिस्पार्क- 
दइयपाच्छिदपः कदयपः कदयपान्ने्रुवेः क्यपो नेशरुविवौचो वागस्मिण्या 
अग्भिण्यादिव्यादादिलयःनीमानि छद्धानि यजृर्षि वाजसनेयेन याक्तव- 
स्क्येनाख्थायन्ते ॥ ३ ॥ खमानमा साजीवीपुत्रास्सांजीवीपुत्रो माण्डू- 
कायनेमच्डूकायनिर्माण्डघ्यानमाण्डन्यः कोरसाव्कौस्सो माहिस्थेमीहिस्थिवाम- 


क  कक्षायणाद्वामकक्षायणः ऋाण्डिल्याच्छण्डिस्यो वार्साद्वासखः ङश्रः कुभिर्थ- 


` क्लनचसो राजस्तस्बायनायन्नवचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावषेयात्तुरः कावयेयः 
` भ्रजापतेः प्रजापतिनरैह्यणो ब्रह्म स्वर्यश्च ब्रह्मणे नमः ५ ४॥ 
५ इति षष्ठाध्याये पञ्चमं बाह्यणमू ॥ ५ \ 
इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
४ इति बुहदारण्यकोपरनिषस्समाप्ता ॥ १०१ | 
ॐ सह नाववतु सह नौ खुनक्तु सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजसि नावधीतमस्तु 
मा धिद्धिषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


शेताश्चतरोपनिषत्‌ | ११ ॥ | 
ॐ पूणमदः पूथैमिदं एणास्पूणीसुदच्यते 4 पूण्रख पूमादाय पूणमेवातः 
रिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | ^ 
ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ करं कारणं बरह्म ऊतः सख जाता जीवाम केन 


ङ्ख च संभरतिष्ठाः। अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वततमहेः बद्यविदो व्यत्रस्थाम्‌ ` 


५ १॥ कारः सभावो नियमत ोतिः इस इति लिना \ =, 














अध्यायः]  धेताश्ववरोपनिषत्‌॥५१॥ १६५ 


संयोग एषां न स्वाल्मभावादास्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगाजुगता अपश्यन्देवात्मशक्ति खगुगेरनिगूढाम्‌ । यः कारणानि ` लिखिखानि 
तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठयेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं न्निव्रतं षोडशान्तं 
राताधारं विश्तिम्रयराभिः । अष्टकः षडभिर्विधस्पेकपारं निमार्मेदं हिनि- ` 
मित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चशरो तोम्बुं पञ्चयोन्युभवकं पञ्चप्राणोमिं पचबु्ाः- 
दिमृराम्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चदुःखो घवेगां पञ्चाश्तेदां पञ्चपवामथीमः ॥ ५४ 
सवांजीचे सर्वसंस्ये छहन्ते अख्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । एथगाप्मानं प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनाष्रतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्गीतसेततव्परमं तु ब्रह्म तसिखय 
सुप्रतिष्ठाऽश्चरं च । अत्रान्तरं बद्यविदो लिदिस्वा रीना जद्यणि तत्परा योक्नि- 
युक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेदतक्षरमक्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनी श्श्चाव्मा बध्यते मोक्वृभावाञ्छात्वा देवं च्यते सर्वपाक्ञेः॥ ८॥ क्स 
द्ावजावीकनी शात्रजा द्येका भोक्तृ भोग्यारथयुक्ता । अनन्तश्चाव्मा चिश्वरूपो 
द्यकता ज्यं यदा विन्दतेः बह्यमेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं श्रधानमग्रताक्षरं हरः क्षरा 
स्मानावीशते देव एः । तस्याभिध्यानाचोजनात्तस्वभावाद्भूयश्चान्ते बिश. 


मायानिदृत्तिः ॥ १० ॥ सत्वा देवं सर्वपा्चयहानिः क्षीणैः केशोजन्मणष्यु- ` 


ग्रहणिः । त्सयाभिभ्यानात्तृतीयं देहभेदे विश्वश्वय केवर आप्तकामः ॥ ११५ 
तञ्ैयं निंयसेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किषित्‌ । भोक्ता भोग्य 
मरेरितारं च मघ्वा सवं भोक्त त्रिविध बह्यमेतत्‌ ॥ १२॥ बहेर्थथा योनि- 
गतख सूर्तिनं दृश्यते नैव च शिङ्गनाशः । स भूय एवेत्धनयोनेगृद्य्तद्रोभयं ` 
वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणि इत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- ` 


मैथनाभ्यासादेवं पदयेन्निगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिेषु वेरं दधिनीव सर्पिंरापःः _ ` 
सोतःखरणीषु चक्षिः । एवमत्मास्मनि युद्यतेऽसौ सथेनेनं वपरसा योऽनुप- ` 
` दयति ॥ १५॥ सर्यैव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवापिंतम्‌ । मात्मविधातपो- _ ` 
` मरं तद्रद्योपन्निषसपरं तद्वद्योपनिषस्परमिति ॥ १६ ॥. ` 


हृति शेताश्वतरोपनिषरसु प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 





दहितीयोऽध्यायः ।॥ २॥ 


युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्वाय सखिता धियः । जद्नज्यातिर्नचाय्य पथिष्या ॥ | ध 
अध्यामरत्‌ ॥ ¶ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस सवितुः स्वे । सुवर्गेयाय . ` 
शक्त्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्सुवयेतो धिथा दिवम्‌ । इहज्योतिः ` 


""-----कए------------------------- 


१ भोक्मोगाथैचुक्ता, २ बह्म देतत्‌ इति क्रान्तः पाडः. ` 






१३६ दैशाुपनिषु- ` [ भध्यायः ३ 


करिष्यतः सथिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा 
तिप्रश्य ब्रहते बिपश्चिवः । वि होत्रा दधे वयुनाचिदेक इन्मदी देवस्य सवितुः 
परिष्टतिः ॥ ४ ॥ युजे वाँ ब्रहम पटं नमोभिर्वि पतु पथ्येव सूरेः । 
ंण्वन्तु विश्वे जखतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५ ॥ अभि. 
यैन्राभिमथ्यते बायुर्यत्राधिरुष्यते । सोमो यश्नातिरिच्यते तत्र संजायते मनैः 
॥ ६ ॥ संतिन्ना प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पृव्येम्‌ । तन्न योनि कृणवसे नहि ते 
धूरैमक्षिपत ॥ ७ १ च्रिर््रतं स्थाप्य सर्म शरीरं हदीन्द्रियाणि मनसा स्तंनि- 
चेदय । ब्रह्मोडपैन भरतरेत विदान्सोतसि सवीणि भयावहानि.॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्प्पीड्येद संयुक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिक्योच्छुसीतत । दुष्टाश्चयुष्तमिव 
 वाहमेनं लिद्वाम्मने धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे छचो राकरावदिवाद्धका- 
विवर्जिते चब्दजरूाश्रयादिभिः । मनोनुद्ले न उ चश्चुपीडने गुहानिवाता- 
अयणे भयोजयेच्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकौनिखानखानां खद्ोतविदुत्स्फरिक- 
द्श्चीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि बह्यण्यभिव्यक्तिकराणि योने ॥ ५१५ 
` .  धृथ्व्यप्तजोऽनिरुखे ससुत्थिते पञ्ास्मके योगगुणे प्रदत्ते । न तख रोगो 
न जरान खल्युः प्राच यौोगा्चिमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ रघुखमारोग्यमलो- 
। पलं वणैभरसादं स्वरसोष्ठवं च । गन्धः _छमो  मूत्रुरीषमसयं योगप्र्तति 
रथां वदन्ति ॥ ५३ ॥ यथेव विम्बं खद्योपलिक्षं तेजोमयं राजते तस्सुधा- ` 
` स्तम्‌ । तद्वार्मदत्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥१४॥ 
 यदास्मतरवेन तु ब्रह्मतश्वं दीपोपमेनेह युक्तः प्पद्येत्‌ । भजं धुवं स्वैततचै- 
` विदं लत्वा देवं युच्यते सर्वपक्षिः ॥ ५१ एष ह देवः प्रदिरोऽु 
सवः पूर्वा ह जातः स उ गभ अन्तः । स एव जातः स जनिश्यमाणः प्रय- 
इजनांसिष्ठति सर्वैतोञुखः ॥ १६ ॥ यो देवोऽौ योऽप्सु योः निश्वं अुवन्‌- 
माविवेश्ष । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तसे देवाय नमो नमः ॥ १७॥ ` 
इति श्चताश्चतरोपनिषस्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ १ 

यणको ष जाकवानीकशषत ईशनीभिः सर्वाह्धोकानीशत ङशनीभिः । य 
एवैक उद्धवे संभवे च य पएतद्विदुर्तासे भवन्ति ॥ १॥ एको हिर 
न द्वितीयाय तस्यं दमो छोकानीशत हैरनीभिः । भरलङ्ूजनांसिष्ठति संद 


1. ६ द््लेकरयन्त पथ्येव खराः । = २ शष्बन्ति, इ सनिरष्ब. `“ सृराः। २ श्वन्ति,ः ३ संनिरुध्य. 


अध्यायः ३] रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ 8१४ १६३७. 


को पान्तकाटठे संखज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २॥ चिश्वतश्चश्चुरत निश्च 
तोञ्ुखो विश्वतोबाडइरत विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति सं पतन्नेयीवाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानं प्रभवश्वोद्धवश्च विश्वाधिपो सदो महर्षिः; 
दिर्ण्यगसं जनयामास पूर्व स नो इच्या छंभया संयुनक्तु ॥४॥यातें 
ङ्द शिवा तनूरधोराऽपापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तामि- 
चाकशीहि ४५ ॥ याति भिरित हस्ते बिभर्ष्यस्तवे । शिनं गिरित्र 
ङ्‌ मा हिसीः युर्षं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं बरह्यपरं दहन्तं यथानिक्छार्य 
` सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वयेकं परिवेष्टितारमीक्ं तं हास्वाऽखता भवन्ति ॥७४ 
वेदाहमे्ं पुर महान्तमादिव्यवर्ण तमसः परश्सात्‌ । तमेव विदिष्वाऽत्ि 
शव्युमेति नान्यः पन्था विचतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंबि- ` 
शस्मात्रणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्ित्‌ । वृक्ष इव॒ स्तञ्धो दिति तिष्टयकस्तेनेद्‌ं 
चूण पुरषेण स्म्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तद्रूपमनासयम्‌ । य षतष्ठिदु- 
रतान्ते भवन्यथेतरे इुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सवाननशिरो ग्रीवः सवे- 
भूतगृहाक्चयः । सर्वव्यापी स भग्वांस्तसास्स्वेगतः शिवः ॥ 3१4 ॥ मह 
सप्रे पुरषः सस्वसेष भ्रवसकः । सुनि्मैरामिमां अआ्षिमीश्ानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ २ ॥ अङ्खुष्ठमाच्रः पुरूषोऽन्तराव्मा सदा जनानां हदये संनिविष्टः | 
हदा मन्वीरो मनसाभिङ्कसो थ एतद्विदुरखतासे भवन्ति ॥ ५३ ॥ सहस- 
शी ष्म पुरषः सहसरक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो चष्वाऽयतिषठदशाङ्करम्‌ 


# १४ ॥ पुरुष एवेद्‌« सर्वं यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उताखतव्वखेश्ानो दन्न = ` 


नातिरेहति ॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिषादं तत्सर्बतोऽश्चिशिरोसुखम्‌ । स्वत 


श॒तिमदयोके स्ैमादल्य तिष्टति ॥ १६ ॥ स्देनद्िययुणाभासं सवैन्दियविव- = ` ` 


िंतम्‌ । सर्वस्य प्रञुमीश्चानं सर्वस शरणं चहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 


, हसो ऊेखायते बहिः । वश्री स्वैख टोकख स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८॥ | | 1 
अपाणिपादो जवनो अदीता पदयल्यचश्चुः ख णोलकणैः । स वेतिवेधन च ` 


 -तस्यासि चेत्ता तमाइरभ्यं परषं महान्तम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतो मही _ ` 
-यानास्मा गुद्ययां निहितोऽख जन्तोः । तमक्रतुं पयति वीतसोको धतुः प्रसा- ` 
महिमानभीश्चम्‌ ॥ २० ॥ वेदहमेतमजरं पुराणं खवौस्मानं सर्वगतं चिु- 


त्वात्‌ ।.जन्मनिरोध अवद्न्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदस्ति नियम्‌ ॥२१॥ | ( 


हति भेताश्वतरोपनिषत्सु वतीयोऽध्यायः ॥३॥ ` 








१३८ ` १.८५ हैसादयुपनिष्सु-  , [जध्यायः४ ` 


चतुर्थोऽध्यायः ।॥ ४ ॥ च 

थ एकोऽवर्णो बहुधा शक्तियोगाद्रणोननेकािरितार्थो दुघाति । वि चेति 
वान्ते विश्वमादौ स देवः स नो बुदा छुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवान्नि- 
स्तदादिलयस्तद्वायुस्वदुः चन्द्रमाः । तदेव खचकर तद्रद्य तदुापस्तसप्रजापतिः ॥ २॥ 
स्वं खी त्वं पुमानसि खं कमार उतवा मारी । स्वं जीर्णो दण्डेन वञ्धसि 
खं जातो भवसि चिश्वतोश्युखः ॥ ३ ॥ नीरः पतङ्गो इरितो रोहिताक्षस्त- 
खिद्धम चरतः ससदाः । अनादिमस्वं विथुस्वेन वर्सैसे यतो जातानि सुव" 
नानि चिश्वा॥४॥ जजामेकां लोहितखछ्चटृष्णं बहीः प्रजाः जमाना 
` सर्पाः । अजो च्चेको जषमाणोऽचुश्धेतवे जदह्ययन युक्तभोगामजोऽन्यः ॥'ा 
द्रण सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषसजाते । तयोरन्यः पिषप्परु स्रा 
द्रस्यनश्र्नन्यो अभिचाकच्ीति ॥ ६ ॥ समाने वृक्षे पुरषो निम्ोऽनीश्चया 
दोचति मुह्यमानः । जष्टं यदा पश्यलन्यमीश्षमसख महिमानमिति वीतशोकः 
॥७॥ चचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्सिन्देवा अधि विश्वे निषेहुः । यस्तं न वेदं 
किश्चा करिष्यति य दन्त्ठि्ुसत दमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यक्षाः कतवो 
व्रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा चदन्ति। असान्मायी सृजते विश्वसे तत्तसि- 


आन्यो मायया संनिरुढः ॥ ९ ॥ मायां ठ रति विद्यान्मायिनं तु महेश्व. 


रम्‌ । तख्ावयवभूतेस्तु व्याक सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनिं योनिम. 


५ ` धितिष्टयेको यस्मिन्निदं सश्च वि चेति सर्वम्‌ । तमीशानं वरदुं देवमीढ 






निचाय्येमां शान्तिमखन्तमे्ि ॥११॥ यो देवानां प्रमवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रद्र महर्षिः । हिरण्यगस पद्यत जायमानं स नो बुद्या शुभया संयुनक्तु 
॥ ३२ ॥ यो देवानामधिपो यर्सिंहछोका अधिश्रिताः । य ईरो जख द्विपदश्च- 
तुष्पदः कसमै देवाय हविषा विधेम ५१३ ॥ सूद्धमात्िसृक्षमं कलिरुख मध्ये 
विश्व खष्टारमनेकरूपम्‌ ! बिश्वयेकं परिवेष्टितारं क्लाल्वा शितं शान्तिम. 
न्लमेति ॥ १४॥ स षव कारे वनख गोक्ता विश्वायिपः, स्वेभूतेषु मूढः । 
यस्िन्युक्ता बरह्मषयो देवताश्च तमेवं ज्ञात्वा अ्युपाल्मारिछनत्ति ॥ १५॥ 
ृतायरं मण्डमिवातिसूक्ष्मं लास्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वसेकं परिवे- ` 
वारं स्वा देवं मुच्यते सर्वपि; ॥ १६१ एष देवो विश्वकमा महास्ना 
` सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । हदा मनीषा मनसाऽभिह्लसोः य पएतद्िदुर- 
श्तासे मवस्ति ॥ १७ ॥ यदाऽतमसतक्न दिवा न राननिनं सन्न चासजञ्छिवि एव ` 
केवर: । तदक्षरं तस्सितुबैरेण्यं प्रज्ञा च तस्रसता पुराणी ॥ १८ ध 
नेनमूध्वं न तियैञ्धं न मध्ये परिजमभत्‌ । न. तख - प्रतिमा भसति यय नामः 





सध्यायः ५]  चेताशवतरोषनिषत्‌॥ ११॥ ३३९ 


मह्यः ॥.१९ ५ न संदर तिष्ठति रूपमख न चष्चुदा पयति कश्चनैनम्‌ 

हदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुर्रतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ भजात इलव 
1 #। । +, ॐ ४५ क । ^ 

कश्िद्गीरः मपद्यते । रद्र यत्ते दक्षिण सुखं तेन म पाहि नियम्‌ ॥ २१॥ ` 


मा नस्तोके तन्ये मा न आयुषि भा नोगोषुमानो अश्रेषु रीरिषः} 


वीरान्मा नो खद भामितो वधीदंविष्मन्तः सद्मिा हवामहे ॥ २२ ॥ 
इति शे ताश्वतसेपनिषसु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 1 

द्वे अक्षरे बह्यपरे स्वनन्ते विच्यानिये निहिते यत्र गूढे । क्षरं त्वविद्या 
हयगतं त चिघा वरियानिये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥१॥ यो योनिं योनिम- 

धितिष्टयको बिश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । चटपिं प्रसूतं कपिर यस्तमभे 


जञ नैर्विमतिं जायमाने च पद्येत्‌ ॥२॥ एकैकं जारं बहुधा विङ््वन्नस्मिन्षन्ने 
4 य्‌ [५ 9 
संहरयष देवः । भूयः सषा पतयस्तथेश्नः सर्वाधिपलं रते महासा ॥ ६५. 


` स्वा दिश उध्वैमधश्च तियकभकारायन्भराजते यद्टनङ्गान्‌ । एवं स देवो मग- = ` 
वान्वरेण्यो योनिखभावानधितिषलेकः ॥ ४ ॥ यच्च सभावं पचति विश्वः ` 


योनिः पाच्यांश्च सर्वान्परिणामये्यः । सरवेमेतद्विश्वमधितिष्यको गुणांश 
सर्बान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेदगुद्योपनिषस्सु गृडं तदह श्वेदते बह्म- 
योनिम्‌ । ये पूवैदेवा ऋषयश्च तद्विदुसते तन्मथा अश्रता वै बभूवुः ॥ ६॥ 


गुणान्वयो यः फरुकमैकतं कृतस्य तसैव स चोपभोक्ता स 0 1 
खिवत्मौ धराणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ॥ ७ ॥, जङ्ठमान्नो रवितृल्यरूपः = ` 
संकटपाहंकारसमन्वितो यः । उुद्धेयणेनास्मगुणेन चैव जारा्मात्रो द्यपरोऽपिे ` ` 


दृटः ॥ ८ ॥ वार्ररतभागस रतथा कल्पितस्य च । मागो जीवः स ` 
विद्घेयः स चानन्ल्याय कट्पते ॥ ९ ॥ नेव ल्ली न पुमानेषन चैवायं नयु 


` सकः । यच्चच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥ १०॥ संकल्पनस्पर्ानदृष्टि- ` 


मोरैभौसाड्श्या चातमचिबद्धिजन्म । कमीलुगान्युकरमेण देही स्थाने ` ` 


 रूपाण्यभिसंमप्ते ॥ ११ ॥ स्थूखानि सुद्माणि बहूनि चैव सूपाणि देहौ 
` खगुगेवणोति । कियागणेरास्मगुगेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि दष्टः ॥ १२५ ` 


` अनायननतं कलिरस्य मध्ये नशस लषटारमनेकरूपम्‌॥ वशरखेकं परिवेष्टितारं 


इ मित.  समसलमीतम, ३ वन्त म उन 









१४० | ईशायुपनिषस्सु- | [ अध्याथः ६ 


स्त्वा उवं युच्यते सर्वपादः ॥ १३ ॥ भावमाद्यमनीञ्याख्यं भावामावकरं 
शिवम्‌ ! कलासर्मकरं देवं ये विदुस्ते जहुसनुम्‌ ॥ १४॥ ` 
इति श्ेताश्वतरोपनिषस्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षृषोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


` स्वभावमेके कवयो वदन्ति कारु तथान्ये. परिखुद्यमानाः । देवखेष महिमा 
` सु रो येनेदं आ्राभ्यते बद्यचक्छम्‌ ॥ ९ ॥ येनाघ्रृतं निलयमिदं हि स्वं जः 
करकायै गुणी सर्वविद्यः । तेनेरितं कमै बिववैते ह 'ृ्ध्याष्यतेजोऽनिरलानि 
विन्यस्‌ ॥ २ ॥ तत्कर्म इसा विनिवदल भूयस्तर्वसय त्वेन समे योगस्‌ । 
एदम्‌ द्वाभ्यां निभिरष्टमिवौ कारेन चेवात्मगुणेश्च सृश्मैः ॥३॥ चारभ्य 
करमीणि गुणान्वितानि भावाश्च सववौन्विनियोजयेधः । तेषामभावे इतकर्म- 
नाश्षः कमैक्षये यात्ति स तस्वतोऽन्यः ॥४॥ आदिः स संयोगनिमिन्त- 
हेतुः परश्िकाखादकलोऽपि दृष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीञ्ये देवं खचित्त- 
स्थञुपाख पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स इुक्चषकारङृतिभिः परोऽन्यो यसास्प्रपञ्चः पंरि- 
बरेतेऽयम्‌ । धमौवहं पापनुदं भगश ज्ास्वालस्यमण्तं चिश्वधाम ॥ ६ ॥ 
 स्मीश्वराणं परमं महेश्वरं तं देवतानां परमे च देवतम्‌ । पति पतीन परमे 
 परस्तोद्धिदाम देवं सुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७॥ ने तस्य कार्यं करणं च विद्यते न 
'. ` तस्समश्चाभ्यधिकश्च ददयते । परांऽख शक्तिविनियेव श्रूयते खाभाविकी 
` ज्ञानबरक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस कश्चित्यतिरसि रोके न चेरिता 
जैव च तख लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपोन चख कश्चिजनिता चै 
स्ाधिपः ॥ ९ ॥२ यस्तूणैनाभ इव तन्तुभिः प्रधानः स्वभावतो देव . एकः 
स्रमा्रूगोव्‌ । स नो दधाद्रह्याप्ययस्‌ ॥ $° ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सवेव्यापी सवैभूतान्तरास्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता 
कवलो लिशुणश्च ॥ १११ एको वही निष्कियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तमाप्मस्थं येऽचुपरयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
` किदो निलयानां चेतनश्चेतनानाभेको बहूनां यो . विदधाति कामान । तच्कारणं 


 , सल्ययोगाधिगस्ये साव्वा देवं सुच्यते सर्वैपादः ॥ १३॥ न तेत्र सूर्या 





भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो मान्ति र्तोश्यमभ्निः 1 तमेव भान्तम- ` 
भाति सर्वं तस भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १४॥ पको हश््सो सुवन- ` 

















[1 


२ कालकारो. २ बसन्ुनाम, = ` 











जद्यनिन्दुपनिषत्‌ ॥ ९५ ^ 1 9. 


स्याख मध्ये स एवानिः सरटि संनिनिष्टः । तमेव विदित्वाति अस्युमेतति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स निश्वकरद्धिश्वविदात्मयोनिशैः काकार ` 

गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रघानक्षेत्रक्षपतिर्गुणेशः ससारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥१६॥ 
स तन्मयो दयत ईशरसंस्थो कः सर्वगो सुवनस्याख गोक्षा। य ईरो अस्य 
जगतो नियमेव नान्यो हेतुविं्यत ईशनाय ॥ १७ ॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं 
यो वे वेदां प्रहिणोति तस्मै । तइ देवमास्मबुदधिप्रकार सुखु्चै शरणमर्द 
भ्रपये ॥ १८ ॥ निष्क निष्कि शान्तं निरवद्य निरञ्जनम्‌ । बश्रूतद्य पर 
सेतुं दग्धेन्धनमिवानरम्‌ ॥१९॥ यदा चर्म॑वदाकाकतं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः ! 
तदा देवमविन्धाय हुःखसखान्ते भविष्यति ॥ २० ॥ वपःत्रभावादेवप्रसष्दाश्च 
नह्य ह शताश्वतरोऽथ जिहान । अलयाश्नमिभ्यः परमं पित्र प्रोवाच सम्यगषि- 
 सद्धष्टस्‌ ॥ २१ ॥ वेदयन्ते परम युद्धं पुराकष्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दमस्य नायुत्रायारिष्याय वा पुनः ॥ २२॥ यख देवे परया भक्तियैथा देवैः 
वथा गुरो । तखेते कथिता द्यथौः प्रकाशन्ते महातनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ | | 
इति श्वेताश्चतरोपनिषल्ु षषटोऽव्यायः ॥ ६॥ क 

ॐ सह नाववछ सड न॑। भुनक्तु सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजखिनावभीतम- 
स्तु मा विद्धिषावहे । अन्वान्तिः शान्तिः शात्तिः ॥ | 1 
 ॥ इति कष्णयजुवदीयश्चताश्वतरोपनिषर्संपूणी ॥ ` 


बरह्ममिन्दुपनिषत्‌ । १२ ॥ 
अष्टतविन्दूपनिषद्वेय यस्परमक्षरम्‌। ` 
` तदेव हि चिपाद्ामचन्द्र्‌ा्य नः परा गतिः ॥ 


` ॐ : सह नाववस्िति शान्तिः ॥ ॐ मनो हि द्विभिधं मोक क 


` चाछ्ुद्मेव च । अद्युद्धं कामसंकव्पं दद्धं कामविवार्जतस्‌ ॥ 4 ॥ मन एवं ` 


` मञुष्याणां कारणं बन्धमोश्चयोः । बन्धाय विषयासक्तं क्ले निर्विषयं स्छतम्‌ 


॥ २॥ यतो निर्विषयसयाख मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्मान्निविंषयं निलयं मनः 
` कराय सुसुश्चणा ॥ ३ ॥ निरस्लविषयातङ्गं संनिरुढं मनो हदि । यदा यष्यु- 
र्मनी भावं तदा तत्परम पदम्‌ ॥ ४१॥ तावदेव निरोद्धव्यं याबद्धदि गतं ` 





१ अन्त्याश्रमिभ्यः । 








१४२ हेगाहुपनिपस्सु- | [ खण्डः ¶ 


क्षयम्‌ ! एवञ्जानं च मोश्चं च जतोऽन्यो भ्रन्थतिस्तरः ॥ ५ ॥ ५ ॥ नैव विन्य 
न चाथिन्लयमिन््यं चिन्लयमेव च । पक्षपातविनिद्ुक्तं अद्य संपद्यते तदा 
॥ ६ ५ खरेण संधयेयोगमस्वरं भावयेषपरम्‌ । अस्रेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ वदेव निष्क ब्य निर्विकद्पं निरञ्जनम्‌ । तद्रद्याह- 
पिति कात्वा जह्य संपतते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ४ नि्विंकद्पमनम्तं च हेुचरत्तान्त- 
चर्चितम्‌ । अप्रसेयमनायं. च सासवा च परमं हिचम्‌ ॥९॥ न्‌ निरेधोन 
नसोद्पत्ति वन्यो न च शासनम्‌ । न सुपुक्षा न सुक्तिश्वेदिथेषा परमाथत 
प्.१० ॥ २ ॥ एक एवास्मा सन्ठव्यो जायस्खससुषुक्िषु । स्थानद्याद्यती- 
तस्य पुनजेन्म न दियते ॥ ११ ध एक एव हि शूतारमा भूते भूते व्यदेसितः 

एकधा बहधा चेव इश्यते जख्चन्धवत्‌ ॥ $२॥ घरसंघ्रतमाकारं सीय 
माने घटे यथा । धरे कीयेत नाष्छास तद्रजीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ वरव. 
द्विनिधा्छारं भियमान युनः पुनः । तद्धप्नन चं जानाति स जानाति च 
निशः ॥ १४ ॥ शब्दमायाघ्रृते यावत्तावत्तिष्ठति युष्छरे । भिन्ने तमसि 
चेकत्वमेकमेवा्ुपदयत्ति ॥ ५५ ॥ ३ ॥ कब्दाश्वरं परं ब्रह्य यस्िन्श्चीणे यदक्ष- 
रम्‌ 1 तद्वि्ानक्चरं ध्यायेदयदीच्छेच्छान्तिमाव्मनः ॥ 9६ ॥ दे विच वेदितव्ये 
तु शब्दुबह्य परं च यत्‌ । इब्दब्रह्यणि चिष्णातः परं बह्याधिगच्छति ॥ १७॥ 
मन्थमभ्यख मेघावी ज्रानविन्तानवसखतः । पराख्मित्र धान्याथीं दजेद्रन्थ- 
मरोषतः ५१८१ गवामनेकवणीनं क्षीर्खयाप्येककणैता । क्षीरवस्पदयते ज्ञानं 
 लिङ्गिनस्तु गव यथा ॥ १९॥ घतभिद पयसि निमूढं भूते शते च वसति 
चिक्लनम्‌ । सततं सन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ सताने 
समादाय चरेद्द्धिमतः परम्‌ । निष्करं निर्मरं दन्तं वद्रदखयाहमिति स्तम्‌ 
# २१ ॥ सर्वैभूताधिकासं च यनद्धूतेषु वसलयपि । सर्वनुभाहकस्येन तदर्म्यहं - 
वासुदेवः दद्र्म्यहं वासुदेव इति ॥२२॥४॥ सह नाव्चत्विति न्तिः ॥ 


इखधर्वैयेवीया व्रह्यनिन्दृपनिषत्समाप्ा ॥ १२ ॥ 


केवस्योयनिपत्‌ ।। १३ ॥ 
कंवल्योपनिषरेय कैवस्यानन्वपुन्दिद्म्‌ । 
केवल्यगिरिजायम खमाघ्नं कल्येऽस्धदटम्‌ ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ अथाश्चरखयनो भगवन्तं पर्मेष्ठिनस्ुपसमेलयोचाच । जधीहि भगवन्ब्र- 








खण्डः $ ] कैवल्योपनिषत्‌ ॥ ९३ ¶॥ ` १४३ 


विद्यां वरिष्ठ - सदा सद्धिः सेव्यमानं निगूढाम्‌ । यथाऽचिरास्सर्वपापं 


व्यपोह्य परापरं पुरषं याति विद्राम्‌ ॥ ११५ तसै ल होवाच पितामहश्च 
अद्धाभक्तिध्यानयोगाद्दहि ॥ २॥न कर्मणा न प्रजया घनेन ल्यानेनकै 
अद्तस्वमान्चुः । परेण नाकं निहितं गुहायां दिश्नाजते यद्यतयो चिश्स्ति 
#॥ द ॥ वेदान्तवि्लानसुनिश्चित्ताथः संन्यासयोगायतयः छुद्धसस्वाः । ते 
बह्यरोकेषु पशन्तकारेः पराश्टताः परिजुच्यन्ति स्वं ॥ ४५ विदित्तदेरो च 
सुखासनस्थः छुष्दिः सममीवनच्चिरन्दरीरः । अन्या्रमस्यः सक्डेन्दियाणि 
निरध्य भक्ला स्वयुर्‌ परणम्य ॥ = ॥ हस्पुण्डरीकं विरजं धिष्युद्धं धिविन्लय 
मध्ये विच्ार्द्‌ः विशोकम्‌ । सदधिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं हिव प्रशान्तमश्रत 
ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ & ॥ तमादिमध्यान्तविदनमेकं तिसु चिदानन्दमरूपमद्धुवम्‌ । 
उमासदहाच परमेश्वरं प्रभुं त्रिलोचनं नीरदं भर्ान्तष्र्‌ । ध्यास्वा सुनि 
गच्छति भूतयोनिं खमससाक्षि तमसः परसतात्‌ ॥७॥ स ` बह्मा स रिवः 
सेन्धः सोऽक्षरः एस्मः स्वार ¦ स एव दिष्णुः सप्राणः स कारोऽञ्चिः 
स््रमाः५८॥ सएव स॑ यन्त यच्च सव्यं सनातनम्‌ । कासय त॑ 
खव्युमलेति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमास्सान सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपश्यन्बह्य परमं याति नान्येन हेतुना ॥ $०॥ आत्मानमरणिं 
स्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । काननिभथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः ॥११॥ 
स पच मायापरिमोहितास्मा ददीरमास्थाय करोति सर्वस्‌ । खियन्नरानादि- 
विचिन्रमोगैः स एव जाय्स्परिवृक्विमेति ॥ १२१ खगे स जीवः सुख्दुःख- 


मोक्ता खमायया कद्पितजीदटोके । सुषुक्तिकाङे सक्डे चिरीने तभोऽमि- `. । । 
भूतः सुलरूपमेति ॥ १३ ॥ एनश्च जन्नान्तरकर्मयोगात्स एव जीवः खपिति = 


भञ्द्धः । पुरत्रये कीडति यश्च जीवसततस्तु जातं सकर चिचित्रम्‌ ॥ आर्घा- | 


रमानस्दमखण्डबोध यस्यं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतसाजायते 


णो मनः सर्वैन्द्रियाणि च । खं वादुस्योततिरापः प्रथिवी . चिश्य धारिणी 


॥ १५ ॥ यदपरं ब्रह्म सवौर्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सुक्ष्मास्सक्षवरं नि ` 
ठत्वमेव स्वमेव तत्‌॥ १६ ॥ जामस्खस्जुषुप्यादिभपद्च यसप्रकाद्यते। तद्रह्याह- ` 


भित्ति कात्वा स्वयन्येः प्रञ्ुच्यते ॥ १७॥ त्रिषु धामसु यद्धौरयं मोत्छा 


भोगश्च यद्धवेत्‌ । तेभ्यो विरक्षणः साक्षी विस्मात्रोऽहं सदावः ॥ १८ 
मय्येव सशरं जातं मयि सवं अतिष्टितस्‌ । मयि सवं खय याति तहृद्याः ` | 
इयमस्म्यहम्‌ ॥ १९४ अणोरणीयानहमेव तद्रन्महानहं विश्वमहं चिचित्रम्‌।!. 

` शुयतनोऽदहं एुरषोऽह मीश हिरण्मयोऽदं दिवरूपमस्ि ॥ २० ध अपगि- 








१४४ । ईशादुपनिषस्सु-~ [ खण्डः $ 


पादौऽहमचिन्यश्रक्तिः पदयास्यचक्षुः स सुणोस्यकणैः । अर्ह विजानामि 


विविक्तरूपो न चासति चेत्ता मम चित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ चेदेरनेकेरहभैव चेदयो 
चेदान्तछरद्रेदधिदेव चाहम्‌ । न पुण्यपापे मम नासि नाशो न जन्म देहैन्दि- 
यबुद्धिरस्ि ॥ २२ ॥ न भरूमिरपो न च वह्धिरस्ि न चानिखो सेऽस्िन 
्वाम्बरं च । एवं बिदित्वा परमाद्मरूपं गुहाश्चयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ 
इति केवस्योपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
` समस्तसाश्चि सद्रसद्धिदीन प्रयाति जयुद्धं परमात्मकूपस्‌ । यः श्तसद्रीय- 
मधीते सोऽध्चिपूली भवति स वायुषूतौ अवलि स सास्मपू्ले भवति स 


` सुरापानाष्यूतयैः भवतति स ब्रह्यहला्गरूते भवति स सुवर्णस्तेयाष्पूतो भवतिः 


स कदलयाकरल्पूत भवतति तसादविदुक्तमाश्चितो मवति अदयाश्रमी सर्वदा 


` सछ्ृद्वा जपेत्‌ ॥ अनेन क्तानमासोति संसारणैवनाश्नम्‌ । तस्मादेवं 


भिदिखेनं केवस्यं फएरमश्चषे कैवल्यं फएरमश्चतं इति ॥ २४ ॥ 
दति कैवल्योपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
| ॐ सहं नादवप्विति शान्तिः ॥ 
इसयथर्ववेदीया केवलव्योपनिषरसमा्ता ॥ ५३ ॥ 


जाबालोपनिषत्‌ ।। १४ ॥ 
जाबारोपनिषस्छ्यातं संन्यास्ानगेचरम्‌ । 
 वस्तुत्चेपदं ब्रह्य खमात्रमवरिष्प्रते ॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति दान्तिः ॥ ५ 
ॐ व्हस्पतिरवाच यान्चवस्क्यं यदनु रक्षेत देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविमुक्तं वे ऊुर्श्चश्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतास 
बद्यसदनम्‌ । तस्माद्यत्र क्रचन गच्छति तदेवे मन्येत तदतिसुक्तमेव । इदु वे 


` रशत देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ भत्र हि जन्तोः 


पराणेपूत्कममाणेशु सदस्तारकं बरह्म व्याचष्टे येनासावश्तीभूष्वा मोक्षीभवत्ि 


। तस्मादत्रिसुक्तमेव निषेवेत सविसत न विमुञेदेवमेवेतयारवस्क्यः ॥ १ ॥ 


ति प्रथमः खण 
अथ हैनमधिः पप्रच्छ याक्तवस््ये य पुपोऽनन्तोऽव्यक्त जात्मा तं कथमर्ह 


विजानी यामिति ॥ स होवाच याद्ददक्यः सोऽविसुक्त उपाश्यो य एपोऽन- 





खण्डः ५ ]  जाबारोपन्िषव्‌ ॥ १४ ॥ ९४५ ` 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽधिञुक्तः कस्िन्प्रतिष्ठिव 
इति वरणायां नाश्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वै चरणा का च नासीति ` 
 सत्रीनिन्द्रियङृतान्दौ षान्वार्यतीति तेन वरणा भवति सर्वानिन्द्रियछतान्था- ` 
पान्नाश्चयतीति तेन नासी भवतीति ॥ केवमच्वाख स्थानं भवतीति । आवो 
ञ्रणख चयः संधिः स एव द्योर्छकख परख च संधिमवतीति ॥ शएवद 
 संधिरसंध्पर ब्रह्मविद्‌ उपासत इति सोऽचिञुक्त उधास्य इति । सोऽचिञुक्त 
ानमाच्छ्े यो वै तदेतदेव वेदेति ॥ २॥ 
इति जाबालोपनिष्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
छथ हेन ब्रह्मचारिण उचुः किं जाप्येनाद्धतव्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच 
याज्ञिवस्न्यः रातश्द्रियेगेयेतानि इ वा अद्धतनामपरेयान्येतेहं दा भषतो 
भवतीति ॥ एवमेवचयास्वस्क्यः ४३६४ 
इति जाबालोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ।॥ ३॥ 
अथ .इ जनकौ ह वेदेहो याक्षिवस्कयसुपससेयोवाच भगवन्‌ संन्यासमनु- 
नहीति ध सं होवाच याज्ञवल्क्यो बह्मचयं समाप्य गृदी भवेत्‌, गी भूत्वा 
वनी भवेत्‌, वनी भूष्वा प्रचरेत्‌ ॥ यदि वेतरथा बङ्कचययादेव प्रनजेद्हाद्य 
वनाद्वा ॥ अथ पुनर्बती वा जती चा सातवे दाऽस्ातको वा उस्सक्नास्चिरन- 
भ्निको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रघजेत्‌ ॥ वद्धेके प्राजापल्यारेवेटिं र्वन्ति ॥ 
तदु तथा न ऊुादाभ्चेयीमेव छात्‌ ॥ अनिद वे प्राणः प्राणमेवे्तया करोति 


पश्चान्नधातवीयामेव कुयोत्‌ ॥ एतयैव त्रयो धातवो यदुत स्वं रजस्तम इत्ति ॥ ` 
जयं ते योनिरचैल्ियो यते जालो भरोचथाः ॥ तं जानन्रस्न मरोहाधानौ 
वधय रथिमू दत्यनेन मच्रेणाभ्चिमानिषरेत्‌ ॥ एष का जप्नर्यानिर्यः परागः प्राण ` 
गच्छ सखाहेयवसेवेतदाह ॥ यामादभ्चिमाह्य पू्वद््चिमघ्रापयेत्‌ ॥ य्श्च ` ` 


न चिन्देदप्सु जहुयात्‌ ॥ अआपोवे सथं देवताः । सर्वाभ्यो देवताभ्यो ` 
 ज्लुहोभि स्विति इत्वा समुद्य प्राक्नीयास्छा्स्य हचिरनामयं सोक्षमच्रद्य्यरधं ` 








 . विन्देत्‌ ॥ तद्रल्चवदुपासितव्यम्‌ ॥ एवतेवेचद्धगवन्निति वे याक्तदस्स्यः ॥ ७१ ५ 


इति जावालोपनिषाःयु चतुर्थः खण्डः } ४ ॥ 


अथ हैनमननिः पप्रच्छ ॥ याक्तवस्वय ष्च्छामि स्वा या्चवसय अवच्योप- ` 
 : बीती कथं ब्राह्मण इति ॥ स होवाच यात्तवसक्य इदमेवास्य तद्यकोपवी्तं च॒ 
` आत्मा प्रादयाचम्यार्यं विधिः परिवाजकानाम्‌ ॥ वीराध्वाने चाऽनाशके वाऽप 





अ, उ. १०५ 
























५४७६ डेखाद्युपनिषस्सु- 


अवेशे वाऽभनिप्रवेशे वा महप्रस्थाने वाऽथ परिवाड्‌ विवणैवासा सुण्डोऽपरि- 
अहः छधिरदोदी भेश्षाणो बह्यभूयाय भवति ॥ यदयातुरः सख्यान्मनसा वाचा 
वा संन्यसेत्‌ ॥ एष पन्था बरह्मणा हाचुधित्तस्तेनेति संन्यासी बह्म दिदित्येवभेः 
वेष भगवन्निति वै याहवर्क्यः ॥ ५ ॥ 
` इति जा्बालोपनिषर्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 
` तन्न परमहस नाम संवसैकारणिश्चतकेव॒हुर्वासक्रसुनिदाघजड भरतदन्तात्ने- 
यरैवतकभश्तयोऽच्यक्तलिङ्गा अव्यत्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तच्ि- 
दण्डं कमण्डदु शिक्यं पाञ्च जख्पविन्र शिखां यद्धोपवीतं चेयेतत्सर्बं भूः 
श्वाहेखयप्सु परिखन्यास्मानमन्विच्छेच्‌ ॥ यथा जातरूपरधसे निद्धनह्रौ लिष्परि- 
ग्रहस्वत्तस्वब्रह्यमागे सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले 
विुक्तो भश्चमश्दरुद्रपातरेण भारभ समो भूस्वा शयन्यागारदेवगहवृण- 
दूटवद्मीकब्क्च मूर ङखारलारा्चिहोत्रनदी दलि न गिरिङहरकन्द्रकोटरनिश्चर- 
स्थण्डिरेष्वनिकेतवाखप्रयलो निर्ममः जुद्खध्यानपरायमणोऽध्यात्मनिष्टोऽद्युम- 
क्मैनिमूखनपरः संन्यासेन देदल्यागं करोति स परमहंसो नाम ख परमर्हसो 
नामेति ॥ ६ ॥ | 
इति जाबालोपनिषल्छु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
ॐ पूणणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इयथ्वेवेदे जाबालोपनिषर्समाष्ता ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 

हसास्योपनिषस्मोक्तनादादिर्यन्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बह्यमाज्नमहं महः ॥ 

| ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
ॐ गौतम उवाच । भगवन्सर्वैधमैन्‌ सर्व॑शाखनिरारद्‌ । ब्रह्मविय्रोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ ¶ ॥ सनस्सुजात उवाच । विचार्यं सर्ववेदेषु मर्त 
`  ज्षास्वा पिनाकिनः । पर्वया कथितं तत्वं श्णु गोतम तन्मस ॥ २॥ भना- 
ख्येयमिद्‌ युद्ध योगिनः कोशसंनिभम्‌ । दंस गतिचिस्तारं भुक्तिञुकतिरर- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ जथ हंसपरम्दंखनि्णयं व्यास्यासामः । बद्यचारिणे शान्ताय 
दन्ताय गुरभक्ताय । दसदेसेति सदाऽयं सर्वेषु देदेष्च व्याप्तो बतेते ५ 








हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ` "4४७ 


यथा ह्यभ्निः कष्टेषु तिखेषु तेरुमिव तं विदित्वा न द्घ्युमलेति । गुदमवष्टभ्य- 
धाराद्रायुसुष्थाष्य स्वाधिष्ठान न्निः प्रदक्षिणी मणिपूरकं गस्वा अनाहद- 
मतिक्रम्य बिङद्धा प्राणान्निरध्याज्ामनुध्यायन्न्ह्यरन्धं ध्यायन्‌ त्रिमानोऽहमि- 
स्येवं स्वेदा ध्यायन्नथो नाद्माधाराद्रह्यरनधप्यन्तं उद्धस्फणिकर्खकारश्चं सख 
चे ब्रह्म परमस्सेषयुच्यते ॥ १ ॥ भथ हंस ऋषिः, अव्यक्तगायत्री छन्दः । 
 परमदहसो देवता । इमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कीर. 
कम्‌ । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकर्विक्षतिखहसखाणि षट्शतान्यधिकानि यव- 
न्ति । सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनुसृष्ष्म प्रचोदयादिति 
जस्ीषोसाभ्वां वोषर्‌ हृदयाचङ्गन्यासकरन्यासौ भवतः । पुर्वं कत्वा ह्दमे- 
ऽष्टदङे हं सास्मान ध्यायेत्‌ । जभ्मीषोम पक्लावोकारः हिरो बिन्दुस्तु नेत्र 
सुखं श्रो सद्राणी चरणो बाहू काठश्चाक्धिश्चोते परश्च मवतः । पदययनामा- ` 
रश्च शिष्टो भययपार्् मवतः । एषोऽसौ परमहंसो भायुकोरिप्रतीकाशो येनेदं 

व्याक्चम्‌ । तस्याष्टधा शरत्ति मवति । पूर्वदङे पुण्ये मतिः आश्नेये निद्राख्सया- 

दुयो भवन्ति यास्ये कूरे मतिः नैरजदये पापे मनीषा वारण्या कीडा वायय्ये 

गमनादौ उद्धिः सम्य रतिप्रीतिः ईशाने दव्यादानं मध्ये वेरा््यं केरे 

_ज्ाथदवस्था कर्णिकायां स्वं लिङ्गे सुषुक्षिः पद्मलयागे तुरीय यदा हसो नादैः 

ह्ैनो भवति तदा तुयातीतसुन्मननमजपोपसंहारमिलयभिधीयते । एव॑ सर्व 
हंसवशात्तसान्मनो विचायते । स एव जपकोर््यां नादमनुभवति ण्व 

सर्व हंसवशान्नादो दृश्षबिधो जायते । चिणीति प्रथमः । विच्िणीति द्वितीयः 
घण्टानाद्स्तृतीयः । बराद्धनाद्श्चतुथेम्‌ ।  पञ्चमस्तच्नीनाद्‌ः । षष्टस्ताखनाद्‌ः । स~ 


श्चमो वेणुनादः । अष्टमो खदङ्गनादः । नवमो भेरीनादः । दश्चमो मेघनादः । | | = 
नव्यं परियञ्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । अधमे चिञ्चिणीगात्रं द्वितीये गान्नभमज्ज- ` 


नम्‌ । तीये खेदनं याति चतुथे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे खवते ताल षष्ठेऽश्र- ` 
सनिषेवणम्‌ । सप्तमे गूढविक्तानं परा चाचा तथाऽष्टमे ॥ अददं नवमे देह. 
दिष्यचश्चुतथाऽमखम्‌ । दमं परमं ब्रह्म भवेद्रह्यातमसंनिधो ॥ तस्िन्मनोः ` 





विङीयते मनसि संकल्पविकब्पे द्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सवै ` 


ज्ावस्थितः स्व्यैज्योतिः छद्धो इद्ध लियो निरजनः शान्तः प्रकाशत इति ॥. | 
ॐ वेद्श्रवचनं वेदुप्रवचनमिति ॥ २ ॥ ॐ” पृणैमद्‌ इति श्षाल्तिः ॥ 
| इस्यथवैवेदे दंसोपनिषत्समाक्चा ॥ १५ ॥ ॑ 







१४८ | ` ईादुपनिष्ु- 
आरुणिकोषनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


आरूगिकास्योपनिषत्ख्यातसन्थासिनोऽमलाः 
यद्मरबोधायान्ति सक्ति वद्वामन्रद्य मे गतिः ॥ 
ॐ आाषप्यायरित्वति शान्तिः ॥ 

आरुणिः प्रजापते जगाम । तं मल्वोवाच । फेन भगवन्कमौण्य- 
मरीषचो जिसजानीति । तै होवाच प्रज्ापततिस्तत्र पुत्रान्भातन्बनध्वादीलिछखाः 
 यक्तोपवीतं च यार च सूत्र च खाध्यायं च भूरखकञुवरखरुखर्छकमहसर- 
जनरोकतपोरोकुसलयरोकं चातरूपातारूविवरसुतरूरसातरुतखाप्तरमषह्ाचर- 
ब्रह्माण्डं च विस्जयेदण्डमाच्छादम चेव कौपीनं च परिग्रहेत्‌ । शेष धिसने. 
दिति ॥ 9 ॥ गृहस्थो बरह्मचारी चोनप्रस्थो वा लोकिकाभीनुदरप्नौ 
समारोपयेत्‌ । गायन्नीं च सबवाचाभ्नो समारोपयेहुपवीतं भूमावप्सु वा 
विसजेत्‌ । कटीचरो ब्रह्मचारी ऊुट््बं धविसजेव्‌ । पातै विदजेत्‌ । पविन्न 
चिखनेद्‌ । दण्डाश्च लोकिका्रीश्च तिसजेदिति होवाच । भतत ऊर्ध्वममन्न" 
वदाचरेत्‌ । ऊर्ध्वगमन विदखजेत्‌ । चिसंध्यादौ खानमाचरेत्‌ । संध 
समाधावास्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावरैयेहुपनिषदमावसेयेहुपनिष- 
दुमाचरैयेदिति ॥ २ ॥ खड्वहं ब्रह्य सूत्र सूचनास्सूत्रं बरह्म सूत्रमहमेव विद 
शिद्ससुन्न लजेष्धिद्गालन्य एव चेद्‌ संन्यस्तं मथा संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति 


` त्रिः कत्वाऽभय. सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं प्रवसते । सखा मः गोपायाजः 





 संसायोऽसीन्द्रस्य वघ्रोऽसि वाचः दम मे भव यस्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मन्नेण कृतं वेणवं दण्डं कोपीन परिथरहेदोषधवदद्नमानरेदोषधवद्‌- 
दानमा चरेत्‌ । व्रह्मचर्थमर्हिखां चापरिथरहं च सदयं च यतेन है रक्षतो. 
है' रक्षती हे रक्त इति॥ ३ ॥ भथातः परमद्सपरिनाजकानामासन- 
दयनादिक भूमो ब्र्यचारिणां खष्पाच्रं वाऽखहुपात्र दारपात्रं वा कामक्रोध. 
हर्षरोषरोभमोहदम्भदर्पासूयाममव्वाहंकारादी नपि खजेत्‌ । वर्षासु श्रुव- 
स्ीरोऽष्टौ मासनेकाकी यतिरेव वैव चा च्वरेष्रषेव वा चरे ` 
 दितिष४॥ खदु वेदार्थं यो बिद्रान्सोपनयनादुध्वैमेतानि भाग्वा चजेत्‌ ६ 
पितरं पुजमश्युपवीतं क्म कलत्रं च्ान्यद्पीहः यतयो भिक्षां आम 


भविदयस्ति पाणिपात्रुद्रपान वा । = हि द हि ॐ दीलेतदुपनिषदं विन्य ` 


सेत्‌ ॥ खख्वेतदुपनिषदं विद्वान्थ एवै वेद्‌ पाकां वलवमोदुम्बरं द्ण्ड- 
` मजिनं मेखल यद्छोपवीतं च क्त्वा श्रेः य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः 





~~~ 
ह 











गभपिनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ ८ १४९ 


परम पदं सदा पड्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपच्य 
वो जागरचांसः समिन्धते । विष्णोयैस्यरम पदमिति । पुवं निर्वाणानुशाशतनं 


वेदानुशासनं वेदाञुखास्तनभित्ति ॥ ५॥ ॐ आप्यायसित्वितिः रान्तिः ॥ | 


दत्यथ्वैवेदीयारुणिकोपनिषत्समात्ता ॥ १६ ॥ 


गर्भोपनिषत्‌ । १७ ॥ 
 यद्व्भपनिषष्ेयं गर्भस्थं स्वात्मबो धकस्‌ । 
दा रीरापद्धवास्विद्धं खमा कल्ये हरिस्‌ ४ 
ॐ सं इ नाववत्विति क्षारितः ॥ 
ॐ पञ्चात्मकं एच्चसु वतमानं षडाश्रयं षड्कुणयोगयुक्तम्‌ ४ तत्सप्तधातु नरिमङ 


द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं ररीर्‌ ॥ मवति पञ्चारमकमिति कसात , एथिव्या- 


पस्तेजोवायुराराशमियस्िन्पश्चास्मके करीरे । का पृथिवी का मापः कि 
तेजः को वायुः किमाकाश्राम्‌ \ तन्न यक्डिन सा परथिवी यद्रवं ता घापो यदुष्णं 
तत्तेजो यस्छंचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाक्छाशमिष्युच्यते ॥ तन्न धुथिवी 
नाम घारणे जपः पिण्डीकरणे चेजः प्रकाशने वायुष्यूहने आकाशचमवक्ान्च- 
भदान ॥ प्रु शोचे शब्दोपरब्धो स्व्‌ स्यक्षं चक्षुषी ख्ये जिह्वा रसने 
नासिकाऽऽघ्राणे उपस्थश्चानन्दनेऽपानसुस्सर्गं बुद्धया बुच्यति मनसा संकख्पयति 


चाचा वदति ॥ षडाभ्यभ्िति कस्मात्‌, मधुरम्डरूवणतिन्तकटुकषायरसम्‌- 
न्वन्दते ॥ षड्जषेभगान्धारमध्यमपच्चम्रधचसनिषादाशेति । इष्टानिष्टा चब्द्‌- 
संस्ाप्रणिधानाद्लविधा भवन्ति ॥ १॥ छदो रक्तः कृष्णो पञ्चः पीतः कपिः ` 


पाण्डुर इति ॥ सक्चघातुकमिति कस्माद्‌, यथा देवदन्तख द्रव्यादिविषया जायन्ते 


परस्परं सेोम्ययुणेव्वाखद्धिधो रसे रसाच्जोणितं श्लोणितास्मांसं मांसन्मेदे. 
मेदसः ज्ञावा लाज्ञोऽस्थीन्यस्थिभ्यो मजा मञ्चः छक शछक्शेणितसंयोगादा- ` ` 
वसते गभ हृदिव्यवस्थानीति 1 हदयेऽन्तरान्चिः अभनिस्यने पित्तं पित्तस्थनि ` 
वायुः वादुख्ने हृद्य भाजापलयास्छमात्‌ ४ २॥ तुकाठे संपरयोगादेक- 
 राद्रोधित किरु भवति सक्तरात्रोषिति बुद्रदं भवति अ्षमाकसाभ्यन्तरेणः, ` 
पिण्डो. भवति मासाभ्यन्तरेण कषिनो भवति मासद्वयेन शिरः संपद्यते मान्तः ` 
भ्रयेण पादप्रदेशो भवति ॥ अथ चतुर्थे मासेऽङ्खल्यजटरकटिप्रदेरये भवति ॥ ` 





१ रूपददीने, 








१५० ` देशादुपनिषत्यु- 


पञ्चमे मासे धषटर्व्षौ भवति ॥ षडे मासे सुखनासिकाश्िश्रोन्राणि भवन्ति # 
` सक्षम मासे जीवेन संयुक्छो भवति ॥ अष्टमे मासे सर्वसंपूर्णो भवति ॥ पिद 
-रेतोऽतिरिक्तास्पुरुषो भवति मात्‌ रेतोऽतिरिक्तास्खियो भवन्द्युभयोर्वीजतुल्य- 
स्वान्नपुंसको भवति ॥ व्याकुङितमनसोऽन्धाः खञ्जाः ञ्जा वामना भवन्ति ॥ 
अन्योन्यवायुपरिपीडिवछ्यक्रद्वध्याद्धिधा तनूः श्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते ॥ 
पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका चेतसा बुद्धिगन्धरसादिक्ताना ध्यानासक्षरमक्चर 
मोक्षं ध्िन्वयतीति 1 तदेकाक्षरं क्ास्वाऽष्टौ प्रक्तयः षड विकाराः शारीर 
तदैव देहिनाम्‌ ॥ अथ मात्राऽदितपीत नाडीसूत्रयतेन प्राण आप्यायते ॥ 
अथ नवमे मासि सर्वरश्चणसंपूर्णा भवति पूर्वजातीः सरति तातं च कर्थ 
भवति छभाश्युभ च कर्म विन्दति ॥ ३ ॥ नानायोनिष्ठहखाणि रष्क चेव तती 
मया ॥ आहारा विविधा सक्ताः पीताश्च विविधाः स्तनाः ॥ जातस्यैव सतयव 
जन्म चेव पुनः पुनः ॥ अहो दुःखोदधे। मस्नो न परयामि प्रतिश्ियास्‌ ॥ य~ 
न्मया परिजनस्यार्थे कृतं कमै सुभाद्ुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दह्यामि गत्तास्ति फ- 
रुमोगिनः॥ यदि योन्यां प्रसुञ्चामि साख्यं योग बा समाश्रये ॥ अष्ुमक्चयकतीरं 
फलमृक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुच्यामि तं प्रपये महेश्वरम्‌ ॥ अ्युभक्ष" 
यक तारं फरुभुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रसु्वामि तं प्रपद्ये भगवन्तं नारा 
यणं देवम्‌ 1 जश्युभश्चयकलरं फरञुक्छिग्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रञ्ुजामि 


 श्याये ज्य सनातनम्‌ ॥ अथ जन्पुः खीयोनिजतं योनिद्वारि संप्रास्लो यन्नेणा- 






` पीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना संस्णरय तदा न 
स्मरति जन्ममरणं न च कमं श्युमाङ्मम्‌ ॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ , साक्षा 
दस्यो द्यत्र भ्रियन्ते क्लानाचिर्द्षनान्चिः कोष्ठाञ्चिरिति ॥ तन्न कोष्टाधिनौमाक्ि- 
तपीतङद्यचोष्य पचतीति ॥ दयौनाश्ची स्पादीनां द्चेनं करोति ॥ जानानि 
छभाखभं च कमै विन्दति यस्तत्र ॥ जीणि सथानानि भवन्ति हदये दक्षिण” 
भिरुदरे गा्हैपल्य सुखादाइवनीयात्मा यजमानो उद्धिः परली मनो ब्रह्मा नि. 
धायं कोभादयः पशवो छतिर्दीक्षा संतोषश्च इद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कर्मः 
न्द्रियाणि हवींषि शिरः कपा केशा दमौ सुखमन्तर्वेदिः, चतुष्कपारु शिर 

` पोडश्ष पाश्चदन्तोष्टपररानि सक्षोचरं मर्मशतं साशीतिकं संधिशतं सनघकं 

लायुशतं सस शिराशतानि पञ्च मजाश्रतानि भस्थीनि च ह वे श्रीणि शतानि 


 षष्िश्वा्धचतलो रोमाणि कोयो हद्यं परान्य् द्वाद पलानि भिदा पित्तमस्थं 
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१ समभ्यसेद्‌ । 














ध] 


नारायणाथवेश्िरडपनिषत्‌ ॥ १८॥ ३५१ 


कफसाठकं छुद्कं ऊडवं मेदः भ्रस्थो द्वावनियतं मूत्रपुयैषमाहारपरिमाणात्‌ । 
पैप्पलादं मोक्षश्नाख्ं परिसमाक्ष पेष्पकादं मोक्षद्ाख परिसमाप्तमिति ४ ५॥ 
ॐ“ क्च ह नाववत्विति शान्तिः 
ति गभापनिषत्समाष्ता ॥ ७ ॥ 


नारायणाथर्वशिरऽपनिषत्‌ ॥। १८ ॥ 


. मयातव्छा्यमखिकं यद्धोघाथालयपह्वम्‌ । 
निणन्नारायमणाख्यं तत्कख्ये स्वाव्ममान्नतः ॥ 
ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ पुरुषो ह वे नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणास्राणो 
जायते मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायु्योतिरापः एथिवी विश्वस्य घारिणी ॥ 
नारायणाद्रह्या जायते ॥ नारायणादरुद्रौ जायते ॥ नाशयणादिन्दर जायते ॥ 
नारायणास्प्रजापतिः प्रजायते ॥ नारायणद्राद्श्षादिलया र्दा वसवः सर्वाणि 
च्छन्दांसि ॥ नारायणादेव सञ्युत्पयन्ते ॥ नारायणाखववैन्ते ॥ नारायणे प्रस्ी- 

यन्ते ॥ पएतदग्वेदशिरोऽधीते ॥ १ ॥ अथ निलयो नारायणः ॥ ब्रह्य नारायणः ॥ 
दिवश्च नारायणः ॥ शश्श्च नारायणः ॥ कारुश्च नारायणः ॥ दिशश्च नार- 
यणः ॥ चिदिकशश्च नारायणः ॥ ऊध्वं च नारायणः ॥ अधश्च नारायणः ॥ 
त्वहिश्च नारायणः ॥ नारायण एवेदं सवं यद्धतं यञ्च भव्यम्‌ ॥ निष्क 


रङ्को निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽ- ` 


स्ति कश्चित्‌ ॥ य एवं चेद्‌ सख विष्णुरेवं भवति स विष्णुरेव भवति ॥य. 


एतदयजुर्वेदिरोऽधीते ॥ २॥ रूमिलभे व्याहरेत्‌ ॥ नम इति पश्त्र्‌॥ ` | 


नाशयणापेव्युषरिष्टात्‌ ॥ उनमियेकाक्षरम्‌ ॥ नम दति दवे अक्चरे॥ नाराय ` 


णायेति प्चक्षराणि ॥ एतद्र नारायणस्या्टक्षरं प्रदम्‌ ॥ यो इ वै नारायण. ॥ 
खा्टाक्चरं पदमध्येति । अनपञुवः सर्वमायुरेति ॥ : विन्दते प्राजषयं रय. 


स्पोषं मपल ततोऽदतस्वमश्चते वतोऽदतव्वमश्चव इति ॥ एतत्सामवेदक्तिरो. ` ` 
ऽधीते ॥ ३ ॥ प्रगानन्दं ब्रह्मपुरं प्रणवसस्पम्‌ ॥ जक्रार उकारो मकार 


`. इति ¶ ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति युका सुच्यते योगी जन्मसंसार-. ` 
बन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मं्नोपसको वेङ्कण्डसुवनं गमिष्यति ॥ ` 


तदिदं पुण्डरीकं बिन्ञानघने ॥ तस्मान्तडिदाभमात्रम्‌ ॥ ब्रहमण्यो देनकीषुत्रो ` 











१५२ | ईेशादयुपनिषस्सु- | [ खण्डः 


ब्रह्मण्यो मधुसूदनः ॥ ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो चिष्णुरच्युत इति ॥ सर्व- 
भूतस्थसेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारर्णं परं ब्रह्म जम्‌ ॥ पतदेथर्वशनिसे 
योऽधीते ॥ ७ ॥ प्रातरधीयानो रािक्घतं पापं नाशयति ॥ सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति ॥ तस्सायप्रादरधीयानोऽपापो भवति ॥ मध्यंदिन- 
मादिल्याभियुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकाखञ्युच्यते ॥ सर्ववेदपारा- 
यणयुण्यं रमते ॥ नारायणलायुञ्यमवाभोति ५ श्वीमन्नारायणसायुस्यमव- 
` ओति य पएचंवेद्‌॥५॥ 

ॐ सह नाववखिंतिं शान्ति; ॥ 


४ इति नाययणाथर्वक्षिरडपलिषत्तमाक्षा ॥ १८ ॥ 


महानारायणोपनिषत्‌ ।॥ १९ ॥ 

ॐ नसौ महते नारायभाय ॥ अम्भश्यपारे सवनस्य सध्ये नाकच पट 
महतो मदीयान्‌ । श्युक्ेण स्योतीषि समनुप्रविष्टः प्रजापतिश्चरति गभ अन्तः 
॥१॥ यस्िन्निदं खच चिं चति सर्वं यसिन्देवा अधि दिवे निेदधुः। 
तदेव भूतं तदु भव्यसानमि्दे तदक्षरे परमे व्योमन्‌ ॥ २ येनाघृतं खच 
दिवं मही च वेनादि्यस्तपति तेजसा घ्ाजस्ा च । यदन्तः समुद कवयी 
 चदन्ति तदक्षरे परमे प्रजाः ॥ ३ ॥ यतः प्रसूता जगतः प्रसूती तेयेन जवा- 
` ल्विस्चस्जं भूम्याम्‌ । यत्त जोषघीभिः पुरपान्पश्चु विवेश भूतानि चयचराणि 

` ॥ ७ अतः परर नान्यदणीयसं हि परास्परं यन्महतो महान्तम्‌ । यदेक 
व्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमलः परस्तात्‌ ॥ ५ ॥ तदेवतं तदु सल्माहूस्त- 
देव ब्रह्य परमं कवीनीम्र्‌ । दष्टापूततं बहुधा जातं जायमानं चिश्वं बिभर्ति 
सुवच नाभिः ॥ ६ ॥ तदेवाधिसद्वायुस्तस्सू यतद चन्द्रमाः । कदेव सुट 
अर्तं तद्रह्य ददापः स प्रजापतिः ॥ ७॥ सर्वे निमेषा जक्तिरें दिद्युतः पुरुष्‌- 
दधि । कला मुहूतौः काष्टाश्चाहोरात्राश्च सर्वशः ॥८॥ अ्षमासा मासा 
चतवः संवत्सरश्च कडपताम्‌ । स आपः प्रदुधे उसे दमे अन्तरिक्षमथो सुतः 
7९१ नेनमूध्वन तियय न मध्ये परिजमरभत्‌ । म तख्ेशे कश्चन तख 
` भान्न महयज्लः ॥ १० ॥ न सन्ध्टो तिष्ठति रूपमस्य न चकुषा परयति कथ. 
नैनम्‌ । हृदा मनीषा मनप्ताभिह्कपो य एनं चिहुरत्ान्े भवन्ति \॥ ९१ ॥ 
अन्यः सम्भूतो हिरण्य देलष्टो ॥ १२ ॥ 


इति श्रीमदहानाययमोपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
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खण्डः ३] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ९५५३ 


एष हि देवः प्र दिश्षोऽचु सर्वाः पूरवो हि जातः स उ गभ अन्तः । स 
बिजायमानः स जनिष्यमाणः प्रयद्युखस्िष्ठति सर्वतोद्युखः ॥ ५१ रिश 
तश्वक्चुरत दिश्वतोद्चुखो धिश्वतो बाहुरुत चिश्वतस्पात्‌ । शं बाहुभ्यां धमत्ति सं 
परव्रेयीवाण्थिवी जनयन्देव एकः ॥ २ ॥ वेनस्तत्यदयन्विश्वा भुवनानि विद्धान्‌ 
यत्र धिश्वं मददकनीडम्‌ । यसिज्चिदं संच धि चकै सख ओतः पोत विभुः 
अजासु॥ ३ ॥ प्र तद्रौचे अष्टतं चु चिद्रान्‌ गन्धर्वा नास निदितं गु्ासु । 
त्रीणि पदा निहिता गुह्यसु यस्तद्वेद ख पितुः पितासत्‌ ॥४॥ तनो वन्धु 
जनिता स क्िधात्ा धामानि वेद्‌ सुवनालि कषिला । यच्च देवा अष्तस्वमान- 
का नास्वृत्तीये धामान्यभ्यैरयन्त ॥ ५॥ परि यावाषरथिधी यतन्ति सदयः परि 
खोक्ान्परि दिशः परि सुवः । ऋतस्य वन्त धततं चिच्रूल्य तद्पदपत्तद् भवन्त. 
स्मजासु ॥ & ॥ परीद्य लयेकान्पदैय भूतानि परीव स्वाः प्रदिशो दिशश्च । 
श्रजापततिः प्रथमजा ऋतस्यादमनासमानमसिसस्बभूव ॥ ७ ॥ सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस्य काभ्यस्‌ । सनिं मेधामयासिषम्‌ ॥ ८ ॥ उद्दीप्यस्त जातचेदोऽ- 
पश्चन्नितरतिं मस । पश्च सह्यमावह जीवन च दिशो दि्षः॥९॥मानो 


दिंसीजातवेदो गामश्वं रपं जगत्‌ । घविन्नदक्न जायहि श्रियामापरिः | 


पातय ॥ ५० ॥ । . „५ | | 
` इति श्रीददहयानारायणोपनिषदि दितीयः खण्डः ॥ २॥ 

 चदपुरषख द्िद्महे सदहखाक्षस्य महादेवस्य धीमहि । दस्य सङः प्रचोदयात्‌ 
# 4 ॥ वष्युशुपाय चिद्यहे महादेवाय धीमहि । दकम शदः प्रचोदयात्‌ ॥ २॥ 
तत्पुरपाय चिद्ये नन्दिकेश्वराय धीमहि । तथो व्रृषयः प्रयोद्यात्‌ ॥ ३ ॥. 
तस्ुरषाय विद्ये वतुण्डाय धीमहि । तच्च दन्ती प्रचोदयाच्‌ ॥४॥ 
 षण्सुखाय चिद्महे महासेनाय धीमहि । सक्तः पः प्रचोदयात्‌ ॥ 4. 
पावकाय विदा सषजिह्वाय धीमहि । तजो वैश्वानरः प्रघोदयात्‌ ॥६॥ 
वश्वानराय चिद्चहे साङखय धीमहि । तन्नो अधिः प्रचोदयात्‌ ७६. 
भास्कराय विद्ये दिवाकराय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रगोदयात ॥ ८ ॥ दिता. 
कराय विदद महाद्ुतिकराय धीमहि । तन्न आदिल्यः प्रचोदयात्‌ ॥ ९१ 
आदियाय शिद्महे सहस्करिरणाय धीमहि । चक्रो भानुः प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
तीक्ष्ण संशाय विद्महे वक्रपादाय धीमहि । तन्नो घपभः श्रचोद्यात्‌ ॥ ११५ 
कालयायन्ये विद्महे कन्याङ्मं धीमहि । तक्तो दुम प्रचोदयात्‌ ॥ १२॥. ` 
महाच्चूिन्ये बिमहे महदुगौयै धीमहि । रन्न भगवती प्रचोदयात्‌ ॥ १६ ॥ ` 
भगाय विद्महे काममालिन्यै धीमहि । तन्नो मैरी प्रचोदयात्‌ ॥ १४ ॥ 
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तस्पुषाय विद्ये सुप्णपक्चाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रघोदयात्‌ ॥ १५ ॥ 
नारायणाय विद्ये वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचीदयात्‌ ॥ १६१ 
यिष्य विद्यहे वघ्ननलाय धीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुुखाय चिदयहे कमण्डलुधराय धीमहि । तन्नो ब्रह्मा प्रचोदयात्‌ ॥ १८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि तृतीयः खण्डः ॥३॥ 
सहखरपरमा देवी शवमूखा श्रातांङ्रा । सवं हश्ठ मे पापं दवौ दुःखसना- 
रिनी ४११४ दृ जष्वसम्भूताः शतमखः शतारः । श्रतं मे न्नन्ति 
 प्रापानि सत्तमाघुर्विवधैवि ॥२॥ काण्डास्काण्डाखरोहन्ती परषः पड्षः परि। 
एवानो दुर्वे प्रतज्ु सहलण शतेन च ॥ ३ ॥ अश्व्नान्ते रथछान्ते विष्णुक्रान्ते 
वसुन्धरे । शिरसा धारिता देवि रक्षस्व मां पदे पदे ॥ ४ ॥ उद्धृतासि वराहेणं 
कृष्णेन श्चवाहुका । भूमि्धेनुधैरित्री च धरणी कोकधारिणी । तेन या 
ब्रह्मदत्तासि कादयपेनाभिमन्रिवा ॥ ५ ॥ खतिके हर से पापं यन्मया दुच्छर्तं 
क्तम्‌ । स्वया हतेन प्रापेन जीवामि शरदः दातम्‌ ॥ ६ ॥ चाचा कृतं कमकत 
मना दुर्विचिन्तितम्‌ । त्वया हतेन पेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । सृत्तिके 
देहि मे पुष्टिं सवयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७ ॥ गन्धद्वासं दुरधर्षा निलयपुष्ट 
कसीविणीम्‌ । ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ ८ ॥ ॐ सूरुक्ष्मीः 
अैवके््मीः सुचः कारकणीं तन्नो महालक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ ॥९॥ पद्यप्रमे 
पद्मसुन्दरि धमैरतये खाहा ॥ १० ॥ हिरण्यदगं बर्ण प्रये तीं मे देहि 
, याचितः । यन्मया युक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च परतिम्रहः ॥ 9१ ॥ यन्मे मनसां 
वाचा कर्मणा बा हुष्छतं छतम्‌ । सन्मे इन््ये वरुणो बृहस्पतिः सनिता च 
पुनन्तु ुनः पुनः ॥ १२ ॥ सुमिश्िया न जप भषधयः सन्तु दुर्मिन्नियाससे 
शरुयासुर्योऽसान्दरे्टि यं च चयं द्विष्मः ॥ $३॥ 
इति श्रीमह्यनारायणोपनिषर्दि चवुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
 नमोऽप्नयेऽसुभते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमोः वारण्ये नमोऽच्यः ॥ य- 
दपा कूर यदमेध्यं यदश्गन्तं तदपगच्छतात्‌ ॥ १ ॥ भलाशखनादतीपानायश्च 
उमसरतिग्रहात्‌ । तन्मे वर्णो राजः पाणिना हयवमस्रंतु ॥ २ ॥ सोऽहमपापो 
निरजे निथत्सो सुक्तिकिदिबषः। नाकस्य पृष्ठमारुह्य गच्छेद्रद्मसरोकताम्‌ ॥ ३ ॥ 
द्मे मे गंगे यसुने सरस्वति दुघद्धि स्तोमं सचता पर्ष्ण्या । जसिक्गया मद्र 
तितस्तयाजींकीये शषा सुपोमया ॥ ४ ॥ ऋतं च सदं चाभीद्धात्तपसोऽ- 
` धयजायत । तततो रज्वजायत्त ततः सद्दो अर्णवः ॥ ५॥ समुद्रादणैवादुधि 


खण्डः ७ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९१ भषण 


संवस्सरो अजाचत्त । अहोरात्राणि विदधद्धिश्चय भषतो वस्षी ॥ & ॥ सयौ. 
चन्द्रमसा धाता यथापूर्वमकस्पयत्‌ । दिवं च परथिवी चान्तरिक्षमथो खः 
#॥ ७ ॥ यद्णृथिव्या रजः स्वमान्तरिष्चै विरोदसी । इमास्तद्पो वरणः युना- 


सवघम्रषेणः ॥ ८ ॥ एष सर्वैख भूतस्य भव्ये युवनख गोचा । एष पुण्यद्त 


रोकानेष लयो हिरण्मयः । चावाप्रथिव्योर्हिरण्मयं सदतं सुवः। सनः 
सुवः संशिशाधि ॥ ९ ॥ आर्द्रं ज्वरुति ऽयोतिरहमस्मि । ज्यो तिञ्बैरूति ब्य! 
हमस्ि । योऽहमस्ि ब्रह्माहमस्ि । भष्मेवाहं मां जदहोमि स्वहा ॥ ५०॥ 
अकार्यकार्यवकीणीं स्तेनो चणहा गुरुतल्पगः । वरूणोऽपासवमषेणत्तस्ाव्पापफाख- 
मुच्यते ॥ 9१ ॥ रजो भूमिर्स्वर्मयिदयरस् भरवदन्ति धीराः । पुनन्तु च्य 
पुनन्तु वसवः पुनातु वरणः पुनालघमर्षेणः ॥ १२ ध 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अक्रान्त्सुद्‌ः प्रथमे विधर्मन्‌ जनयन्प्रजा युषनख राजा । वषा परिनि 

अधि सानो अय्यै बृहत्सोमो वारे सुवान इन्दुः ॥ ३ ॥ जातवेदसे सुनवाम 


सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पर्षदति दुगणि विश्वा नावेव सिन्धु 
दुरितायक्निः ॥ २ ॥ तामभ्िव्णी तपसा जउ्वछन्तीं वैरोचनीं कर्मफटेष्ु 


जुष्टम्‌ । दुर्ग देवीं शरणमहं प्रप्य सुतरसितरसे नमः ॥३॥ अशने स्वं पारया 
नव्यो असमान्‌ खस्तिभिरति दुगीणि विश्वा । पू द्वी बहुखा न उवी भवा 
तोकाय तनयाय श्रयो; ॥ ४५ विश्वानि नो दु्भैहा जातवेदः सिन्धुर्बं नावा 
दुरितातिपर्षि । अभ्ने जचरिवन्नमला गुगानोऽसाकं बोध्यविता तनूनाम्‌ ॥ ५॥ 
पृतनाजितं सहमानमभिुग्र इवेम परमारसघस्थात्‌ । स नः पषेदतिहुगणि 


विश्वा क्षामदेवो अतिदुरितालयभिः ॥ & ॥ भरलो हि कमीव्यो अध्वरेषु सनाच ` ` 
होता नव्यश्च सष्सि । स्तां चान्ने तन्वं पिध्रयस्नाखभ्यं च सं।भगमायनख्व. 
॥ ७ ॥ परस्तायरो गुहासु मम सुषणीपक्षाय धीमहि । शतबाहुना सुनरजायव = 


सुबो राजा सस्या च्रीणि च ॥ ८ ॥ | 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 


ॐ भूरभ्रये पृथिव्ये साहा । सुवो वायवेऽन्तरिक्षाय साहा । सुवरादिला- ` 4 | 
य दिवे साहा । भू्यवःसुवश्वन्द्रमसे दिग्भ्यः साहा । नमो देवेभ्यःखधा 
पितृभ्यो भूर्युवः सुवश्भ्निरोम्‌ ॥ 4) भूरन्नमभ्रये प्रथिव्ये स्वाहा) युबोऽक्रं 


1यचेऽस्तरिश्ाय सराहा । सुवरक्नमादिलयाय दिवे खहा । भूयुवःसुवरन्ने च 


नददमसे दिरभ्यः सवाहा । नमो देवेभ्यः खधा पिदृभ्यो मूमवुवरमोम्र = ` । 
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॥ द ॥ भूर्छये च पृथिव्ये च महते चं स्वाहा । थुवो वायवे चान्तरिक्षाय 
न्च महसे च स्वादय । सुवरादित्याय च दिवे च सहते च स्वाहा । यूसुवःसुष- 
श्न्द्रमसे च नक्षतरेस्यश्च दिग्भ्यश्च महते च श्ाहा । नमो देवेभ्यः खधा 
पितृभ्यो भूरयुवःसुवमहसेम्‌ ४ ३॥ पाहि नो अघ्न एनसे खाहा। पादिनो 
विश्वधेदसे साहा ॥ यक्ते पाहि बिभ्मावसो साहा! सर्वं पाहि सतक्तो स्वाहा 
प ४ ॥ यश्छन्दसाद्वमो दिश्वस्प्छन्दोभ्यरछन्दुसयःविवेश्न । सतां शक्यः 
भ्रोवाचोपनिषदिन्छ्रौ ज्येष्ठ इन््ाय कविभ्यो नमो देवेभ्यः सघा वित्य 
` ्ूञयुवःसुवरछम्द्‌ ॐ ४६ ५॥ नमो ब्रह्मणे धारणं से अस्त्वनिराकरणं धट 
यिता भूयास्तं कणैयोः श्वतं मा च्योढं समाद्ुष्य ॐ ॥ ६ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिवदि सप्तमः खण्डः ॥ ७ } ` 
क्तं तपः सलं तपः श्चुत तदः न्वं तपो दान वपो यन्ञष्त्पौ सूयवः 
सुवग्रैतदुपास्ये तत्तपः ॥ १॥ यथा द्ृश्चसय संशुल्यवय दूराह्कन्ध वादेवं 
पुण्यस्य क्णो दूराद्गन्धो वाति । यथासिधारां करत॑ऽवहितामवक्रामेघदयु 
येह वेहवा विहृषिष्याभि कतं पतिष्यामीलेवममृताद्‌ स्न जगुष्देव्‌ ॥ २५ 
अषोरणीवान्महतो मद्ीयानास्मा गुहायां निहितोऽस्य अन्तः । तथक्रतु पयति 
चीतरोचो ध्छतुः प्रघ्ादान्पहिमानमीशम्‌ ४ ३॥ सद प्राण्यः प्रभवन्ति 
तस्मात्सक्चा्धिषः समिधः सक्च जिह । सक्च इये लेका धेषु श्वरल्ति प्रणा 
शुहाश्षया लिषिवाः सप्त सप्च ॥ ४॥ अतः खयुद्रा भिश्चश्च सवं जस्पास्खन्द्ते 
सिन्धवः स्वैरूपाः । अतश्च दिश्वा षधयो रसश्च येनेष्र भूतैस्तिष्ठते द्यतः 
रास्मा ४५५१ 
दति श्रीमहानारायणोपनिषदयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
बरह्मा देवानं पदवीः द्वीनाद्विर्विप्राप्यं सिषे खगाणास्‌ । रथेन 
गृध्राणां श्चधिति्चैनानां सोमः पचित्रमलति रेभन्‌ ॥ १॥ अजासेक् रोहित 
छङ्कङ्कष्णां बह्व श्रजां जनयन्तीं सरूपम्‌ । अजो दशने उषमाणोऽचुरैते 
जह्ालनां सुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ २ ॥ हसः छुचिषद्वसुरन्तरिश्चसद्धोता वेषठि- 
षदतिथिडरोणक्षत्‌ । नृषद्ररस्दतलब्योमसद्व्जा गोजा ऋतजा अद्धिजा ऋतं. 
चत्‌ ॥ ३ ॥ यस्मान्न जातः पसे जन्यो भत्ति य आवेश वनानि विश्वा! 
अजापरतिः प्रजया संभिदानखीणि व्योतीरि सचते सख ष्योडश्ी ॥ ४.॥ तिघ- ` 
तीरं हवामहे वसोः ऊविद्रनाति सः । सवितारं चृचक्षसम्‌ ५५॥ जदयानी 
देव सनितः प्रजावत्सावीः सोभगम्‌ । परा दुःष्वक्चियं सुव ॥ ६ ॥ बिश्वानि ` 
देव सवरितहुरितालि परासुव । यद्द्र चन्न आसुव ॥७॥ मधु वात्ता ऋतायते 











खण्डः १३] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ न 


मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः ॥ ८ ॥ मधुनक्तमुतोषसो 
मथुमत्पाथिवं रजः । मधु घौरस्वु नः पितवा ॥ ९॥ मधुमान्नो वनस्पततिर्म- 
धुमा अस्तु सूर्यः । माध्वीर्गावो भवन्तु नः॥ १०॥ घृतं भिभिक्षे धृतमखः ` 
योनिवेते शितो धरतस्वख धाम । अदुष्वधमावह मादयस्ं स्वाहाङ्तं वृषभ 
वक्षि हष्यस्‌ ॥ 9१ ॥ सदयुदरादु्भिर्मु्मो उदारहुपांखना समश्तस्वमानद्‌ । 
चृतखय नाम रुद्धं यदसि जिह देवानामद्वस नामिः ॥ १२१ वय नाम भ्र. 
वामा घृतसयास्िन्यज्ञे धारयामा नमोभिः । उप बदा खछणवर्छलखसमानं चतुः- 
छंगोऽवमी वैर एतत्‌ ॥ ९३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि नवमः खण्डः } ९ ॥ 

चस्वारि संगा जयो जख पादा द सीर्षे सश्च हस्तासो असय । क्रिधा बद्धो 
चुषभो सेरवीति महो देवो मयौ आविवेश ॥ $ ॥ जरिधा हितं पणिभिदरह्य- 
मानं गवि देवासो घुकतमन्वविन्दन्‌ । इन्द्रं एकं सूं एकं जजान वेनादेकं 
स्वधया निष्टतश्चुः ॥ २॥ यो देवानाँ प्रथमं पुरस्ताद्िश्वाधिको सदो महर्षिः 
हिरण्यगस पद्यत जायमानं घ नो देवः ज्ुभया स्या संयुनक्ति ॥ ३॥ 
यस्मादपरं नापरमसि किञ्चियस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ ॥ ब्रक्ष ङ्व 
सन्धो दिनि तिष्ठदेकस्ेनेद्‌ पूर्ण पुरषेण सर्व॑म्‌ #॥४॥ न क्मणान प्रजया ` 
धनेन ्यागेनेके अण््तत्वमानद्ुः । परेण नाकं निहितं गुहायां विभाजते 
यद्यतयो  चिशन्ति ॥ ५॥ वेदान्तनिक्चानसुनिश्चिताथाः सष्यासयोगाद्तयः 
खद्धसस्वाः । ते बक्यरोकेषु परान्तकाङे परास्ताः परियुच्यन्ति सर्वे ॥8&॥ 
दं चिपाप्म वरं वेदमभूतं यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसंस्थम्‌ । तन्नापि दहं गगने. 


 विश्लोकसस्मिन्यद्न्तस्तदुपासिततव्यम्‌ ॥७१यो वेदादौ शवरः प्रोक्तोवेदाः ` 
न्ते च प्रतिष्ठितः । तद्य श्रहृतिरीनस यः प्रः स महेश्वरः ॥ ८ ॥ अजोऽन्यः. ` 


सुधिभा नाभिः सर्वम्येव॥९॥ 

`. इति श्रीमहानारायणोपनिषदि दशमः खण्डः} १०॥ 
 सहक््रीषं देवं विश्वाख्यं विश्वदाम्भुवम्‌ । विशं नाययणं देवमक्षरं परम ` 
` अ्रञ्युम्‌ ॥ 3 ॥ चिश्ववः परमं नियं विश्वं नारायण इरिम्‌। विश्वमेवेदं पुरुषसत- 


 दिश्वसुपजीवति ॥ २५ पतिं निश्वयास्मेश्वरं सातं शिवमच्युतम्‌ । नारायणः _ ` 
. महान्ञेयं घिश्वास्मान परायणम्‌ ॥ ३ ॥ नारा्णः परं ब्रह्यतस्वं नाराथणः परः 1. ` 
नारायणः पसे ज्योतिरात्मा नारायणः परः ॥४७॥ नाराव्रणः पसे ध्यातम्‌ ` 
ध्यानं नारायणः परः ।. परादपि परश्चासु तसाचस्तु परासरः॥ ५॥ यच. 


किञ्चिजगलयसिन्टक्यते श्रूयतेऽपि वा  @ अन्तबहिश तत्सव व्याप्य नारायणः 
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स्थितः ॥ & ॥ अनन्तमव्ययं कावि समुद्रेतं लिश्वशम्श्युवम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं 


सुषिरं चाप्यधोञुखस्‌ ॥ ७ ॥ अघोनिष्या वितस्तां ठु नाभ्यामुपरि तिष्ठति । 
हदयं तद्िजानीयाद्विश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ ८ ॥ सततं तु रिराभिस्तु ङम्बलया- 
कोद्यसन्निभम्‌ । तस्यान्ते सुषिरं सुक्ष्म तस्मिन्त्सवं प्रनिषठितम्‌ ॥ ९ ॥ तख 


[9०२४ क 


मध्ये महान्चिर्विश्वार्चिविश्वतोञुखः । सोऽग्रभ्ुग्विभजंस्तिष्टन्नाहारमक्चषयः कविः ` 


॥ १०॥ सन्तापयति स्व देहसापादतरूमस्तकम्र्‌ । तस्य मध्ये वद्धिचिखा 
अणीयोध्वा व्यवस्थिता ॥ ११ ॥ नीरखतोयदमध्यस्था चिदयुेखेव भासुरा । 


नीवारदकवत्तन्वी पीताभा स्यात्तनूपमा ॥ १२॥ तस्याः शिखाया मध्ये पर- . 


मारमा व्यवस्थितः । स च्या स शिवः सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः खराद्‌ ॥ ५३॥ 
अथातो योग जिद्धा से मधुवादिनी । अहमेव काञो नाह कारुशय ॥ १४ ॥ 
जारायणः स्थितो व्यवश्ितश्चव्वारि च ॥ १५॥ 

इति श्रीसहानारायंणोपनिषदि एकादचः खण्डः ॥ ११ ॥ 


ऋत सलं परं ब्रह्य पुरूपं इष्णपिं गरम्‌ । ऊर्वरेततं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वै 
नमः ॥१॥ भआदिलयो बा एष एतन्मण्डरं तपति । तच्र ता ऋचस्त्वा 


मण्डर स ऋचां खोकोऽथ य एष एतस्िन्मण्डडे अर्चिषि पुरुषस्तानि यजूषि 
स यज्चषां मण्डलं स यजुषां लोकोऽथ य एष एतस्िन्मण्डछे भर्चिर्दीप्यते 
तानि सामानि स सान्नं मण्डरंस सान्नं लोकः तेषा तस्येव चिद्या तपति 


य पएषोऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरषः ॥ २ ॥ आदिल्यो वै तेज ओजो बरं 
 यज्ञश्चक्ुःश्रोश्रमात्मा मनो मन्दुभैबुशस्युः सयो मित्रो वायुराकाश्चः । प्राणो 
 रोकपारुकः । किं तस्सलयमन्नमायुरश्तो जीवो विश्वः । कतमः स्घम्भूः प्रजा 


पतिः संवस्सर इति । संबस्सरोऽसावादिल्यो य एष पुरुष एष भूतानाम धिपतिः। 
अद्यणः सायुञ्यं सरोकतामाभोयेतासामेव देवतानां सायुज्यं सातां समान- 
लोकतामासोति य पर्वं वेदेस्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषरदि द्वादशः खण्डः ॥ १२१ 
शणिः सूयं आदिल जोश ॥ अर्चयन्ति तपः सलं मघु क्षरन्ति तद्रद्य तदाप 
जपो ज्योतीरसोऽदतं बह्म भूखवःखयेम्‌ ॥ १॥ सर्वो वे रुद्रस्तसै रुद्राय 


नमो अस्तु । पुरुषो चे सदरलन्महो नमो नमः । विश्वं भूत भव्यं सुवनं चित्रि 


बहूधा लां जायमानं च यत्‌! सर्वो द्येष रुदर्स्य रुद्राय नमो अस्तु ॥ २॥ 


कटुद्राय भरचेतक्े मीदूखष्टमाय तव्यसे । वोचेम शन्तमं हदे ॥ स्वोदेष 
` सदस्तसमं रद्राय नमो अस्तु ॥ ३ ॥ नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवणाय हिरण्य 
सूपाय हिरण्यपतये । अम्बिकापतये उमापतये नमो नमः ॥४॥ यदय 





खंण्डः ९५] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९१ ९५५९ 


वेकंकलभ्भिहोच्रहवणी भवति प्रतिष्ठिताः प्रलेवास्याहुतयस्तिष्ठन्यथो प्रतिषि 
॥ ५ ॥-छ्णुष्व पाज इति पञ्च ॥ & ॥ अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽ- 
सुरास्तषां सर्वभूतानां माता मेदिनी पृथिवी महतीः मही सादिनी गायन्नी 
जगय्युरव प्रथ्वी बहुला चिच भूता । कतमाका यासा सयदषरते्ति 
वसिष्ठः ॥ ७॥ 

| इति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
 आपोवा इदं सर्वं विश्वा भूतान्यापः प्रणो वा आपः पश्व अपो अन्न 
मापोऽखतमापः सश्राडापे विशंडापः स्वराडापर्छन्दास्यापे उयोतीष्यापे 
यक्जूष्यापः लद्यमापः सवौ देवता लापो अूजखैवःसुदराप ओस्‌ ॥१॥ आपः 


युनन्ु एथिवीं घ्रथिददे पूता पुना माम्‌ । पुनन्तु बह्मणखति्बह्मपूता पुनातु 


माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोऽयं यदा दुश्चरितं मम । स्वं पुनन्तु मामापो अस्ता च 
भ्रति सराहा ॥ २ ॥ अभिश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युह्तेभ्यः पपेभ्यो 
रश्चन्ताम्‌। यद्वा पापमकरार्घं मन्ता वाचा हस्ताभ्यां पच्याञुद्रेम शिश्ना 
धहस्तदवटम्पतु यत्किञ्च दुरितं मयि । इदमह मामश्रुतयोनौ सये ज्योत्तिभि 
होमि स्वाहा ॥ ३ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेस्यः पपेभ्यो _ 
रश्चन्ताम्‌ । यद्वाज्या पापमकार्षं मनसा वाचा हस्तास्यां प्यामुद्रेण 
शिश्ना, रन्निस्तदवलम्पतु यच्िच्च दुरितं मथि । इदमहं मामश्तयोनौ सूयं 
ज्योतिषि जुहोमि खाहा ॥ ४ ॥ अह्नो अदयपीपरद्रातरिनो अतिपास्यद्वातरिर्न 
अदल्यपीपर्दहरनो अतिपारयत्‌ ॥ ५ ॥ ५ 
इति श्रीमदहानारायणोपनिषदि चतुर्दशः खण्ड; ॥ १४॥ ` 


` आया वरद्‌! देवी अक्षरं बह्मसम्मितस्‌ । गायत्री छन्दसां माता इदं ` 


` ह्य जषस्व नः ॥ ` ओजोऽकषि सहोऽसि  वरूमसि घ्राजोऽसि देवानां धाम ` 


नामासि विश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिषूरीम्‌ ॥ गायत्रीमावाहयामि । 


सातिन्रीमावाहयामि सरखतीमावाहयामि ४ १॥ ओंभूः! जोंमुवः। ओं 


खः । जो महः । ओं जनः । ओं तपः ओं सलं । ॐ तस्सितुर्ैरेण्यं 


भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ओमापोज्योतीरसोऽखत ॥ 


ब्य भू्युवःखयेम्‌ ॥ २॥ ओं भूद्धुवः सुवर्महजैनस्पः सलं मधु श्चरन्ति । | 1 


तद्गद्य । तदाप जपोञ्योतीरसोऽख्तं ब्रह्य भूयुवःस्वरोम्‌ ॥ ३ ५ ओं तद्र । 


भो तद्वायुः । ॐ वदाएह्मा १ भं तत्सर्वम्‌ । भं तत्पुर नमः ५४ ॥ उत्ते ` 


शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूधैनि । बद्यगेभ्यो द्यलुक्ञाता गच्छ देनि यथासुखम्‌ 








५६० | ईशाद्युपनिषस्सु | । [ खण्डः $७ 


॥ ५ ॥ ॐ अन्तश्चरसि भूतेषु गुह्यां विश्वमूर्तिषु । स्वं यज्स्व्वं विष्णुस्त्वं 
वपषर्कारस्स्वं सदर्वं बण स्वं प्रजापततिः ॥ & ॥ अश्चतोपरस्तरणमसि ४ ७॥ 
राणे निविशोऽरतं जुहोमि प्राणाप खहा । अपाने निविष्टोऽद्रतं होमि 
` अपानाय स्वाहा । व्याने निचिष्टोऽद्ते जहोभि व्यानाय स्वाहा । उदाने 
निधिशेऽष्तं जहोभि उदानाय ख्लाहा । समाने निविशोऽष्टतं ऊदोमि समा- 
नाय वाहा ॥ ८५ भरणे निषिष्ठोऽष्छतं जुहोमि । शिवोमालिक्लाप्रदाह्थ ॥ 
शरणाय खाहा ॥ अपाने नििष्टोऽशरं जुहोभि । चिवोसा विशाप्रदाहाय । सपा- 
नाय स्वाहया ॥ व्याने निविशोऽ्टते जुहोधि । शिबोमालिसाप्रदाहाव । व्यानाय 
सबाह्य ॥ उदाने निविष्टोऽशत जहोभि । शिवोमाक्िलप्रदाहाय । उदानाय 
स्वाहा ॥ समाने निबिष्टोऽषतं जहोमि । हि गोमाचिलाप्रदाहाय । समानाय 
स्वादय ॥ ९ ॥ अ्तापिधानमसि । ब्रह्मणि स आस्माणतत्वाय ॥ १०॥ 

| इति श्रीमदानारायणोपनिषदि पंचदशषः खण्डः ॥ १५ ॥ 
श्रद्धायां प्रणे निविहयः्तं इतस्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस् ॥ अपाने निवि- 
दथाष्तं हतस्‌ । छपानमतरेनाष्यायसर ॥ व्याने निविदयाखतं इवम्‌ । व्यान- 
मजनेनाप्यायस्न ॥ उदाने निचिदयराष्रतं इतस्‌ । उदानमन्नेनाप्यायस्न ॥ 
समाने निधिशयण्डत हतम्‌ । समानमननेनाप्यायखं ॥ बद्यणि स जात्माश्त- 
स्वाय ॥१॥ प्राणानां मन्थिरसि सद्रोमाचिश्रपल्वकस्तेनाद्धेराप्यएयस्ल ॥ २॥ 
 अंगुष्ठमात्रः पुरषो अंगुष्ठ च समाधित्तः । इतः स्वेखय जगचः प्रञचुः प्रीणाति 
, ` विश्वम्‌ ॥ ३ ॥ मेधा देवी छषमाणान जासाद्धिश्वाची सद्वा सुमनखमाना॥ 
` स्वया जुष्टा जुषमाणा इुरुक्ताच्‌ बृहद्वदेम विदथे सुवीराः 1 खवया जुष्ट ऋषि 
अवतु देवी स्वया बद्धा गचश्रीसत त्वया । स्वया जुष्टिं षिन्दते चसु सा 
नो जवश्च द्रविणेन मेधे ॥४॥ मेधां सै इन्र ददातु मेध देवी सरस्वती । 


` मेधां से अध्िनाद्ुभावाधत्तां पुष्करलजौ ॥ ५४ अप्सरासु च या मेधा गन्ध ` 


` वषु च यन्मनः । देवी मेधा मुष्यजा सामां मेधा सुरभिरषतास्‌ ॥ ६ ॥ 
सामां मेघा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवणो जगती जगम्या । ऊजस्रती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेघा सुप्रतीका जुषताम्‌ ॥ ७ ॥ 

| इति श्नीमहानारायणोपनिषदि षोडशः खण्डः ॥ १६ १ 

 सथ्ोजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमः । भवे भवे नात्तिमवे भजस्ल मा ` 
 भवीद्धवाय नमः ॥ १ ॥ वासदेवाय नमोः उयेष्ठाय नमः मेष्ाय नमो सद्राय 
` ममः कालाव्र नमः करविकरणाय नमो बरविकरपणाय नसो बलप्रमथनाय 
नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ४ २.॥ भघोरेभ्योऽथ बोरेभ्यो 


न 





खण्डः ८ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १६१ 


घोर धोरतरेभ्यः । सर्वतः सर्षं सर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु खदसर्पेभ्यः ॥ ३॥ तद्पु- 
रुषाय निद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्नो सदः प्रचोदयात्‌ ॥ ४1 इईरानः 
सर्वविधानामीश्वरः सर्वभूतानां बह्लाधिपतिनेद्यणोऽधिपतिनह्या शिवो मे अस्तु 
सदाहिवनोम्‌ ॥५॥ ब्रह्मने माम्‌ । मधु मेतु माम्‌ । ब्रह्म सेऽव मधु भेद साम्‌ । 
यस्ते सोम प्रजावत्सोऽभि सो अहम्‌ । दुःस्श्रहन्दुरष्वहा । यासे सोम अराणां 
स्ताज्होमि ॥ जिसुपणैमप्रावितं ब्राह्यणाय ददात्‌ । ब्रह्महद्यां वा एते श्रन्ति यै 
त्रह्यणाच्चिसुपणं पठन्ति तै सोमं प्रामुबन्यासहस्रासपैक्तिं पुनन्ति ५ ॐ ॥ ६ ध 
ब्रह्ममेधया सधुमेधया ब्रह्य मेऽव स्ुमेधया ॥ अघा नो देव सथितः प्रजाः 
स्खावीः सभग ! परा दुःष्वभ्ियं सुव ॥ चिश्वालि देव सचितटुरितानि परा 
सुव । यद्वद तन्न आसुव ॥ मधु वाता चतायते मपु श्चरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीनैः सन्त्वोषधीः ॥ मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवं रजः । मधु योरस्तु 
नः पिता ॥ मधुमान्नो वनस्पततिमैषुमा अस्तु सूर्थः । माध्वीर्गावो भवन्तु नः ॥ 
य इमे िसुपणेमयावितं ब्राह्मणाय दचात्‌ । भ्रणहद्यां वा एते शन्ति ये बाद्- 
णाचखिसुपणं पठन्ति ते सोमं प्राप्रुवन्लालहन्ाप्पक्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ७ ॥ ॐ 
बरह्यमेधना मधुमेधवा जह्य मेऽव मधुमेधवा ॥ बरह्मा देवानां पदवीः; कवीना- 
सरषिर्विप्राणं महिषो खगाणाम्‌ । दयेनो गृध्राणं खयितिर्वनानां सोमः पतिन्न- 
मयेति रेभचू ॥ हंसः छविषद्रसुरन्वरिक्षसद्धोता वेदिषदतिधिहुरोणसत्‌ । 


ृषद्रसदतसन्योमसद्‌बजा गोजा ऋतजा अद्विजा कत ब्रहत्‌ ॥ य दमे जिसु- 


पणैमयावितं ब्राह्यणाय दचयात्‌ । वीरहययां चा एते श्रन्ति ये ब्राह्यणन्िसुपण 
पठन्ति ते सोमं प्रापुबन्यासहखासक्ति पुनन्ति! ॐ ॥ ८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

देवकरतस्येनसोऽवयजनमसि खाहा । मनुष्य्तसयेनसोऽवयजनमक्षि ` 
सत्राहा । पितृकरसेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आस्मङ्कतथेनसोऽक्यजनमस्ि ` 
स्वाहा । अन्यज्तस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । यदिवा च नक्तं चेनश्वङ्ेम 
तस्यावयजनमसि ` स्वाहा । यद्धिद्रासश्चाविद्रांसश्वेनशधक्कम तसखावयजनमसि 
स्वाहा । यच्चाहमेनो बिद्रासशाविद्रसश्चेनश्वक्म तसखावयजनमसि स्वाहा । 
यप्सवपन्तश्च जाभतश्चनश्वङम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुषुद्वश्च जामत्त- 
श्चेनश्चज्रम तखाचयजनमसि स्वाहा । एनस एनसोऽवयजनमसि खदा ॥१ ५ 
कामोऽकार्बीन्राहं कुयेभि कामः करोति कामः कतौ कामः कारयिता । एतत्ते _ 
काम कामाय ख्राहा ॥२॥ मन्युरकार्षीजनाह करोमि मन्युः करोति मन्युः 
कतौ मन्युः कारयिता । एतत्ते मन्यो मन्यवे खाहा ॥ ३ ॥ १ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदय्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
अ. उ. ११ 






१६२ देशादयुपनिषद्सु- ध [ खण्डः-२० 


` तिलाः कष्णासिखाः श्रेतसिलाः सौम्या वद्यालुगाः । तिलाः एनन्ु भै 
पापं यक्किच्िदुरितं मयि साहा । यन्ते मनसा वाचा कर्मणा वा इुष्टृतै छ 
तम्‌ । दुःखं दुजैनस्पर्व तिरा: श्चान्ति ऊुर्वन्तु स्वाहा । चौरसयान्ने नवश्राद्धं 
ब्रह्महा युरतद्पगः । गोसतेयं सुरापानं भ्रूणहत्यां तिलाः शमयन्तु स्वाहा । 
गणान्नं गणिकान्नं कुष्टान्नं पतितां सुकस्वा वृषलीभोजनम्‌ । श्रद्धा प्रजा च 
मेधा च तिखाः शान्ति कुर्वन्तु शाह । भीश्च पुष्टिश्चाच्ण्यं ब्रह्मण्य बहुषुन्नि- 
णस्‌ } श्रद्धा प्रजां च सेधा च तिखाः शान्ति कुर्वन्तु खाय ॥ ¶ ५ भश्नये 
साहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः सराहा । प्रुवाय भूमाय खहा । ध्रुवक्षितये श्ा- 
हा । धूञ्नाय खाहा । अच्युतक्षितये साहा । अभ्व खिष्टङृते साहा । धमौय 
सबाह्य । अधमय सखाहा । अश्वः स्वाहा । ओषधिवनस्पतिभ्यः स्वाहा । 
रश्चोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गृद्याभ्यः साह्य । जचसानेभ्यः साहा । अव. 
सानपतिञ्यः स्वाहा ¦ सर्वभूतेभ्यः श्वाह्ा । कामाय खहा । अन्तरिक्षाच 
ख्याहा यदेजति जगति यच्च चेष्टति नान्यो भागो यलान्े स्वाहा । परथिष्यै 
स्वाहा । अन्तरिश्चाय स्वाहा । दिवे स्वाहा । सूयय स्वाहा । चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये 
सखया्टा । ब्ह्यणे स्वाहा । स्वधा पितृभ्यः । नसो सद्राय पशुपतये साहा । 
देवेभ्यः खाहा । पितृभ्यः खघा अस्तु 1! सूतेभ्यो नमः । सचुष्येस्ये ह्वा । 
` प्ररतेष्ठिने साहा ॥२१ ६ 
| इति श्रीमदहानारायणोपनिष्येकोनविंडाः खण्डः ॥ १९ ॥ 
चे भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बरिमिच्छन्ते वितुदस्य प्रष्टा; । तेभ्यो विं 
युषिकामो हरामि मथि युद्धि पुष्टिपतिदैधाहु स्वाहा ॥ ¶ ॥ सजोषा इन्द्र स- 
गणो मरद्धिः सोमं पिव वृच्हन्दटुर विद्वान्‌ । जहि शचूरपण्धो जुदस्लाथाभ- 
यं द्णुहि चिश्वतोनः ॥# २ ध चा्तारमिन्धमवितारमिन्द्रं हवे हवे सुहवं 
दरमिन्धम्‌ । यामि शक्र पुरुहूतमिन्दं खस्ि नो मघवा धास्विन्दः ॥ ६ ॥ 
यत दन्द भयामहे ततौ नो अभयं कृषि । मघवन्छग्धि तव तन्न उतिभिर्वि- 
द्विषो विख जहि ॥ 9 ॥ स्वस्तिदा जिशाम्पतिर्बत्रहम विष्डधो वशी । इदे 
चरः पुर एतु नः सोमपा अभर्यकरः ॥५॥ उरध्वैऊ षुण उत्तये तिष्ठा देवीं 
न समित्ता । उर्ध्वा वाजसख सनिता यदन्निभिर्वागदिर्विह्ययामहेः ॥ ६ ॥ तर 
भिरविंश्वददैतो अ्योतिष्छृदसि सूयं । चिश्वमामासि रोचनम्‌ ॥ ७ ॥ उपयाम 
गदी तोऽसि सूयय स्वा ज्ाजखत एषते योनिः सूयौय सा ्ानख्ते ॥ ९ ॥ 
` विष्णुञुखा वे देवाईढन्दोभिरिमद्धोकाननपजय्यमसभ्यजयन्‌ ॥ ९ प श्रीम 


कैः 








संण्डः २२} महानारायणोपनिषत्‌ ॥ $९॥ ` १६३ 


भजत । अरु्ष्मी मे नयत ॥ १० ॥ मर्ह इन्दौ वच्नधाहुः षोड्मी रै 
यच्छतु । खस्ि नो मघवा कशोतु हन्तु पाप्मानं योऽसखन्दरेष्टि ॥ ५१ ॥ शरीरं 
वक्षः शमर्‌ ुघीदं वस्मिन्ध्सीदघु योऽस्मान्देष्टि ॥१२॥ वर्णस्य सकम्मनमसि 
वरूणख स्कस्भसजेनमसि । उन्मुक्तो वरणस्य पाशः ॥ १३ ॥ प्रीणि पदा बि 
चकमे विष्णुर्गोपा अद्भ्यः । इतो धर्माणि धारयन्‌ ॥ १४ ॥ प्राणापानव्या- 
नोदानसमाना मे शुध्यन्ताम्‌ । ज्योतिरद्ं विरजा चिपाष्मा भूयासं खाह्य्‌ 
॥ १५ ॥ वाञ्नश्चष्ुःभोत्रजिद्धाघ्राणरेतोडुच्याश्रतिसंकल्पा मे० ॥ ९६ ४ 
शिरपाणिपादपाकषण्ो द्रलघ्ारिष्नोपस्थपायवो से० ॥ १७ ॥ स्वद्‌ चभैमास- 
सथिरखायुमेदो स्थिमन्ना से० ॥ ९८ ॥ र्दस्परीरससूपगन्धा मै० ॥ १९ ॥ 
प्रथिव्यक्ठेज्मेवाय्वाकाक्ना मे० ॥२०॥ अन्नमयप्राणमयमनोसयतिज्ञानसयानन्द- 
मया मे०॥ २१ ॥ षिचिरि स्वाहा १५२२ ॥ सखसोस्काय साहा ॥ २६५ 
उत्तिष्ठ पुरषाहरितपरिगरू रोहिवाश्च देहि देहि ददापयिता मे द्युध्यन्ताम्‌ । 
ऽयोतिरहं ० ॥ २४ ॥ छुक्रशोणितभोजांसि' मे छध्यन्तास्‌ । ज्योतिरहं विरजा 
विपाप्मा भूयासं साहा ॥ २५॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि विसिः खण्डः \॥ २० ॥ | 
ॐ शवाहा ॥ § ॥ सलं परं परं सलं सयेन न सुवगीद्छोकाश्चय वन्ते कद्‌ा- 
चनें सर्ता सद्य तस्मास्सये रमन्ते ॥ तप इति तपो नानक्षनाद्परं यद्धि परं 
तपसतुष्ष तहुराधषं तस्मात्तपसि रमन्ते ॥ दम इति नियतं बह्यचारिण- 
सस्माहमे रमन्ते ॥ करम दलयरण्ये मुनयस्तस्माच्छमे रमन्ते ॥ दानमिति 
सर्वणि भूतानि प्रशंसन्ति दानान्नातिदुष्करं तस्मादाने रमन्ते ॥ धम इति 


धर्मण सधैमिदं परि गुदीतं ध्मौन्रातिदुश्वरं वसमादधर्मे रमन्ते ॥ प्रजननमित्ति 
भूयांससखस्माद्धयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माद्भूयिष्ठाः । प्रजनने रमन्ते ॥ जेय ` 


दाहुस्तस्मादश्मय जघात्तव्याः ॥ अश्चिहोत्रमिव्याहुस्तस्मावभिहोनरे रमन्ते ॥ ` 
यज्ञ इति यन्ते हि देवानां यक्तेन हि देवा दिवं गतास्तस्याधक्षे रमन्ते ॥ 
मानसमिति वबिद्वांसस्तसाद्विद्धंस्त एव मानसे रमन्ते ॥ न्यास इति व्रा ` ` 
ब्रह्मा परः परे हि बह्मा तानि वा एतान्यवरयणिं तर्पति न्यास 
एुवाल्यरेचयत्‌ । य एवं वेदेद्युपतिषत्‌ ॥ २ ॥ 


इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकविंशः खण्डः ॥ २१.॥ 


` प्राजापलो हारुणिः सौपर्णेयः प्रजापतिं पितरमुयससार किं भगवन्तः परम ` ` 


` बद्न्तीति । तख प्रोवाच क्षयन वायुरावाति सथ्येनादिल्यो रोचते दिवि सर्य 
. वाचः अतिष्ठा सल सवं प्रतिष्ठित तस्मास्य परमं वदन्ति । . तपसा देवा ` 
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देवतामथ् भा्यस्तपसक्षयः सुवरन्वविन्द॑स्तपसा सपलान्प्रणुदामारतीसतपसि 
सवं प्रतिष्टित तस्मात्तपः परमं वदन्ति । दमेन दान्ताः क्रिष्विषमवधृन्वन्ति 
दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्दमो भूतानां दुराधष दमे सर्च प्रतिष्टित तसा 
द्रमः परमं वदन्ति । मेन शान्ताः शिवमाचरन्ति छमेन नाकं युनयोऽन्वधि- 
न्दुन्‌ । शमो भूतानां दुराधष शमे सवं प्रतिष्ठितं तस्च्छमः परमं वदन्ति । 
दानं यश्षानं चरथं दृक्चिणा लोके दातारं सर्वभूतान्युपजी वन्ति दानेनारातीर- 
पायुदन्त दानेन द्विषन्तो भित्रा भवन्ति दाने सवं प्रतिष्ठितं तसमाहदानं परमं 
वदति । धमा विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा रोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण 
पापमपनुदति धमे सवं प्रतिष्ठितं तसाद्धमं परम्‌ वदन्ति । प्रजननं वे प्रतिष्टा 
रोके साधुप्रजावांस्तन्तु तन्वानः पित्णामनरमो भवति तदेव तस्यातण तस्मा 
सजनं परमं वदन्ति । अ्चयो वे अरथी विद्या देवयानः पस्था याहैपलयश्द् 
यृथिवी रथन्तरमल्वाहार्यपचनो यजुरन्तरिक्षं वामदेव्यमाहवनीयः साम 
सुवशा रोको इहत्तसादप्नीन्‌ परम वदन्ति । अध्िहोत्नं सायम्प्रातथदाप्णं 
निष्छृतिः ख्िष्टं सुहुतं यत्तकरतरूनां प्रायणं सुवर्मखय लोकख ज्योतिस्तस्ादच्चि- 
होत्रं परभ वदन्ति ॥ १॥ 


इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 


यज्ञ इति यको हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिवं गता यज्ेनासुरानपाजुदन्तं 
य॒द्चैन्‌ हवि दहिषन्तो भिन्ना भवन्ति यज्ञे सवं प्रतिष्ठितं तस्माद्न्तं परमं वदन्ति { 


` मानसं वे ्राजापलयं पचिन्नै मानसेन मनल्ला साधु पश्यति मानसा चटषयः प्रजा 


असृजन्त मानसे सर्वं प्रतिष्टित तस्मान्मानसं परमं वदन्ति । न्या दयाहुमै- 
नीषिणो ब्रह्माणम्‌ । ब्रह्मा विश्वः कतमः । खयम्भूः प्रजापतिः संवत्सर इति । 
संवत्सरोऽसाव्ादिष्यी य एष दिले पुरूषः स एव परमेष्टी ब्रह्मास्मा । या- 
भिरादिलसपति रदिमभिस्ताभिः पञैन्यो वर्षति पजैन्येनोषधिवनस्पतयः 
अ्रजायम्त मोषधिवनस्पतिभिरकं मवदयननेन प्राणाः प्रणवे बेन तपस्तपस। 


अद्धा शरद्धया सेधा सरेधय मनीषा मनीषया मनो मनसा शान्तिः सान्या 


विनतं शितेन स्थ्रतिः स्थत्या स्मारं सारेण विद्वान विज्ञानेनात्मानं वेदयति । 
तस्मादङ्गं ददन्व्सर्वाण्येतानि ददादयज्नासाणा भवन्ति भूतानां प्राणिर्मनो 


मनसश्च विज्षानं जिज्लानादानन्दो बह्ययोनिः। स वा एष पुरुषः पञ्चधा 


पञ्चात्मा येन सर्वमिदं भो परथिवी चान्तरिक्चं च योश्च दिश्षश्चावान्तरदिश्लाश्च 
सर्गैः सर्वमिदं जगत्‌ ॥१॥ ` 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चयोर्षिंश्लः खण्डः ॥ २३ ॥ 











परमहंसो पनिषत्‌ ॥ २० ॥ | १६५ 


ख भूतं ख च भव्यं जिज्ञासासक्तिपृरितं जारयिष्ठाः । शद्धासल्ो मस्व 
सपसोपरिष्टाज्कात्वा तमेवं मनसा हृदा च भूयो न शरध्युसुपयाहि वेदान्‌ । 
तस्ान्वासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुः ॥ $ ॥ वसुरण्यो विभूरसि प्राणे स्वम- 
सि' सन्धाता ब्रह्मन्‌ समसि विश्वस तेजोदास्स्वमस्यभरर्बर्बोदासूवमसि' सूर्यं - 
सख्य घुश्नोदासस्वमसि चन्द्रमसः । उपयाम गृहीतोऽसि । ब्रह्मणे वा महस 
जओभिदल्यात्मानं युञ्जीत । एतद्रे महोपनिषदं देवानां गश्यम्‌ । य एवं चेद 
ब्रह्मणो महिमानमास्नोति तस्माद्रह्यण्ये महिमानमिष्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
तथ्येदंबिहुषो यज्ञस्या्मा यजमानः षड्धा पली शरीरमिष्म उसे वेदिर्लोमानि 
बर्हिर्वेदः शिखा हदयं यूपः काम जाज्यं मन्युः पञ्युसतपोऽभिदैमः शमयिता 
दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्राता चष्चुरध्वयुरमैनो बदा श्रोत्रमस्नीत्‌ । यावद्धि 
यते सा दीक्षा यदश्चाति तद्धवियेषिबति तदस्य सोमपानं यद्रमते तहुपसदौ 
यरसञ्चरस्युपनिश्युत्तिष्ठते च सं प्रवग्यां यन्मुखं तदाहवनीयो याद्याहुती- 
राही यद्य विन्तानं तज्ञ॒होति यत्सायस्प्रातरत्ति तत्समिधो यस्सायम्प्रातम- 
ध्यन्दिनं च तानि सवनानि । ये अहोरात्रे ते दश्चपूणैमासौ चे अर्धमासाश्च ` 
मासाश्च ते चातुमौस्यानि य ऋतवस्ते पश्चुबन्धा ये संवत्सराश्च परिवस्सराश्च ` 
तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतत्सन्र यन्मरणं तद्वश्थः । एतद्रे जराम्यमभि- 
होत्रं सर्च य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देबानासेव महिमानं गत्ादिलयसय 
सायुज्य गच्छथ यो दृक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव महिमानं गत्वा चन्दमसः 
सायुज्यं गच्छति । एतो वे सूर्याचन्द्रमसोभैहिमानो ब्राह्यणो षिद्वानभिजयत्ि 
तस्माह्मद्यणो महिमानमासोत्ति तस्माद्माद्यणो महिमानमामोतीद्युपलिषत्‌ ॥१॥ 
दति श्रीमहानारायणोपनिषदि पञ्चविंशः खण्डः ॥ २५ ॥ | 
दद्याधर्वणीया महानारायणोपनिषत्समा्चा । 


परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहसोपनिषट्ेयापारसुखाङति । 
त्रेपादश्रीरामवस्वं स्रमान्नमिति चिन्तये + ` 
ॐ> पूणीमदट्‌ दति शान्ति, ॥ | 
रिः ॐ ॥ अथ योगिनां परमर्हसानं कोऽयं मागंसतेषां कां स्थितिरिति 
नारदो मगवन्तमुषगलोनाच ! तं भगवानाह । योऽयं परमहसमार्गो रोके 
























५६६ इैा्पनिषसयु- 


हुकंमतरो न छठ बाहुल्यो येको भवति स एव निलयपृतस्थः स॒ षव चेद्‌- 
बुरषं दति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यच्वित्तं तत्सर्व दा"मय्येवावतिष्टते तस्मा- 
दषं चं तस्िशेवावस्थीयते । असो खपुत्रमित्रकखन्नवन्ध्वादीञ्छिसखायद्लोपवीते 
खध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यस्यायं बह्माण्डं च हित्वा कोयीनं दण्डमाच्छादनं 
च खश्चसैरोपरभोगाथौय च रोकसखोपकाराधौय च परियहेत्‌ । तच्च न युख्योऽस्ि 
कोऽयं सख्य इति चेदयं सख्यः । न दण्डं न शिखां न यज्ञोपवीत 
न चाच्छादनं ' चरति परमहंसो न शीतं न चोष्ण न सुखं न दुःखं 
न मानावमाने च षडुर्भिवजं निन्दागर्वमत्सरद्ग्भदर्पैच्छाेषसुखडुःख- 
कामन्छोधलोभमोहदहषौसूुयाहंकारादींश्च हित्वा स्ववपुः ऊुणपभिव द्यते 
यत॑स्तट्रपुरपध्वस्तं संश्चयविपरीतमिभ्याक्ञाना्या यो हेतुसेन निलयनिदत्तस्त- 
नियबोधस्तच्छयथसेवावस्थितिश्तं शान्वमचरमद्यानन्दविक्षानधन एवासि । 
तदेव मम परमधाम तदैव शिखा च तदेवोपवीतं च । परमाप्मास्मनोरेकस्व- 
ज्ञानेन तथो्द एवे विभञ्नः सा संध्या ॥ सर्वन्कामान्परिलयस्य भदत परम- 
स्थितिः । ्नदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ का्टदण्डो तो येन 
सवीस्षी श्षानवर्जितः । ८ तितिक्षाक्लानवैराग्यशमादिगुणवजिततः । भिक्षा- 
माञ्रेण मो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा । ) स याति नरक्ान्धोरान्महारौरव- 
संश्काम्‌ । इदमन्तरं ज्ञात्वा सख परमहंस आज्ञाम्बर ननमस्कारौ नख्घा- 
कारे न निन्दा न स्तुत्तिर्यादच्छिको भवेन्धिश्चुः। नावाहनं न लिसन 
न मन्न न ध्यान नोपासने च न रक्ष्यं नालक्ष्य न एथङ्ूनाष्थगहं न च त्वं 
न सरन चानिकेतस्थितिरेव भिष्ठुः सौवणौदीनां नेव परिप्रहे् रोकं माव- 
 छोकं च चाबाधकः क इति वचेदूबाधकोऽस्येव यस्मल्िष्चुहिरण्यं रसेन इष्टं 
च स ब्रह्महा भवेधसाच्वि्ठ्हिरण्यं रसेन स्पटं चेत्स पोच्कसो भवेस. 
ज्ि्चरहिरण्वं रसेन राद्यं च ख॒ आत्महा भवेत्तस्माशिष्चु्हिरण्यं रसेन न दृं 
त्र स्पष्टं च न ग्राह्यं च। सर्वे कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःखे नोद्धिञ्यः 
सुखे न स्ण्हा ख्यागो रणे सर्वनन छुभाखभयोरनभिक्तेहो न दवेष्टि न मोदं च। 
सर्वैषामिन्द्रियाणं गतिशूपरमते य आस्मन्येवावस्थीयते । यघ्यू्णीनन्देकबो ध 
सतहद्धवादमस्मीति छृतङ्ल्यो भवति इृतद्लो भवति ॥ ¦ 
4 ॐ पूणैमद्‌ हति श्ान्तिः ॥ 
इति परमहंसोपनिषस्ससाक्ता ॥ 








२ क्रनरिदधिकोऽयं पाठः, 















नह्यपदवषदः ॥ २१५ १६७ 
ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ | 


 ब्रह्मकैवस्यजाबाङः श्वेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनाददिरः शिखा ॥ $ ॥. 
ॐ स ह नाववव्विति शान्तिः ॥ 

ॐ शौनको ह वै महाशालोऽङ्गिरसं भगवन्तं . पिष्पलादमष्रच्छव्‌ । 
दिव्ये ब्रह्मपुरे संप्रतििता मवल्ति, कर्थं सजन्ति, कथैव महिमा बभूव थो 
देष महिमा बभूव क एषः । तस्मे स होताच ब्रह्मवि वरिष्टाम्‌। प्राणो शेष 
अष्मा, आत्मनो महिमा बभूव । देवानासायुः+ ख देवानां निघनमनिधनं दिष्य 
ब्रह्मपुरे धिर निष्करु शुश्चसक्चरं यद्रह्य विभाति स नियच्छति, मधुकरराजानं 
माक्षिकवत्‌ 1 यथा माक्षीकेकेन तन्तुना जारु विक्षिपति तेनापकरषेति तथेवैष 


प्राणो यदा याति संसष्टमाङृष्य । प्राणदेवतासताः ष्च नाञ्चः पुष्पे इयेना- 


कादावच्यथा खं दयेनमाभिल्य याति शवमार्यसेवं सुषुप्तो बूते । यथेग्रैष देव- 
दन्तो यष्टयापि ताञ्यमानो न ययेवमिष्टापूरैः शभाल्चमैनं रिष्यते । यथा 
माये निष्काम आानन्दसुपयाति तथेवेष देवदत्तः खम आनन्दमभियाति । 


| वेद एवं पर छ्योत्तिः । उयोतिष्कामो ऽग्रोतिरानन्दुयते भूयस्तेनैव खम्नाय ८. 


गच्छति जसरोकावद्‌ । यथा जरोकाऽयमर््ं नयल्याद्मान नयति परं संधय 
यस्परं नापरं द्यजति स जाम्मदभिधीयते । यथेवेष छपाराष्टकं संनयति 
तमेवं स्तन इवे रम्बते वेददेवयोभिः । यत्र जाग्रति शयुभाघ्मं निरुक्तमस्य 


 देनखय स संप्रसासेऽन्वयौमी खगः ककेटहः पुष्करः पुरषः प्राणो हिंसा पराः 


परं ब्रह्म, आस्म देवता वेदयति । य एवं वेद्‌ स परं बरह्म घाम क्ञेत्रकुपेति 4 ` 


थास पुरुषख चस्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहैदयं कण्डं मूर्धेति! ` 


तत्र चपुष्पादं जह्य बिभाति । जागरितं स्वम सुषुक्च उरीयमिति । जागरिते 


अह्या खमे विष्णुः सुषु सूदस्तुरीयं परमाक्षरम्‌ । स आदिलन्च विष्णधशवरश्च 
स पुरषः स भाणः स जीवः सोऽ्निः सेश्वरश्च जाभरत्तेषां मध्ये यदपरं रह्म 
त्रिभाति । खयममनस्छमश्रोत्रसपाणिपाद्‌ं भ्योतिर्बर्जितम्र्‌ । न तत्रखोक्छा ` 


नरोका वेदा नेद्‌] देवा नदेवा यज्ञा नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता ` 


खषा नखषा चाण्डालो नचाण्डालः पौड्कसो  नपोख्कसः श्रमणो नश्चमणः 


पशवो नपञ्चवस्तापसो नतापरक्त इलयेकमेव परं ब्रह्म विभाति ।. हयार 


तद्विजलानमाकान्ञं तस्सुषिरमाकाशं तद्धे ह्याकारं यसिन्निदं संचरति विच ` | १ 
रति यस्मिन्निदं स्वैमोतं प्रोतं सं विभोः प्रजा तायेत । न तत्र देवा ऋषयः 


































१६८ ईवादयुपनिषस्सु~ 


पितर हश्यते प्रतिजुद्धः सर्वविदिति । दिश्या देवताः सवौ इदि प्राणाः 
प्रतिष्ठिताः । इदि प्राणश्च उ्योतिश्च शि्धससूत्र च यन्महत्‌ । हृदि चेतन्ये 
तिष्ठति । यन्छोपवीतं परमे पचित प्रजःपते्ंस्सहजं पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं 
अति छश्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । सशिखं वपनं कृत्वा बहिभसूर्च 
लजेद्ुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ । सूचनास्सूत्रमिदयाहुः सूर 
नाम परं पदम्‌ 1 तस्सृन्नं विदितं येन स चिप्रो वेद्पारगः। येन सर्वमिदं भोर 
सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगचित्तस्वदक्षिवान्‌ । बहिःसूत्रं 
लजेद्धिद्वान्योगसुत्तममास्थितः 1 बह्यभावम्यं सूत्र धारयेः स चेतनः । 
धारणात्तस्य सुत्रसख नोच्छिष्ठो नाछ्ुलि्भवेद्‌ ॥ सूत्रमन्तगेत येषां ज्ञानयन्नो- 
पवीतिनास्‌ । ते वे सूत्रविदो रोके ते च यज्लोपवीविनः ॥ ज्ानशिखिनो 
स्ाननिष्ठा क्षानयज्तोपवीतिनः । ज्तानमेव परं तेषां पित्र क्तानमुच्यते ॥ 
अम्नेरिव लिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । सख शिखीव्युच्यते बिद्धानितरे 
केशधारिणः ॥ कर्मण्यधिद्ता ये तु वैदिके बाह्यणाद्यः । तेः संधाथभिदं सूरं 
याङ्ग तद्धि वे स्तम्‌ ॥ शिखा ज्ानमयी यख उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
बराह्यण्यं सकर तस्य दति व्रह्मविदौ विदुः ॥ इदं यज्ञोपवीतं त पवित्र यस्परा- 
यणम्‌ । स चिद्रान्यज्णोपवीती स्यास्य यकः स्र च यज्ञवित्‌ ॥ एको देवः सर्वै- ` 
भूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरास्मा । कर्मध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी 
चेता केवलो निगुंणश्च ॥ एको मनीषी निष्कियाणां बहूनामेकं रूपं बहुधा यः 
करोति । तमास्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तषां शांतिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ 
आस्मानमरणनि इष्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ 1 ध्याननिर्मथनाभ्यासादेवं प्रयेननि- 
गूढवत्‌ ॥ तिलेषु सेकं दधनीव सपिरापः खोतःखरणीषु चाभनिः । एव- 
मात्मास्मनि गृद्यतेऽसो सलेनैनं तपसा योऽनुपदयतति ॥ उणैनाभिर्यथः तन्त. 
रसृजते संहर्यपि । जाभरस्खस्ने तथा जीवो गच्छलयागच्छते पुनः ॥ पद्यकोश्च- 
प्रतीका सुषिरं चाप्यधोञुखम्‌ । हदयं तद्विजानीयाद्धिश्वसखायतन महत्‌ ॥ 
नै्स्थं जाग्रतं विद्याखण्टे श्वभ्रं विनिर्दिरोच्‌ । सुपु हदयस्य ठु तुरीयं मूर्धि 
संस्थितम्‌ ॥ यदप्मा प्र्तयात्मानं संधत्ते परमास्मनि । तेन संध्या ध्यानमेव 
तस्मास्संध्याभिवन्दनम््‌्‌ । निरोदका ध्यानरसंध्या चाद्धाय्धेदावनजिता । संधिनीं 
सर्वभूतानां सा सध्या द्ेकद्ण्डिनाम्‌ ॥ यतो वाचो निवतैन्ते अप्राप्यं 
मनसा सह । जनन्दमेतन्नीवसख यं क्तास्वा सुच्यते बुधः ॥ सवैव्यापिनमा- 
स्मान क्षीरे सर्पिरिवापिंतम्‌ । भस्मविध्यातपोमूं तद्नद्योपनिषस्परम्‌ \ सवर 
तमैकस्वरूपेण तह्ृद्योपनिपस्परमिति ॥ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
1 इति बद्योपनिषरसमाक्रा ॥ 








असरतनादौ पनिषत्‌ ॥ २२५ १६९. 


अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
अश्तनादोपनिषत्मतिपाय पराक्चरम्‌ । 
मेपदानन्दसान्नाज्य हदि मे भातु संततम्‌ ॥ | 

ॐ सह नाववदिवितति कान्तिः ॥ साख्राण्यधीय मेघावी अभ्यल्य च पुनः 
पुनः । परमं ब्रह्मविद्याया उद्कावन्रान्यथोस्सनेत्‌ ॥ 9 ॥ ओंकारं रथमास््य 
विष्णु द्ष्वाथ सारथिम्‌ । ऋहछयस्लेकपदान्वेषी रद्रारयधनतत्परः ॥ २ ॥ ताक 
दयेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थित्वा रथपथस्थानं रथमुस्टञ्य गच्छति 
॥ इ ॥ मान्नाखिङ्गपद्‌ यक्त्वा शब्दव्यज्ञननजितम्‌ । अस्वेरेण मकारेण पद 
सूक्ष्म च गच्छति ४ ७६५ कञ्दादिचिवयाः पञ्च मनश्चवातिचश्चरम्‌ । चिन्त- 
` येद्‌ा्मनो रदमीनप्रयाहयरः स उच्यते ॥ ५॥ पल्याहारस्तथा ध्यानं प्राणा 
यामोऽथ धारणा । तककैश्चैव समाधिश्च षडड्धो योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनं द्यन्ते धमनान्मलखः । तथेन्द्ियङ्कता दोषा द्यन्ते प्राणन्िय- 
हात्‌ ॥ ७१ प्राणायामे दोषान्धारणाभिश्च किटिबषम्‌ । ( प्रलाहारेण संस 
गौरध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ । ) ॥ < ॥ किडिबषं हि क्षयं नीव्वा रुविरं चेव 


चिन्वयेत्‌ ॥ ९॥ सचिरे रेचकं चेव वायोराकर्षमं तथा। प्राणायामा 


खयः मोक्ता रेचकपूरकङम्भकाः ॥ ३० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्रणः भ्रणायामः स उच्यते ॥ ११॥ उरिक्षप्य वावु- 
माकाशं श्यन्यं कृत्वा निरा्मकम्‌ । शरून्यभायेन युज्जीयाद्रेचकसेति रक्षणष््‌ 
॥ १२ ॥ नोच्टुसेन्नाचुच्चरुसेन्नैव गात्राणि च न चालयेत्‌ । एवै वायुर्महीत्यः 
पूरकसेति रक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ वक्तरेणोखलरूनाङेन बाय कृष्वा भिराश्रयम्‌ । 
एव वायुभदीतच्यः छुम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पदय स्पाणि दयु 
करा्दमश्णैवत्‌ । काष्टवप्पदय ते देहं ` भशान्तयेति रक्षणम्‌ ॥ ३५ ॥ मनः 
संकद्पकं ध्यात्वा संक्षिष्यास्मनि उद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणम 
परिकीर्तिता ॥ 9६ ॥ आगमसयाविरीषेन उहनं तकं उच्यते । यं रट्ध्वाप्यव- 


मन्येत स समाधिः प्रकीर्वितः.॥ १७ ॥ भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषवि- ` 


वर्जिते । स्वा मनोमयी रक्षां ज्ष्वा चैवाथ मण्डङे ॥ १८ ॥ पद्मकं 
खस्िकं चापि भद्रास्नमथापि वा । बद्धा योगासनं खम्यगुत्तराभिञ्चुखस्थितः 


॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्खस्या पिधायेकेन मारतम्‌ । आष्कष्य धारयेदक्षिं = 


वराब्दुमेवाभिचिन्तयेत्‌ ५ २० ॥ ोभियकाक्षरं बद्य ओभिदकेन रे्येद्‌ { 
दिव्यभन्नेण बहुश्च ऊुयीदास्ममख्च्युतिमर्‌ ४ २१ ॥ पश्वाद्यायेत पूवत्तं कमश 
घ्न तिदित स्थुखातिस्थूरमान्नायां नातिमूध्वैमतिक्रमः ॥ २२॥ तियगृर्ध्व- ` 












१७०  इैक्ादुपनिषस्सु- 


मधो रिं विनिर्धाये महामतिः । स्थिरः स्थायी जिनिष्कस्पं तदा योग सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ तारा मात्रा तथा योगो धारणा योननं तथा । द्वादक्षमान्नौ 
योगस्तु कार्ते नियतः स्तः १५ २४५ अधोषमव्यञ्जनमस्वरं च अकण्ड- 
ताद्वोष्ठमनासिकं च । अरेफजातसुभयोषवर्जित यदक्षरं न क्षरते कदा. 
वित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ पदयते मागं भ्राणस्तेन हि गच्छति । अतस्वमभ्यसै 
क्षिं सन्मागगमनाय वे .॥ २६ ॥ इद्रारं वायुद्धारं च ऊध्वद्वारमतः परम्‌ । 
मोक्षद्वारं बि चव सुषिरं मण्डर विदुः ॥ २७ ॥ भयं कोधमथारृद्यमति- 
खघ्रातिजागरम्‌ । अयाहारमनाहारं निलयं योगी बिवजयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
निधिना सम्थङ्किलयमभ्यसतः कमात्‌ । सखययुत्पचते सानं नरिभिमोसेने संशयः 
ध २९ ॥ चतुधिः पद्यते देवान्पञ्चभिस्तुद्यविक्रमः । इच्छ्यास्ोतति कव्य 
रे मासि न संखयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पद्मात्राणि चतुमज्राणि वारणः । 
भ्चेयस्वु क्निमान्राणि वायन्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३५ ॥ एकमान्नस्तथाद्े 
द्यधैमा्च तु चिन्तयेत्‌ । सिद्धि कृष्वा त मना चिन्तयेदास्मनास्मनि ॥३२॥ 
निरास्पवाङ्गुखः प्राणो यच्च प्राणः प्रतिष्ठितः । एष भाण इति ख्याते बाह्य 
प्राणः सख गोचरः ॥ ३३ \ अशीतिःटष शतं चैव सहस्राणि तयोदश ! रक्ष. 
कोऽपि निःश्वास महोराजग्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण घादयो हृदि स्थाने धपा 
नस्तु पनयद । समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमःभितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
-सर्येषु ष्वाङ्केषु सद्‌ा व्याद्रय तिष्ठति । अथ वणोस्ु पञ्चानां प्राणादीनामचु- 
मात्‌ ॥ ३६ ॥ र्तवणैमणिप्रस्यः भ्राणो वायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तख सध्ये 
न्दरगोपसमप्रभः ॥ ३७१५ समानस्तद्य सध्ये तु मोक्षीरघवलप्रभः। 
अपाण्डुर उदानश्च व्यानो द्य्चिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ येष मण्डर भित्वा 
म्राहतो याति भूधैनि । यन्न तन्न च्रियेद्धापिन ख भूयोऽभिजायते न स भूयो 
ऽभिजायत दल्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इखष्धतनादोपनिषरससःक्ता ५ 


अथर्व॑शिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथेशिरलाम्थमन्थश्रोतवाचकम्‌ । 
स्वाधारमनाधारं समान्रन्ेपदाक्चषरम्‌ ॥ 
ॐ भद्ध कणभिरिति शान्तिः ॥ 
` ॐ देवा ह वै स्वर्ग रोकमार्थले ददमण्च्छन्को सवानिति । सोऽत्रवीद्‌- 





~ 


| अथवकिरडपनिषत्‌ ॥#२३॥ ` 9७१ 


हमेकः प्रथममासीद्रतमि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिको व्यन्तरं भाविश्षत्‌ सोऽहं निला- 
निलयो व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माहं ब्रह्माहं भाञ्चः प्रयच्चोऽहं दृक्चिणाञ् उद््ोऽहं अध 
श्नोध्वं चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ खिधश्वादं गायन्यदहं साधिष्यं 
शरिष्टुग्जगलनुषटप्‌ चाहं छन्दोऽहं गाहैषघ्यो दक्षिणाध्षिराहवनीयोऽदं सल्यौऽदहं 
गोरह गोयंह श्रगहं यञ्जरहं सासाहमथवौङ्धिरसोऽहं ऽ्येष्ठोऽहं शेषटोऽहं वरिष्ठो- 


 ऽहमापोऽहं तेजोऽहं गुदख्ोऽहमरण्योऽहमक्षरम्दं क्षरमहं पुष्करमहं पनिच्रम- 


हमं च मध्यै च बहिश्च पुरस्ताल्योतिरिलयहरेव सवदे व्योममेव स सवे 
समायो सां चेद्‌ ख देवान्वेद स सर्वाश्च षेदान्साङ्गानपि बल्ल बाह्यगेश्च ` 
गां गोभि्बद्यगान्ध्राह्यण्येच हविह विषा जयुरायुषा सरलेन सलं धर्मेण धर्मं 
तपयामि शेन तेजसा । ततो ह वे ते देवा सद्रमण्रच्छन्‌ ते देवा रद्रमपदयन्‌ । 
ते देगा इद्रमध्या्छसे देवा ऊर्ध्वबाहवो रद्धं स्तुन्वन्ति ॥ ९॥ अयो वै 
र्दः स भगवान्यश्च बरह्मा वस्मे वै नमो नमः ॥ १॥यो वे रद्रः स भगवान्‌ 
यश्च विष्णुस्तसे वै नमो वमः ॥२॥योवे र्दः स भगवान्यश्च दशन्द्स्तसमे 
वे नमो नमः ॥३॥ योवेडढः स भगवान्यश्चेन््स्तस्से तवे नमो नमः 
॥४१५योवैरद््‌ः स भगवान्यश्वा्चिससेवे नमोनमः ५५ ॥योवैर्द् 

स भगवान्यश्च वादुसतस्तै वै नमो नमः ॥ ६ ॥ योते ङः स भगवान्यश्च 
सूर्य॑स्तस्यै वे नमो नमः ५७ ॥ योवै र््रः स भगवान्यश्च सोमस्तस्तै वे नमौ 
नमः॥८॥ योवै डद््‌ः स भगवान्ये चाष्टौ अहास्तसे वै नमो नमः ॥९॥ 


यो वै शद्रः स भगवान्ये चाष्टौ भत्िभहास्लसै वै नमो नमः ॥ १०॥योदै 
रुद्रः स भगवान्या च भूस्तसे वे नमो नमः ॥ १११ योवेरद्रःस भगवान्या 


च खुवस्तसरे चै नमो नमः ॥ ९२५योवेर्द्‌ः स भगवान्या च खसत्खे 


वै नमो नमः॥ १६३॥योतैरद्रः स भगवान्यच्च महस्ते वै नमोनमः ` 
॥ १४॥ योते र्दः ख भगवान्या च ष्रथिवी तसैव नमो नमः ॥ १५॥ 


यो वै इद्रः स भगवान्यच्ान्तरिक्षं तसै वे नमो नमः ॥ ३६ ॥ योवै द्द 
ख भगवान्या च शौस्तसे वै नमो नमः ॥ १७॥ योवेर्द्रः स भगवान्या 


श्ापखसै वै नमो नमः॥ १८ ॥ यो वै शद्रः स भगवान्यच्च तेजससेवे नमे ` 


नमः ॥ १९५ योते इद्रः सं भगवाव्यचाकाक्त तसेवे नमो नमः॥ २०१. 


यो षै स्रः ख भगवान्यश्च काठ्सलसै वै नमो नमः॥२१॥योवै 
दः स भगवान्यश्च यमस्तस्मै वै नमो नमः ॥२र२॥ योवेष्रःक्ल 








१७२ ईैकादयुपनिषस्सु- 
भगवान्यश्च श्युस्तसै वे नमो नमः ॥ २३६ ॥ योवैर्ढरः स भगवा. 
न्यच्चागृतं वसे वै नमो नमः ५२४१ योवे रदः स भगवान्यश्च चिव 
तस वै नमो नमः ॥ २५ ॥ योवै स्द्रः घ भगवान्यच्च स्थूरं तसै वै 
नमो नमः ॥२६५यो वै श्रः सर भगवान्यच्च सुक्ष्म तसे चे नमो 
नमः ॥२७॥ यो वे इरः स भगवान्यच्च युद्ध तसे वै नमो नमः 
२८ ॥यौवेर्दरः स भगवान्यच्च कृष्णं तखे वै नमो नमः॥ २९५ 
यो धै इदः स भगवान्यच्च इत्जं तसे वे नमो नमः ३० योवै सदः 
सं अगवान्यच्च स्यं तसे वे नमो नमः५३१॥ योते र्दः स भगवान्यश्च 
सर्य तसै वे नमो नमः॥ ३२ ॥ २१४ भूस्ते आदिर्मध्यं भुवस्ते सरसे सी 
विश्वरूपोऽसि व्रद्ैकस्त्वं द्विधा त्रिधा बद्धस्त्वं सान्तिरूवं पुष्टिस्त्वं इुतमडहुतं 
दत्तमदत्तं स्वैमसवं विश्वमचिश्च कृतमञ्रतं परमपरं पसय्ण च त्वम्‌ । अ- 
पाम सोममद्ता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ । किमसान्छणव- 
द्रातिः किञ्च भूर्तिर्तं मर्यं च । सोमसूर्यः पुरस्ताव्‌ सूक्ष्मः पुरषः । सर्व 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राज्ापलयं सोम्यं सृष्ष्म पुरूपं आद्यममाद्येण भर्व 
भयेन सोम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सुङ्मेण वायव्यं वायन्येन अति तसे महा- 
भआसाय तरै नमो नमः} हृदिस्था देवताः सर्वा हदि प्राणे प्रतिष्ठिवाः । 
हृदि स्वमसि यो नियं तिलो मात्राः परस्तु सः। चस्योत्तरतः रिरे 
दृक्षिणदः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः सं प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तो योऽनन्तस्तन्तारं यन्तारं तच्छुङ्ख 
यच्छुद्क तत्सुकष्म यस्सृक्षमं तद्वै्ुतं यदव द्युतं तस्परं ब्रह्म यस्परं ब्रह्म स एकः य 
एकः सस्दोयो शद्रः स ईशानो य ईनः स भगवाय्‌ महेश्वरः ॥३॥ 
सथ कस्मादुच्यत ओङ्कारे यसादुच्चायंमाण एव प्राणानूरध्वसुष्कामयतति 
तस्माहुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यसाडुचायमाण एव चहुग्य ज्ः- 
सामाथवङ्गिरसो व्रद् ब्ाह्यणेभ्यः प्रणमयति नामयत्ति च तस्माहुच्परते 
प्रणवः } अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्पाहुच्चा्चैमाण एव यथा पर्ल- 
पिण्डमिव श्ञान्तरूपमोतग्रोतमयुप्रा्षो व्यतिखष्टश्च तसराहुस्यते सर्व॑न्यापी | 
अथ कम्माहुच्यतेऽनन्तो यसरादुच्वायमाण एव तिर्यगृध्वमघस्ताश्चालान्तो 
 नोपरूभ्यत्ते तस्माहुच्यतेऽनन्वः । अथ कसराहुच्यते तारं यस्ादुच्वायमाण 
एव ग्भजल्मच्याधिजरामरणसंसारमहाभयात्तारथति जायतते च तस्माहुच्यते 
तारम्‌ । भथ कसाह्ुन्यवे छड्क यसाटुषा्यमाण एव न्दते छामयते 
` च तसाटुच्यते छद्म्‌ । अथ कसाडुच्यते सूक्पं यस्माडुत्चायेमाण 









अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १७६३ 


एवं सुक्ष्म भूत्वा शरीराण्यधितिष्टति सर्वणि चाङ्गान्यभिष्धशति 
तस्माहुच्यते सूक्ष्मम्‌ । भथ कम्माहुच्यते वैद्युतं यसरादुचाय॑माण एवा- 
व्यक्ते महति तमसि ब्योतयते तस्मादुच्यते वेदुतमर्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
परं बद्य यस्मासपरसपरं परायण च चदुहत्या चटति तस्माहुःच्यते परं ब्रह्म । 
जथ कसाहुच्यते एको यः स्वन्प्राणान्संभक्य संभक्षणेनाजः संसृजति 
विरजति च । तीर्थमेके बजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः श्रय उदञ्चः 
माञ्चोऽभिव्रजन्यके तेषं सर्वेषामिह संगतिः । साकं ख एको भूतश्च 
रति प्रजारनख्सादुच्यत युकः । अथ कस्माहुच्यते रदः यस्माबिभिनौ - 
नमै मैकते्ैवमसख रूपञ्ुपलभ्यते तसखाुच्यते दद्‌: । जथ कसादुच्यते इहशानः 
यः सर्वान्देवानीशते हैशनीभिजैननीमिश्च शक्तिभिः । अभि खा श्यूर नोञुमो 
दुग्धा इव धेनवः । ईशानमस्य जगतः खरशमीशानमिन्द तस्थुष इति 
तस्मादुच्यत ईशानः । जथ कखाटुस्यते भगवान्महेश्वरः यसाद्धक्ताञ्ज्ञानेन 
भजखनुगह्णाति च वाचं संख्जति विदजति च सवर्भावान्परिल्यज्याव्म- 


दानेन योगशर्येण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतहुद्‌- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एषो ह देवः प्रदिशोचुसर्वाः पूर्वो हनजातः सञउगर्भे 


अन्तः । स एव जातः सं , जनिष्यमाणः प्र्यङ्धजनासिष्ठति सर्ब॑तोखुखः । 
एको सद्र न द्वितीयाय तस्मे य इमद्धोकानीश्चत ईशनीभिः । प्रयङ्जना- 


सिष्ठति संचुकोचान्तकाडे संसृज्य विश्वा सवनानि गोष्ठा । यो योनिं योलि- 
मधितिष्टयको येनेदं संचरति विचरति सर्वम्‌ ! ठतमीशा्य वरदं देवमीब्यं 


निचाय्येमां ्ान्तिमिलयन्तमेति । क्षमां दिवा देठनार्खय भूर बुच्य! संचि 
ख्थापयिष्वा त॒ रुद्रे इद्रमेकत्वमाहुः । शाश्वतं वे पुराणमिषमूर्जेन पश्चवोऽचु- 


नामयन्ते श्ष्युपालान्‌ । तदेतेनास्मजेतेना्धचतु्थैमात्रेण शान्ति संद्जति ` 
पायनिमोक्चषणम्‌ । या सा भ्रथमा माधा ब्ह्यदेवलया रक्ता वर्णेन याँ 
ध्यायते निदं स गन्छेद्राद्यं पदम्‌ । यासा द्ितीया मात्रा चिष्णुदेवला इष्णा 
चर्येन यस्तां ध्यायते निदं स रन्छेदरेष्णवं पद्म्‌।यासातृतीया मात्रा 
डेशानदेवघ्या कपिखा वर्णेन यस्तां ध्यायते निलयं स॒ गच्छेदेशानं पदम्‌ । या ` 
साऽधैचतुर्थी माच्रा सर्वदेवल्याऽव्यक्तीभूता खं विचरति छुदधरफटिकूयचिभा ` 


वर्णेन यस्ता ध्यायते निलयं स॒ गच्छेखद्मनासक तदेतमुपासीत सुनयोऽवार्च- 
दन्ति म तख अरहणमये पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पित्तसे 


येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति । वाखाभमात्र हद्यख मध्ये बिश्व देवं जा- ‰ ` | 
तरपं वरेण्यम्‌ । तमास्मस्थं ये लु पदयन्ति धीरासेषां सान्तिमवति नेतरेषाम्‌ । 
यसिन्करोधं या च वृष्णा क्षमां च तृष्णां हिष्वा हेतुनाख्खय मूलम्‌ । उच्चा 





१७४ | ईताघुपलिपप्ु- 


संचितं श्थापयिष्वा ठु रुद्रे सद्रमेकस्वमाहुः । स्रो हिं शाश्वतेन वै पुरागेनेष- 
भूर्जेण तपसा नियन्ता । भिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भख स्थल 
मिति भस व्योमेति भस सवैर वा इदं भस मन एतानि चक्षुषि यसा. 
दरतभिद्‌ं पाञ्पतं यद्धसनाङ्गानि संस्णरोत्तस्माद्रद्य तदेतस्पाञ्चुपतं पड्युपाश्न- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽम्नो रदो योऽप्खन्तयं ओषधीर्करध आचिवेक । य 
दमा विश्वा सुवनानि चा्कृपे वस्मे स्द्राथ नमोऽस्स्वस्ये । यो सद्रोऽप्नो यो 
द्र जओपघीर्वीरध आविवेश । यो र्‌ इमा विश्वा सुबनानि चाष्कुपे तस्मै 
श्द्राय वे नमो नमः। यो रद्रोऽष्छु यो रद्र ओषधीषु यो रुद्रो वनस्पतिषु । 
येन रदरेण जगदूर्ध्वं धारितं परथिवी द्विधा जिधती धारिता नागा येऽन्तरिक्षे 
तसे सद्राय वेनमो नमः । मूर्धानमख संसीव्याथवौ हृद्यं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादूर््वैः परेरयव्पवमानोऽयधि शरीरवतः । वहा अथर्षणः शये देवको 
सन्रुडिजतः । त्राणोऽभिरक्चति शिरोऽन्नमथो मनः } न च दिवो देवजतरेन 
रषा नवान्तरिक्षाणि नव भूम इमाः । यस्मिन्निदं सर्वमोतभ्रोरद यस्सादुन्यन्न 
परं किंचनास्ति । न चसस्पू्ं न परं वदसि न भूर्तं नोत भव्यं 

दासीत्‌ । सहखपादेटमूध व्यातं स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । अक्चरास्स- 
जायते कालः कालान्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्ददौ भोगायमानो 
यदा दते सद्रसदा संहायंसे प्रजाः । उच्छ्ुसिते तमो भवति तमस सापो- 
ऽष्छङ्कुल्या मथिते मथितं क्िद्धिरे शिशिरं मथ्यमानं केनो भवति, केना- 
दण्डं भवलण्डाद्रहण भवतति, ब्रह्मणो वाथुः वायोरछार अ्कारास्सावित्री 
स्विव्या गायनी गायज्या सेका भवन्ति। भचयतल्ति तपः सलं मधु 


` क्चरन्ति यद्धवम्‌ । एतद्धि परभै तप जापो उयोतीरसोऽद्धतै अद्ध भूयवः 






स्वरो नम इति ॥ & ॥ य इदमथर्वैश्चिरेः बाद्यणोऽधीते अश्रोचधियः श्रोश्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽभू भवति खं वाथुपूलो भवि 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति ख सलपूतो भवति स स्परे 
भचति ख सवेंदवे्छातो भवतति स सवे देरञुध्यातो भवतति ख सर्वेषु तीर्थपु 
स्लाती भवतति तेन सवः ऊतुभिरिष्टं भवति गायञ्याः षष्टिसहस्राणि जक्ठानि 
भवन्ति इतिहासपुराणानां स्दराणां शतसहस्राणि जक्चानि भवन्ति । प्रणवा. 
नामयुत जक्ष भवति । भा चक्षुषः पाङ्क पुनाति ! भा स्षमाप्पुरषयुगान्पु- 
नातीलयाह भगवानथर्वशिरः सङजस्वेव छविः स पूतः कमैण्यो भवति । 
द्वितीय जश्वा गणाधिपल्यमवासोति । वतीयं जश्वेवमेनानुध्रविायो स्मो 
सल्यम्‌ ॥ ७।॥२ स ह नाववष्विति क्रान्तिः ॥ 

¦ इत्यथे वेदेऽथर्वशिरउपनिषत्सछमाक्ष ॥ 


अथैदिखोपनिषत्‌ ॥ २ ध १७५ 


अथर्वशिखोपनिषत्‌ ।॥ २४ ॥ 
ओंकारार्थतया भातं तुर्योकाराम्भाघ्ुरम्‌ । 
, तुर्यतुर्यं त्रिपाद्रामं स्वमान्नं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ अद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ पिष्पङादोऽङ्धिरः सनद्छमारश्ाथर्वाणं भगवन्तं पप्रच्छ मगवन्किमदौ 
प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं तव्यान्‌ च्छो वा ध्याता कश्िच्येय इति । 
संथेभ्योऽथवां प्रस्युवाच । ओभिस्येतदकश्चश्सादौ प्रयु ध्यानं ध्यायितव्यमो- 
प्रिलेतदश्चश्खय पादाश्चत्वार देवाश्चस्वारो वेद्ाश्वतुष्पादेतदक्षरं परं ब्रह्य ४ 
पूर्वाऽस्य मात्रा पृथिव्यकारः स उरर्भिकग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायन्नी यः हंपलयः १ 
द्वितीयान्तरिश्ं स उकारः स यजुर्भियैङवेंदौ खद सद्राख्िष्टब्दक्चिमान्षि 
तृतीयः यौः ख मकारः स सामभिः सामवेदो दिष्णुरादि्या जगल्याह वनीयः 
यावसानेऽस्य चदु्य॑ेमात्रा सा टु्षमकारः सोर्थणसैन्रेरथवैवेदः संवर्ते 
कोऽभ्नमैरत एकचरषी इविरा भास्वती स्वभा । प्रथमा रक्ता बाही बडदेवला 
द्वितीया ज्मा शुद्धा रदी सद्रदेवल्या चृत्तीया कषणा विष्णुमती निष्णुदेवलया 
चतुर्थीं विचुन्मती खकवैवणौ पुखषदैवत्या । स एष दयो कारश्चतष्पादश्चतःशिरः" 
शरतुध्येधमात्रा स्थूरहस्दीर्धष्ठत इति ॥ ॐ ॐ ॐ इति च्निरत्तश्चतु्थ 
शान्तात्मा उुतप्रयोने न सम मिल्यास्मजञ्योतिः सकृदावतैव्य ॐ स एष 
सवान्प्राणान्सङृहुच्चारितमान्नः स एष दयध्वैमुस्कामयतीलोषारः ॥ 9 ४ 

प्रणवः स्वौन्प्राणान्मणामयति नामयति चेतस्मास्पमणवश्चतुधाऽय स्थित 
इति वेददेवयोनिर्धेयाश्चेति संधतौ सर्वेभ्यो इुःखभयेभ्यः संतारयति 
` तारणात्तानि सवौणीति विष्णुः स्वौस्नयति बद्माऽचहस्सर्वैकारणानि संप्रति 

छाप्य ध्यानाद्विष्णुर्मनलि नादान्ते परमाव्मनि स्थप्य ध्येयमीशानं अध्याय- . 
स्तीशा वा सवैमिदं प्रयुक्तम्‌ । बह्मविष्णुरुदन्द्ाः संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्द्रियाणि 
सह भूतानि करणं सर्वभेश्व्य संपन्न शिवमाकारं मध्येध्रुवस्थम्‌ । वद्या विष्णुश्च 
सद्र इश्वरः शिव एव च । पञ्चधा पञ्चदेवत्यः मणवः परिप्यते । तत्रा ` 
धिकं क्षणमेकमास्थाय कत॒खतस्यापि फरूमवामोति छर्ख्मोकारगतं च सर्वै ` 
सनेन योगध्यानाना किव एको ध्येयः शिवंकरः सर्व॑भन्यत्परिलञ्यता- 


मीय द्विजो गरभैवासान्सुच्यते गभैवासान्सु्यत दति ॥ २ ॥ इत्योसल्य- = 


मिस्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ध 
इलयथकेवेदंऽथर्चशिखोपनिषत्समासा॥ १ ॥ 








१७६ = ईशाद्युपनिषरसु-  [प्रपा० १ 


मेव्रायण्युपनिषृत्‌ ।। २५ ॥ 

वैयाग्योत्थभक्तियुत्तनखयमान्रपवो धतः 

 यस्पद सुनयो यान्ति तन्नैपदमर्ह महः 
ॐ ञआप्यायन्त्विति श्चान्तिः ॥ 


मंन्रायणीं कोषिततकी इहजाबारतापनी । कालाधिसद्रमेत्रेयी सुबारक्चु- 
िमन्निका । ॐ ब्हद्रथो ह चै नाम रजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापथिष्वेदम- 
शाश्च मन्यमानः श्षारीरं वैराभ्यसुषेतोऽरण्य निजगाम स तत्र परम तप 
सास्थायादिलयमीश्चमाण ऊर्ध्वबाइु्तिष्टयन्ते सहस्रसय सुनिरस्तिकमाजगामा- 
्िरिवाधूमकसेजसा निदेहनिवात्मविद्धगवाल्श्ाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमब्रवीत्स तसे नमस्कृलयोचाच भगवन्नाहमास्मविस्वं तस्व 
विच्छृुमो वयं ख स्वं नो बृष्टीयेतद्तं पुरस्तादशक्यं मा पृच्छ प्रक्मेक्ष्वाका- 
न्यास्कामान्धृणीष्वेति श्याकायन्यस्य चर्मावभिष्धदयमानो राजेमां गाथां 
जगाद्‌ ॥ ¶ ॥ भगवन्नस्िचर्मखायुमजामांसञ्छकशो णितष्ेष्मश्ुदूषिते चि 
णसू्नवातवित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारेऽसिच्छरीरे फिं कामोपभोगैः ॥ २॥ 
कामक्रोधल्लेभमयविषादेष्यष्टवियो गानिष्टसंप्रयोगष्ुिपासाजसब्रस्युरेगशो- 
कायेरभिदवेऽख्िन्छरीरे किं कामोपमोगः ॥३१५ सवं चेद श्चथिष्णु प 
यासो यथेमे दशमन्लक्ादयस्तृणवन्नस्यतयोद्तप्रध्वंसिनः ॥ ४ ॥ अथ कि- 
` मेतेवौ परेऽन्ये महाधनुषैराश्चक्रवर्तिनः केचिस्तुदयुश्नभूरिदुशेन्दरघुश्चकुवरू- 
याश्वयोवनाश्चवद्धियाश्च।श्वपत्तिः द्ा्चबिन्दुहरि्न्द्रोऽस्बरीषो मनृत्तस्रयाति- 
यंयातिरनरण्योक्चसैनो व्थमर्त्तभरतम्रश्तयो राजानो भषतो बन्धुवर्मख 
महरी भिय यक्सास्माह्धोकादस्रं रोकं प्रयान्ति ॥५॥ अथ किमेतैनौ 
परेऽन्ये गन्धी सुरयश्चराक्षखभूतगणयिशाचोरगय्रहादीनरं निरोधनं परयामः 
1 ६॥ घय किमेतैर्वान्यानां सलोषणे महाणैवानां क्िखरिणां प्रपतनं श्ुचख 
प्रचलनं स्थानं का दसूणां निमन्नं प्रथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोः 
 ऽहमिेपद्धिधऽख्िन्संसारे किं कामोपमोगे्ैरेवाश्चितस्याप्तदृदिहावसैनं 
दश्यत दस्युद्धवैमदहसीखन्धोदपानस्थो मेक देबाहमसिन्संसारे भगरवस्स्वं नो 
गत्तिश्स्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ 


[न क्म 
[1 


इति मेत्रायण्युपनिषल्यु प्रथमः प्रपाठकः ॥. 


+ 





भ्रपा० २] | मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ ` 4७७ ` 


अथं भगवान्साकायन्यः सुभीतस्स्वत्रनीद्राजानम्‌ । महाराज अहद्थेक्ष्वा- 
 इवंशध्वज द्ीश्रमास्मज्ञः इतङृतलस्ववं मरन्ना्नेति चिश्वतोऽसीति 1 ` 
अयं वाव खल्वात्मा वे यः कतमो भगवां इति तं होवाचेति ॥१॥. 
अथ य एष उच्च्रासाचिष्टम्भनेनोर्ध्वसुष्कान्ते व्ययमानोऽव्ययमानसतमः 
णुददेष आस्मेलाह भगवान्मेचरिः 1 इयेवं ह्याह । अथ य एष 
संश्रसादोऽसाष्छरीराच्सयुष्थाय परं ज्योति र्पसंपय सेन सपेणाभिनिष्पद्क्त 
इयेष आच्सेत्ति होवाचेवदणग्छतमभयमेतद्रह्ेति ॥ २ ॥ अथः खदिविय 
ब्रह्मबिया सर्वोपनिषद्धिया वा राजन्नसाकं भगवता सैन्निणाऽऽख्याताऽह्‌ 
ते कथयिष्यामीति । जथापहतपाप्मानस्िऽ्मतेजसा उध्वरेतसो वाख्खित्यः 
इति श्रूयन्ते । यथ कं प्रजापतिमन्ुवन्‌-भगयन्छकटमिवाचेतनमिदं शरीरं 
कस्येषं खद्वीद्क्ये महिमःऽतीन्डियभ्ूतस्य येनेतद्विधमे तच्चेतनयन्प्रतिष्टापिद 
मचे दधित काञखछ यद्धगवन्येत्सिं तदस्माकं ब्रूहीति तान्होवाचेति ॥ इ ५. 
यो ह खदु वादीपरिस्थः श्रूयते रुगेष्विवोध्वैरेतसः स॒ वा एष छ्ुदधः पूः 
दन्यः शनन्तोऽप्राणो निराप्माऽनन्तेऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः श्वतन्नः । ` 
सरे सष्िन्नि तिष्ठलयजेनेद्‌ शरीरं चेतनवखदिष्टापितं प्रचोदयिता वँपोऽम्य- 
स्येत्ति । से दोचुर्भगवन्कथमनेनेददोनानिष्ेनेवद्धिधमिद्‌ं चेतनयस्पतिष्ठापितं 
प्रचरेदयित वेषोऽस्य कथमिति तन्हीवाच ॥४॥ खदा एष सुङ्कमोऽ- 
आ्योऽच्ययः दुरषर्स॑लोऽदुद्धिपू्वमिदेवावरेतेऽरोनेति सुेवाहद्धिपू्व 
विबोध षएवद्धित्ति । अथ यो इ खलु बवेत सोंऽलोऽयं यश्चेतामान्नः ` 


परतिषुरुषः केदः संकटपाध्यवसायाभिमानष्िङ्गः पजःपतिविंश्वाख्यश्चेवने- ` ` 


मेदं शरीरं चेतनवत्परति पितं भ्रचोदथिता वेषोऽप्ययेत्ि । ते दोचुशगव- 
न्य्यनेनेदश्ेनानिष्ठेनेतद्िधमिदं चेतनवद्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता रषोऽख 


कथमिति तान्होवाचेति ४५ प्रजापतिं एकोऽमेऽतिष्ठस नारमतैकः ` ` 
सोस्मानमभिध्याव्वा बहीः प्रजा अद्ज्त ता अर्मेवप्रहुद्धा प्राणाः 


स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपएद्यत्‌ स नारमत सोऽमन्यतेदासां प्रतिनोधनाया- ` 
यन्तरं विविश्चाभि । स वायुरिवात्मानं छष्वाऽभ्यन्तरं प्रानिशत्‌ ॥ 


स॒ एको नाश्कसस पञ्चधास्मानं ` विभज्योच्यते यः प्राणोऽपानः. खभानं ` 


` उदानो व्यान इति । अथायं य उर्वञयुक्रामयेषं वाव स भाणोऽथ योज्य ` 


म वाङ संक्रामयेष ` वाव सोऽपानोऽथ येन वेताऽनुगृदीतेयेष वाव स ` 
भ. उ. १२ 








१७८ हेशाछुपनिषदछु- ` [प्रषान्ड 


व्यानोऽथ योऽयं श्थविष्ठो धातुरत्र्यापने श्रापययणिष्टो बाऽक्धेऽङ्के 
समानययेष वाव सं समानसंज्ञा उत्तरं व्यानंखय रूपं चेत्तेषामन्तसय 
भसूतिरेवोदानस्ाथ योऽयं पीताशितथुद्धिरति निगिरतीति चैष वावसं 
उदानः । जथोपांञ्चरन्तयौममभिभवयन्तयौम उपा चेतयोरन्तरा 
देचेष्ण्ये प्रासुवधदोष्ण्यं स पुरषोऽथ यः पुरुषः सोऽधिवैश्वानरः । 
जन्यग्नाप्युक्तमथमिर्वेश्वानरे योऽयमन्तःपुर्ूवे येनेदमन्नं पच्यते यदिद्सघते 
 तेखेष घोषो भवति यतेतस्कणदपिधाय खोद स यदोस्छमिष्यन्भवति 
नैनं घोषं दुणोतति स चा एष पञ्चधाऽऽत्मानं विभज्य निहिते गुहायाम्‌ । 
मनोमयः प्राणदरीसे भारूपः सलय्छकस्प आकामास्मेत्ति । खस बा 
एषोऽसद्धद्न्तरादङ्ताथोऽमन्यताथनश्नानीत्ति । अतः खानीमानि भित्यो- 
दितः पञ्चम्धै रदिमिभिर्विदयानत्तीति उद्द्रयाणि यानीमान्येसान्यख 
रदमयः कर्मन्द्ियाण्यस्य हया रथः शरीरं सनो नियन्ता भङकृत्िमयोऽस 
प्रतोदोऽनेन खल्वीरितः परिभ्रमतीदं शरीरं चक्रमिव. श्ष्पचेनेदं करीरं 
प्रेतनवदतिष्ठाभितं प्रचोदयिता वैषोऽप्यखेति ५॥६॥ सख चा एष जास्मे- 
होशस्ति कवथः किचातः कर्वफएरेरनसि भूत दव प्रतिशरीरेषु चरति 
अव्यक्तत्वात्सोक्ष्म्यादद्दयस्वादयाद्यस्यानिसैमष्वाखानवस्योऽसत्ति करौऽकर्तै- 
चावस्यः सवा एष छुद्धः स्थिरोऽचरूश्चाेप्योऽव्ययो निष्टहः पे श्षक्वद्व- 
स्थितः- खस्यश्च । ऋतश्चुगयुणमयेन परेनात्मारमन्तघाथावस्थिता इखन- 


1 स्थिता इति ॥ ७ ॥ 








इति मेच्रायण्युपनिषत्सु द्वितीयः प्रपारस्कः ॥ २॥ 
ते दोुभगवन्ययेवमसयाऽऽखनो सहमानं सू षयस्चीयन्यो चा परः। 
कोऽयमाव्माख्यो योऽयं सिताक्तितैः कर्मफटिरसिभूयमानः सदसयो- 
 निमापयता इलयवेाद्कपरीध्वा वा गतिरदैरमिभूयमानः परिभ्रमति ॥१॥ 
जसति खद्वन्योऽपरो भूतास्माष्यो योऽयं सितासितः क्मैररेरमिभूयमानः 
` सदसयोनिमापरथता इलयताञ्चयोध्यी वा यतिद्हैरसिश्रुयमानः परिभमदीदय- 
 स्योपन्याख्यानम्‌ । पञ्चत्मान्ना भूतशचब्देनोच्यन्तेऽथ पज्ञमहाभूतानि भूत्त- 
 श््देनोच्यन्ते । भथ तेषां यस्सयुदु्यं तच्छयीरमिद्युक्तमथ चौ ह खद चाव 


त्रीर इष्युक्त स श्रूतात्मेव्युक्छम्‌ । नधाश्तोऽस्यास्मा चिन्दुरित दुष्करा ५ 


दति स वा पुपोऽभिभूतः प्राृतेरणेरिति । अथोऽभिभूतष्नास्सं भूद्व प्रयाचः 


= 


५, 
£: 





श्रपा० ४ भेन्नायण्युपनिषत्‌ २२१५ | १७९. 


संमूढस्वात्‌ । आाह्मस्थं प्रथं भगवन्तं कारयितारे नापर्यद्भणौवेैददछमानः 


कट्ठषीक्रतश्चास्थिरश्चज्सो हुष्यमानः सस््रहो व्यञश्वाभिमानिलं प्रयाता इहै 
सो ममेदभिलेवं मन्यमानौ निबध्नादयात्मनात्मानम्‌ । जाङेनेव खचरः 
तस्यानु फङेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इलयवाड्योध्वौ वा गतिः 
ददै रभिभूयमानः परिभ्रमति कतम एष इति तान्होवाचेति ॥ २ ॥ लथा- 
न्यत्राप्युत्त--यः कतौ सोऽयं वे भूतास्मा करणे; कारयित्ाऽन्तःदुटषः । खथ 
यथाऽ्चिनाऽयस्पिण्डोऽन्यो वाऽमिभूतः कवे मिहैन्यमानो नानाघ्वसुपेयव 
याव खल्वसौ भूतार्माऽन्तःयुरषेणाभिभूलो युगेहेन्यमानो नानास्वमुपेत्ति । 
वजरं चतुर्दशविधं चपुरद्ीतिधा परिणते दूतगणमेतदे नानात्वख 
रूपम्‌ । तानि हइ वा एतानि गुणानि पुर्षेणेरितानि चक्रमिव श्टपपचेनेति । 
अथ पथाऽयसिपण्डे हन्यमाने नाश्चिरभिभू्येवं नामि शुयलयसो पुरुगोऽभि- 
भूयलययं भूतारोपसंश्िष्टत्वादिति ॥ ३ ध भधात्यत्रप्युक्त--चरीरमिदं 


मेशथुनादेवोद्धूतं संश्रद्धयपेतं निरयेऽथ सूघ्रहररेण निष्करान्तमस्िभिश्चित 
मासेनाचुलिक्चं चर्मणाऽचनद्धः विणसूत्रपि्तकसमजःसेदोवसाभिरन्येश्चाऽऽमपे- 

भिः परिपूर्णं कोश इव वल्ुना ॥ ४ ॥ नथान्यन्नप्युक्त संमोहो भत्र 
` दिषादो निद्धा तन्द्री प्रमादो जरा दषः श्युलिषासा का्षण्यं कोधो 
नास्तिक्यमज्ञानं मारस्य नेष्कारण्यं मूढत्वं चिर्वी डत्वं लिराछतिस्वसुदधतसन- 


मस्मस्वमिति तामसानि । अन्तस्तृष्णा केदो रागो सोमो हिषा र्तिदषश्टि- 
व्याितद्वभीव्याऽकाममस्थिरत्वं चर्त्वं व्य्मस्वं जिगी ष्राऽथौपाजंन मित्रा 


लुम्रहणं परि्रहावरम्बोऽनिडेषिवन्दियार्थषु द्वििरिषेष्वभिष्वङ्गः सक्तस्वरोऽ्र- = 
तमस््विति सजसान्येदेः परिपू एतेरमिमूता इयय भूतात्मा ` तस्म॑ज्नाना- ` 
इहपाण्याम्रोतीलयामोतीति ॥५॥ ¦ 


इति मेत्रायण्युपनिषतयु तृतीयः प्रपाठकः ॥३॥ ` 


ते इ खद्धं वावोध्वरेतसोऽतिविस्िता भभिसमेलोचुभंगवन्नमलतेऽस्त्वनु- ` ` 
 ऋछाधि खमस गतिरन्या न चि्यता इति। असखकी विधिभूतास्मने ` 
रेने हित्वाछन्येव सायुज्यदुपेति तान्दोचाचेति ॥ ५ ५ भथान्यत्ना- _ ` 
` श्युक्त--महानदीषूमैव देवानिवतैकमस्य यस्पुराद्घतं समुदरवेटेव दुर्निवार्यमखं 

` शलोरागमनं सदसस्फरुमयेः पाशैः पड्कुरिव वद्धं बन्धनस्थयेवाख्वातन्रष ` 

 अमविषरयस्थस्येव बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त द्रव मोहमदिरेन्मत्तं पाप्मना: = 
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गीत इय आरभ्यमाणं महोरगदष्ट इत विषयदष्ं महान्धकारमि व रागान्धम्‌; 
इ्द्रजार्मिव मायामय खम्र इव मिथ्यादशेनं कदलीगसं इवासारं नर इव 
शषणवेषं चिन्रभित्तिरिव मिथ्यामनोर्मभिलथोक्तम्‌ । शब्दस्पर्शादयो ह्यथ 
मर््येऽन् दइ्वाऽऽस्िताः । येषां सक्तस्तु भूतात्मा न खूरेस्परमं पदम्‌ ५२॥ 
अयं वाव खद्वस्य प्रति विधि भतात्ननो यदेदविद्याणिगमः । खधर्मखानुवरण 
स्राश्रमेष्वेवालुक्रमणं खधभैसय चा एवद्रतं स्तम्बक्षासेवापराण्यनेनोर्ध्व- 
आरभवलयन्यथाऽवादिलयेष स्वघर्माऽभिहिते यो वेदेषु न खधमीतिक्पै- 
णाश्नमी भचत्ति 1 आश्रमेष्वैवानवस्थसतपस्ती वेष्युच्यत्त इस्येतदुयुक्त नात 
धरकस्याऽऽव्मक्षानेऽधिगमः कभैसिद्धिरवेति । एव दयाह-- तपसा प्राप्यते सं 
सत्वासंप्राप्यते मनः । मनसः प्राप्यते द्ात्मा यसाघ्वा न निवरैत दर्तिं 
॥ ३ ॥ अस्ति वयेति ब्रह्मयि्याधिद्बरधीद्‌ बह्दारमि दमिव्येवैतदाह यस्तप 
साऽपहतपाप्या ॐ ब्रह्मणो महिमेव्येवेतदाह यः सुखुक्मोऽजस्नं चिन्तयति 
तस्माद्धिद्यया हवसा चिन्तया चोपरूम्यते व्रह्म । स ब्रह्यण्रः पर एता भव- 
ल्यधिदेवध्वं देवेभ्यश्चेलक्चषय्यमपरिभितमनामय सुखमश्चते य एवं चिद्राननेनं 
तरिकेण ब्रह्मोपासते ! अथ यैः परिपूर्णोऽभिभूतोऽ्ये रथितश्च तेव युक्तसध्वए- 
व्मन्चेन सायुल्यश्चुपेति ॥४॥ ते दोचुभेगवन्नभिवाद्सीयसिता्सीसि । 
निहितम स्माभिरेदद्यथावह्कतं मनसीलयधोत्तरं प्रश्नननुबरूहीति । अश्चिवौयुर- 
दिः कारो यः प्राणोऽक्रं ब्रह्मा रद्र विष्णुरिष्येकेऽच्यस्नभिध्यायन्त्येदेऽन्यं 
मेयः कतमो यः सोऽस्माकं वबरहीति तान्होवाचेति ॥ ५ ॥ ब्रहमण्णे चाचतः 
अग्यःसनवः परस्याश्वस्याश्चरीरस्य तस्येव रोक प्रतिमोदतीह यो यस्याुरक्त 
इस्येवं ह्याह । ब्रह्म खद्विदुं वाव सर्व॑म्‌ । या वासा अग्र्यास्तनवस्ता असि- 
ध्याये दर्चयेच्निह्वयाचातस्ताभिः सहैवोपर्युपरि रोके चरयथ कृव्छक्चषय 
शकःर्वमेति पुरुषय युर्पस्य ॥ ६ ॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषत्छु चतुर्थः प्रपाटकः ॥ ४ ॥ | 
अथ यथेयं कोर्सासनी स्तुत्तिः-- सवे ब्रह्य स्वं च वे चिष्णुश्स्वं ददस्व 
- अजापतिः । स्वमध्चिर्वरणो चायुस्स्वमिन्द्रस्त्वं लि शाक्रः ॥ व्वमन्नस्व्वं यमस्त्वं 
 श्थिवी स्वं चिश्वं खमथाच्युततः । खां साभाविक्ेऽथं च बहुधा संस्थिति 
ङ्त्वयि' ॥ चिशरेश्वर नमस्तुभ्यं चिश्वासा चिश्वकमकरत्‌ । चिश्वसुश्विश्वमायुस्स्वं 
विश्वक्ठीडारतिप्रथुः ॥ नमः स्ञान्तास्मने तुभ्यं नमो गुद्यतमाय च । अचि 





(~ ------------------------------- ~ 


४ स 


ष प्रणवा इयेवं द्याहोक्गीथं अणवास्यं अणेतारं भारूप बिग्तनिङ 


अपा० ६] मैत्रायण्युषनिषत्‌ ॥ २५ १८१. 


स्त्यायाप्रमैयाय अनादिनिधनाय चेति ॥१¶॥ तमो का इदमम भासीदै्क 
तष्यरे स्यात्तसपरेणेरितं निषमव्व प्रयास्थेतदरपं तै रजस्तद्रजः खल्परीरितं तिष- 
मस्व प्रयाष्येतद्वै स्वस्य रूपै तप्सस्वेवेरितं रलः संप्राखवत्‌, सोऽश्योऽ्य 
-यश्चेतामात्रः प्रतिपुदषः कषित्र्तः संकस्पाध्यवस्रायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिर्वि- 
श्वे प्रागुक्ता पतास्तनवः । अथ यो ह खलु वावाख तामसोंऽशोऽसौ स 
अह्यचारिणो योऽयं सद्रोऽथ यौ इ खद्धु वावासख राजसोऽक्तेऽस स ब्रह्मचा- 
रिणो योऽय ब्रह्माऽथ यो ह खदु वावास्य सात्विकोऽरोऽसौ ख ब्रह्मचारिणौ 
योऽय चिष्णुः स वा एष एकखिघा भूतोञ्वक्ादशधा द्वादक्तधाऽपरिमि- 
त्ता चोद्भूत उद्धूतस्वाद्धूतं भूतेषु चरति प्रनिष्टः स भूतानामधिपतिबभूवे- 
ल्यसावास्माऽन्तनैहिश्वान्तबहिश्च ॥ २॥ 


इसि भैत्रायण्युपनिषस्छ पचमः भप।टकः ॥ ५ ॥ 
द्विधा चा एष आत्मानं बिभल्यवं यः प्राणो यश्षसावादिलयः । भथ 


द्या पएता अख पन्थाना अन्तर्बहिश्वाहोरात्रेणेती व्यावतेतते। असौ चह 


आशदिलो' बहिराव्माऽन्तरास्ना प्राणोऽतो बहिरास्मक्या गल्याऽन्वरास्मनोऽ- 
लुमीयते गतिरियेवं द्याह । भजथ यः कशिद्विद्रानपहतषाप्माऽक्षाध्यक्षोऽ- 
बदातमनाश्लक्निष्ठ आब्रत्तचश्चुः सो अन्तरास्मक्या गलया बदहिरास्मनोऽनुमी- 
यते गत्तिरिलेवं द्याह । भथ य पएषोऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरषो चः 


` पदयतीमां दिरण्यवस्थारस पषोऽन्तरे ह्पुष्कर  एवाऽऽधितोऽन्रमत्ति =. ` 
॥ $ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हृष्छुष्कर एवाधितोऽन्नमत्ति स एषोऽभिर्दिवि 


भितः सौरः काराख्योऽदद्यः सर्वभूतान्यज्नमत्तीति । कः पुष्करः किंमयो 


चैति । ददं चाव तस्पुष्करं योऽयमाकाश्नेऽखेमाश्चतसोः दिश्चश्चतच उपदिश ॥ 
दरसंस्था आसम्‌ । अवाश्िचरत पता प्राणादिलया एता उपासतोभिलेत- ` 


दक्षरेण व्याहृतिभिः साचिन्या चेति ॥२॥ द्धे वाव ब्रह्मो सूपे मूर्द 
ामूतं चाथ यन्भूतं तदखलय यदुमूतं तस्स तद्र तज्योतिर्यन्योतिः : 
भादियः स वा एष जओगियेतदारमाऽभवस्स तेशास्माचं व्यङ्करतोमिति 


तिखो मानना पुताभिः सर्वमिदमोतं प्रोत वचैवाखीलेवं ह्याहैतद्वा आदिल 


शओोभिदेवं ध्याथताऽऽत्मानं युङगीतेति #॥ ३ ¶ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-अथ खलः 
य उद्धीथः सप्रणवो यः प्रणवः स उद्धीथ इटयसौ वा आदिय 
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` विख निषदं भ्वक्षरे पुनः पञ्चधा जेय निदितं गुहायामियेवं द्याह + 
उर्वमूरं निषाद्य शाखा आाकाश्वाय्वभ्चुदकभूम्य दय प्कोऽशवस्थनातै- 
चद्दैतसदत्तेज यदसावादिखः ॥ भोमिलेतदक्षरस्य चेतत्‌ । तस्मादा" 
मिलनेनेतदुपासी ताजलमिति । एकोऽसयय संबोधयतेलेव द्याह । एतदेवाक्षरं 

` शु्यमेतदेवाश्चरं परम्‌ । एतदेवाक्षरं ऋष्वा यो यदिच्छति तस्य तव्‌ 
५४ ५ अथान्यत्रप्युक्त--सखनवयेषाऽख तनूर्यौमिति सीुनंसकेति 
छिङ्गवयेषाऽथाभ्निवीद्ुसादिय इति भाखलेषाऽथ ब्रह्य सदौ चिष्णुरियधि- 
पतिवलेषाऽथ गाहैपलो दक्षिणा्निराहवनीय इति युखचयेषाऽथ ऋग्यजुः 
सामेति विह्वानवयेवा भूयौवः स्वरिति लोकवदेषाऽथ भूतं भव्य 
अनिष्यदिति कारवदयेषाऽथ प्रणोऽभ्निः सूं इति प्रतापवलेषाऽथान्रमाप- 
श्न्धमा इलाप्यएचनवस्येषाऽथ बुद्धिैनोऽ्दकार दति चेवनवेलयेषाञ्थ 
आणोऽपानो व्यान इतति प्राणवदेषेल्यत ओनिष्युक्ेनैताः प्रस्तुता अर्चिता 
अपिवा भवन्तीयेवं यादेतद सलयकामं परं चापरं च ब्रह्म यदोभिव्येत- 
दश्षरमिति ॥ ५ ॥ अथाव्याहृतं वा इदमासीर्स खयं प्रजापतिस्तपस्तकष्वाऽ- 
लुव्यादरद्ूखनः सवरिखेवेवासख प्रजापतेः स्थविष्ठा तनू्यौ सेकवतीति 
 लरियस्याः शिरो नाभिशैवो भूः पादा भादिलयश्चघ्लुः । चष्षुरायत्ता हि' 

` अस्षस्य महती मात्रा चश्चुषा दमयं मात्राश्चरति सलं तरै चश्चुरक्षिण्यवस्थितो 
हि दः स्ोऽयैषु चरति । एठस्दूखवः सख्रिष्युपासीतानेन दिः 
` अरजापतिर्विशचास्मा बिश्वचक्षुरिबोपाक्तितो भवतीलेवं याह । पषा रे 
~ अजापतेरविश्द्धत्तनूरेतस्यामिदं स्वैमन्तर्दितमस्मश्च स्वैसिक्गेषाऽन्तर्हितेति 
तसादेषोपासीत ॥ ६ ॥ तत्सनिु्बरेण्यमिदयसौ चा _ भादि्यः सविता सः. 
वा एवं प्रचरणीय आतमकामेनेलाहुवद्यवादिनोऽथ भर्गा देवश्य धीमदीति 
सविता चै देवस्ततो योऽस्य भगौखूयसतं विस्तयामीयाहुतह्यवादिनोऽथ- 
नियो सो नः अचोद्यादिति बुद्धयो वै धिया योऽसा भचोद्यादि्यह“ | 
` जओहवादिनः । अथ मग इति योह वा भयुष्मिज्नादिस्ये निदितसतारकोऽक्षिणि 
शेष भगौख्यः । भानिर्गतिरस्य रीति भगैः । भजैयतीति वैष भर्गं इति 
शो वरहवादिनः । जथ मदति भासयतीर्मादिकान्र इति रञ्जयतीमानि 

` भूतानि ग इति गच्छन्दयिन्रागच्छन्यसादिमाः परजारसाद्धरगत्वाश्नमैः + 

 आशस्पूयमानास्सू्यैः सवनाद्सविाऽऽदानादादियः पवनासावनोऽथाऽऽपोऽ* =. ` 








 अतिस्तरस्थो यङ्क. इति । प्राृतमन्न ज्रगुणसेदपरिणामत्वान्महदचै ` 
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प्यायनादिर्येवं द्याह । खद्वास्मनोऽऽस्मा नेताऽखताख्यश्चेता मस्ता गन्तो- ` 
स्ख्रष्टाऽऽनन्दयिता कतमं वक्ता रसयिता घादा द्रष्टा ओता स्प्क्षत्ति च. 
धिञुविग्रहे संनिविष्ट इयेवं द्याह } अथ यत्र देतीभूतं चिन्तनं तत्रहि 
णोति पयति जिध्रतति रस्यति चेव स्पदौयति सर्वमात्मा जानीतेत्ति 
यत्राह ती भूद चिक्तानं का्कारणक्मैनिञयुक्तं निर्वचनमनौपम्यं निरपायं कि 
तदवाच्यम्‌ ॥ ७ ॥ एष हि खछ्वास्तेकानः रंसुर्भवो रुदः प्रजापतिर्विश्वस्‌- ` 
श्विरण्यगमैः सयं प्राणो हंसः शास्ता चिष्णुनोरायणोऽकैः सविता धाता 
विधाता सञ्नाडिन्द्र इन्दुरिति । य एव तपलश्चिरिवाभ्चिना पिहितः 
सहस्राक्षेण हिरण्मयेनाण्डेन । एष वाव जिनज्ञासितव्योऽन्वेषटव्यः सवैभूते- ` 
भ्योऽभयं द्स्वाऽरण्यं गस्वाऽथ वहिः छइष्वेन्द्रिया्थान्खाच्छरीराटुपरुमेते- 
नपिति । विश्वरूपं हरिण जातवेदसं प्रायणं उग्रोतिरेकं तपन्तभर्‌ । सहख- ` 

शदिमः इतधा वतैमानः प्राणः प्रजानाञ्ुदयस्येष सूयः ॥८॥ तसखह्ा 
एष उभयात्मेर्वविदात्मन्ञेवाभिध्यायल्यात्मन्नेव यजतीति ध्याय प्रयोगं 


मनो बिदद्भिः ष्टुतं मनःपूत्तिञुच्छि्टोपहतमिलनेन तसावयेत्‌ । मन्नं | ध 
 परति--उच्छिषटोच्छिष्ठोपहतं यच्च पापेन दन्तं खतसुततकाद्रा चसोः पतिन्न- 


मिः सितुश्च रदमयः पुनन्त्वन्न मम दुष्कृतं च यदन्यत्‌ । अद्धिः पुरस्ता 


स्परिद्धाति । प्राणाय सखाहाऽपानाय सखाह्य व्यानाय. स्वाहा समानाय 


स्वाहोदानाय खाहेति पञ्चभिरभिज्ञह्येति । जथावरिष्ं यतवागश्नायतोऽ- 


द्विव एवोपरिष्टस्परिदधालाचान्तो मूस्वाऽऽप्तेज्यानः प्राणोऽस्निषिंश्रोऽ- ` 
सीति च द्वाभ्यामास्मानमभिध्यायेव्‌ । प्राणोऽञ्निः परमास्मा वै प्ञ्वायुः ` 


समाश्रितः । स श्रीतः श्रीणातु विश्वं विश्वसुक्‌ । विश्वोऽसि बेश्वानरोऽसि 
धिश्च त्वया धार्यते जायमानम्‌ । विशन्तु त्वामाहुतयश्च सवाः प्रजास्तत्र ` 


यन्न विश्राष्टतोऽसीति । एवं न विधिना खट्वनेनात्ताऽज्रत्वं एुनस्पेति ॥९॥ ` 
अथापरं चेदितव्यसत्तसे बिकारेऽसाव्मयच्चसखय यथाऽन्नमन्नाद्शरेस्योपव्या- . ` 


ख्यानम्‌ । पुरुषश्चेता प्रधानास्वःस्थः स एव भोक्ता प्राह्तमन्रं सङ्क इति । ` 


` तस्यायं भूतास्मा द्यन्नमस्य कतं प्रधानः । तसराच्निगुणे भोज्यं भोक्ता पुरु- ` . 
. पोऽन्तःस्थः । अन्न ष्टे नाम प्रयययम्‌ । यस्ाद्ीजसंभवा हि पश्चवस्तस्माद्वीज 


भोज्यमनेनैव अधानस भोज्यस्य व्याख्यातम्‌ । तस्माद्दोक्ता पुरषो भोज्या ` 
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` बिरोषान्तं रिङ्कम्‌ । अनेनैव चतुर्द॑सचिधस मार्मख व्याट्या छता भवति । 
 सुखदुःखमोष्टसंदै दछत्रभूतमिदं जगत्‌ । न हि बीजख शखवादुपरिय्रह्मेऽस्तीति 
यावन्न प्रसूतिः । तस्याप्येवं तिसृष्ववश्यास्वक्नसवं भवति कौमारं यौवनं जय 
परिणामस्वात्तद्षत्वम्‌ । एद प्रधानश्य व्यक्ततां गतस्योपरञिध मवत्ति तन्न 
 उु्यादीनि स्वादुनि भवत्ति । जध्यवसायसंकस्पाभिमाना इलययेन्द्रिया्थ- 
न्पञ्च खाहुनि भवन्ति । पवं॑सर्वाणीन्द्ियकमीणि प्रणकमौण्येवं व्यक्त 
मन्नमव्यक्छमन्नमस्य निर्गुणो भोक्ता भोकतृव्वाचेतन्यं प्रसिद्धं तख । यथाऽ 
क्षित देवानामन्नादः सोमोऽन्नरभिनेवान्नमिलेवं नित्‌ । सोमसंहोऽयं भूता- 
` व्माऽचिसंक्नोऽप्यव्यक्तसुखा इति । वचनास्पुरुषो खव्यत्तपुखेन च्िगुण 
सङ्का इतति । यो हेवं वेद संन्यासी योगी चाऽऽस्मयाजी चेति । भथ 
यद्र कथिच्छरन्यागारे काकिन्यः प्रविष्टाः स्ष्शतीन्द्रियाथास्तद्रचो न स्णल ति 
घ्रविष्टान्संन्यासी योगी चात्मयाजी चेति ॥ १०॥ परं चा एतद्ामनी 
रूपं यदन्नमन्नमयो इयं प्राणः । अथ न यथश्नायमन्ताऽ प्रो ताऽसष्टद्रशटा- 
ऽवत्ताऽघ्राताऽस्सयिता भवति मर्णांशोव्टजतीव्येवं द्याह । यथ यदि खकष्व 
श्राति प्राणसश्रद्धो भरूर्वा मन्ता भचति श्रोता सचति सश्टा भवति वक्ता 
भवति रसयिता भवति घ्राता भवति दरष्टा भवतीति । एवं द्याह---अन्नाह 
अजाः अजायन्ते यः काशिष्टथिवीधिताः । अक्तोऽन्रेनेव जीवस्त्यथेतदुपिय" 


`` च्प्यन्ततः ॥ ११1 अथान्यत्नाप्युक्त-सर्वाणि ह बा इमानि भूतान्यहरहः मद- 





तन्त्यज्ञमभिजिवश्चमाणानि सूर्या रदिमभिरददालयक्नं तेनासौ तपलयन्नेनाभि- 
षिक्ताः पचन्तीमे भराणा सं्चिवां अन्नेनासिञ्वरुलयन्नकासेनेदं प्रकदिपत 
घरह्यणा । धत्तोऽन्नमास्मेष्युपासतीतेव्येवं छाह । अन्नाद्भूतानि जायन्ते जाता- 
न्यत्नेन वर्धन्ते । अद्यतेऽत्ति च भूतानि तसादन्नं तदुच्यते ॥ १२५ अथा. 
न्यत्राप्युक्त चिश्वशरद्वै नामैषा तनूर्मग्वतो विष्णोयदिदमन्नम्‌ । भाणो चा 
सन्नख रसो मनः प्रणस्य विक्वानं मनस आनन्द चिकानखेदयन्न बान्प्राणवा- 
 ल्मनसनात्विश्वानवानानम्दुवांश्च भवति यो हेवं वेद्‌ । यावस्तीद्‌ वे भूतान्य 
्रमदृन्ति तावस्खन्तःस्थोऽन्रमत्ति यो हेवं चेद्‌ । थन्नमेव विजरन्नमन्नं संव. 
नर्न स्तम्‌ । अन्नं पद्युनां प्रणोऽ्न ज्येष्ठमन्नं सिषकस्मृतस्‌ ॥ १३ ॥ भथा. 
` न्यन्राप्युक्तमन्नं वा अख सर्वस योनिः कारशा सूयो योनिः काङ्ख। 

तस्यतद्रूषं य्निसेषादिकाकाष्संश्टतं द्वादक्षासकं  वस्सरमेतसाभ्नेयमधमध 





धप ६] सैत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५ ॥ `  श्च्व 


वाहणम्‌ । मघां श्रविष्ठार्धमाप्नेयं क्रमेणोष्कतेण सार्पं श्र विष्ठार्धान्तं 
सौम्यस्‌ । तत्रेकेकमाह्मनो नवांशकं सचारकचिध सौक्म्यस्वादेतस्ममाणमने- 
नैव प्रमीयते हि कारः । न विना प्रमाणेन प्रसेयस्योपकब्िः । प्रसैयोऽषि 
अमाणत पथक्त्वादुपेयाससंबोधनाथैमिषयेवं द्याइ । यावध्यो तै कारुखः 
करास्तावतीषु चरलयसो यः कालं ब्रदयष्युपासीत काटसखयतिदरमपदस्तीत्येवं ` 
द्ाह--कारास्लवन्ति युतानि काराद्रद्धि प्रयाति च । काटे चास्तं नियच्छन्ति 
कारो मूर्तिर्सूर्तिमान्‌ ॥ १४१ द्वे वाव ब्रह्मणो दूपे कारुश्चाकाङश्ाथ यः 
भरागादिलारसोऽकाखेऽकखोऽथ य जादियाचः ख काटः सरकः सशरं 
वा युतद्रपं यर्संवत्सरः संवत्तदयव्वस्वेमाः प्रजाः प्रजत्यन्ते संवत्सरेगेहवे 
जाता िवधन्ते संवत्सरे प्रयतं यस्ति तस्मारसंवस्सरो वै प्रजापतिः 
कारोऽन्नं बह्मनीडमास्मा चेध्येवं द्याह । कालः पचति भूताति सर्वाण्येव 
महात्मनि । यिस पच्यते कालो यत्त वेद्‌ स वेदनित्‌ ॥ ५५ ॥ बिग्रह- 
वानेष कारः सिन्धुसयजः प्रजानाम्‌ । एष तत्स्थः सधिताद्यो यस(देकेमे 
चन्द्रक्ष॑ग्रहसंवस्तराद्यः सूयन्तेऽयेम्यः सर्वमिदमत्र वः यल्छिचिच्छुभाद्यर्भ 
येतेह रोके सदेतेभ्यस्तसादादिलयास्मा ब्रह्माथ कारसंकञमादियसुपासी- 
तादिल्यो ब्रहचेलेकेऽथवं छह । होता मोक्ता इवि्ैत्रो यदधो विष्णुः परजा 
पतिः । सर्वैः कश्चि्चुः साक्षी योऽसुष्मिन्मातति मण्ड्छे ॥ १६॥ब्रह्यहं 


जा द्रद्मभ्र आसीदेकोऽनन्तः भ्रागनन्तो दृ्षिणतोऽनन्तः प्रतीच्यनन्त उदी . 
च्यनन्त उध्वं चावाद च सर्ैत्तोऽनन्तः । न दस्य प्राच्यादिदिश्षः फहपन्तेऽध ` ` 


 ति्ैग्वाऽचाङ्‌ बोध्यं वाऽनूल्य एष परमास्माऽपरिमितोऽजः । अतक््योऽचिन्य _ 


एव आकाशात्मा एवैष छस्लकश्चय एको जायति । इयेतस दाशाद ` 


खदिवद चेतामान्र बोधयलयनेनैव चेदं ध्यायतेऽसिश्च प्रयस्तं यत्ति 


अयेतद्धास्वरं सूपं यदमुष्मिन्नादिले तपसा चाधूमके यल्योतिश्चिन्र- 


तरखदरस्थोऽथ वा यः पचयन्नमिष्येवे द्याह । यध्चेषोञ््नो यश्चायं 
हदये यश्चासाबादिले स एष एका इयेकस्य हैकत्वमेति य पं वेदः 


फ १७ ॥ तथा तस्रयोगकस्पः प्राणायामः प्रल्याहाशे ध्यानं धारणा ` 


` तकैः समाधिः षडङ्ग इल्युच्यते योगः । अनेन यद्य परयन्पश्यति 
सक्पद्णं कतीरमीशं पुरषं व्रह्म योनिम्‌ । तदा विद्धान्युण्यपपे चिहाय 


परेऽव्यये सवैमेकी करोस्येव दाद ! यथा पवैवमादीक्तं ना्नपन्वि 
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शछगद्धिजाः । तद्रद्रद्यविदो दोषा नाश्रयन्ति कदाचन }॥ १८ ॥ 
 अथान्यत्राप्युक्तं--यद्‌। वै बहिविदरान्मनो नियस्येन्दरियार्थीश्च भाणो 
निवेश्यिर्वा निःसंकद्पस्ततस्ति्ठेत्‌ } अप्राणादिह यसमारसंभूवः प्राणसंज्ञको 
जीवस्तसास्राणो वे तुर्याख्ये धारयेखाणमित्येचं दाह । अचित्तं वित्तमध्य- 
सथमविन्यं गुद्भुत्तमम्‌ । ठन्न चिन्त निधायेत तच्च शिज्गं निरा्नयम्‌ 
१ १९ ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-अत्तः पराऽख धारणा ताट्ुरखनायनिपीडना- 
द्वाख्यनःप्राणनिसेधनानह तकेण प्यति यदाव्मनात्मानप्रणोरणीर्यासं 
द्योचमा्य मनशक्षयात्पदयति तदात्सनार्मानं दष्टा निरासा भवति निरप्मक- 
स्वादरसंख्योऽयोनिशिन्व्यो मोक्चरुश्चणपियेचसरं रदस्यभियेव दार ॥ 
वित्तस्य हि प्रसादेन इन्ति क्म शुभाञ्ुमय्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा 
दुखमव्ययमश्च॒ता इति ॥ २० ॥ जथान्यच्नाप्युन्तम्‌-ऊध्वेगा नाडी सुषुन्नास्य 
्राणसंचारिणी ताद्वन्तर्विच्छित्रा तया प्राणोंकारमनोयुच्योध्वैयु्कमेत्‌ ! 
, तास्वध्यग्र परिव्ययं चेन्दरियाण्यक्योज्यं महिमा महिमानं निरीक्षेत तत्तै 
निसस्मकव्वमेति निरासमकव्वान्न सुखटुःखभाग्भवति केवर रुभता 
इलेवं द्याह । परः पूरं प्रतिष्ठाप्य निगृहीतानिख सतः । तीस्व पारमपारेण 
पश्चादुञ्गीत मूर्धनि ॥ २१ ॥ अथान्यत्राप्युक्त--दे वाच ब्रह्मणी अभिध्येये 
` क्रह्मशचालबदश्चाथ राब्देनेवाशन्दमानिष्कियतेऽथ तन्नोभिति कब्दोऽनेनोध्वै- 
` सुष्कान्तोऽग्रा्दे  निधनमेयथा हैषा गतिरेतदद्धतमेतस्सायुज्यस्वे निच्ेतस्वं 
वथा चैति । अथ यथोणैनाभिसतन्तुनोष्वसुच्छान्तोऽवक्ाश्त रुभतीत्येर्वे 
वाव खस्वसावभिध्यातोप्रिटनेनोध्वसुष्कान्तः स्ातच्रयं कथते ॥ 
अन्यथा परे शब्दवादिनः । भ्रवणाङ्क्टयोगेचान्वहदयाकाशकशब्दमाकणेयन्ति 
सक्तविधेयं तस्योपमा । यथा नद्यः किङ्किणी कांखचक्रङमेकषिःकुल्धिका 
दृष्टिनिचाते वदतीति तं पृथग्रक्षणमतीलय परेऽराढ्देऽव्यक्ते बद्यण्यस्तं 


गतास्तत्र तेऽप्रथग्धा्ेणोऽपुथग्विवेक्या यथा संपन्ना मघुस्वं नानारसा ` 


इयेवे दाह, । दै ब्रह्णी वेदितव्ये शब्दय परं च यत्‌. । शब्दब्रह्मणि ` ` 


निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ २२ ॥ जथान्यन्रप्ुक्त--यः शब्दस्तदोमित्ये. ` 
तदक्षरं यदस्यां तच्छान्वमद्ाब्दमभयमश्तोकमानन्दुं वृषं स्थिस्मचख्यश्रू- ` 


` तमच्युव धुर्यं॑लिष्णुसेन्ित सवौपरस्वाय वदेतां उपासीतेष्येवं दयाद। 
योऽसो परप्रसे देवा भोंकर नाम नामतः । निःकब्दः चरन्यभूतस्वु शूक 











घ्रपाण्दे} मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ १८७. | 


स्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ २३ ४ अधान्यत्राप्युक्त--धयुः शयरमो भिस्येतच्छरः 
श्िखाऽसय मनस्तमोरक्षण भिस्वा तमोऽतसमाकिष्टनागच्छलयथाविष्टं भिचा. 
उखातचक्रमिव स्फुरन्तमादिलयचणमूजेस्न्व व्रह्म त्सः पर्यमपद्यत्‌ १ 
यदुषिमिन्नादित्येऽथ सोमेऽद्मो विद्युति विभायथ खस्वेनं इ्ुाऽष्तस्व 
गच्छतीस्येयं द्याह । ध्यानभन्दः परे त्वे रुक्ष्येषु च निधीयते । भतोऽवि- 
होषविन्तानं विरोषञयुपगच्छति ॥ मानसे च धिरीने तु यस्सुखं चास 
साक्षिकम्‌ । वद्रद्य चाश्तं छु सा गतिस्छक एव खः ॥ २४ ॥ अथान्यच्ा- 
ष्यु्त--निदेवान्तर्हितेन्डिषः छद्धितमया धिया ससं इव यः परयतीन्दिय- 
निरेऽविवश्षः प्रणवाख्यं प्रणेदारं भारूपं विगतनिद्रं बिजरं बिष्टल्यु विष ` 
च सोऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूप लिगतनिद्रो विजये विष्व्युर्विशेको 
भवतीयेवं द्याह । एवं प्राणमथोद्कारं यसत्सर्वमनेकधां । युनक्ति युजते 
वाऽपि तस्मा्योग इति रुष्रतः ४ एकलवं आणमनसोरिन्द्ियाणां तथेव च ! 
सर्वैभावपरिल्ागो योग इयभिधीयते ॥ २५ ॥ अथान्यन्राप्युक्त-- 
यथा वाऽप्सुचारिणः श्ाङुनिकः सूत्रयच्रेणोद्धलयोदरेऽ्ो जरोल्येवं वाव 
 खटिवमान्भ्राणानोभिलयनेनोद्दलयानामयेऽम्ो जदोयतस्तक्षोवीव सः । अथः 
यथा तपोर्विसरपिस्दरणकाष्टसंस्प्ते नोज्वर्तीलेवं वाव खच्वसावप्राणाख्यः 
भआणसंस्पर्चैनोज्वरूति । अथ यदुज्वख्येतद्रदणो रूपं चेतद्धिष्णोः परमे 
पदु चेद्वद रद्रस्वमेठन्तदपरिमितधा चास्मानं बचिमज्य पूरयतीर्माह्लो- 


कानिलेव द्याह । वहश्च यद्टव्खद्धु विस्फुलिङ्गाः सुयोन्मयूखाश्च तथव तख + ` | 1 
 आणादयो वे षुनरेव सस्मादभ्युच्वरन्तीह यथाक्रमेण ॥ २९ ॥ भथान्यन्ना- 
. प्युरत्त--ब्रह्मणो वावितत्तेजः परस्याश्रतखय । अश्चरीरस्योप्ण्यमसेतद्तम्‌ \ 
` अथाऽऽचिः सन्नभसि निहितं वैतदेकाभ्चेणेवमन्वहदयाकारं चिनुदन्ति यत्तखय 


ज्योतिरिव संप्यतीलयतस्तद्धावमविरेणेति भूमावयस्पिण्डं निहिते यथाऽ | 
चिरेणेति भूमित्वम्‌ । श्दवस्तंस्थमयस्पिण्डं यथाऽरुधयस्काराद्यो नाभि 


भवन्ति प्रणर्यति चित्तं तथाऽऽश्नयेण . सहेवमिलेवं ह्याह । हयाकाश्म्. = ` 


कोशषमानन्दं परमारुयम्‌ । खं योगश्च ततोऽस्माकं तेजशैवाश्निसूर्ययोः ` 
` , # २७ ॥ जथान्यन्नाप्बुक्त भूतेन्द्रियाथौनतिक्रम्य ततः अत्रज्याज्यं छतिद्ण्डे 
धलुगौदीस्वाऽनभिमानम्येन चैवेषुणा तं ब्हम्वारपारं निदलयाऽऽ्चं `. 
सेमोहमोरी वृष्णेष्याङकण्डलीं तन्द्रीराघवेन्यभिमानाध्यक्षः कोधर््यः 








८८ ईाघयुपनिषस्सु- न {भरषा००्६ 


अरो भदण्डं धनुरगदीस्वेच्छामयेन चैषुणेमानि खलु भूतानि हन्ति त 
हष्वोङ्कारषुवेनान्तहदयाकाशचस्य पारं तीस्वाऽऽचिभूतेऽन्तराकादो रानके- 

वावरक्द्धातुक्ामः संबिशलयवं ब्रह्माः चिष्ोतततश्वतुनीरं बद्ष्लोक्ष 
ध्रणुदेटर्यागमेनेयत पूतः इल्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तो ऽक्षमः 
स्थिरः श्ाश्चतोऽजः खतच्रः स्वे मरिश्चि तिष्टतः सवे महिनि तिष्ठमानं 
दषटाऽऽदत्तचक्रमिव संसारचक्रमारोशूयतीलेवं॑द्याह । षड्भिमौसैस्त 
युक्त नियसुक्तसय देहिनः । अनन्तः परमो गुह्यः सम्धम्योगः श्रवतैते । 
रजस्तमोभ्यां चिद्धस सुसमिद्धसख देहिनः । पुत्रदारछुटुम्बेु सक्त्य न 
कदचन ॥ २८ ॥ एवसुकस्वाऽन्तहैदयः शाकायन्यस्तस्मै नमस्छृप्वाऽनया 
्रदविद्या राजस्ब्रह्यगः पन्थानमारूढाः पुत्राः प्रजापतेरिति संतोषं हंद 
चितिश्च शान्तत्वं योयाभ्यास्रादवामोतीदयेतटृद्यतसं नापुत्राय नारिष्याय 
नाशान्ताय कैीदयेदिलयनन्य भक्ताय सर्वगुणर्षपन्नाय दयात्‌ ॥ २९ ॥ 
ॐ छसो देर छविः सस्वस्थः सदधीयानः सद्वादीः सच्यायी सच्ाज 
स्यादियतः सद्रह्यणि खलयभिखापिणि निच्र तोऽन्य तत्फरुच्छित्नपाशो निराशः 
परेष्वास्मवद्धिगत भयो दिष्कामोऽक्चयग्रमपरिमितं सुखताकम्प तिष्ठति । परमं 
चै रोवधेरिव परसयोद्रणं यज्निषकामध्वम्‌। स हि सर्वकाममयः पुद्षोऽ- 
ध्यव सायस॑कद्पाभिमानलिङ्गो बद्रोऽतस्तद्विपसीतो सक्तः । जनक गाहुः-- 
` गुणः प्रङृतिसेदुव्रस्यादध्यवसायारमबन्धमुपागतोऽध्यदसा यस्य दोपक्चयादधि- 
सोक्षः । मनसा द्व परयति मनसा दगोति कामः संकस्पो निचिकिरसा 
प्रद्वाऽश्रद्धा एतिर्टतिदीधींभीरियेतत्सर्वं मन एव । युणोधेरदमानः कुषौ - 
छतश्वास्थिरश्चल्चखो दप्यमानः सरण्यः व्यय्रश्वाभिमानितय प्रयात इलयहं स 
ममेदसिस्येवै मन्यमानो निव््ःयात्मनात्मानं जाङेनेव खचरोऽतः पुर्‌. 
चोऽध्यवस्ायसंकद्पामिपानखिङ्गे बद्धोऽतम्तद्धिपरीत्ते युक्तः । तस्माश्चिरध्य- 
वसायो निः संकल्पो निरभिमानलिषटेदेतन्मोक्वरक्षणपेवाऽ च वह्यपद्व्येपोऽत्र 
छ्वारविवरोऽनेनाख तससः पारं गमिष्यति । अत्र हि सरवे कामाः समाहिता 
इयत्रो दाहरन्ति । यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । उदधिश्चन 
चिचे्टते तमाहः परमां गतिम्‌ ॥ एतटक्स्वाऽन्तहैदयः साकायन्यसतसमे नम- 
स्वा यथावदुपचारी छइवक्यो मष्दुत्तरायण गतो न द्यत्रोद्स्मैना गतिरे- 
श्वेऽ्र ब्रह्यथः सौरं द्वारं भिस्वोर्ध्वैन चिनिभैता इयतरोदाहरन्ति । अनन्व 





भ्पा० ३]  सैन्रायण्बुपनिषत्‌ ॥ २५॥ ` १८९ 


रद्मयसतस्य दीपदः स्थितो हृदि । सितासिताः कटुनीखाः कपिला टरो 
हिताः ॥ ऊर्ध्वमेकः स्थितस्तेषां यो भिष्वा सूर्यमण्डलम्‌ । ब्रह्मलोकमतिक्रम्य ` 
तेन यान्ति परां गतिम्‌ ॥ यदस्यान्यदरदिमशावमुध्वैमेव व्यवस्थितम्‌ । तेनं 

देवनिकायानां खधामानि प्रपद्यते ॥ ये नेकरूपाश्चाधस्ताद्ररमयोऽख गदु 
प्रभाः । इह . कर्मोपभोगाय तैः संसरति सोऽवषः ॥ वस्मास्स्मस्वगा पद्मै. 
देठ॒भगवानक्षाव!दिलय इति ॥ ३० ॥ किमारमकानि वा पुतानीन्दियाणि 
प्रचरन्ध्युदरन्ता चतेषामिह को नियन्ता वेदयाह प्रयाह्यस्मास्मकानीखात्मा ` 
देषामदन्ता नियन्ता वाऽष्सरसो भानवीयाश्च मरीचयो नामाथ पञ्चनी 
रदिमसिविषयानत्ति । कलम आद्सेति 1 योऽयं छद्धः पूतः दन्यः शान्तादि 
रक्षणतः सकेटज्ंस्पगृद्यः । तसखतलिनज्ञमलिङ्गसाभ्नेय दृष्ण्यमाविष्ठं चार 
यः शिवतमो रस इटकेऽथ वाकश्रोन्चं चष्चुमनः भ्रण इ्येक्ेऽथ इद्धिषैतिः 
स्यृतिः प्रज्ानमिष्येके | अथे वा एतदयैवं यथैवेह बीजस्य वाऽथ 
धुमाध्चविधप्पुलिङ्गा द्वसनश्वेदयन्नो दाहरन्ति । वहश्च यद्वप्वट् विष्फुलिङ्गाः 


सूयःन्मयुखाश्च तथच तस्य । प्राणाद्यौ वे पुनरेव तसखाद्श्युच्चरन्तीह यथा- 
कमेण ॥ ३१ ॥ त्साद्वा एतस्मादात्मनि सर्वे प्राणाः सर्वे खोकाः सर्वे वेदः 


स्वे देवाः सर्वाणि च भूतान्युच्रन्ति तस्योपभिषत्सलस्य स्लमिति । जथ 
यथाऽरद्रैधान्नेरभ्याहितख परथग्धूमां निश्वरन्स्येवं वा एतसय महतो भूतस्य 
निश्वस्तितमेतयदग्वेदो यजुर्वेदः सास केदोऽथवौङ्धिरस इसिहाखः पुशणं भिद्य. 


पनिषदः शोकाः सूत्राण्यदुव्याख्यानानि व्यास्यानान्यद्ैवेताति चिथ _ | 
भूतानि ॥ ३२ ॥ पद्धेषटको वा एषोऽच्चिः संचत्सरस्तसयेमा दशका यो वन्ती 


ओरीष्मो पौः शरद्धेमन्तः स स्षिरःपक्षसीपएषटएुच्छवानेषोऽञ्चिः पुरषधिदः सेषं 
प्रजापतेः प्रथमा चितिः । करेयजमानमन्तरिक्चसुर्क्षिष्स्वा वायवे प्रायच्छत्‌ + ` 
आणौ वे वायुः भ्राणेऽभ्निरतखेमा इष्टका यः आणो व्यानोऽपानः समान 

उदानः स चिरःपश्चसीष्ष्ठपुच्छवानेषोऽञिः पुर्षविदसदिदमन्तरिश्चं प्रजाप 


तेद्धितीया चितिः करैयजमानं दिवसुल्क्षिप्तवेन्द्राय प्रायच्छ्दसो वा आदिं ` 
इन्रः संषोऽभिस्तस्येमा इष्टका यदग्यजुःसामाथवोङ्गिरला इतिहासः पुराणे _ ` 
सं शिरःपक्च सीपुच्छणघ्रष्ठवानेषोऽभ्चिः पुदषविदः सेषा चोः प्रजापतेस्तृतीयर = _ ` 
चितिः. करैर्वजमानसखाव्मबिदेऽवदार्नं केरोलयथादमविदुद्धिष्य ब्रह्मणे 


भ्रायच्छन्तत्नाऽऽनश्दी मोदी भवति ॥ ३३ ॥ पृथिवी गाहंपलयोऽन्तरिक्षं दक्षि- | 





§९० ` ` ` डैशादयुपनिषछु- [भरपा० ष 
णाञ्चिर्चोसहवनीयस्तत एव पवमानपावकशुचय आविच्छरतमेतेनाख यक्तम्‌ । 
| यतः पवमानपावकषयु चिघातो हि जाटरस्तस्ादञ्िर्य्व्यश्चेतव्यः स्तोतव्योऽ- 
भिध्यातव्यः । यजमानो हविर्गृदीर्वा देवतामिध्यानभिच्छति । हिरण्यवर्भै 
शङुनो हयादिष्ये प्रतिष्ठितः। महुर्दसस्तेजोशरपः सोऽस्िन्नप्नौ यजामहै ॥ 
| दति चापि मन्नाथं जिचिनोति । तत्सवितु्वैरेण्यं भगऽघयामिध्येयं यो 
| उष्यल्तःस्थोः ध्याभीह सनःशान्तिपदमदुक्टरखास्मस्येव धततेञतरेमे शोषा 
| वर्ति । यथा निरिन्धनो वद्धिः सखयोनादुपश्ाम्यते । वथा चत्तिक्षयाचित्त 
` स्वयोनाबुपशाम्यते ४ खयो नादुपशान्तख मनखः सखलयामतः । इन्द्रिया. 
विभरूढस्याचताः क्मैवश्षाज्ुगाः ॥ चित्तसेव हि संसारं तश्प्रयल्ेन शोधयेत्‌ । 
यच्चित्तस्तन्मयो भवति युद्यमेतत्सनातनम्‌ \॥ चित्तय हि प्रसादेन हन्ति 
कूम छुभाञ्युभम्‌ । भरसत्रात्मास्मनि स्थिव्वा सुखमग्ययमश्चते ॥ समासक्त 
यथा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । यथेव बह्यणि स्यात्तत्को न सुच्ये् 
बन्धनात्‌ ॥ मनो हि द्विविधं मक्त खुर्द चशदुद्टमेव च । अद्धुदं कामस 
पव्मच्छुद्धं कामविवर्जितम्‌ ॥ खयिष्षेपरहितं मनः छस्व सुनिश्चरम्‌ । 
अदा यायनी भावे वदा तस्पर्मं पद्म्‌ ॥ तावन्मनो निरोद्धव्यं हृदि 
यावद्वतक्षयम्‌ । एतञ्ह्ाय च सोश्च च रोरान्येः मन्थविस्तराः ॥ समाधि- 
लिधौतमसरुख चेतसो निवेदिवश्यात्मनि यस्वुखं भवेत्‌ । न॒ शक्यते 
`.  चणैयितुं गिरा तदा खयं तदन्तःकरणेन युद्यते ॥ अपामपोऽद्चिरन्नी चा 
|,  . व्योल्चियच्योम न रुश्चयेत्‌। एवमन्तगेते यस्यं सनः स परिञ्ुच्यते ॥ सन 
` षव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासङ्गि मोक्षे 
निर्विषयं स्थतमिति ॥ अतोऽनध्चिहोच्यनञ्चिचिदक्तानमिध्यायिनां बह्यणः 
पदब्योमानुससरणं विरुद्धं तस्ादश्धि्टव्यश्चेतव्यः स्तोतव्योऽभिध्यातन्यः 
॥ ३४ ॥ नमोऽप्रये एथिवीष्षिते लोकस्ते लोकमसे यजमानाय येहि 
नस्ते काययेऽन्तरिक्चक्षिते लोकस्ते लोकमस्मे यजमानाय धेहि नम 
धभादिद्याय दिधिक्षिते रोकस्ते रोकमसे यजमानाय धेहि नमो बरह्मणे 
 स्र्वश्षिते सर्वस्षते सर्वमस्मै यजमानाय धेहि । हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्या- 
पिहितं सुखम्‌ ! तस्यं पुदन्नपाघ्रूणु सलयघमाय चिष्णत्रे । योऽप्ावादिखे 
रषः सोऽसावहमिति ॥ एष ह वै सधर्मा सदादियघ्यादिल्सव 
तच्छुद्क पुरुषमणिङ्गं नभसोऽन्तमतख तेजसोऽकमान्नमेवद्यदादियसय मध्य 


पाठा०~१ स्द्यस्याभिहितति, 











पमि 








भ्रपा० ६ मेत्रायण्युपतिषत्‌ ॥ २५॥ ` १९९ 


इवेलक्षिण्यन्नो चेतद्रञ्चेतदश्धतभेतद्धगेः । पएतत्सयधर्मो नभसोऽन्त्मतख 
तेजसोऽश्चमात्रमेतत्‌ । यदादिलयसं मध्येऽदखतं यस्य हि सोमः प्राणा 
वाऽप्ययङ्करा णएतद्रदयतददखतमेतद्ध्मः । पएतस्वयधमों नमसोऽन्त्मतत सख 
तेजसोऽकमाश्रमेतचदादियसय मध्ये यजुर्दीप्यति । ओमापो ज्योती 
रसोऽशतं ब्रह्म भूवः स्वरोम्‌ । अष्टपादं खचि हंसं च्िसूत्रमणुमव्ययम्‌ । 
द्विधर्मौर्ध तेजसेन्धं सर्वं परयन्पद्यति ॥ नभसोऽन्त्भैष्य तेजसोऽलमान्न- 
भेतचदादिखयल मध्ये उदित्वा मयूखे मवत एत्छविष्सत्यध्ै एतचजरे दत्त 
` एतदक्िरेतद्वाछुरेतस्पाण पतदाप पतचन्द्रमा एतच्छुकरपेतदष्टतम्‌ । एतद्रह्य- 
निषयमेतद्धाल्ुरणवस्तस्सिद्धेव यजमानाः सन्यत इव व्लीयन्त एषां 
जह्य शृताऽत्र हि सवं कामाः समाहिता दयत्रोद्ाहरस्ति । अंँद्युधारय 
इवाणुवातेरितः संस्फुरयलसावन्तभैः सुराणाम्‌ । यो हैवंवित्स स्विध्स 
दतनिस्तेकक्षामेतः स्यात्तदात्मकश्च । ये बिन्दव दइवभ्युच्रन्यजस चिध्युदि- 
दाश्रार्यिषः परमे व्योमन्‌ । तेऽर्चिषो वै यशस आध्रयवशाजरभिरूपा 
य छष्णवत्सैनः ॥ ३५ ॥ दवे वाव खख्वेते ब्रह्मज्योतिषो रूपके जान्तमेक 
सष चकमथ यच्छान्तै तलयाञऽधारं खय यस्वष्ढमिद्‌ त्न 
तसान्धन्नौषधाज्यामिषपुसेडाश्स्याडीपाकादिभि वैष्टव्यमन्तर्वेचाम्‌ । जास्न्य - 
वशिषटैरत्रपानिश्चाऽऽस्यसाहवनीयमिति म्वा तेजसः सदये पुण्यरोक- 
दिनिलय्थीयाशतत्नाय च । भन्रोदादरनिति--जनिहोन्न जहुयाव्खगेकामो 
यमराज्यमधचि्टोसेनाभियजतति सोमराज्यसुक्येन सूवैराभ्यं षोडशिना 


, शाराज्यमततिरात्रेण परजापलमासहस्रसंवस्सरान्तक्रुनेति । व््याधारचेह- = ` 
 योंगाद्यथा दीपख. संस्थितिः । अन्तर्याण्डोपयोयादिमो स्थितवस्म्वी | 
त्था .॥ ३६ ॥ तस्ादोभिलनेनैतदुपासीतापरिमिते  वेजसघ्ेषाऽभि- 


हितमन्चावादिये प्राणे । अथैषा नाव्यन्रबहुमिव्येषाऽ््नौ इवमादित्वै ` 


गमययतो यो रसोऽखवस्सं उद्रीथं वर्धति तेनेमे पराणाः; प्राणिभ्यः रना 
 यतरोदादरन्ति यद्धविरन्नौ हूयते तदादिस्यं गमयति तत्तु रदिमि- ` 
` - भिरवैषति तेना्नै भवयन्नाद्ूतानासुपत्तिरिव्येषं द्याह. अञ्चो मासलताऽऽ्टुतिः 


सम्यगादिखयुपतिष्ठते । आदिलयालायते बृिव्ेष्टर् ततः प्रजाः ॥ ३५ ॥ 


मश्िहोन्र जुह्वानो लोभजाछ सिनस्यदः संमोहं छता न ऋोधान्सतुष्वानः = ` 


` काममभिध्यायमानसरश्चतुजीलठं ब्रह्मकोशं भिन्ददतः परमाशशमत्र हि 














१९२ | ईैशाद्युपनिषस्सु~ [ भ्रपा० ७ 


सोरसौम्याञ्नेयसास्िकानि मण्डलानि भिचा ततः छुद्धः सच्वान्तरसमच- 
रुमद्तमच्युतं॑श्ुवं बिप्णुसंद्ितं ` सवोपरं धाम सल्कामसर्व्स्वसंयुत्तः 
स्तद् चेतन्यं स्ते महिन्नि तिष्ठमानं पद्यलयन्नो दाहरन्ति । रथिमध्ये स्थितः 
सोमः सोममध्ये इताखनः । तेजोमध्ये स्थितं सवं समध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
करीरपरादेशाङ््टमान्रमणोरप्यएु ध्यास्वाऽतः परमतां गच्छन्न हि सर्द 
कामाः समाहिता इयच्रोदाहरन्ति । अङ्खषटप्रादेशश्षरीरमान्च प्रदीपप्रतापवद्‌- 
द्विखिधा हि । तद्रह्याभिष्टयमाने महये देवो सुवनान्यचिचेश्च । ॐ नमोः 
ज्ह्यणे नमः ॥ ३८ ॥ | ॥ 
इति मैच्रायण्युपनिषल्छु षष्ठः प्रपाठकः ॥\ ६ } 

अभ्िर्गायनच्नं श्रिवद्रथंतरं वसन्तः प्राणो नक्षत्राणि वल्लवः पुरस्ताद्यन्ति 
तथर्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्विश्चन्खन्वर्विवरेणेक्षन्ति । अचिन्योऽमूर्तौ 
गभीरो गुस्लोऽनवययो वनो गहनो निर्गुणः छुद्धो भास्वसे यगुणभचुग्भयोऽ= 
निवृत्तियोगीश्वरः स्ैद्ठो पेघोऽत्रमेयोऽनाचन्तः श्रीमानजो धीमाननिर्दैदयः 
सर्वसक्सर्वैस्याऽऽस्मा सवेभुक्सर्वसेश्ानः सर्वस्यान्तरान्तरः ॥ ५ ४ 
इन्दर खिष्टप्पञ्चददते बहद्गीष्मो व्यानः सोम्ये रुद्रा दक्षिणत उद्यन्ति तपन्ति 
चषि स्तुवन्ति पुनर्विशन्लयन्तर्विवरेगे्षन्यनायन्तोऽपरिमितेऽरिषच्छिन्नौऽ- 
परप्रयोज्यः सखत्रोऽलिङ्खोऽमूतोऽनन्तश्चत्तिधीता भास्करः ४२ ॥ मर्तो 


` जगती सदश वेखूपं वषो अपानः शुक्र आदिलयाः पश्चादुद्यन्ति तपर्कि 
 चर्षन्ति स्त॒बन्ति पुनर्विश्न्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति तच्छान्तमब्दमभयमशरेक- 


मानन्दं वृक्षं स्थिरमचरूमषुवमच्युतं धुवं चिष्णुसंल्ितं सवापरं धाम ॥ २ ॥ 
विश्वे देवा अनुष्टुेकर्विशो वैराजः हारत्समानो वर्णः साध्या उत्तरत 
उद्यर्ति तप॑न्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्विश्चन्लयन्तर्विवरेणेक्षन्यन्तःश्युद्धः पूतः 
शून्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तः ॥ ४ ॥ भिच्रावर्णो पङ्धङ्खिखिणवच्र- 
याश्चि्लौ शाक्रस्वते हेमन्तशिशिसय उदानोऽद्गिरसश्न्दमा ऊध्व उद्न्ति 
तपरिति वर्न्ति स्तुवन्ति पुनर्विंशन्दन्तर्विवरेणेश्चन्ति प्रणवाख्यं प्रणेतारं 


` भारूपं दिगदनिद्रं विजरं निश््र्यु विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ शनिराहुकेतूरगरश्षेय. 


क्षनरविहगज्ञरमेमादयोऽधस्ताहुचन्ति तपन्ति वषेन्ति स्तुवन्ति पुनर्वि 
शान्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति यः प्रातो चिघरणः सदौन्तरोऽश्चरः शुद्धः पूतो ` 
भान्तः क्षान्तः शान्तः ॥ ६१५ एष हि खस्वासमाऽन्तहंदयेऽणीयानिद्धोऽश्गिः ` 





 अपा० ७] ` जैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ ११३ 


रिव विश्वरूपो ऽसेवान्नमिदं स्वमस्िन्नोता इमाः प्रजाः । एष भारमाऽपहत. 


पाप्मा बिजरो बिष्धव्युर्विलोकोऽविचिकिष्लोऽविपाशः सलयसंकल्पः सलकाम ` 


एष परमेश्वर एष भूताधिपतिरेष यूतपार एष सेतुर्विधरण एष हि 
खख्वात्मेशानः श्र॑यु मवो रदरः परजापतिर्विश्चरग्विरण्यगमः स्य प्राणो दलः 
श्ास्ताऽच्युतो निष्डार्नरायणः । यश्चैषोऽद्नौ यश्चायं हृदये यश्वासावादिले स 
एष एकः । तस्मे दै दिश्वरूपाथ सय नभसि हिताय नमः ॥ ७ 
घथेदानीः क्नोपश्चरगी राजन्मोहजाल्लैष वै योनिर्यदख्यैः सह 
स्ग्यस्येष वाघ्ये पुरस्तादुक्तेऽप्यधःस्तम्मेनाक्िष्यन्त्यथ ये चन्ये हं 
नियप्रयुदिला निलयप्वखिता निययाचका निलयं शिद्पोपजीविनोऽथ ` 
ये चान्ये ईइ पुरयाचका अयाज्ययाजकाः दूदशिष्याः च्ुदाश्च शाखनिद्रः- 
सोऽथ ये चान्ये हइ चारजटनटमरभ्रचजितरङ्गाषतारिणो राजकर्मणि 
 परतितादुयः । जथये चान्ये ह यश्चराक्चसभूतगणपिचाचोरगग्रहादीनामर्थं 
` पुरस्छय शमयाम दयेव चुवाणा अथ ये चान्ये ह चथा कषाय- 
ङुण्डलिनः कापाङिनोऽथ ये चान्ये इ ब्थातकंरष्टान्तङुहङेन्द्रनाङेवैदिकेषु 


परिस्थातुभिच्छन्ति तैः सह न संवसेत्मकाशभूतावे ते तस्करा अखग्या ` ` 


हव्येवं द्याह । नेरारम्पवादकुहकेमिथ्यादछन्तहेतुमिः । आस्यष्ोष्छे न. 
जानाति चेदुचिच्यान्तरं तु यत्‌ ॥ < ॥ चदस्पतिवें शयुको भूसेन्दरसखयामयाया- 


सुरेभ्यः क्वयायेमासद्िययामसखजत्तया लिवमस्िवमिद्युद्िशन्यर्चिवं दिवमिति 
 वेदादिन्नाद्ध्हिं्कधमोभिध्यानमरिःवत्ि बद्न्यतो नेनामभिवीयेतान्यथेषा 
, चर्ध्येवेषा रतिमात्रं परमसखा ्रत्तच्युत्तयेव नारं मणीयेत्येवं ह्याह । दूरमेते 
 किपरीते विषूची अधिद्या या च विचेत्ि ज्ञाता ।. चिद्याभीप्तितं नचिकेवसै ` 
` भन्ये न स्वा कामा बहवो खोट्धपन्ते ॥ विचा चाविद्यां च यत्तद्ेदो- ` 
भयं सह । भवि्यया शल्यं तीस्व विधयाऽ्तमश्चुते ॥ अविचायामन्तरे ` 
वे्यमानाः स्वयं घीराः पण्डितमन्यमानाः । दन्द्रम्यमाणाः परिवल्ति मूढा 
न्धेनेवं नीयमाना यथान्धाः ध ९॥ देवादुरा हवे च जत्मकामा बह ॥ १ 

णोऽन्तिकै प्रयातासस्मे नमस्छ्रश्वोचुमपवन्वयमातमकामाः सच्वनी ब्रूही- 
` क्ववश्चिरं- ध्यास्वाऽमन्यतान्यताद्मानो ते तेऽसुरा भतोऽन्यतममेतेषसुक्छ ` 

तदिमे मूढा उपजीवन्दयभिष्वङ्गिणसतयौभिवातिनोऽकृताभिच्धंसिनः सय्मि- ` ` 


 वाचतं पदयन्ति । इन्प्रजाङ्वदियतो यद्वेदेष्वभिदहितै तस्व यद्वेदेषक तद्धि 
० अ. उ, १३ ( 
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द्वस उपजीवन्ति । तस्माद्यो नावेदिकमघीथीतायमधैः खादिति ४ ५०१४ 


एतद्वाव तस्सखश्पं नभसः सेऽन्वभूतस्य यसपरं तेजन्तद्रेषाऽभिहितमश्च 


आदिये राण पुतद्वाव तत्खरूपं नभसः खेऽन्तभूतसखय यदोभिच्येतदक्षरम्‌ । 
अनेनेव तदुद्ुच्यघ्युदयस्युच्छरुसिलयजसख व्रह्मधीयारूर्चै वात्रैव । एतस्समीरणे 
भकाशम्रक्षेपकाष्ण्यस्थानीयमेतद्ुमखेव समीरणे नभसि प्रशाखयेचोस्कम्य 
कन्धात्स्कन्धमनुसरति । अप्सु प्रक्षेपक्छे रवणखेव घृतस्य चोष्ण्यभित् । 


` णभिध्यातुर्विस्तृत्तिरिवेचदिलन्रोदाहरन्ति । जथ कस्मादुच्यते चदुततः । यस्मा- 


दुच्वारितमात्र एव सवं शरीरं चिदयोतयत्ति तस्मादोभिल्यनेनेततटुपासीवापरि- 


मित तेजः । पुदषश्चाश्चुषो योऽयं दक्षिणेऽक्चिष्यवस्थितः । दन्द्रोऽयमस 


जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता } समागमस्तयोरेव इदयान्तरमैते सुषौ । 
तेजस्तछछोहितस्यात्र पिण्ड एवोभयोस्तयोः ॥ हृदयादायता सावच्ुष्य- 
स्मिन्मरतिषश्ठित्ता । सारणी सा तयो्नडी दयोरेका हिधा सती ॥ मनः 
कायाश्चिमाहन्ति स प्रेरयति भारतम्‌ 1! मारतस्तूरसि चरन्भन्द्रु जनयति 
स्वरम्‌ ॥ खजाश्रियोगाद्रदि संप्रयुक्तमणोदयैणुद्धिरणः कण्टदेशे । जिद्धादेशे 
न्यणुकं च विद्धि विनिगेतं मातृकमेवमाहुः ॥ न पश्चयन्दष्यु परयति न रोगं 


 . नोत-दुःखताम्‌ । सर्वं हि पर्यन्पदयति सर्थैमासनोति सर्थशः १ चाश्चुषः 
 स्वम्रचारी च सुक्तः खुक्तास्परश्च यः । सेदाश्वेतेऽद्य चत्वारस्तेभ्यस्तुयं 


महत्तरम्‌ ॥ च्निष्वेकपाच्बरेहद्य ननिपाचरति चोत्तरे । सलयाद्रतोपभोगाधः 


द्वैतीभावो महात्मन इति द्वैतीभावो महात्मन इति ॥ ११॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्षु स्मः म्पाठकः ।॥ ७ ॥ 
इति भेन्नायण्युपनिषस्समश्वा ॥ २५॥ ` 


कोषीतकिनाक्मणोपनिपषत्‌ । २६ ॥ 
श्रीमत्कोषीततकीचिद्याचेयप्रसापराक्चरम्‌ । 

प्रतियो गिविनि्यत्सबह्ममान्नं विचिन्तये ॥ ह 

ॐ वाच्ये मनसि प्रतिष्ठिता मनो मेः वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । भाचिराविर्मै- ` 


 यौऽभूर्वेदसामस्साणीर्थतं मा माए दहिंसीरनेनाघीयेनाहोसन्रारसंवसाम्यन्न 


हक्ा नम इका नम ऋषिभ्यो मन्नङ्कन्यो मन्नपतिभ्यो नमो वोऽस्तु देवेभ्यः ` 
दिवा नः श्रंतमा भव सुश्धलीका सरख्ती माते व्योम संदृशि । भद्ह्धं 


| मने इषिरं चश्चुः सूयो ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षे मामा हिंसीः ॥ १॥ 





| 
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चित्नोह वे गाग्यायगिर्यक्ष्याण आरुणि ववे स ह पुत्रं श्वेतकेतु 
प्रजिघाय याजयेति तं इसी पप्रच्छ मौतमसय पुत्रास्ि संब्तं रोके 
यस्िन्मा धाससखन्यञ्युताहये वाध्वा तख मा रोके धाखसीति । सं 
होवाच नाहमेतद्वेद इन्ताचार्यं पृच्छानीति । स ह पितरमासाच पप्रच्छेतीति 
माऽग्राक्षीच्छथ प्रतित्रवाणीति । ख होवाचाहमप्येतन्न चेद सद्येव वर्य 
स्दाध्यायमधीलय इरामहे यन्नः परे ददयेह्युभो गमिष्याव इति । स ह 


 खमि्पाणिधिन्नं गाग्यायणि प्रतिचक्रम उपायानीति । तै होवाच ब्रह्म्धोऽसि 
 गौतमयो न समानञ्चुपागा एहि व्येव त्वा हपयिष्यामीति ॥१५स 
होचाचये वे के चाखाह्लोकासखयन्ति चन्द्रमसमेव ते सव गच्छन्ति। 


तेषां प्रणेः पू्ैपक्ष आप्यायते तानपरपश्चः न ्रजनयति । एतद्वै सरभसं 
रोकख दारं यश्चन्द्रमास्तं यः प्राह तमतिखजतेऽथ य एवन प्राह 
तमिह चृष्टिमूत्वा वेति स दह कीये वा पतङ्गो वा शङकनि्वा वदुर 
वा सिंहो चा मध्यो वा परश्चा वा पुरषो वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रयाजायते 
यथाकम यथाचिद्यम्‌ । तमागतं एच्छति कोऽसीति त॑प्रतिन्ूधाद्धिचश्चणा- 
तवो रे ॒आश्रुतं प्दश्चासप्रसूतात्पिश्यवतस्तन्मा पुंसि कतेर्येरयध्वभ्र्‌ । 
पुसा कन्न मातरिमा निषिक्तं सख जाय उपजायमानो ्ादशज्नयोदक उपमासो 


द्वाद्शत्रयोदद्ेन . पिन्नासं तद्धिदेः भरतितद्विदेऽहं चन्म ऋतवो असलैव ` ` 

` आभरध्वम्‌ । तेन सस्येन तेन तपसा चतुररम्पासैवोऽसि कोऽसि सम~ 

सीति तमतिख्जते ॥ २ ॥ स पठं देवयानं पन्थानमापया्चिखोकमागच्छति = ` ` 

स वायुलोकं स भादिलयरोकं स वरणरोकं स दन्द्रखेकं सं प्रजापतिरेकः 
खब्रह्मरोकै त्य ह वा एतसय ब्रह्मलोक धारो इदो हूत ेष्टहा ` 
विजरा नदीस्यो वृश्चः सारुञ्यं संस्थानमपराजित्तमायतनमिन्द्रप्रजापतीः द्वारः ` 

` गोपौ । निथुपमितं विचश्चणाऽऽसन्वपितोनाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी प्रति- 

रूपा च चाश्ुषी पुष्पाण्यावयतौ तरै च जगान्यस्बाश्चाम्बावयवीश्वाष्रसखः ॥ ` 

जम्बया नद्यस्तमित्थविदागच्छति तं बह्माहाभिधावतं मम यक्सा विजरः 

ना अयं नदीं प्राप्न चा अर्यं जरयिष्यतीति॥ ३१ तंप्च्चं चतान्यप्लरसी ` 

` म्रतियरित शतत वचृणैहस्ताः शतं वाघोहस्ताः शते फलदस्ताः शतमान्ननदस्ताः ` ` 

` बतं माल्यहस्तासं बद्यारुकारेणारुङकर्वन्ति स ब्रह्मारकारेणारुङृतै चयं 
` विहन्ह्यनिम्रेति सख भआागच्छलयारं इदु वं मनस्ाञ्येति । तमिरवा 
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 सप्रतिविदौ मजन्ति स आगच्छति सुहूतान्येषटिहसेऽस्मादपदरवन्ति सं 


आगच्छति विजरं नदीं॑ताँं मनसैवास्वेति । वरसुृवडुष्डृते धुतः । चस्य 
प्रिया चातयः सुङृतसुपथन्यभिया दुष्त तद्यथा रथेन धावयन्रथचकरे 
पर्यवेक्षत, एवमशहोरत्रे पयैवेक्षत पव॑ सुकृतदुष्कृते सवौणि च द्द्रानिं स 
पुष बिसुङ्कतो निदुष्डतो व्रह्म लिद्वान्ब्रहचवाभित्रैति ॥ ७ ॥ स आगच्छतीर्सयं 
बु्षं चं ब्रह्मरन्धः परविशति, स॒ आगच्छति सारूभ्यं संस्थाने तं ब्रह्मरसः 
भ्रविकाति, स आगच्छ्लयपरानितमायतर तं ब्रह्मतेजः प्रविशति स आगच्छति । 
दन्द्रप्रजापती द्वारगोपो तावस्मादुपदवतः सख आगच्छति चिसुप्रमिदं तं 
बद्यतेजः प्रविशति स आगच्छति विचक्चणामान्दीं चहरे सामनी 
पूव पादौ दरैतनोधसे चापरै वेरूपवेराजे अनूच्यते राकररेवते तिर्थी 
सा भक्ता प्रज्षया हि विपरयत्ति स आगच्छलयमितोजपसं पवंद्धं घ प्रगस्तसय 
भूते च भविष्यच्च पूरौ पादो श्रीश्वर चापरे च्रहद्र्थतरे अनूच्ये भद्रय- 
स्ाग्रहीये त्रीरषण्ये ऋचश्च सामानि च प्राचीनातानानि यजूषि तिरश्चीनानि 
सोमांशव उपस्तरणसुद्रीथ उपश्रीः शभीर्पबहैणं तस्मिन््रह्मास्ते तमित्थ- 
नित्यादेनेवाय आरोहति । तं बह्मा प्रच्छति कोऽसीति तं प्रतिब्रूयात्‌ ॥ ५५ 
कतुरस्म्यातेवोऽस्म्याकाशषायोनेः संभूते भायौ एतस्खंवस्सरसय तेजो भूतस्य 


भूतस्य भूतस्य भूतस्यादमा व्वमास्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमाह 
` कोऽहमस्मीति सयमिति बूयाच्ि तययत्सलयमिति यदन्यदेवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च 
 तस्सदथ यद्ेवाश्च प्राणाश्च तत्य तदेतया वाचाऽभिन्याहियते सलयमियताव- 


दिदं ख्वमिदं सर्वमलि । दयेवेने तदाह । तदेतदकश्छोकेनाभ्युक्तम्‌-- 
यजूढरः सामशिरा असाच्रङ्ूमूर्तिरन्ययः । स जदि स वित्तिय चरषिव्रैह्यमयो 
महानिति । तमाह श्न मै पोसयानि नामान्यारोषीति प्राणेनेति जयात्‌ । 
फेन खीनामानीति वाचेति छन नपुखकानीति मनसेति केन गन्धानिति प्राणे- 


नेत्येव भूयात्‌ । केन रूपाणीति चश्चुषेति केन शब्दानिति श्रोत्रेणेति केनज्ग- ` ¦ 
` रसानिति जिह्वयेति फेन कमौणीति दस्ताम्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरे ` 
णेति फेननन्द रतिं म्रजातिमिद्युपस्येनेति । केनेया इति पादुाभ्यामित्ति ` 


केन धियो विन्ञातस्य कामानिति प्रत्येति ब्ूयातच्माह । आपो चै खलम 


साव्यं ते रोक इति सा या ब्रह्मणो जितियौ व्यष्टिं जिति जयति तां १ | 
ज्य ग्यश्चुते य पूवं वेद्‌ य एवं येद्‌ ॥६॥ 


इति ऋरवेदान्तभतकौषीतकिन्राह्मणारण्यकोपनिषत्छ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ 











=. 











अध्या० २] कौषीतकिराह्णोपनिषत्‌ः॥ २६५ १९७ 


दहितीयौऽध्यायः ॥ २॥ | 
 . प्राणो बद्धेति ह साह कोषीतकिस्तसयय ह॒ वा एतख प्राणस्य जद्यणी 
मनो दूते वाक्परिवेश्ची चक्ुरगोष्च भत्रे संश्रावयिव तसमै वा एतस्मै प्राणाय ` 
बह्मणे एताः सव देवता अयाचमानाय बि. हरर्ति तथो एवास्मे सवौणि 
भूतान्ययाचमानायैव बरं हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति । 
तच्चा भामे भिक्षिस्वाऽरढध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति ॥ य एवै 
युरस्तात्प्रलाचक्षीरंस्त एयैनुपमच्रयन्ते ददाम त इति । एष धर्म याचितो 
भवतति । अन्यतस्त्येवेनयुपमन्नयन्ते ददाम त इति । प्रणो बह्येति ह साह 
पेज्गवस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य बरह्मणो वाक्परस्ताचश्चुरारन्प्रे चक्षु 
परस्ताच्छोन्नमारन्धे नोन्न परस्तान्मन आदन्तरे मनः परस्तास्पराण आसरन्भे 
तसमै वा एतस्मै प्राणाय ब्रह्मण एताः सवक देवता अयाचमानाय बि 
हरन्ति तथो एवासै सवीणि भूतान्ययाचमानाभैव बलि हरन्ति य एवं 


वेद्‌ तस्योपनिषन्न याचेदिति तद्यथा अमं भिक्षिष्वाऽरू्ध्वोपविरोज्राहमतो ` | 
दत्तमश्नीयामिति य एवैने पुरस्तास्मलाचक्षीरंस प्वैनञुपमन्रयन्ते ददाम . ५ 
त इयेष धमे याचितो भवलयन्यतस्स्वेवैनयुपमन्रयन्ते ददाम तदति ॥१॥ 


अथात एकधनावरोधनै यदेकधनमभिध्यायास्पौणमास्यां वाऽमावाखा्याँ 
वा छुद्धपश्चे वा पुण्ये नक्षत्रेऽभिसुपसमाधाय परिससुद्य परिस्तीय॑ पक्षयोः 


पूय दक्षिणं जान्वाच्य सवेण वा चमसेन वा कंसेन वैता आज्याहुतीखहोति ` 
` वाङ्नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽञुष्मादिदमवरन्धां तस्थै सखाहा 1 ` 


माणो नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽञुष्मादिदमवरन्धं तस्यै सराहा 


 चश्ुनौम देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुप्मादिदमवदन्धां तस्यै साहा) ओतं ` 


नाम डेवताऽवरोधिनी सा मेऽदुष्मादिदमवसन्धां तख स्वाहा । मनो नाम ` 
देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरन्धां ते सख्राहा । प्रज्ञा नाम॒ ` 


देवताऽवरोधिनी सा मेऽयुष्मादिदमवरन्धां तस्यै स्ारेतथ धूमगन्ध ` 


परजिघ्रायाज्यरेषेनाङ्गान्यजु विज्य वार्चयमोऽभिम्नज्यार्थं . चुवीत दूते ` 


वा प्रहिणुयाह्मते हैव ॥ २॥ अथातो देवः सरो यख भियो इमूषे्यस्यै ` 
वा एषां वै तेषमेवैकस्िन्पर्वण्यभ्निमुपसमाधायेतयेवान्रतैता . आण्याहुः ` 
:  तीखंदोति वाच॑ ते सयि जदोम्यसो. साहा. । प्राणं ते मयि उहोम्येसी ` 
 . साहा । च्चे मयि जदहोम्यसौ स्वाद । श्रोत्र ते मथि जहोस्यसौ स्वाहा । 


4९६...  इलादुपनिषत्सु- [अध्या २ 


मनस्ते मयि जहोम्यसौ खाहा । परक्ञं ते मयि जंहोम्यसौ स्वहियथ धूम- 
गन्धं प्रजिघ्रायाज्यल्येनङ्गान्यनु विष्टज्य वार्चयमोऽभिप्रचज्य संस्पत्ी 
जिगमिषेदपि वाताद्रा स्भाषमाणस्तिष्टेलियो हेव भवति ` स्मरन्ति 
हेवास्ात्‌ ॥ इ ॥ अथातः सायमर्ने अआातर्दनमान्तरमधिदो्मिति 
वाचश्चते यावद्वै पुरुषो भाषते न तावस्ाणितुं शक्रोति प्राणे तदा बाचि 


जुहोति यावद्वै षुरुषः प्राणिति न तावद्धाषिठु शक्तोति वाच॑ तदा प्राणे जुहोति । 


एते अनन्ते अश्रताडुती जा्रच्च सखपंश्च संततमन्यवच्छिन्नं जुहोथ या अन्या 


 आहुतयोऽन्तवल्यस्ताः कर्ममय्यो हि भवन्त्येतद्ध वे पूर्वै निद्वासोऽश्चिहोत्र न 
 जहवांचक्घुः \ उक्थं ब्रह्यिति इ साह शुष्कश्वङ्गारस्तद्गिस्युपासीत सवौणि 


हास्मै भूतानि श्रैष्टयायाभ्यर्चन्ते तथ्यजरित्युषासीत स्वणि हास्मै भूतानि 
भ्ष्टयाय युज्यन्ते तत्सासेव्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि श्रैष्ठयाय संनमन्ते 
तष्ीरिस्युपासीत तद्यश दस्युपासीत तत्तेज दद्युपासीत तद्ययैतच्छस्नाणां 
श्रीमत्तमै यशखितसं तेजस्वितमे भवति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां 
श्रीमत्तमो यश्चस्वितसमस्तेजस्वितमो भवति । तमेतमैष्टकं कममयमास्मानम- 


ध्व संस्करोति तस्मिन्यजुर्मयं प्रवयति यजर्मय च्डयं होता चये सपम- 


भयश्ुद्धाता स षष सर्वस्यै त्रयीविद्याया आस्मेष उ एचास्यात्मा एतद्‌ात्मा 


` भवति य एवै चेद्‌ ॥ ४ ॥ अथातः सर्वैजितः कोपीतकेखीण्युपाएसनानि भवन्ति 
 यक्तोपवीते कत्वाऽप आचम्य च्रिरूदपान्न प्रसिच्योद्न्तमादित्यञुपतिष्टेत 


वर्गोऽसि पष्मान मे ब्ङ्धीस्येतयेवान्रुता मध्ये सन्तमुदधरगोऽसि पाप्मा 
म उद्भदधीस्येतयेवाष्रुताऽस्तं यन्तं संवर्गोऽसि पाप्मान मे संबृद्धधीति । 


 यददहोरात्राभ्यां पाष करोति सं तदङ्क । अथ मासि मासखमावास्यायां पश्चा- 


अन्द्रमसं इद्यमानयुपतिष्टेतेतथैवादरता हरितचृणाभ्यां वाक्म्रयस्यति यत्ते 


सुसीमे हदयमधि चन्द्रमसि धितं तेना्तत्वसयेशाने माऽहं पौच्रमधे रुदमिति 


न हासास्पूर्वाः रजाः प्रैतीति जु जातयुत्रस्याथाजातपुच्रसयाप्यायस् समेतु तै ` 
स ते पयांसि ससु यन्तु वाजा यमादिया अंश्चमाप्याययन्तीस्येतास्तिख च्वौ 


जपित्वा माऽस्ाक प्राणेन प्रजया पञ्चभिराप्याययिष्ठा योऽखन्छरेषटियच ` 
ध द्विष्मस्तस्य प्राणिन अजया पश्युभिराप्याययस्वेति देवीमाघरतमावदै आदि- ` ` 


लस्याघ्रतमन्वावते इति दक्षिणं बाहमत्वावतैते ¶ ५ ॥ अथ पौपैमासया 


` पुरस्वाचन्धमसं इद्यमानयुपतिष्ेतेवयेवावरता सोमो राजाऽसि चिचक्षणः 


५८ 
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 अथ्या०.२] कौषीतकिवाद्णोपनिषव्‌ ॥ २६१ ` १९९. 


पञ्चमुखोऽसि प्रजापतित्रौद्यणस्त एकं सुखं तेन सुखेन राक्छोऽस्सि तेन सुखेन ` 
मामन्नादं कुर राजा त एकं सुखं तेन मुखेन विरोऽस्सि तेन सुखेन मामन्नादं 


डर श्येनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन सुखेन मामन्नादं ऊर्वशिष्ट 
शकं मुखं तेन मुखेनेमं खेकमस्सि तेन सुखेन मामन्नादं ऊर त्वयि पञ्चमे 


खं तेन खेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादै ऊर भाऽस्माकं 


णेन प्रजया पञ्युभिरवक्षेष्ठा योऽस्सान्हष्टि य च वथ द्धिष्मस्तस्य श्राणेन 
श्रजया पञ्यमिरवक्षीयस्वेति दैवीमाच्रतमावपै आदि्स्याच्रतमन्वावके 
दति दष्षिण बाहुमन्वावतेते । अथ सवेदयज्जायाये इद्यमभिग्शेयत्ते 
खुसीमे दये हितमन्तः प्रजापतौ मन्येऽहं मा तद्विद्वांसं तेन माऽहं 
पौत्रमघं ह्दमिति न हासात्पूर्वाः प्रजाः प्रेतीति ४ &: ॥ अथ 
भरोष्यायन्पुत्रसय मूधौनमभिगश्ररोत्‌ । अङ्गादङ्गास्संभवक्ति हृदयादधिजायसे । 
आत्मा स्वं पुत्र माविथ स जीव शरदः शतमसाविति नामा 


गह्णाति । अमा भव परञ्मेव दहिरण्यमस्तरदं भव तेजो चै युत्रनामासि ` । 


स जीव क्षरद्ः शतमसाविति नामासख गृह्णाति येन प्रजापतिः भजः 


पर्गृहादरिष्टयै तेन स्वा परिगहाम्यसानिति नामास्य गृह्णा्यथास्य ` 


दक्षिणे कै जपवत्यै अयन्धि मधवद्रजीषिन्नितीन्द श्रेष्ठानि इविणानि 


 ओेहीति सव्ये मा च्छिस्थामा व्यथिष्ठाः शते शरद्‌ आयुषो जीव पुतच्रते | 
 नान्ना मूर्घानमवनिन्ाम्यसानिति त्रिमूर्धानमवजिघ्रदववां व्वा हिंकारेणाभि हि ` 
करोमीति च्रिमूधोनसभि दहि ऊयौत्‌ ॥ ७ ॥ अथातो देवः . परिमर एतद्रे 
जह्य दीप्यते चद्चिज्यैलटल्यथेतन्प्ियते यज्ञ ञ्वरति तस्यादिखमेव तेये ` 
. गच्छति वादु भ्राण एतद्र जह्य दीप्यते अद्ादित्यो दस्यतेऽयेतन्थ्रियते अ 


र्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो ` गच्छति वायुं प्राणः एतद्रे जह्य दीप्यते ` 


यच्चन्द्रमा इयते ।, अथेतग्त्नियते यन्न इदयते तस्य ` विदयुतमेवः तेजो गच्छति ` 
चाय प्राण एतद्रे रह्म दीप्यते यद्िदयुद्धियोतततेऽथेतनि्रियते यन्न बिद्यो्तते ` 
तस्य वायुमेव तेजो गच्छति वायुँ प्राणः \ ता वा एताः सची देवता ` 
-चगूयुमेव प्रिय वायो खता न खच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरूदीरत इत्यधिदैव- 
तमथाध्यात्ममेतद्रे बह्म दीप्यते यद्वाचा वदुलथेतन्श्रियते यत्न बदति तसय 
चक्षुरेव तेजो गच्छि प्राण भ्राण एतद्वै बह्म दीप्यते यच्वष्चुषा  पदयदयथे- ` ` 
तन्श्रियते यच्च पश्यति चस्य श्रो्केव तेजो गच्छति मणे प्राण एतद जह ` 








क यादयुपनिषस्सु- त [ अध्या० द ` 


` दीप्यते यच्छोन्ेण दणोलथैतन्त्रियते. यन्न श्यणोत्ति तस्य मन एव तेजौ 
गच्छति प्राणं प्राण एतद बह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायल्ययैतन्परियततै यन्न 
ध्यायति तस्थ प्राणयैव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सकं देवताः ` 
प्राणमेव प्रविश्य प्राणे शता न श्रच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरुदीरतसे तद्यदि ह वा 
एवं चिद्रास- उभौ पवैतावभिग्रवरतेयाता तुस्तूरषमाणी दक्षिणश्चोत्तरश्च न हैवैर्य 
स्वृपचीयातम्‌ । अथ ख एनं हविषन्ति याश्च स्वयं द्वेष्टि त पुन सर्व परिश्चियन्ते 
` ॥८प अथातो क्ःप्रेयसादाने सर्वा ह वै देवता अश्रेयसे विवदमानाः । जस्ा- 

` चछरीरादुचक्रसुस्तदारभूतं शिद्येऽथेनद्राक्मविवेश तद्वाचा वदच्छिदयं एवः। 
अथैनचघ्चुः परविवेश तद्वाचा वदच्चघ्चुषाए पदयच्छिद्य एवाथैनच्छोत्रे प्रविवेश 
तद्राचा वदच््चुष्ा पद्यच्छत्रैण दण्वच्छिदय एवाथेनन्मनः प्रचिवेदय 
तद्वाचावदश्चघ्चुषा ` प्यच्छोत्रेण छण्वन्मनसा ध्यायच्छिड्य दवाथेनलप्राणः 
भविवे् तत्तत एव सद्यन्तस्थो ते देवाः प्राणे निःश्रेयस्तं॑विदित्वा प्राणमेव 
परक्ात्मानमभिसंभरूय सेते; सवैरस्माछोकादुचचक्रुः । ते वायुप्रतिष्ठा आका- 
शात्मानः स्वरीयुसतथो एववं विद्वान्सर्वेषां भूतानं भ्राणमेव प्ररस्मानमभि- 
संभूय सैतैः सवैरसच्छरीरादुत्ामति स वायुध्रतिष्ठ आकाशात्मा स्वरेति 
ख चद्धवति यश्रैते देवास्तसराप्य वदश्तो भवतति यद्रा देवाः ॥ ९॥ 
अथातः. पितापुत्रीय संप्रदानमिति चाचश्चते । पिता पुरे प्रष्यश्नाह्वयति 
नवेस्तृणेरगारं ` संसीर्याभ्निसुपसमाधायोदङ्म्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन 
वाससा संप्रच्छन्नः स्वयं द्थेत एल पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यते, इन्द्रियैरस्यै- 
न्द्रियाणि संस्एक्यापि वाऽसयाभिसुखत्त एवासीताथासमै संप्रयच्छति वाचं 
मे त्वयि दधानीति षिता वाचं ते मयि दध इति पुत्रः प्राणे मे सवयि दधा- 
नीति पित्ता धणं ते मयि दध इति पुत्रः । चश्चुर्भे स्वयि दधानीति पिता 


चक्षुस्ते मयि दध इति पुत्रः । श्रोत्र मे व्वयि दधानीति पिता श्रोचर ते मथि ( 


दध इति पन्नः ! अज्नरसान्मे स्वयि दधानीति पित्ता जन्नरसांसते मपि दध इति 
युत्रः कमणि भे त्वयि दधानीति पिता कर्माणि ते मयि दध दति पुत्रः । 
छुखद्ुः्खे मे व्वयि दधानीति पिता सुखडुभ्खेते मथि दध इति पुत्रः । 


आनन्द रति प्रजातिं मे स्वयि दधानीति पिता, आनन्द रतिं अजाति 
` सेमयि दध इहि युः. इषया मे दवयि इधानीतति पिर, इद्यास्ते 


मयि दृध दति पुत्रः । धियो विन्तातस्यं कामान्स स्वयि दधानीति पित्ता 
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धियो वि्तातन्य कामांस्ते मयि दध इति पुत्रः । अथ. दक्षिणासु. 
निष्क्रामति तं पिताऽनुमच्रयते यदो बह्यवर्चसमन्नाद्यं कीर्तिस्स्वा जषता- 
मिखयथेतरः सव्यम॑समन्वयेक्षते पाणिनाऽन्तर्धाय वसनान्तेन वा प्रच्छाय 
` स्वर्गौखिकान्कामानाञुहीति स यद्यगदः खा्ुत्रश्चैश्रयै पिता वसेष्परिका ` 
चजेयद्यु वे प्रेयाद्यदेवैनं समापयति तथा समापयितव्यो भवतति तथा ` 
खमापथितन्यो भवति ॥ १० ॥ | 

इति ऋष्वेदान्तगरतकौषीतकित्राद्यणारण्यकोपनिषर्ख द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ।॥३॥ - 
ॐ प्रत्दैनो ह दैवोदासिरिन्दरस्य श्रियं घामोपजगाम। युद्धेन च पौरेण चर्त 
हेन्द्र उवाच । प्रतदैन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनः। त्वमेव मे बणीष्व ` 
यत्वं मलुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच । नवै वरोऽक्श्सै 
वृणीते त्वमेव व्रणीष्वेलेवमवरो वै किरु म इति. होवाच प्रतर्दनोऽथो 
खलिविन्दः सलयादेव नेयाय । सयं दीनः स॒ होवाच । मामेव बिजानीद्येत- ` 
देवाह मजुभ्याय हिततमं मन्ये । यन्मां विजानीयात्‌ । त्रिशीर्षाणं व्वा = ` 
 महनमरन्मुखान्यतीन्सालाघरेभ्यः प्रायच्छं बहीः संधा अतिक्रम्य दि 
रह्वादीयानचरणमहमन्तरिश्चे पोखोमान्एथिन्यां कारुखाज्नानर्‌ । तख मे 
तत्र नरम च मा मीयते । सयोमां षिजानीयान्नाख केन च कर्मणा 
रोको मीयते । न माचृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न भ्रणहलयया नस ` 
पापे च न चक्ष सुखान्नीर वेतीति ॥ 4 ॥ ख होवाच प्राणोऽसि प्रतात्महः ` ` 
तं मामायुरखतमिष्युपास्स्व । जायुः प्राणः प्रणो बा आयुः प्राण ` 
पएवादरतम्‌ । यावद्धयस्मिन्डारीरे भाणो वसति तावदायुः । प्रणिन द्यवा- 
सु्मिखोकेऽखतव्वमारोति । प्रया -खलयं संकल्पम्‌ । सयो ममायुर- 
` ख्तमिव्युपासते स्व॑मायुरसिछोक एति । जमोलयष्रतत्वमक्षितिं स्वगे रोके! 
तद्धैक आहइरेकभूय वे प्राणा गच्छन्तीति । न हि कश्चन ` दक्लुयात्सङृद्वाचा ` 
` नाम प्रक्तापयितुं चक्षुषा सूपं भोत्रेण चाब्दं मनसा ध्यतुमिलेकभूयं वें ` 
भ्राणाः । एङैकमेतानि ` सर्वाण्येव प्र्तापयन्ति । वाचं वदन्तीं सवै पाणा. `` 
` अञुवदन्ति । च्चुः पद्चयस्सवे प्राणा अलु पञ्चयन्ति शरोत्रं शण्वस्सवे भाणा = | 
अनुश्चण्वन्ति मनो ध्यायस्स्व प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्तं स्वै | 
प्राणा अनुप्राणन्तीति । एवसु हेवदिति हेन्द्र उवाच । अस्ति स्वेव प्राणान ` 
निःश्रेयखमिति ॥ २ ॥ जीवति बागपेतो मूकान्दि. पदयामो जीवति चश्चु- ` 
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.रपेतोऽन्धान्हि पर्यामो जीवति श्रोत्रापेतो बधिरान्हि परयामो जीवति 
-मनोपेतो बालान्हि प्रद्यामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीषत्यूरुच्छिन्न इति । 
ष्यं हि पश्याम इति । अथ खलु प्राण एव प्रज्ञात्मेदं दारीरं परिगर्धीस्थाप- 
यति । तस्मादेवदेबोऽधसुपासीत । यो वै प्राणः साग्रत्ता यावा प्र्तास 
प्राणः । सह छेतावसििञ्शरीरे वसतः सहोत्ामतस्तस्यैषैव दष्टः । एतद्धिक्ता- 
नम्‌ } यन्नैतत्पुरूषः सुप्तः स्वग्रं न कंचन पदययधास्मिन्माण एवेकधा मवति । 
` तदेन॑ वाकसर्वैनौमभिः सहाप्येति चक्षुः सवै रूपैः सहाप्येत्ति भरोत 
सवैः शब्दैः सदाप्येति मनः स्वैष्यीनेः सहाप्येति \ ख यदा प्रतिुभ्यते । 
यथाद्चैज्वेरुतः स्वां दिशो विस्फुलिङ्गा चिप्रतिषठरन्नेवमेवंतस्ाद्‌स्मनः 
माणा यथायतनै चिग्रतिष्ठन्ते प्रणेभ्यो उेवा. देवेभ्यो रोका; ! दस्यैषेव 
सिद्धिः । एतद्धिन्लानम्‌ । यत्रैतस्छुरुष आर्त मरिष्यन्नाबस्यं न्येदय संमोहं 
न्येति. तदाहुः । उद्च्छमीचित्तम्‌ । न णोति न पयति न वाचा 
चदति न ध्यायलयथाख्िन्ध्राण एवैकधा भवति तदैने वाक्सैनामभिः 
सहाप्येति चश्चुः सवै रूपैः सदाप्येक्ति शरोत्रं सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः 
सवैध्यानिः सहाप्येति यद्ग अतिबुध्यते यथापनेज्वरुतो निस्फुलिङ्गा चिप्रति- 
शरज्ेवमेवेतस्मादास्मनः अ्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते भराणेभ्यो देवा देवेभ्यो 
रोका ॥ ३ ॥ स यद्‌ाऽस्ाच्छरीराहुस्छामति सहैवैतैः सवैरस्कामति चाग- 


`: -ाव्सव्मणि नामान्यभिलिसेजते । वाचा सर्वाणि नामान्यासोति प्राणोऽसा- 


स्सवैन्गन्धानभिनिखजते प्राणेन सर्वान्गन्धानासोत्ति चश्चुरस्मास्सर्वाणि 
 रूपाण्यभिविर्जते चश्चुषा सर्वाणि रूपाण्यामोति श्रोत्रमसात्सर्वान्न्ब्दान- 
 भिविसखजवे श्रोत्रेण सर्वाञ्दब्दानास्ोति मनोऽस्मास्सर्वाणि भ्यानान्यभिधि- 
खजते मनसा सर्वाणि ध्यानान्याश्ोत्ति चेषा याणे सर्वासिः! योवै प्राणः 
सा ग्र्या वा प्रज्ञा स प्राणः सह द्येतावस्िञ्शरीरे वसतः सहोच्कामतः। 
अथ खलु यथाञदे प्रज्ञाये सर्वाणि भूतान्येकं भवन्ति तद्ब्याख्यास्यामः ॥ 
# ४ ॥ वभगेवासखा एुकमङ्गमदूहकं तस्यं नाम परस्तास्पतिनिहिता भूतमात्रा । 
भाण. पवासा एकमङ्गमदृष्टुकं तस्य गन्धः परसताव्यतिविदहिता - भूतमात्रा चष्ु- 
रेवाखा एकमङ्गमदृषकं तस्य रूपं परस्ताद्यतिविहिता भूतमात्रा श्नोत्रमेवाखा 
 णकमङ्गमदूहुकं तस्य द्राब्दुः परस्तास््रतिनिहिता भूतमाच्रा जिह्ेवास्या एकमङ्क- . ` 
 मदूहूखं तस्या अङ्गरसः परस्ताल्यमतिचिषहित भूरमात्राः हस्चेवाखया एकमङ्गम- 








अभ्या० द] कौपीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १ 


दृं तयोः कम पररस्तात्मतिविदिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकमङ्गमदुं 
तस्य ` सुखदुःखे परस्तास्मतिषिहिता भूतमात्रोपस्थ एवास्या एकमङ्गमदूहकं ` 
तस्यानन्दो रतिः म्रजातिः परस्तास्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या पक 
मङ्गमदृष्टकं तयोरिलयाः परस्ताव्मतिविहिता भूतमात्रा भरतेवास्या एकमङ्ग- 
मदूहं तस्मै धियो विक्ञातव्यं कामाः परस्तात्प्रतिविरहिता भूतमा! ॥ ५ ध 
अया वाच समारद्य. वाचा सर्वाणि नामान्यास्सेति । प्रस्या भराणं समभारद्य 
प्राणेन सर्बन्गन्धानासरोति ग्र्या चकुः समार्य चष्ुवा सकीणि रूपाण्यासोति 
ग्रस्य श्रोत्र खमारद्य श्रोत्रेण स्वील्शब्दानास्नोति प्रहया जिदं समास्हय 
जिह्वया स्वौनक्ररसानासोति प्रया दस्त समाद्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कमौ- 
ण्या्नोति रक्तया शरीरं समार्ख शरीरेण सुखदुःखे आमोति म्र्तयोपरस्थं 
समार्द्योपस्थेनानन्दं रसि अ्रजातिमाक्नोति प्रक्तया पादौ समादद् पादाभ्यां 
सवां इता जास्नोदि ्रक्ञयेव धियं समारुह्य परक्ञयैव धियो चिक्तातव्यं कामा- 
नासरोतति ॥ £ ॥ न हि प्रपिता वाङ्नाम किंचन प्रज्ञापयेत्‌ । अन्यत्र मै ` 
मनोऽभूदित्याह । नाहमेतच्राम प्राज्ञासिषमिति । नं हि प्रकपेतः प्राणो गन्धं 
कंचन ग्रसापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह नाहमेतं गन्धं म्रन्तादिषमिति १ नं 
हि भ्रहञापेतं चक्षू रूयं किंचन प्रक्पयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिषयाह । नाहमेतद्रयं 
्राासिषमिति न ग्रक्ठपेतं श्रोतं खढ्दं कंचन प्रक्तापयेदस्यन्न मे मनोऽमुदि- 
स्याह । नाहमत चदं प्राक्तासिषमिति न दहि म्रच्चपेता निह्वाऽनरसं कचन 





अत्तपयेदन्यन्न सै सनोऽमूदिलयाद । नाहमेवमन्नरसं भ्तासिषमरिति न॒ ` 
म्रक्चापितो हस्तो कर्म किंचन प्रज्ञापयेतामस्यत्र मे मनोऽभूदिवयाह नाहमेतत्क्म 


आक्तासिषमिति न हि अक्षपेतं शरीरं सुखं दुःख किंचन प्रापयेदन्यत्र मे 


भनोऽभूदिलयाहं नाहमेतत्सुखं दुःखं प्रक्ञासिषमिति न हि अक्ञपेत उपर ध 


आनन्दं रतिं जातिं काचन ्रह्ञापयेदन्यन्र मे मनोऽभूदियाह । नाहमेतमानन्दं ` 
न रति न प्रजातिं पराज्ञासिषमिति न हि अ्तपेतौ पादावि््याः कांचन प्रस्चापये- ` 


तामन्थत्र से मनोऽभूदिखाह । नादमेतामिलां भ्ाजञासिषमिति । न हि प्ररपरेवा ` 
` धीः काचन सिध्येन्न प्रततातव्यं अन्तायेत ॥ ७॥ न वाचं विनिक्ञासीत 
वक्तारं विधान गन्ध विजिक्षासीत धातारं विद्यान्न रूपं विजिक्लासीत सूप . ` 


` विच विचयान्न चाब्दं धिनिक्वासीत श्रोतारं बविचान्नान्नरसतं विजिन्तासीतान्नरसस 
` नितातं बिया कमै विजिक्लासीत कतीरं नि्यान्न सुखदुःखे बिजिकासीत 








9 अ ङ्ादुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


सुखदुःखयो्वि्ञातारं विद्यानन्द न रतिं न प्रजातिं तिजिन्नासीतानन्दस 
रतेः प्रजारेिन्तातारं बिचार विजिच्ासीतैतारं विचा । न मनो विजिन्ञा- 
सीत मन्तारं विद्यात्‌ \ ता वा एता दशेव भूतमात्रा अधिग्रजतं दरा प्रज्ञामाक्रा 
अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युर्न ्रसामात्राः स्युर्यद्रा प्र्तमाच्ा न स्यु 
भूतमात्राः स्युः । न ह्न्यतरतो रूपं किंचन सिध्येत्‌ । नो एतक्ञाना, तद्यथा 
रथस्यारेषु नेभिरर्पितो नाभावरा अर्पिता एवमेवैता भूतमात्राः प्रज्ामात्रा- 
 स्व्पिताः प्रक्तामाच्राः प्राणेऽर्पिताः स एष प्राण एवं प्रजतास्मानन्दोऽजसे- 
खतः । न साधुना कमणा भूयाक्ने एवासाधुना कनीयःन्‌ । एष दैवेन सा 
कस कारयति तं यसैभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषत एव उ एवैनमसाधु क्म 
कारयति तँ यमधो निनीषते । एष रोकपारु एष लोकाधिपतिरेष सर्वेशः 

सख म आस्सेति विद्यात्वं स आत्मेति चियात्‌ ॥ ८ ॥ 

इति ऋर्वेदान्तगैतकौषीतकित्राह्यणारण्यकोपनिषत्षु 
तृतीयोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ गाग्येणे ह वै बाकाकरिरनूचानः संस्षष्ट आस सोऽवददुखीनरेषु स 
वसन्मस्सयेषु कुरूपञ्चारेघु काशिष्रिदेदेष्विति स दाजातश्षदयुं कादयमेलोवाच + 
` जह्य ते वाणीति सै होवाचाजावश्चञुः । सहस दद्मस्त इयेतस्यां वाचि जनको 
, ` जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ ५ ॥ आदिय च्रहन्द्रमस्यन्नं सिदयुति 
` . सल्यं स्तनथिलौ शब्दौ वायाविन्दरो वैकुण्ठ आकारो पू्णैमन्नौ विषासदहिरियप्सु 
तेज इत्यधिदेवतमथाध्यात्ममादे भतिरूपरछायायं द्वितीयः भ्रतिशचुस्काया- 
मघुरिति शब्दे खस्युः स्वञरे यमः शरीरे भ्रजपतिरद॑क्षिणेऽक्षिणिं वाचः सब्येऽ- 
क्षिणि सल्यख ॥ २ ॥ स होवाच बारूाकि्यं एवैष आदिलये पुरुषस्तमेवादमुपासं 
दति तं दोचाचाजतशञ्चुमषे मेतस्िन्सवादयिष्ठाः । चहन्पाण्डरवासा अतिष्ठाः 
सर्वैषां भूतानां मूधेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपास्तेऽतिष्टाः 
सर्वेषां भूतानां भूधौ भवति ॥ ३ ॥ स होवाच वाराक्छियै एवैष चन्दमसि 


` ` पुर्षन्तमेनाहसुपास इति स होवाचाजातशश्चुमी तैतस्मिन्संवादथिष्ठाः सोमो 


राजाऽ्नस्यात्मेति वा जहमेतसपास इति स यो' मेवुपासतेऽन्नसास्मा मवति 
॥४॥ स होवाच बालाकरियै . एचैष ` विद्युति पुरुषस्तमेवाहस्ुपास ` इति ` 


५ त शी मेतसमिन्संवादयिष्ठासतेजस आस्मेतिं वा अहमेतमुपास . , 
इति स यो हैतमेवमुपास्ते तेजश आत्मा भवति ५५ ॥ स दोवाच्र ` 









खध्या० ४] कौषीतकिव्राह्णोपनिषत्‌ ॥ २९६ ॥ = २०५ 


बाराकरियै एवैष स्तनयिली पुरषस्तमेवाहदमुपास इति त होवाचाजातश्चघमौ ` 
मैतसिन्संवादयिष्ठाः शब्दस्यास्मेति वा अहमेतसुपास इति स॒ यो दैतमेव- ` 
स्ुपासते रब्दस्यास्मा भवति ॥ ६ ॥ स होवाच बाखाकियै॑पपैष आकारे ` 
युरषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातच्र्ुमौ मैतसिन्संवादयिष्ठाः पूणैम- 


अरव्तिं बहति वा अहमेतमुपास इति स॒यो हेतसेवञ्ुपासते पूयते भरजया ` 
प॑ञभिः । नो एव स्वय नाश्य प्रजा - पुर कारासरवर्दतते ॥ ७ ॥ स दोकाचं ५ 


बारूकियं एवैष वायौ पुरुषस्तसेवादसुपास इति त होवाचाजातचनचुमौ भैच- 
सिन्तवादयिष्टा इन्र वैकुण्ठोऽपराजिता . सेनेति वा अहमेतमुपास इति स 
यी देदरेवघुषास्ते । निप्णुह वापरषजयथिष्णुरन्यतस्यजायी भवति ॥ ८५ 


श्वं होवाच वाराकि्यं एवेषोऽन्नो युरषस्तयैवाहयुपास इति द होवाचाजात- ` 


 शञ्ुमौ मेतस्मिन्छ॑वादयिष्टा विषासहिरिति वा अहमेतथुपास इति स यो हेत- 
मेवञ्ुपास्ते चिषासहिहैवान्येष भवति ॥ ९ ॥ सं होवाच बारकियै एवेषो- 
ऽच्सु पुश्षस्तमेवाहयुपास इति त॑ होवाएवाजातद्घुमौ मेवस्िन्ंवादयिष्ठा ` 
नान्न जात्मेति वा अहसेतसुपास इति स यो हैतमेवद्धपास्ते नाख्न आत्मा 
भवतीयधिदरैवतमथाध्यास्मम्‌ ४ ९०४ स होवाच बालाक एवैष आदरे 
युरषसमेवाहयुपास इति तं दोवाचाजातश्न्चुमौ भेतस्सिन्ंवादयिष्ठाः प्रति- 
रूप इति वा अहमेदयुषास इति स यो हेतमेवसुपास्ते धरिरूयो देवपस्य 
भ्रजायासाजायते न्यतिरूपः ॥ ५५ ४ स होवाच वारि एवेष मतिश्चु- 


स्कायां पुर्वस्तदेवादृद्धपास इत्ति तं दोवाचाजावश्षछुमौ यैतख्िन्संवादयिष्टा । र ० 
द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेवश्ुपास इति स यो हेतमेवय्ुपासते विन्दते | 


 द्वितीयाद्ितीयवान्भवति ॥ 9२ ॥ स होवाच बाखाकियै पुचैष श्रब्द 


` छुरुषमन्धेति तसेवाह्पास इति तं होवाचाजातशचञचमौ मैतस्िन्संवादयिष्ठा | 
असुरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेव्याल्ते नो एव खयै नासः _ 
अजा पुरा कालखास्संमोहसेति # ५३ ॥ स होवाच बाखाकियं एवैष छाया- 


षुरषस्तमेवाहमुपस इति तं होवाचाजाक्य्ुम्म मेतस्मिन्सवादयिष्टा 


शरद्युरिति बा अहमेतमुपास इत्ति स यो हैतमेवघुपास्ते नो एव खयै नास ` ¦ 


` श्रजा पुरा कारासरमीयते ॥ ५४ ४ स दोवाच बाराकियै एवैष शारीरः णुर- ¦ 
` षस्तमैवाहसुपास इति स होवाचाजातकशद्ुमौ मेवस्िन्संवादयिष्ठाः प्रजापति ` 
दिति वा -अहमेतस्ुपाख इति स यो हेतमेवसुपास्ते प्रजायते प्रजया 





२०६ | हेशाद्युपनिषस्सु- [अध्या ४. 


पञ्चभिः ॥ १५ ॥ स होवाच बाराकिय एवैष प्रात आत्मा येनैतस्वुरुषः 


सुचः श्वप्न्यया चरति तमेवाहसुपासर इति तं दोवाचाजातकघ्ुमा मेतस्मि- 


म्संवाद्यिष्टा यमो राजेति वा अहमेतञ्ुपास इति ख यो हैतमेचस्ुपास्ते सर्वं 


हासा इदं श्रेष्टयाय यम्यते ४ १३॥ स होवाच बरखक प्येष दश्चिणेऽ- 
क्षन्पुरुषस्तमेवाहयुपाख इति सै होचाचाजातश्रघुमी मेतखिःन्संवादयिष्ठा 
नान्न आत्माञञ्ेरात्मा स्योतिषं आस्मेति वा अहमेतमुपास इत्ति स यो हैत- 
` मेवञुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ 9७ ॥ स होवाच वाखाकि्यं एवैष 
सब्येऽश्चन्युरुषस्तसेवाहघुपास इति तं दोवाचाजातशघयुमपी मेतस्सिन्संवाद्‌- 


यिष्टठाः सलस्यात्मा बिदयुत आत्मा तेजस आस्मि वा अदसतसुपास इति स 
यो हेतमेवयुषास्त एतेष सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १८ ॥ तव उ ह बाखा- 


करिस्तूष्णीमासर स होवा्चाजावश्युः । एतावन्चु बारूका ३ द इयेतावद्धीति 
होवाच बाटाकिस्तं दोवाचाजातशचुषैषा वे किर मा समवादयिष्ठाबह्यते 
जवाणीति । ख होवाच । यो ये बालाक एतेषां पुरषाणां कत यख वैतव्क्मै 
खं वे मेदितय्य इति तत उ ह बाखाकिः समित्पाणिः म्रतिवशम उपायानीति 
तं होवचाजातशन्रुः प्रतिरोमरूपसेव तस्स्यायलक्षक्चियो बाद्यणद्ुपनयेत्‌ । 
पहि व्येव व्वा हपयिप्यामीति क ह पापावभिपद प्रवव्राज तौ हे सुकं पुरष- 
माजग्मत॒स्तं दाजातशश्चरामच्रयांचके । ब्हन्पाण्डरनासः सोम राजनिति । 


` सडह तूष्णीमेव शिष्ये । सत उ हेन यथ्टयाधिचिश्षेप स तत एव सथु- 


` त्तस्थौ वं होचाचाजावशनरुः । केष पएतद्वारा़ि पुरुपोऽशधिष्ट केतदभू- 
त्कुत एतद्ागाइदिति । तत उ ह बाराकिन विजज्ञे तं होवाचाजातरा्ुयतरेष 


एतदढारके युरुषोऽशयिष्ट यत्रैवद भूयत एतदागाडिति । हितः जाम हदयस 


नास्य हइदयत्ुरीततमभिय्रतन्यन्ति तद्यथा सहखधा क्षो टिषारिवस्ताव+ 
दण्ड्यः विङ्गख्स्याणिन्चा तिष्टन्ति । उद्धस्य कृष्णसख पीतस्य रोहित्येत्ि तासु 


तदा भवतति ! यदा सुतः स्वमन न कचन पदयत्यथास्मिन्थाग एवैकधा भवति. 

तदैनं वाक्सवैनौमभिः सदाप्येति चष्ुः खै रूयैः सहाप्येति श्रोत्रं सर्वैः ` 
शब्दैः सहाप्येति मनः सर्वैध्यनैः सहाप्येति स यदा. अतिबुष्यतै ` . 
 यथाञन्नेज्षैरतः स्वा दिके षिस्फुखिङ्गा बिग्रतिष्ठेरनैवमेषेतस्मादात्मनः ` 
राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते भ्रणेभ्यो देवा देवेभ्यो लेकः ॥ १९५ 
व्यथा क्षुरः श्षुरधनिऽवहितः स्यात्‌ । विश्वंभरो वा बिशव॑भरकुराय एवमेवैष 


स 





न 4 ५ 4 | 





जहम ९] बहजनावारोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०७ 

















म्रक्ष. आत्ेदंदारीरमात्मानमनुप्रविष्ट आरोमभ्य आनखेभ्यः । तसेतमा- 
त्मासेनत आस्मानोऽन्वचखन्ति यथा शरष्ठिनं खाः । तद्यथा शष्ठ खभैङ्क 
यथा वा खाः अष्टन अुञ्जन्यवमेवेष प्रक्तातमेतेरात्मभिभुङ्के । एवंचेः 
तमात्मानमेत आत्मानो युञ्जन्ति ¦! स यावद वा इन्द्र एुतमास्मानन 
विजक्ते तावदेनमसुरा अभिवभूव । स यदा विजज्ञेऽथ हत्वाऽसुशन्विजि्यः 
सवषां देवानां अध्य स्वाराज्यभाधिपलयं परीयाय तथो एवैवं विद्ान्सर्वा- 
न्पाप्मनोऽपहलय सर्वेषां भूताना शरेष्ठं स्यराज्यमाधिपलयं पर्येति य वं चेदु: . 
य एर्व वेद्‌ ॥ २० ॥ | 

चतं वदिष्यामि ।. सय॑ वदिष्यामि । वाङ्मे मनि विशतः 
मनो मै वाचि अ्रतिष्ठितमाचिराविर्मर्याऽमूर्वेदसा मत्साणीकत्रतं मा. माः ` 
हिंसीरनेनाधीतेनाद्योरष्वत्संवसास्यश्च इच्छा नम इका नम ऋषिभ्यो मच्रज्च्यो 
मच्रपतिभ्यो नमोऽस्तु देवेभ्यः शिवा नः शतमा भव सुष्टगीका सरस्त्ति 
माते व्योम संद । अदञ्ध मन इष्रिरं चश्चुः सूर्यो ज्योत्तिषां श्रेष्ठो दीक्ष 
मामा हिसीः ॥ १ ॥ ॐ कान्तिः शान्तिः क्षान्तिः ॥ 


इति ऋर्वेदान्तगतकोप्रीतकिव्राह्मणारण्यकरोपनिषत्सु 
. ` चतुर्थोऽध्यायः १॥ ४ ॥ 

इति. कौषीतकिनाद्यणोपनिषत्समाक्षा ॥ २६ ॥ 

चृहजाधालोपनिवत्‌ \\ २७ ॥ 

यञ्तानाधिः सरातिरिक्तभमं भख करोति सत्‌) 

. .  . -चहजाबारनिगमशिरोचेच्मह महः ॥ ` 

| मदं कर्णेभिरिति बान्तिः॥ `  : 

ॐ अपो चा इदमसीत्सङिलमेव ॥ सं प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णं समभ- 

चत्‌. ॥ तस्यान्तर्मनसि कामः समवर्तत इद सखजेयमिति ! तसा्यत्पुरषोः 

मनसाभिगच्छति वद्वाचा कदत्ति । तत्कर्मणा करोति ! तदेषाभ्यनृक्त ६. 





 कामस्तद्ये .खमवतैताधि । मनसा रेतः परथमं यदासीत्‌. । सले बन्धुमसति 
निरविन्दन्‌ । हदि मरतीष्या कवयो मनीषेति । उपैनं तदुपनमति । यस्कामौ ` 
, भवति । य एवं वेद । स॒ तपोऽतप्यत । स तपस्तकष्वा स एतै खघुण्डः ` 
 काराभिरद्रमगमदागय मो विभूतेमीदास्म्यं ब्रूहीति तथेति भ्रखवोचत्‌ युसुण्ड ` 








३०८ . . ईचादुपनिषस्यु- ` [राह्मण र्‌ 


लक्ष्यमाण किमिति . विभूतिसद्गाक्षयोमीहास्म्यं बभाणेति आदिव पेप्प- 
खादेन सदोक्तमिति तत्फरुश्चतिरिति तस्योध्वं कि वद्‌ामैति । व्हज्नाबाला- 
` समिधां युक्तिश्चति ममोपदेशं ऊुरप्येति । ॐ तथेति सयोजातास्णयिवी ॥ 
तस्याः सखान्जित्तिः । तस्याः कपिख्वणीनन्द्‌ा । तद्रोमयेन विभूत्तिजीता ॥ 
वामदेवादुदकम्‌ । तस्पत्परतिष्ठा । तस्याः इृप्णवणौ भद्रा । तद्रोमयेन भसितं 
` जातम्‌ । आघोराहह्विः । तस्माद्धि । तस्या रक्तवणी सुरभिः । तद्रोमयेन 
भस जातम्‌ । तत्पुरूषाट्रायुः । वस्साच्छान्तिः । तस्याः अत्व्णी सुद्रीखा । 
तस्या गोमयेन श्रं जातम्‌ । ईैशानादाकष्लाग््‌्‌ । तस्माच्छान्तयतीता । 
तस्याश्चित्रवणौ . सुमनाः } तद्वोसयेन रषा जाता । निभूतिभसितं भस 
क्षरं रक्चेति भमान मवन्ति पञ्च नासानि । पञ्चमिनीमभिश्शसेश्थैकार- 
णादिः । भस सवीघभक्चणात्‌ । मासनाद्ध्िवस्‌. । श्वारणादापदं क्षारम्‌ । 
भूतप्रेतपिशाचब्रह्यराक्चसापस्ारभवसीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति ॥ 


इति श्रीवृदजाबालोपनिष्छ॒ प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सुसुण्डः कालाभिर्द्रममीपोमल्मकं सस्मस्रानविधि पप्रच्छ । अभ्चि- 
 यैप्रेको सुवन अविष्टो रूपं सूपं प्रतिरूपो बभूव ¦ एवं भरम सर्वभूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अ्ीषोमात्नकं विश्वमियश्चिराचक्षते । रोक्री 
घोरा या तैजसी तनूः । सोमः शक्ष्य्रतमयः सक्तिकरी तनूः । अगतं 


 : यसतिष्टा सा सेजोचिया करा खयस्‌ । स्यृखसूष्षमेषु भूतेष स एव रसतेजसी 





॥ द्विनिधा तेजसो श्रृत्तिः सूर्यात्मा चानखास्मिका । तथेव रसदाक्तिश्च 
सोमात्मा चानसात्मिा ॥ २॥ वेदयुदादिसर्यं तेजो मध्रादिमयो रसः 
तेजोरसविभेदैस्त॒ धृत्तमेतश्वराचरम्‌ ॥ ३ ॥ स्थेरण्डतनिभ्यत्तिर्रतेनाभ्षिरेधते। 
` अंत पुव धिः स॑वमश्चीपोमात्सकं जगत्‌ ॥ 9 ॥ उर््वसक्तिमयः सोम अधो- 
` कक्तिमयोऽनरः । ताभ्यां संदुटिवस्तस्माच्छश्चद्धिश्वमिदं जगत्‌ ॥ ॥ अन्ने 
ध्वं भवत्येषा यावत्सस्यं परतम्‌ । यावदस्ष्यात्सकरे सौम्यमस्तं विसञ- 
` प्यधः ध ६॥ अत्त. एव हि कासाभिरधम्तच्छक्तिरूर्ष्वगा । यावदादहनश्चो- 
 शवैमधस्तात्पाचनं मयेत्‌ ४ ७ ॥ आधारद्त्त्यावष्टतः काराभ्िरयमूर््वगः। ` 
तथेव सिमभ्रः सोमः दिवद्ाक्तिपदुस्पदः ॥ ८ ॥ शिचश्वीध्वमयः श्क्तिरूष्वैः ` 
` शक्तिमयः शिवः । तदित्थं दिचद्यक्िभ्यां नाव्याक्चमिह किंचन ॥ ९ ॥. 
` भसङ्च्वाभिना दुग्धं जगत्तद्रखसाल्छृतम्‌ । ज्रवीयैमिदं  माहुसतद्री्यं भस 














` ब्राह्म] बदजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ द. 


यत्ततः ॥ १० ४ यश्चेत्थं भससद्धा्वं न्तात्वाभिखाति भस्मना) अभि 
रिलयादिभिर्मत्रेदैग्धपापः स सुच्यते ॥ ११ ॥ अ्नरवीर्थं च तद्धस सोमेना्ावितं 
युनः । अयोगयुन्स्या प्रकृतेरधिकाराय . कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या षु 
 तद्चस छान्यमानं समततः । शाक्तेनाश्रतव्षेण ` दधिकारान्निवरैते ॥ १३ ॥ 
अती दस्युजययेत्थमद्धतश्ावनं सताम्‌ । शिवशक्त्यसतस्पे रुन्ध एव 
कुती त्तिः ॥ ऽ४ ॥ यो वेद्‌ गहनं गुह्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अध्चीषोमपुरं 
क्रत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ हिवाभ्निना तदयु दग्ध्वा शक्िसोमाष्तेन 
यः ।. छवयेचोगमर्णेण सोऽष्तत्वाय ` कल्पते सोऽदधतत्वाय कर्प ` 
इति ॥ १६॥. । 


इति श्रीबृह॒जाबालोपनिषल्ु द्वितीयं बाह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ सुसुण्डः कारूािरद्रं विभूतियोगमनुबरह्ीति स॒ होवाच । विकटाङ्गा- 
सुन्मत्तं महयखरूा सलिनामश्षिवादिचिह्वान्वितां पुनरेनं ककाङ्गं चत्सदीनाम- 
-दान्तामदुग्धदोहिनीं निरिन्द्रिया जग्धदरणां केश्चचेरास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नवप्रसूता रोगाता गां विहाय प्रश्स्तमोमयमादरेद्रोम्यं खस्थं अद्यं भे 
स्थाने कवा पतितमपरिव्यञ्यात ऊध्वं भर्दैयेद्धव्येन गोमयय्रहणे कपिला वा 
धवखा वा अकामे तदन्या गौः सख्ादोदवर्भिता कपिरागोर्भस्सोक्त रब्धं 
गोमस नो चेदन्यग्येक्षरं यन्न कापि स्थिते च यत्त हि धार्यं संस्कारसहितं 
धायम्‌ । तत्रते श्छेका भवन्ति-- विया शक्तिः समस्तानां शक्तिरिलयभिधीयते । ` 
गुणत्रयाश्रया चचा साचिद्या च तदाश्रया १ ॥ गुणत्रयमिदं षेयुत्रिया- ` 
भरूदरोमयं छुभम्‌ । मूत्रं चोपनिषस््रोक्तं ऊर्याद्धस ततः परम्‌ ॥.२.॥ वत्सस्तु ` 
` सणतयश्चास्य तस्संभतं तु गोमयम्‌ । आगावः इति मन्रेण भेदं तन्राभिमनत्रयेवर 
 # ३ ॥ गावो भगे गाव इति आश्ययेततर्षणं जलम्‌ । उपोभ्य च चतुर्द॑स्या 
खक कूष्णेऽथवा चती ॥ ४ ॥ परेद्युः परात्तर्स्थाय छुनिभरत्वा समाहितः 


 तसानो धोतवसखः पयोध च सने गाम्‌. ॥ ५ ॥ उस्थाप्य . मां प्रयतेन `. 


गायच्या मूत्रमाहरेत्‌ । स्वर्णं राजते तान्न धारयेन्ख्न्मये घटे ॥६५. 


पौष्करेऽथ परादो चा पात्रे गोग एव वा । आदधीत हि गोभूप्ं गन्धद्वारेति = ` 
गोमयम्‌. ¶॥ ५ ॥ अमूमिपातं गृह्णीयास्पा्रे पूर्वोदिते गही । गोमयं शोधयेद्धि- ` 


ाम्दीम भजत मन्तः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मी इति मन्रेणं गोमयं धान्यवर्जितम्‌\ ` 
. सत्वा सिञ्चामि मन्रेण गोमूञ्च गोमये क्षिपेत्‌ ॥९॥ पञ्चानां ल्विति मन्रेण , 
अन उ. १४ । 











न । १ ङशाघुपनिषरसु- < [ नाय ० ३. 


पिण्डानां च चतुर्दश । छरयास्संोध्य किरणैः सौरकैराहरेत्ततः ५४ १० ॥ 


निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्े गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगद्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याश्नि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आन्तं प्रणयेन तु ¦ षडक्षरस्य 


` सूक्त ज्याङृतस्य तथाक्षरेः ॥ ५२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयात्तत्र वणैदेवाय 
 पिण्डकान्‌ । आघारावाज्यभागौ च प्रक्षिषे्याहतीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो 


निधनपतये ज्रयो विक्षल्लहोति च । होतव्याः पञ्च बद्णि नमो हिरण्यबाहवे 
॥ ५४.॥ इति. सवीहुतीदस्वा चतुध्यैन्तेश्च -मच्केः ॥ चतं सलं कदरद्राय 
यसं वेककतीति च ॥ १५ ॥ तैश्च जहुयाहिद्वानना कातचयं त्था । 
उ्याहतीरथ हुत्वा च ततः ख्िष्टटतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ दध्मदेष तु निर्वै 
पू्णपात्रोदकं तथा । धूणैससीति यषा जखेनान्येनं चहयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


ब्राह्यणेष्वश्धतसिति क्न शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशं लिङ्र्दिश्चु सर्य 


विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्राह्यणे दक्षिणां द्वा ऋान्ये पुटकमाहरेत्‌ । आहरः 
ष्यामि देवानां सर्वेषां कर्मयुप्तये ॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं स्वां पुटकेद्छादथा- 
म्यहस्‌ । मन्चेणानेन तं वद्धिं पुरुकेदछादयेचतः ॥ २० ॥ त्रिदिनं ऽवरूनस्थिलये 
छादनं पुकः स्तम्‌ । व्ाह्मणान्भोजयेद्धक््या स्वयं शुक्त वाग्यतः 
४२३ ॥ मस्माधिक्यमभीप्सुस्तु अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनकयेण यदि 
वा एकश्सिन्द्विसेऽथवा ॥ २२ ५ तृतीये वा चतुर्थ चा प्रातः सास्ना 


 सिताम्बरः । छ्वयक्छोपचीती च छ्धमाल्यालुटेपनः ॥ २३ ४ छङ्दन्ते 


भससदिग्धो मन्नणानेन मन्नरचित्‌ । ॐ तद्रद्यति चोच्चै पोरकं 
भसरसंसयनेत्‌ ॥ २४ ॥ तच्र चाकाहनञ्ुखानुपचारस्ते षोडदरा । ऊुयीव्याहति- 
भिस्त्वेवं ततोऽश्िमुपसंदरेत्‌ ॥ २५ ॥ अधिरभसमेति सन्नेण गृह्णीयाद्धस्म 
'योत्तरस्‌ । अश्चिरिलयादिमच्रेण प्रष्ल्य च ततः परम्‌ ॥ २६ ॥ संयील्यं 
गन्धरसः कपिरखामूत्रकेण वा । चन्द्छुष्कुमकादमीरसुदीरं चन्दनं तथा 


॥ २७ ॥ अमरत्रितयं चैव चूर्णयित्वा छ सुष्ष्मतः । क्विपेद्स्नि तचणमो- 


` मिति व्रह्यमन्नतः ॥ २८ ॥ अणवेनाहरे्वद्ठान्घ्हती वटकानथ । अणोरणीया- ` 
` निति हि मत्रेण च विचक्षणः ॥ २९॥ इत्थं सस्र सुसंपा्य शछष्कमादाय 
मश्नवित्‌ । प्रणवेन निष्ज्या ससषप्रणवमन्रितम्‌ ॥ ६० ॥ ईखानेति शिरोदेशं 
मखं तत्पुरूषेण तु । उरदेशमवोरेण गुद्यं वामेन मन्रयेत्‌ः ॥ २३१ ॥ सयोः 
अतिन वै पादान्सर्वाङ्गं प्रणवेन तु) तत उद्य सवीङ्गमापादतरूममस्तकम्‌ 





आद्ध० €] | दहजावाखोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २९१ 


 ॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धौतं  ततश्वैततप्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कर्म खं 
कठमहसि सत्तम ॥ ३२ ॥ अथ चतुर्विधं भस्कदपम्‌ । अ्रथममनुकल्पम्‌ । 
दितीयञयुपकष्पम्‌ । उपोपकट्पं तृतीयम्‌ । अक्रद्पं चतुस्‌ । अन्निदोत्र- 
समुद्धूतं बिरजानख्जमनुकरूष्पम्‌ । वने छुष्कं राकत्सगरद्य क्पोक्तविधिना ` 
कदिपतमुपकष्पं श्यात्‌ । अरण्ये शुष्कगोमयं वचुर्णीङ्चलानुसंगद्य गोसूः 
पिण्डी यथाकह्पं संस्छ्तञ्ुपेषकदपम्‌ । शिवाखयस्थमकदपं ऋतकःद्पं ख । 
हस्थं चतुर्विधं भस्म पपं निन्वयेन्योक्षं ददातीति भगवान्काराधि- 
तुः ॥ ३४ ॥ | 
इति श्रीव्रूदलावालेपनिषरु तृतीयं बाह्यगप्‌ ॥\ ३॥ 

अथ जुसुण्डः काराभिरद्रं भससानविधि ब्रूहीति । स होवाचाथ प्रणयेन 
-वि्ज्याथ सतप्रणवेनाभिमन्नितमत्राेन तु तेनैव दिग्बन्धनं कारयेस्पुनरि 
तेनाखमन्नेणङ्गानि मूघौदीन्युद्ल्येन्मरस्नानमिदमीशानयेः पञ्चभिरमैत्रेस्तयु 
कमाहुद्धल्येत्‌ । ईैकानेति शिरोदेशं सुखं तप्पुरुषेण तु । उरुदेशमधोरेण 
गुह्यकं वामदेवतः । खयोजातिन वै पादे सवङ्कं म्रणवेन तु । आपादतरूमन्त्कः 
सर्वाङ्गं तत उद्ूल्याचम्य वसनं धौतं शेतं प्रधारये्धिधिसरानमिदम्‌ । तच 
छेका भवन्ति--भस्युष्टं समादाय संहितामन्नमन्निताम्‌ । मस्तकात्पाद्प- 
यन्तं मरुसानं षुरोदितम्‌ ॥ 9 ॥ तन्मन्नेणेव करव्यं विधिखानं समाचरेत । 
शाने पञ्चधा भस विकिरेन्मूर्धिं यलतः ॥ २॥ युखे चतुभेवक्रेण अधीरेणः- 


टधा हदि । वामेन गुदयदेके ठ त्रिदशस्थानमेदतः ॥ ३ ॥ अषटावन्तेन साध्येन ` 
` 'पद्‌ायुद्धूल्य यलतः । स्वौज्नोद्खनं कार्य राजन्य यथानिधि ॥ ४ ॥ सुखं 


` चिना च सत्सर्बमुदधूत्य ऊमयोगतः । संध्याहये निशषीधे च तथा ` पू्वीवसा-- ` 
नयोः ॥ ५ ॥ सुध्वा जुक्व्वा पयः पीवा कत्वा चावद्यकादिकम्‌ ! खियं नघु- । 
खक युध्रं विडारु बकृमूषिकम्‌ ॥ ६ ॥ स्प्् त्थाचिधानन्यान्भससान ` 


समाचरेत्‌ । देवाभिगुरचृदधानां समीपेऽन्यजददैने ॥-७ ॥ अद्छद्टभूतङे मर्भे ` ` 
[|  ऊर्यीच्नोदधखनं चती । शङ्कतोयेन सूखेन भस्ना मिश्रण मवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजि ` 

`  -चन्दनैनैव वारिणा भस्मसंयुतम्‌ । चन्दनेन समाङिस्पेञ्ज्ान्द्‌ चूणैमेव तत्‌ः ` ` ` 
५ ९.१ मध्याह्वासण्नेचक्तं तोयं तदनु वजेैयेत्‌ ॥ जथ सुसुण्डो भगवन्तं ` 


। काराशरद त्रिुण्डविधि पप्रच्छ । ततरेते शोका भवन्ति--चत्रिषुण्ड्‌ कारये- ` 


|  स्पश्राहरदविष्ण॒शिवात्मकस्‌ । मध्याङ्लिभिरादाय तिखभिभूलमन्नतः ॥ १०४ 








२१  इशायुपनिषत्सु- ` ` [ब्राह्मण 


अनामामध्यमाङ्खषटेरथवा स्याश्रियुण्डकस्‌ । उद्ूरखयेन्युखं विप्रः क्ष्चियस्तच्छि- 
रोदितम्‌ ॥ ५१॥ दा्चि्सस्थानफे चाधं पोडसस्थानकेऽथ वा । अष्टस्थाने तथः 
` च्चैव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ ५२ ॥ उत्तमाङ्घ खरे च कणैयोर्नत्रयोस्तथा 
नासाव गे चैवभसद्यमतः ` परम्‌ ॥ १३ ॥ दुर्परे मणिबन्धे च हदये 
पाश्वयोद्ैयोः । नाभौ युद्यदये चेवभूर्वः स्फिग्बिम्बजानुनि ॥ १४ ॥ जङ्कार 
च पादौ च दा्िलरस्थानसुत्तमम्‌ । अष्टमूयटनियेदान्दिक्पाखान्वसुभिः सह 
१६५ धसे ध्रुवश्च सोमश्च कृपशचैवानिरोऽनलः । प्रस्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽ- 
` छावितीरिताः ॥ १६ ॥ एतेषा नाममेन्रेण तरिषुण्डान्धारयेदुधः । विदेध्यास्षो 
उस्थने च्रिषुण्डं तु समाहितः ४ ५७ ॥ रीष च रुररे च कणं कण्टऽ- 
सकट्ये । कूर्परे मणिबन्धे च हृदये नाभिपाश्रयोः ॥ १८ ॥ पृष्टे चेक प्रति- 
स्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । शिवं शकि च साद्ाख्यामीदयं विद्याख्यमेव च 
॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश्च एते षोडशदेवताः । नालल्यो दसकशचैक अशनीः 
द्र समीरित ॥ २० ॥ अथवा मूस्य॑रोके च क्णैयोः रसने तथा । बाहुद्रये 
च हृदये नास्यामूरवो्युमे त्था ॥ २१ १ जानुद्रये च पदयोः पृष्ठभागे च 
पडा । शिवश्चन्दश रद्रा विच्चे विष्णुरेव च ॥ २२॥ श्रीश्ैव इदये- 
श्च तथा नाभौ प्रजापततिः । नागश्च नागकन्या उमे च चरथिकन्यफे ॥ २२ 


` पादयोश्च समुदाश्च तीरैः पृष्ठेऽपि च स्थिताः 1 एवं वा षोडकशस्ानमष्टस्थान- 
मथोच्यते ॥ २७.॥ गुरुस्थानं कखाटं च कणेष्टयमवान्तरम्‌ । अंसयुग्मं च 
हदयं नाभिरियष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ बद्या च कषयः सक्च देवताश्च प्रकी 
विंताः । यथवा मस्तकं बहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमूः 
न्याहुर्भसत्त्वविदोः जनाः । यथासंमवतः ऊयाहेशकारादयपेक्षया ॥ २७ 1४ 
उद्धलनेऽप्यश्क्तश्रेश्चिपुण्डादीनि कारयेत्‌ । रषे हृदये नाभो गदे च मणि- 
 बन्धयोः ॥.२८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले पृष्टे चेव च की्षैके ॥ ख्ये ब्रह्मणे 
नमः ! इद्ये हव्यवाहनाय' नञः । नाभं स्कन्दाय नमः । गरे लिष्णवे नमः ! 

` मध्ये प्रभञ्जनाय नसः 1 मणिबन्धे वसुभ्यो नभः । षष्टे हरये नमः | कडुदि 
ऋभवे नमः । शिरसि परमास्मने नमः । इ्यादिस्थानेषु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ 1 
तरिनेन्न त्रिगुणाधारं याण जनकं प्रभुम्‌ । सरन्नमः शिवायेति ख्खटे तन्नि- 


`. युण्डुकम्‌ ॥ २९ ॥ कूषैराधः पितृभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । ईशाभ्यां नम 





 इस्युकतवा पाशरयोश्च त्रियुण्डुकस्‌ ॥ ३० ॥ खच्छा्यां नम इ्युक्तवा. धारयेः 








स 











-जाह्य० ५]  चृहजावारोपनिषत्‌ ! २७ ॥ २१३ 


-त्स्प्रकोष्टयोः । भीमायेति तथा पृष्टे शिवायेति च पार्भयोः ॥ ३९ ॥  नीर- 
कण्ठाय दिरसि क्षिपेस्सवीस्मने नमः । पापं नायते कृर्लमपि जन्मान्तरार्बि- 
तम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्टोपरि कृतं पापं नष्टं स्यात्तत्र धारणात्‌! करे तु धारणा- 
त्कणैरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्धोर्बाहुकतं पापं वक्षःसु मनसा कृतम्‌ 1 
नाभ्य शिश्चक्रतं पापं प्रष्टे गुदक्रतं तथा ॥ ३४ ॥ पार्योधैरणास्पापं पर- 


ख्यालिङ्ञनादिकम्‌ ! तद्धस्मधारणं ऊयौत्सर्वैत्रेव च्रिषुण्डकम्‌ ॥ ३५ ॥ बह्म 
निष्णुमहेशषानां च्रय्यस्मीनां च धारणम्‌ । गुणलोकन्राणं च धारणं तेन कै 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीवृहजाबारोपनिषत्छु चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
मानस्तोकेन मचघ्रेण मन्नितं भस्म धारयेत्‌ । उर्ध्वपुण्डं मवेत्सा्म सध्यपुरण्ड 
चियायुषम्‌ ॥ 4 ॥ त्रियायुषाणि कुरते ख्खारे च भुजद्वये । नाभो शिरसि 


हृत्पार्श्व ब्राह्मणाः क्षत्रियास्तथा ४, २ ॥. त्रैवर्णिकानां सर्वेषामधिहोत्रस- 


सुद्धवम्‌ । इद्‌ सुख्यं गृहस्थानां विरजानख्जं भवेत्‌ ॥ ॥ विरजानर्जं 
चेव धायं प्रोक्त महर्षिभिः । ओंपासनससुत्पन्न गृहस्थानां विरोवतः ॥ ४॥. 
समिदभिससुत्पन्न धायं वे बद्यचारिणा । रूद्राणां श्रोचधियागारपचनाभ्भि- 
सञ्चुद्धवम्‌ ॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेषां धायं चेवानरोद्धवम्‌ । यतीन 
क्तानद; प्रोक्त . वनस्थानां चिरक्िदम्‌ ५ ॥ अत्तिवणश्रमाणं ठ 


बमशानाथिसञ्चुद्धवम्‌ । सर्वषां देवार्यस्थं भस दिवा्िजं शिवयोगि- ` 


नाम्‌ । रशिवाख्यस्थं तलिङ्गरिक्च चा मच्रसस्कारद्ग्धं वा। तत्रैते शोका 


भवन्ति । तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरि {1 । 


त्रियुण्डं भस्मना तस्‌ ॥ ७ ॥ लयक्तवर्णाश्रमाचारे डक्षर्वक्रियोऽपि यः ॥ ` 
सक्त्तिर्थविच्रपुण्डाङ्गधारणाद्सोऽपि पूर्यते ॥ ८॥ ये असधारणं यक्त्वा कर्म 


 छर्वल्ति मानवाः । तेषा नास्ति विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिधिः१९२॥ 


महापातकयुक्तानां पूर्वजन्मा्जितागसाम्‌ । च्रिषुण्डोद्धुलनदेबो जायसे सुदं 


लुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भचेद्र्ह्छररे सस्पदररनात्‌ । तेषासुष्पत्तिसा- 


कथैमयुमेय निपश्िता ॥ ९१ \॥ येषां नारि यने दधा श्रते मस्सनि सवेदा \ ` 


गभ्पैधानादिसंस्कारस्तवां नास्तीति निश्चयः ॥ १२॥ ये मसखधारिणंद्षरानराः 
कुर्ैभिति ताडनम्‌ । तेषा चाण्डाख्तो ` जन्म  ब्यचद्यं विपश्चिता ॥ १३. 
येष कोधो भवेद्धस्मधारणे तसमाणङ्ते । ते महापावकेचुक्ता इति ऋख्ख । 
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` निश्चयः ॥ १४॥ त्रिपुण्ड ये विनिन्दन्ति निन्दन्ति रिचमेव ते। धारयन्ति 
चच ओ भक्तया धारयन्ति रिव च ते ॥ १५॥ धिग्भस्रहितं भारं धिग्ाम- 
मह्िवारुयम्‌ ¦ धिगनीशार्चनं जन्म धिगि्यासरिवाश्चयाम्‌ ॥ १६ ॥ रदाभने- 
यत्परं वीर्य तद्धसर परिकीर्तितम्‌ । तसात्सरवैषु कारेषु वीर्यवान्भस्म- 
संयुतः ॥.१७ ॥ भसनिष्टख द्यन्ते दोघा भस्ािसंगमाच्‌ । भसखान- 
` चिद्ुद्धात्म भस्मनिष्ठ इति स्तः ॥ १८ ॥ भस्सेदिग्धसवोज्खो भसदीक्च- 
, नियुण्डकः । भस्स्चायी च पुरूषो भस्निष्ठ इति स्तः ॥ १९ ॥ 
| ति श्रीबृहजागालोपनिषल्छु प्रमं ब्राद्यणम्‌ ॥ ५॥ 


अथ सुसुण्डः काराच्निरुदरं नामपञ्चकस्य माहास्म्य ब्रूहीति होवाच । अथ 


वश्सिषटवंरजख शतभार्यासमेतस्य धनंजयस्य ब्राह्यणस्य उ्येष्ठभायौपुत्रः करणः 
दति नाम तस्य छुचिस्िता भाय । असौ करणो घात्वेरमसहमाने मवानी- 


तटस्थं न्क्हमगमत्‌ । त्र देवसमीपेऽन्येनोपायनाथं समर्पितं जम्बीरफरु 
गृहीव्वाजिघ्रत्तदा तच्र्या अशपन्पाप मक्षिको मव वषा शतमिति । सोऽपि 
छपमादाय मक्षिका सन्स्रचे्टितं तस्यै निवैय मा रक्षेति स्वभायामवदत्तदए 


सैवं च भ क क्ष 
मक्षिकोऽभवततभेवं जात्वा ज्ातयस्तरुमध्ये द्यधारयन्सखा खत पतिमाद्‌ायः- 


सन्धतीमगमद्धो छबिस्सितेऽयुं जीवयेत्ति सोवाच सोकेनारुमरन्धलयहसर्य 


जीवयास्यद्य विभूतिमादयेति । एषाश्चिहोत्रजं भस-व्युंजयेन मन्रेण त~ 


` जन्तौ तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुस्तदा जने व्यजनेन उुचिभ्सितः॥ १ ॥ उदतिष्ठ- 

तदा जन्तुर्भ॑स्रनोऽस्य अभावतः । ततो वधैदाते पूणं क्तातिरेको द्यमारथत्‌ 
9 २॥ भसेव जीवयामास काश्यां पञ्च तदामवनू । देवानपि तथाभूतान्माम- 
प्येताच्छं पुरा ॥ ३ ॥ तस्मात्त भद्छना जन्तं जीवयामि तदानघे । इत्येवञ्ु- 

` क्त्वा मगवान्दधीचिः समजायत ॥ ४ ॥ श्वरूपं च ततो गस्वा स्वमाश्रमपदं; 
: येयावितति ॥ ददानीमस्य भस्मनः सवांवभकश्षणसामस्यं विधत्त इलाह । 


 .. रिगोतमविवाहकारे तामहस्यां द्रा स्व देवा कामातुरा अभवन्‌ । वदाम नष्ट- ` 
~ ज्ञाना दूवाससं गत्वा पप्रच्छुः । स तद्दोषं कमयिष्यामीस्युवाचे। तततः दातदद्रेण 
` मश्चेण मच्रितं भस वे पुरा । मयापि दन्तं ्रह्महलयादि शान्तम्‌ । दस्येव्ुक्त्वाः _ 
` दूर्वाखा दत्तवान्भसर चोत्तमम्‌ । जाता मद्टचनात्सव यूयं तेऽधिकतेजसः ४५४ ` 
` कतरद्रेण मन्रेण भस्मोद्रषितविथहाः । निर्धृतरजसः स्वै तत्क्षणाच्च वयं सुने ` 
। ` # ६ ॥ आश्चयैमेतजानीमो भस्लामभ्वमीदशम्‌ । अस्य भस्मनः कक्तिमन्या ` 











वनाव्याणस्ककणरकर 


राह्म > | | बहजावालोपनिषत्‌ २५७१ ।  ; २३५. | 


ऋणु । एतदेव हरिद्ौकरयोच्तनप्रदम्‌. । ब्रह्महत्यादिपापनाद्कम्‌. । सहातिभूति- 
दमिति हिवयवक्षसि स्थितं नखेनादाय अणवेनाभिमशछय गायन्या पञाक्षरेणाभि- 
मन्नय हरिर्मस्तकगात्रषु समर्पयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिसुकस्वा हरः स्वहृदि 
ध्यास्वा दष्टो दष इति शिवमाह । ततो भस भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः 
भश्चयिष्ये शिवं भस खरात्वाहं भस्ना णुरा ॥ ७ ॥ पृष्टैशवरं मक्तिगस्यं मस्मा- 
भक्षयदच्युतः । तन्नाश्चयैमतीवासीत्प्रतिनिस्वसमघयुतिः ॥ ८ ॥ वाल्ुदेवः छुद्ध- 


 सुक्ताफर्वणऽमवस्क्षणात्‌ । तदाघ्रश्डति खुद्छामो वासुदेवः ्रसन्नवान्‌ ॥ ९ ॥ 


न्‌ द्राक्यं भस्मनो क्वान प्रभावं ते कुतो लभी \ नमसऽस्त नमस्तेऽस्त सवाम 
दारणं गतः ॥ १० ॥ स्वत्पादयुगङे छंभो भक्तिरस्तु सदा मम । मसधारण- 
संयशनो अम भक्तो भविप्यति ॥ 9१ ॥ अत एवैषा मूतिशूतिकरीव्युक्ता 1 
अस्य पुरसताद्रंसवं आसन्रुद्रा दक्षिणत आदिसयाः परशाद्विश्वेदेवा उत्तरतो 
बह्यविष्णुमहेश्वरा नाभ्या सूर्याचन्द्रमसौ पाश्वयोः । तदेतद्वाभ्युक्तस्‌-कचो 
अश्चरे परमे व्योमन्यस्िन्देवा अधिधिश्रे निषेदुः । यस्तन्न वेद किना ` 
करिभ्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतद्हजाबाकरं सावैकामिक मोक्ष- 
दार्यं यदभयं साममयं ब्ह्ममयमद्धतमर्यं भवति । य पतदवुदलावालं 

बारे वायुवावा वेद स महान्भवत्ति। स गुहः स्वैव मन्नाणासुपदेषश्टा 
भवति । गृद्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्डे बाहौ शिखायां बन्नीत । सद्रीपवतती 
भ्रूमिदंक्चिणा्थ नावकद्पते तस्माच्छृ्धया यां कचिद्धां दयावस दक्षिणा 


` भर्वेति॥ १२॥ 


इति श्रीबृहजावालोपनिषत्छु षष्ठ ब्रह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ `: ` ` 
अथ जनको वेदेहो याक्षवल्क्यञुपसमेदोवाच भगवन्‌ त्रिषुण्ड्विर्धिं न ` 
ब्रूहीति । स होचाच सयोजातादिप्चवह्यमन्नैः परिगरद्याभिरिति भस्मेयभिमध्य ` 


मानस्तोक इति सञुद्धल . चियायुषमिति जखन संख्ज्य ज्यस्बकमिति रिरो- . ` 
रराटवक्षःस्कन्धेषु त्वा पूतो भवति मोक्षी मवति शतरुद्रेण यत्फलखमवाभोतिः 
तत्फकमश्चते स एष भस्मन्योतिरिति वे या्वद्क्यः ॥ 3 ॥ जनको ह वैदेहः 
स होवाच याक्षवव्क्यं भस्धारणाक्ि फरमश्चुत इति । सं हौवाच चद्धस्म- ` 


धारणादेव सुक्ति्मवति तद्धशखधारणादेव . शिवसायुज्यमवामोति न कख. 


 खुनरावदैते न स पुनरावसैते स एष भस्मज्योरिति व याक्ञवस्क्य्‌ ५ २१५. 
जनको ह्‌ वैदेहः स होवाच याद्वद्क्यं भसखधारणाक्कि फलमश्चते नीतेति ॥ = ` 
तत्र परमहंसा नाम संवतेकारभिशेतफेतुदूवीसचःयुनिदावजडभरतदन्तात्रेयः | 
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२१६ ` इाद्ुपनिषस्सु- [ जह्य ७ 


शथतकथुसुण्ड्रशचतयो विभूतिधारणादेव युक्ताः स्युः स षष भस्मज्योतिरिति 
चै या्लवद्क्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वैदेहः स होवाच याक्ञवस्क्यं भस्ससरानेन 
किं जायत इति । यस्य कस्यचिच्छरीरं यावन्तो रोमकृूपास्तावन्वि लिङ्गानि भूस्वा 
तिष्टन्ति बाह्यणे वा क्षत्रियो वा दयो वा शद्धो वा वद्धस्मधारणादेतच्छ- 
ब्दस्य रूपं थस्यां तस्यां दयेवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह ्ेदेदः पेप्परूदिन सह 
भरजापतिलोकं जगाम तें गस्वोवाच मो प्रजापते तरिषुण्डस्य माहारम्यं ब्रूहीति । तं 
पजापतिरनवीदयभवेशवरस्य माहास्म्यं तथेव च्िपुण्डस्येति ॥ ५॥ जथ पैप्पखादौ 
कण्डं जगाम त गत्वोवाच भो. विष्णो त्रिपुण्ड्स्य माहार्म्यं ब्रूहीति । यथेवे- 
शरस्य माहात्म्यं तथेव त्रिषुण्ड्येति लिष्णुराह ॥ & ५ अथ पैष्पखाद्‌ः काा- 
क्षरं, परिसमेल्मोवाचाधीहि भगवन तरिषुण्डस्य निधिमिति .। च्रिपुण्डुख 
` विधिर्मया वक्तु न शक्य इति सलभिति होवाचाथ भसच्छन्नः संसारान्मुच्यते 
 असराय्याशयानस्च्छब्दगोचरः. शिवसायुज्यमवाप्नोति न स पुनरावसैते न 
स पुनरावरैते रद्राध्यायी सन्न्तघ्वं च गच्छति .। स एष भसनज्योतिर्विभूति- 
धारणाद्रदैकस्वं च गच्छति बिभूतिधारणादेव स्वषु तीथ सातो भवति 
विभूतिधारणाद्काराणस्यां खानेन यत्फरूमवाभ्नोतति तत्फरमश्चते । स एष भस्म- 
ज्योतिर्थस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिषुणड्स्य रक्ष्म वर्तते प्रथमा भ्रजापनिर्टितीया 
` द्िणुस्वृ्तप्या सदिव इति स एष भस्मज्योतिरिति स एष भस्मञ्योतिरिति 
 ¶ ७91 अथ. काराश्चिर्र भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवच्चदराक्ष- 

` शरारणविधि । स दोचाच रुद्धस्य नयनादुत्पन्ना रद्राश्षा इति रोके. ख्यायन्ते 
सदारिवः संहारकाठे संहारं हृत्वा संहारा सुङ्खलीकरोति तन्नयनाज्ाता 
रदराक्षा इति. होवाच तस्मा्ुदक्षाणं रद्ाक्चस्वमिति । तद्खदरा्षे. वाश्विषये 
कृते दशगोप्रदानेन यत्फरमवामोति तत्फरमश्चुते स एष भस्मज्योती सदर क्ष 
दति तद्धद्ाक्षं करेण स्पष्रा धारणमात्रेण द्विसहखगोप्रदानफर भवति । 
 तदुद्ाकषे कणैयोधौ्ैमाणे एकादशसहलगोभ्रदानफरं भवति एकादशचदद्रस्वं 
चं गच्छति । वद्क्षे शिरह्ति धायैमाणे कोटिगोम्रदानफरं भवति । 
 पुेषां स्थानानां कणैयोः फरं वक्तु न शक्यमिति होवाच । मूर्धि चत्वारिंश- 
` च्छिखायासेकं च्य वा श्रोच्रयोद्रौदरा कण हा तिशदवाह्योः पोडद्ा षोडश 


`: द्वादश द्वाद मणिबन्धयोः षद षडङ्कटयोस्ततः संध्या सङ्करोऽहरदस्पासी- 


ताश्िज्योतिरियादिभिरमरौ जहुयात्‌ ॥८॥ ` । 








जाह्म० ८ | बृहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१७ 


अथ ब्रुहजाबाख्सय फलं नो बूहि भगवन्निति स होवाच य एतदुहजा- 
बं नियमधीते सोऽभ्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदियपूतते 
भवति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतते मवति सं 
स्रपूलो भवति स सर्वपूतो भवति स स्वैपूतो भवति ॥ १॥ य णएतवुह- 
जाबारु निलयमधीते सोऽध्चिं स्तस्मयति स आदिं स्तम्भयति स सोम 
स्तम्भयति स उदकं स्तस्भयति सं स्वौन्देवान्सस्भयति स सवौन्यहान्स्त- 
स्भयति स विषं स्तम्भयति स विषे स्तम्भयति ॥२ ५ य एतदृद्जाबार 
नियमधीते स शस्यं तरति स पाप्मानं तरति स ब्ह्यह्यः तरति स 
अणहया तरति स वीरहा तरति स स्वैहलया तरति स संसारं तरत्ति 
-स सर्वं तरत्तिस सभर तरति ॥ 2 ॥ य एतद्वहजाबादं निलयमधीति ख ` 
भूलौकं जयति स॒ भुवर्खोकं जयति स सुवर्छाकं जयति स महर्खेकं जयति 
स॒ जनोलोकं जथति स तपोरोकं जयति सं सलयरोकं जयति स सर्वाह्योका- 
क्षयति स सव्रीह्ठोकाञ्जयति ॥ ४॥ य पुतद्ृहाबारं निल्यमधीते सं 





चचोऽथीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोऽधर्वेणमीते सोऽङ्गिरसमधीते 
 सखश्ाखा अधीते स कस्पानधीते स नाराशंसीरधीते स पुराणान्यधीते 
स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥ ५ ६ अदुपनीतद्चतमेकमेक्षनो- 


पनीतेन तस्समञुपनीतशतमेकमेङेन गृहस्थेन तस्ससं गृहस्थशतमेकमेकेन 
चानप्रस्येन तत्स्थ वानभरस्यदातसेकमेशेन यतिना तत्समं यतीन त शसं 


पूणैमेकमेकेन रद्जापक्षेन तव्समं सद्रजापकञश्तमेकमेषेन अथर्चरिरःर्खि~- ` । 
 -ध्यापक्रेन तत्सममथर्वरिरःशिखाध्यापकशतमेकमेक्िन ` वृहटजाबालोपनिषद- ` 


ध्यापकेन तत्सम्‌ तदा - एतत्परं धाम बृहजाबनारोपनिषज्पशीख्खय यत्र न 
सू्ैस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्म भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति 
यच नाध्िर्दहति यत्र न श्ट्रल्युः प्रतिति यत्रं न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्द 


परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिवं बह्यादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्न ` 


गत्वा न निवरदैन्ते योगिनः । पदेतदचाभ्युक्तम्‌-तद्धिप्मोः परमं पदं सदा 
प्रयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धिभ्रासो चिपन्यवो जायुः. ` 
समिन्धते । विष्णोर्यस्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सलयमिस्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ । 
इति श्रीबुहनागलोपनिषत्खष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ -: ` 
, ॐ भद्रं कृणभिरिति कान्ति व 
ध दयथर्वैवेदीयन्हम्नाबारोपनिषतसमस ५ २७॥ ` ` 








२१८ ईतादयुपनिषत्सु- ` . [उप० ४ 


जुविदपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ।॥ २८ ॥ 
यत््योक्घाराग्रपरा भूमिस्थिरवरासनम्‌ ।॥ 
प्रतियोगिधिनिक्तसुयतु्यमदं महः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णिः णुयाम देवा भदरं पदयेमाक्चभि्यजत्राः । 
`  ्थिरैसौस्तषटुवासस्तनूभिर्यरोम देवहितं यदायुः ॥ ऽ ॥ 
` आप वा इदमासन्सलिरुमेव स प्रजापतिरेकः पुष्करपणे समभवत्तस्याल्त- 
अनसि कासः समवर्वतेदं खजेयमिति तस्पायस्पुरवो सनसाऽभिगच्छति तद्रा चा 
वदति तस्कर्मणा करेति वदेषःभ्युक्ता--कामस्तदम समवतैताधि मनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌ । सचे बन्धुमसति तिरविन्दन्हदि प्रतीष्य कवथो मनीषेस्युपैनं 
तदुपनमति यस्तमो भवति स तपोऽतप्यत ख _ तपस्तप्त्वा ख एते मञ्नराज 
नारसिहमानुष्टममपर्यत्तेन दै -सर्वभिदमसूजत यदिदं किंच तस्मात्सर्ैमिदेमा- 
युष्टुभभिदयाचक्ते यदिदं किंचानु्टुमे वा इमानि भूतानि जायन्तेऽनुष्टुभा 
जातानि जीवन्लनुष्टुभं प्रयन्यभिसंविदरान्ति त्येषा भवघ्यनुष्टुप्प्रथमा भवल- 
बुष तमा भवति वाग्वा अलुष्टुव्वाचेव प्रयन्ति वाचेवोद्यन्ति परसा वा एषा 
छन्दस यदनुष्टुबिति ४ 5 ध ससागरां सपर्वतां सक्षद्रीपां वसुंधरां तस्सान्चः 
अथमं पाद॑ जानीयादयश्चयन्धव्कीपष्सरोगणसेविवमन्तरिश्षं तत्साश्चो हितीयं पादं 
` जानीयादरसुर्दादियैः समैर्देवैः सेवितं दिवं तस्तान्नस्वृतीयं पादं जानीया- 


। ` ` इद्यखरूपं निरसनं परमन्योर्निकं तत्साम्नश्चठुथे पादं जानीया जानीते 
| ` -. ` स्मोऽदतस्वं च गच्छति । ऋग्यज्गःसामाधवौणश्चत्वारो वेदाः साङ्गयः सन्चालाश्च- 


` व्यारः पादा भवन्ति । किं ध्यान क्रि दैवते कान्यङ्गानि कानि देवतानि किं छन्दः 
क ऋषिरिति ॥ २॥ ख होकाच ग्रजापतिः ख योह चै तत्साविन्रखा्टाक्षरं 
पदु श्रियाऽमिषिक्तं वत्साश्नोऽङ्गं वेद, श्रिया हैवाभिषिच्यते सर्वै वेदाः प्रणवा- 
` दिकासतं प्रणवं तस्साश्चोऽङ्गं वेद, सं त्रीह्धोकाल्लयति चतुर्वि्लयश्चरया महा- 
` रक्ष्मीयैजस्तत्सान्नोऽश्न वेद, स आयुर्यदाःकी विक्तानेश्वर्यवान्भवति, तस्मादिदं 
` साङ्गं साम जानीयाययी जानीते सीऽश्तत्वं च गच्छति, सावित्रीं प्रणव 
`  यद्खरुकष्मीं सीद्यदराय नेच्छन्ति, द्वा्धिंशदश्चरं साम जानीया जानीते 
` सोऽगरतव्वं च गच्छति, सावित्रीं कक्ष्मीं यजः प्रणवं यदि जानीयास्छीद्यढः स 


शखतोऽघो गच्छत्ति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचटे स आचार्यस्तेनैव तोऽधे 
: ... . गच्छति ॥३॥ स होवाच प्रजापतिर्वै वेदा ददं स्वं विश्वानि भूतानि 





राणा वा इन्द्रियाणि क्ावोऽ्सते सः परथमं पाद॑ 
 जानीया््यज्ःसामाभर्वरूपः सूर्योऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरषस्तस्सान्चे द्वितीयं 








सति 





उप० 4 ] यृदिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ `. ९. ५ 


पादं . जानीया ओषधीनां प्रभवत्ति तारापत्तिः सोमस्तस्साभ्नस्व्रतीयं पार्द 
जानीयात्स ह्यास रिवः स इरिः स इन्द्रः सेऽभभिः सोऽश्चरः परमः 
सराद्र तस्साश्चश्चतुरभं पाद जानीयायो जानीते सोऽश्तस्वं॑च गच्छति । 
ॐ उग्र प्रथमस्याचं उवट द्वितीयस्यां चरसि तृतीयस्याद्यं स्यु चतथै-. 


खाद्यं सामं जानीचादयो जानीते सोऽद्धतत्वं च गच्छति, तस्मादिदं सम यत्र ` 


कुच्रलिन्नाचष्े यदि दातुसपेश्चते पुत्राय खुश्ूषये दाखलयन्यसे किष्याय चेति 
४ ॥ क्षीरोदाणवदायिनं केखरि योगिध्येयं परमं पदं साम जानीयाद्यो 


जानीते सोऽख्रतस्वं च गच्छति, वीरं प्रथमस्याच्छन्यं॑त॑सं द्वितीयस्याधीन्यंः 
दैभी वृतीयस्याध्यन्ययं खव्युं चठुथस्या्वौन्टयं साम जानीयायो जानीते सोऽसर- - 
तत्व च गच्छति, तस्ादिदं साम येन डेनचिदाचायैद्चुखेन यो जानीते खः ` 


तेनैव शरीरेण संसाशान्घुच्यते मोचयति सुधुश्च्भवति जपात्तेनैव रारीरेण 
देवसादद्ीनं करोति, तस्मादिदमेव मुख्यं द्वारं कलौ नान्येषां भवति, तस्मादिदं 


साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते स स्ुसुष्चुर्भनति ४ ५ ॥ ॐ ऋतं सलं प 


ब्य पुरुषं वकेखरिदियदहम्‌ । ऊप्णपिङ्गरुमूर््यरेषं विरूयाक्षं संकरं नीरुरोहि- 
तञ्चुमापसिं पञ्युपतिं पिनाकिनं दयमितदयुतिमीश्ानः स्व॑त्ियानामीश्वरः सर्व॑भू- 


तानां बह्माधिपतिब्रह्यणेऽधिपतिर्यो यजवदवाच्यस्तं सामं जानीया जानीते 
सोऽश्रतत्वं च गच्छति । सहा भरथमान्ताधस्यायम्‌ । तो द्वितीयान्ताधस्यायं, 
षणं तृतीयान्तार्धस्याद्यं, नमा चतुथन्तधैययाद्यं साम जानीयाद्यो जानी 


खोऽग्धतत्वं च गच्छति ! तस्मादिदं सच्रिदानन्दमयं परं नह्य तमेवं विदरानष्धत ` 
दृह भवति । तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयायौ जानीते सोऽख्तत्वं चः ` । 
गच्छति ४ ६ ॥ विश्वसन एतेन यै विशवमिदमसजन्त यद्विश्वमसृजन्त तस्मा- ` 
 द्िश्वस्जो निश्वमेनानयु प्रजायते बद्णः सायुज्यं सखेकतां यन्ति तस्मादिदं ` 
साङ्ग सामं जानीयाद्यो जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति । बिष्णु भ्रथमस्यान्द्यं 
युखं द्वितीयस्यान्टं भद्रं वृतीयस्यान्तयं म्यहं चतुर्थस्यान्यं साम जानीयाद्यो ` 








जानीते सोऽदटरतस्वं च गच्छति \ योऽसौ सोऽवेदयदिदं किं चात्मनि बह्मण्यालु- ` 


भं जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतस्वं च गच्छति । खीपुसो्वा य इहैव स्थात- ` 


मपेश्चते स सवैर ददावि यत्र द्ुच्ापि भ्रियते देहान्ते देवः परं बह्म तारकः 


व्याचष्टे, येनासावश्ती भूत्वा सोऽतत्यं च गच्छति । तस्मादिदं साममध्य्ग ` ॥ 
` जपति तस्मादिदं सामाज्गे अजःयतिस्तसादिदं सामाङ्गं म्रजापतियं दवं चेदेतति , 





एमाय तमसा (ति र क 


२२० ईददुषनिष्रव्सु- ` [उप० 


महोपनिषत्‌. । य एतां महोपनिषदं॑वेद्‌ स ईतपुरश्चरणोऽपि महाबिष्णुसैवति 
-सहाविष्णुभवतीति ॥ ७ ॥ 
` इलयाधर्यणीयसरधिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्समाप्ता ॥ १ ॥ 


देवा ह वै श्रयोः पाप्मभ्यः संसाराच्चाबिभयुस्ते प्रजापतिस्ुपाघावंस्तेभ्य 
पतं मन्नराजं नारसिहमानुष्टुभं प्रायच्छत्तेन वे स्वे खस्युमजयन्सर्वै पाप्मान- 
 -मतरन्खसाराच्चातरस्तस्मा्यी शयो; पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयात्स एव 
सच्नराजं नारसिहसानुष्टुभं श्रतिगरह्णीयासस श्रस्यु जयति स पाप्मान तरति 
स संसारं तरति चख ह चै प्रणवस्य या पूरौ मात्रा परथिव्यकारः स 
चरग्मिर्थैर्वेदो बह्मा वसवो गायत्री गार्हपयः स साञ्चः प्रथमः पादौ 
अवति, द्वितीयाऽन्तरिश्चं स उकारः स यज्भियंजुर्वदो विष्णू सद्राखिष्टब्दश्षि- 
णाभचिः सख सच्चो द्वितीयः पादो मवति, तृतीया चोः स मकारः स 
सामभिः सामवेदो रद्रा आदिलया जगलाहवनीयः स साश्नस्तृतीयः पादौ 
मवति, याऽवसानेऽख चतुध्यैष॑मात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथर्वणेरमन्नै- 
सथर्वयेद्‌ः संव्तकोऽधिर्मैरते चिराडेक ऋष्रिभौसरती सा साच्श्वतुधः पादौ 
वति ॥ $ ॥ अष्टाक्षरः प्रथमः पादो मवलयष्टाक्षराखयः पादा भवन्ति, पूर्य 
्ानिकदश्वराणि संपचन्ते द्वािरादक्चरा वा अनुष्टुन्मवति, अनुष्टुभा सर्वमिदं 

`. सृष्टमनुष्टुभा सर्वमुपसंहृतं तस्य हि पञ्चाङ्गानि भवन्ति, चत्वारः पादाश्चत्वा- 
` -यैङ्गानि भवत्ति, सप्रणवं सवं पञ्चमं भवति । ॐ हृदयाय नमः । ॐ 
शिरसे स्वाहा । ॐ शिखाय वषर्‌ । ॐ कवचाय हम्‌, । ॐ अशाय 
फडिति अरथमं प्रथमेन युज्यते द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन चतुश्र 
चतुर्भैन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषक्ता वा इमे लखोकासस्ाद्रयतिषक्तान्यङ्गानि 
 भवन्योमिलेतदक्षरमिदं सर्वै ठस्माल््रयश्चरमुभयत ओकासे मवतीयश्चरा्णां 
न्यासमुपदिशन्ति वह्यवादिनः ॥२॥ तस्य ह वा उं प्रथमं स्यानं 
जानीयायो जानीते सोऽश्तस्वं च गच्छति, वीरं द्वितीयं ` स्थानं महाविषं 
तृतीयं ज्वलन्तं चुं स्वैतोुखं पञ्चमं चरसिहं षष्टं भीषणं सक्षस भद्रमशरमं 
-ष्युखस्यु नवमं नमामि दशममहमिलेकादशं स्थार्य - जानीयाद्यो जानीत 
-सौऽखतत्वं च गच्छति । - एकादशपदा वा ` अनुष्टुभवलयनुष्टभा .- समिदं 
उश्टमनुष्टुभा स्व॑नरुपसह्त ' तस्यास्सर्वपिदम्ममुष्टभं जानीया जानीते सोऽ- . 
शतस्य च गच्छति ॥ ३ ॥ दैवा इ वै -लापतिमघुवङ्थः फस्ाटय्यतं 





उप० २| चृधिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २२१. 


उश्रमिति, स होवाच प्रजापतिर्यसमास्स्वमहिश्ना सरवीलोकान्सवौन्देवान्सवौना- 


त्मनः सर्वाणि भूतान्युदरह्नालयजचखं खनति विख्जति निवासय्युदधाद्यत 
उद्रद्यते । स्त॒हि श्तं गवैसर्दं युवानं शग नभीमसुपहन्वसरुभम्‌ । 
खडा जरित्रे सिंह सवानो अन्य ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः । तस्मादुच्यत 
उश्रमिति । अथ कसखादुच्यते यीरमिति यस्मास्खमहिश्चा स्वाह्धोका- 
न्सवीन्देवान्सवीनास्मनः सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयलजसं॑ रजति 
विसृजति वा्यत्ति । यते वीरः कथैण्यः सुदक्षो युक्तग्रावा जायते 
देवकामः । सस्ाद्च्यते वीरमिति । जथ कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । यः 


सव्लोकान्ध्यास्योति ग्यापयत्ति सेहो यथा परख्पिण्डमोतमोतमनुराकं 


न्यतिषन्छो ष्याप्यते व्यापयते । यान्न जातः पसेऽन्योऽस्ि य आविवेश्यं 
सवनानि विश्वा । ग्रजापत्तिः प्रजया संचिदानद्ीणि ज्योतींषि सचते स 
षोडद्रीति । तसादुच्यते महातरिप्णुभिति । सथ कस्मादुच्यते उवलन्तमिति 


यस्ात्छमहिश्वा स्ैलोकान्सवौन्देवान्सवौनात्मनः सखवाींणि भूतानि स्तेजसः. 


ज्वरति उ्वार्यति ज्वाल्यते वार्यते । सविता प्रसधिदा दीद्छो दीपयन्दीप्य- 
मानः । उवरञ्ज्वलिता तपन्विसपन्संसपन्दौ चनो रोचमानः शोभनः शोः 


मानः कल्याणः । वस्पाहुच्यत्ते ज्वन्तभिति । मय कखाहुच्यते सवैती- 


सुखमिति । यस्मादुनिन्दरियोऽपि स्वैतः पयति सर्वतः दणोति सयैतो 


गच्छति सर्वत आदत्ते स  सर्धगः सर्वतस्तिष्ठति । एकः पुरक्ताय हर्द 


बभूव यतो बभूव सवनस्य गोपाः । यमप्येति सखवनं सौपराये नमामि 
तमहं संवैतोमुखम्‌ । तस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति । अथ कसाटुच्यते ` 


क ० 


खदहमिति । यसरास्सवैषां भूतानां ना वीर्यदमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीयतमः ` 


ष्टवम श्च तस्मान्नृशिंह आंसीस्परसेश्वसे जगद्धितं वा पतद्रूयमश्चरं भवति भं 


तद्विष्णुः स्तवते वीर्याय खगो नभीमः कचरे भिरिष्टाः । यस्योर्षु च्रिघ्च ` 
विक्रमणेष्वधि क्षियन्ति सवनानि विश्वा \! तसादुच्यते चृक्षंदमिति ! अथ 
कस्मादुच्यते भीषणमिति ! यसा्यख रूपं दद्रा सर्वे लोकाः स्वे देवाः सवशि ` . 
भूतानि सीखा पलायन्ते स्वथं यतः कुतश्चिन्न बिभेति ¦ भीषाऽख्रातः पवते 
भीषोदेति सूयः । भीषाऽसाद्ञिशचन्दश्च सखव्युधावति पञ्चमः 1 तसदुच्यते 
भीषणमिति । अथ कस्मादुच्यते भद्रमिति । यस्ास्खयं भद्रो भूत्वा सवदा ` 


भद्रं ददाति रोचनो, रोचमानः रोभनः शोभमानः कल्याणः । मद्रं कणमिः 











२ | ङ्ाचुपनिषतसु-  [उपण्द्‌ 


` इणयाम देवा भद्रं पदयेमाश्चभि्यजचराः । स्थिरेर्रस्तष्टवासस्तनूभिव्यैशेम देव- 
` हितं यदादयः । तसखाहुच्यते भद्रमिति ! अथ॒ कस्रादुच्यते शख्युस्युमिति । 
 ्यस्रास्खमहिश्चा स्वभन्धाना स्त एव द्ष्युमपल्यं च मारयति । य 
 -आस्सदा बरदा थस्य चिश्च उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । यसय च्छायाद्तं 
यो सस्युखस्युः कसे देवाय हविषा विधेम ¦ ठस्राहुच्यते श्प्युखस्युमिति । 
अथ कस्मादुच्यते नमासीति ॥ यस्वाद्यं स्व देदा नमन्ति सुुक्षवो जवा 
दिनश्च । प्र नून व्रहगस्यतिैन्नं ददध्युस्थस्‌ ! यस्मिन्निच्टरो वरूणो भित्तौ 
अमा डवा जकांसि चश्धिरे । ठ्पादुच्यत्ते नस्पमीति । अथं कसाहुध्यते- 
ऽहमिति । अहमस्ि प्रथमजा चतादस्य ¦ पृं देवेभ्यो अशत नारे भायि । 
योमा ददात्ति सं इदेव सादनाः । अषहमद्मदमदन्तमादद्चि । अद लिश 
सुखनमभ्यभवादेम्‌ । सुव स्थोहीः ¦ य एवं वेदेन्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


इयाथरवणीयन्चुसिहपूर्वताप्रनीयोपनिषत्छु दि ती योपनिषत्सपाप्ना ॥ २॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमलुवद्ासुष्टुभस्थ सस्बराजस्य नारि द्ाक्ति बीजं च 
नो ब्रूहि भगव हति । ख होवाच प्रजापतिसत्या वा एषा नारसिंही सर्वभिदं 
सजति सर्वमिदं रक्षक्ति सर्वमिदं संहरति । तस्मान्मायामेतां शक्ति चिद्या 
 -.एत्यै मायां सक्ति वेद स पाप्मानं करति सोऽद्धतत्वं च गच्छति महतीं 


` धियभश्ुते मीमांसन्ते जह्यवादिनो दसा चा दीधी वा डता येति। यदि 





` हस्व सवति सर्य पाप्मान दहयस्तत्यै च गच्छति, यदि दीघ भवति महतीं 
कियमाप्डुयादखतत्वं च गच्छति, यदि छता भषति स्तानथानमवलभरतस्वं 
ख गच्छति । तदैतदव्रिणोक्तं निदर्छनम्‌--सरद पाहि य ऋजीषी तत्रः 
श्रियं रक्ष्मीमसोपलामभ्कि्ं गां पटीं च याङिन्रसेनेव्युद आह्ुम्तं विचा 
जद्ययो निं सरूपं तामिहायुषे शरणं परयचे ¦ सर्वषः वा एतदूतानामाकाः 
प्रायणं सर्वाणि इ का इमानि भूरान्य्छाश्ष्िव जायन्ते । आकारव 
` जातानि जीवन्याकाशं प्रयन्लयभिसंदिशन्ति । पादक वीजं विधयात्त- 

`` दैतदधिगोक्तं निदलनम्‌-दडसः छचिषद्रसुरन्तरिश्चसष्धोता वेदिषदतिधि्ु- 
`  रोणसत्त्‌ । चषद्वरसदतसब्योमसदञ्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं दत्‌ । 

य एवं वेदेति महोपनिषत्‌. ॥ ५.५ 


इलयाथर्वणीयनरसिहप्रवैतापनीयोपनिषत्छु तृतीयोपनिषत्समप्रा ॥ ३ ॥ 











नि 








उष० ३ |] ्‌ चसिहपूतापनीयोपनिषत्‌ ५२८॥ २२६ 


देवा ह वै पभ्रजापतिमघुवन्नानुष्टुभस् मन्रराजखय नारसिहस्या्गमच्रान्नो ब्रूहि 
भमव इति । स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुरक्ष्मीं नुसिहगायन्नी- 


मियङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽद्तत्वं च गच्छति । ओमियेतदश्चरभिर्द 


सवं तस्मोषभ्याख्यानं मूतं मवद विध्यदिति सर्वमोंकार एव यच्वान्यश्निकारा- 
तीर तद्व्योकार एव सर्व छचतद्रञ्यायमात्मा बह्म स्रेऽयमात्मा चतुष्पाजागरिव- 
स्थानो बहिःपर्तः साङ्ग एकोनर्विदतिञ्चखः स्थुल युण्वेन्धानरः प्रथमः पादः 
सरसनस्थानेऽन्तःपरकतः सद्ठाङ्ग एकोन विंशतियुखः प्रविविक्तुजसो दितीथः पादौ 


यश्र शु्ोः न कंचन कायं कामयते न वन्वन खक्ष परयति त्युक्तं सुडु्तस्थानं 


एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो खानन्दुक्चेतोघुखः प्राज्ञस्तृतीयः पाद 
एष सर्वैश्वर एष स्क एषोऽन्तयगम्येष योनिः सर्वैस प्रमवाप्ययौ हि भूतानां 
न बहिःपरक्तं नान्तमप्रकतं नोसयवतःत्रहं न मरह नाप्क्‌ं न अरक्ञानघनमदट- 
मव्यवहा्यमग्राह्यसखक्षममलिङ्मविन्यमव्यपदेदयमेकाव्सप्रययसारं भयश्च 
पराम॑रिवमद्रैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स चिज्ञेयः ॥ 4६५ अध 


खाविन्नी मायत्नी या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्यातं दणिरिति दे अक्षरे 
सूयं इति चीण्यादिल्य इति त्रीण्येतद्वै सातिच्रस्या्टक्षरं पदं भरियाभिषिककछ 


य वं वेद श्निया हैवाभिषिच्यते । तदे तद्वाऽभ्युक्तम्--च्ट्वयो अक्षरे परदे 


व्योसन्यस्मिन्देवा अधि चिश्वे निषेदुः ! यस्तन्न बेद्‌ किष्टचा करिव्यति घ 
इत्तद्धिदुख इमे समासत इति । न हं वा एतस्यन्छौ न य्वा न सा- 
` च्राऽ्थैःऽस्ि यः साची वेदेति । ॐ मूरुमीशैवरक्ष्मीः सुवःकाक्कर्णी 1 = ` 
तन्नी मह्टाखक्ष्मीः प्रचोदयादिलयेषा वै महारक्ष्मीय॑जगौयन्री चतर्विवायश्चरा ` 


अवति गायच्री वा इर्द्‌ सवै यदिदं किंच तस्माय एतां महालक्ष्मीं यावी चेद्‌ ५ 
अहतीं भियमश्चतते । ॐ नृर्खिहाय विद्महे दन्ननदाय धीप्रहि । तचः सिंहः 
प्रचोदयादिलेषः ये व सिहगायत्री वेदानां देवानं निदनं भवतति य एवं चेदं 


निदानवान्भवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजपतिमनुवक्नथ कैमतरर्दैवः स्तुतः प्रीते 


मवति स्वार्मानं दर्शयति ठचो बरूहि भगव दति! ख होवाच प्रजापतिः । ॐड 
खयो यै वृधिदो देवे सगवान्यश्च चद्या तसैव नमोनमः 4 । अ. 


ॐ यो त वृधि देवो भगवान्यश्च विष्णुस वे नमे नमः २।ॐ वीं 


ॐ यो वै चृचिहो देवो मगवास्यश्च सदेश्वरस्तसे वे नमो नमः इ} ॐरं 
योव द्रसिंहो देवो भगवान्यश्च पुरषसलसे वे. नमो नमः ४।ॐ म 











२२४ | देखाघुपनिषत्सु- = । [उप० इ 


योवै नृधिदहोः देवो भगवान्यश्चेश्वरस्तसमै वै नमी नमः ५1 ॐ हाँ 
ॐ यो त्रै दधिहो देवौ भगवान्या सरखती तस्मै वै नमो नमः. ६ । 


ॐ धिं ख यो तै सिंहो देवो भगवान्या श्रीस्तसतै वे नमो नमः ७। ॐ ष्णु 
ॐयो यै नृसिंहो देवो भगवान्या गौरी तस्मे वै नमो नमः < ।.ॐ ज्वं 


ॐ यो रै विदो देवो भगवान्या प्रकृतिस्तस्य वे नमो नमः ९।अॐक्‌ 
योर वृधि देवो भगवान्या निघा तसै वै नमो नमः ०। ॐत 
ॐयो पै नरधिदो देनो भगवान्यश्चौकारस्तसै वे नमो नमः १९।ॐ सं 
ॐ यो वै दृिहो देवो भगवोन्याश्चतखोऽधैमाच्ासतस्मे यै नमो नमः १२॥ 
ञ्छ वं ॐयो वै नृदिले देवो भगवान्ये च वेदाः सङ्गाः सश्ाखासस्मे वै 
नमो नमः १३ । ॐतोंञ््योवै नूखिहो देवो भगवान्ये पञ्चाञ्चयस्तसयै 
वैनमो नमः १४।ॐ मुं ॐ यो वै ब्रिहयो देवो. भगवान्याः सक्ष 
न्याह्तयस्तसै वे नमो नमः ५ । ॐ खं ॐयो चै चुिहो ठेवो 
भगवान्ये चाष्टौ रोकपाखाससै वै नमो नमः १६ । ॐ च्रं ॐयो 
यै नृ्िहो . देवो मशवान्ये चाष्टौ वस्व स्तस्मै चै नसो नमः १७ । ॐ सिं 
ख्यो वै नृसिंहो देवो भगवान्ये च रुद्रास्तस्मै वै नमो नमः १८ । अहु 
स्प्यो चरखिहो देवो भगवान्ये चादिलयास्तस्मै वै नमो. नमः १९। ह 
भि ॐयो ये नुखिहो देवो भगवान्ये चाष्टौ यहास्तसं चे नमः नसः २०॥ 
षं ॐ योवै तरसिहो देवो भगवान्यानि पच्च महाभूतानि तस्मे वे नम 
नमः २१ ॐणं ॐयो वे नृसिंहो देवो मगवान्यश्च कारुष्तस्से वे नमो नमः 
२२। ॐ भं ॐ यो वै नृिष्ये देवो मगवान्यश्च सनुश्तसै वै नमो नमः २३१ 
ॐ द ॐ यो वे नृललिंहो देवो भगवान्यश्च द्युस्दस्मै वे नमो नमः २४ । ॐ 
ॐयो यै चवि उवी मगवान्यश्च यमस्तस्मै यै नमो नभः २५। अस्य्‌ 
ॐ यो वै वृह देवो भगवान्यश्चान्तकस्तखै वै नमो नमः २६। ॐ श्रं ॐ यो 


वे दषिहो देवो भगवान्यश्च आणसतस्मै वै नमो नमः २७ । क्स्युञ्मो 


` चे चरसि देवो भगवान्यश्च सूर्यस्तसखे वै नमो नमः २८ । ॐ नं ॐ 


(4 


¢ 


, 4, 


` वे नृरिंहो देो भगवान्यश्च सोमस्तखे वै नभो नमः २९1 ॐमांश्यो 
चे निहो देवो भगवान्यश्च विरादषुर्षस्तस्मै वै नमो नमः ३० । ॐ स्यं ॐ 





चो वं चरसि देवो भगवान्यश्च जीवस्तस् वै नमो नमः ३३ । ॐ हं ञ्य 
. चै दिह दैवो भगवान्यश्च. सर्वं तस्मै वै नमो नमः ॥ ३२ ॥ इति तान्मरजा- 


भ 





उप० २ ] चसिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २२५ 


पतिरजवीदेतेद्री्िश्यन्मनरर्भत्यं देवं स्तुवते ततौ देवः प्रीती भवति सात्मानं 

दशयति । तस्माद्य एतेमेचर्निखं देवं स्तोति स देवं परयति स स्वं परयति 

सोऽश्धतत्वं च गच्छति य एवै वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
दइयाथवैणीयवसिंहपूर्वैतापनीयोपनिषत्छ चतु्थोपनिषत्छमाप्ता ॥ ४ ॥ 


देवा ह यै प्रजापतिमघुवन्महाचक्र नाम चक नौ ब्रूहि भगव इत्ति 
सार्वकामिकं मोक्षद्वारं यच्यौभिन उपदिशन्ति श होकान्य प्रजापतिः षडरं 
वा एसत्सुदवनं महाचक्च तख्यारषडरं भवति शदफं चक्रं भवति षड व्‌१ 
तव ऋतुभिः संमितं मवति मध्ये नाभिसप्दति नाभ्यां वा एतेऽराः 
प्रतिष्ठिताः ॥ मायया वा एतत्सव वेष्टितं मकक्ति नात्मानं माया स्एदाति 
तस्सान्मायया बहिर्वेष्टितं मवति ¦ अथा्टारमष्टपन्रं चक्रं सथलय्टाक्षरा चै 
गायच्री गायत्या संमितं मवत्ति बहिमीययाः वेष्टितं भवति कन्न क्षेचं वा 
मायंषा संपद्यते । अथ द्वादशारं द्वादरपश्र चक्रं भवति द्वादशाक्षरा वै जगतीं 
जगला संमितं भवति बहिमयया वेष्टितं भवति । अथ षोडशारं पोडश्रपत्र 
चक्रं भवति षोडशकरो वे युरुषः पुरूष एवेदं सर्व युरषेण संमितं भवतति 
मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथ द्वाभ्चैरदरं दािंसत्यत्रं चक्रं मवति 
द्वा्निशदश्चरा वा अुष्टुबनुष्टुभा संमितं भवतति बहिमीयया वेष्टितं भवलयरेकौ 
पतत्सुबद्टं भवति वेदा चा एतेऽराः पत्रवौ एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि 
तरै पत्राणि ॥ ५ ॥ तदेवं चकत सुदरीनं महाचक्रं ससख मध्ये नाभ्यां तारकं 
भवति यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति षटसु पत्रेषु षडक्षरं सुदशेनं मव्य 
टसु पत्रष्वष्टक्चरं नारायणं भवति द्वादशसु पत्रेषु द्वादश्यक्षरं वासुदेवं 


भवति । षोडशसु प्रेष मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोड. करल भवन्ति 


दरात्रिरस्सु पत्रेषु दातिंशदक्चरं सन्रराजं नारदसिंहमानुष्टस्नं भवतिं 1 तद्रा 
एतत्सुदशेनं महाचक्र सावकाभिकं मोक्षद्वारण्ड्मयं यजय साममयं बद्य- 
मययश्रतमथं अवति । तस्य पुरस्ताद्रसव आसते रुद्रा दक्षिणत आदिलयाः 
पश्चाद्विश्चे देवा उत्तरतो बह्मविष्णुमदेश्वरा नाभ्यं सूर्यचन्द्रमसौ पार्च- 
योः । तदेतदचाऽभ्युक्तम्‌--चट्वो अश्चरे परमे च्योमन्यस्िन्देवा . अधिः विशि 
निषेदुः .। यस्तं. न वेद. किष्डचा .करिष्यत्ति य इत्तद्विहुसल इमे समा. 
सत. इति । तदेतन्महाचक्रं बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति सं 


गुरुभवति ख. सर्वेषां मच्राणासुपदेष्ठ भवलनुष्टुमा होमं ऊ्यीदनुष्टुभा्यन 


अ. उ. १५ 





नि २२६ { ८ १ ईेलादुपनिषस्सु- | {उष 


` कदेतद्श्षोशच शत्युतारकं गुरुतो रब्धं कण्टे ददौ शिलायां वा ब्नीत सष- 





. द्वीपवती भूमिदैक्षिणाथं नावकल्पते तस्माच्छृद्धया यां कांविदयात्सा दंसक्िणा 

. भवति ॥ २ ॥ देवा इ वे प्रजापतिमवरुवन्रानुष्टुभस्य मच्नराजस्य फरं नो बूहि 

अगव दति सर होचाच प्रजापपिये एतं मच्रराज नारसिहभानुष्टुम॑नियमधीते 
 सोऽधिपूलो भवति स वायुपूतो भवदि स आदिवयपूतो मवति ख सोमपूतो 

भवति ख सलयपूतो भवति स अद्यूत्ये भवति सं विष्णुदूतो भवतति स 

, शदरपूतो भवति स वेदपूते भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ 
`  इयाथरवेणीयचरसिंहपू्वतापनीयोपनिषत्छ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

य पृतं मन््राजं नारसिहमावुष्टुभं नियमधीते स स्यु तरति स पाप्मानं 
तरति ख जद्यहय्यां तरति सं भरूणहा तरति स वीरहा तरति सं सव 
तरति खं सव तरति ॥ 

इद्याथर्वैणीयनरसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु दहितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
य एत मन्त्रराजं नारसिहसावुष्टुमं सोऽचि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदिं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स॒ उदकं स्तम्भयति स सवान्द- 
वान्स्तम्भयति स सर्वन्य्रहान्स्म्भयति स विषं स्तस्भयत्ि स चिषं स्तम्भयति ॥ 
. इदयाथर्यणीयनृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः \\ ३ 
| य षुत मन्रराजं नारसिहमालुष्टुमं लियमधीते स भूरखकं जयति ख अुवराकं 
जयति स स्वरछक' जयति म महार्ीकं जयति स जनोरोकं जयति स तपोरो्क 
जयति स खलयलोकं जयति स सर्व॑रोकं जयतति स सर्वैरोकं जयति ॥ 
इत्याथर्वेणीयसृर्धिहपूरवैतापनीयोपनिषत्छ चवु्थौऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य णते भन्नराजं नारांहमानुष्टु्भ नेलयमधीवे स मनुष्यानाकषैयति स 
देवानाकष॑यति स नागानाकषयत्ति ख यश्चानाकर्षयति स अहानाकरषयति स 
सवनाकषेयति स सवौनाकर्षयति ॥ 

इघ्यायर्बणीयनरसिदपूवैतापनीयोपनिषत्सु प्मोऽध्यायः ॥ ५॥ ` 

य एतं भच्रराजं नारसिंहमनुष्टुभं निलयमधीते सोऽच्चिष्टोमेन यजते स 

उक्थ्येन यजते सं षोडशिना यजते स वाजपेयेन यजते सोऽतिराचेण यजते 

सोऽकषोयौमेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स स्वैः कतुभिय॑जते स सवै 
ऊतुभिर्यंजते ॥ 


इयाथवेणीयनर्धिदपूर्वैतापनीयोपनिषत्छ षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 








खण्डः १ ] यचिह्ोत्तरताषनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २२७ 


य एतं मच्रराजं नारधिहमानुष्टुमं नियमधीते स चछवयोऽधीते स यजुश्टष्य- 
भीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते ख 
इराणान्यधीते स कर्पानधीते स गाथा अधीते स नारारीसीरधीते स प्रणव 
मधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते ख सर्वमधीते ४ 

इदयाथर्वेणीयदररसिंहपूर्वतापनीयोषनिषत्यु स्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
` अआनुपनीतश्वमेकमेकेनोपनीतेन तस्समस्ुपनीतरतयेकमेखेन गृहस्थेन 
वसम शरहस्यश्शतमेकमेषेन वानप्रस्थेन त्यम वानप्रस्यसालमेकछमेकेन यत्तिना 
तत्सम यतीन च सर्द पूण सद्रजाप्ेन तत्समं॑रद्रजापिकातमेकसेकेनाधर्व- 
शिरःशिखाध्यायष्धिव चत्समसथवैशषिरःशिखाध्यायकदातमेकमेफेन मन्नराजजाः- 


धेन तत्सम वट्ा एतत्परमं धाम मच्नराजाध्यायकस्य यत्र सूय न त्पत्तिं 


यत्र न बायुवौतिं यत्र न चन्द्रमास्तपति यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाश्चि- 
दहतति यन्न न स्युः प्रविशति यत्र न दुःखं सदानन्दं परमानन्दः शाश्वतं 
कान्तं सदाशिवं जह्यादिवन्दितं योभिध्येयं यन्न गत्वा न निवतैन्ते योगिनः 1 
लदेतदचाम्युक्तस्‌--तद्धिष्णोः परमं पर्दं सद्‌ा परयन्ति सूरयः । दिवीव च्यु 


राततम्‌. । तष्टिप्रासरे विपन्यवो जागुवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति ` 


तदेतन्निष्कामस्य भवति तदेतन्निष्कामस्य भवति ॥ ३ ४ 
इलयाथर्वणीयच्रधिंहपूर्वैतापनीयोपनिषत्खष्टमोऽध्यायः प ८ ¶ 
इदयाथर्वणीयनृक्िहप््वैदापनीयोपनिषत्समाष्षा ४ ५ ४ 


चपिंहोचरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
भद कणेभिः खुणुयाम० ॥ 9 ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बद्धश्रवाः०॥ २॥ 
चान्तिः शान्तिः सान्ति: ॥ | 


देवा ह चै प्रजापतिमजुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोकारं नौ व्याच ` 
दयेत थेत्योभियेतदक्चरमिदं सर्व॑ तस्योपव्याख्यानं भूतै अवद्धविष्य- 


दिति सर्वमोंकार एव यच्वान्यश्चिकारातीतं तदप्योंकार षवे 1 सर्व दछयेतद्रह्याय- 
मास्मा बह्म तमेतमास्मानमोमिति बद्यगेकीङय जह्य चार्मनोमियेकीङलय 


लदैकमजरममरमद्तमभयमोमिलनुमूय तस्मिन्निदं स्वं च्रिकारीरमारोष्य 
तन्मयं हि तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एते तरिचरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं 
बह्यालुसंदध्यार्स्थूरुत्वास्स्थूरुभुक्स्वाच सृक्ष्मत्वात्सुष्ष्मसुक्त्वष्िक्याद्‌ानन्द्‌-. ` 

















| २२८ | ~:  इशाद्युषनिषत्सु- | | खण्डः ३ 


` ` -भोगाच सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्यानः स्थृलग्र्तः सष्षाङ्ग एकोनविंरति- 
मुखः स्थूखुक्चतुरात्मा विश्वो बेश्वानरः प्रथमः पादः स्रसस्थानः सूष्षमघ्रज्ञः 
सक्ाङ्ग एकोनविंशतिन्खः सृक्ष्मखक्चतुरार्मा तेजसे हिरण्यगर्भ हितीयः 
प्रादो यत्र सुशो न कचन कामं कामयते न कंचन खभ परयति तत्सुषुप्म्‌ १ 
` सुपुस्तस्थान एकीभूतः प्रानघन एवानन्दमयो दयानन्द जुक्चेतोञुखश्चतुरास्मा 
श्रात्त ईश्वरस्तृतीयः पाद एषं सर्वेश्वर एष सर्वैर्‌ एषोऽन्तयीम्थेव योनिः सर्वैस 
ग्रभवाप्ययौ हि भूतानं ्रयमप्येतत्सुषुश्चं खड मायामा धिदेकरसो छय- 
मात्माऽथ चतुैश्चतुरात्मा तुरीयावस्ितव्वादेकेकसयोतानुान्रनुानिकस्पेखः 
यमचापि सुषुतं खक्नं मायामात्र चिदेकरसो दछथायमादेक्छो न स्थुरप्रसत न 
सुश्ष्ममरङ् नोभयतःप्रननं न ग्रजे नाप्रजतं न प्रज्ानघनमदष्टमन्यवहायेममाद्यम- 
रक्षणम चिन्यमन्यपदेदयसेका्मथलययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं शान्वसद्रेतं 
चतुथं मन्यन्ते ख एवात्मा स विद्ञेय इईशरयासस्तुरीयतुरीयः ४ ऽ ॥ 
इदयाथर्वेणीयन्रसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तं वा एतमात्मानं जयलसखम्नम सुषुतं सख्मेऽजायतमसुषु्ष॑खुषुकेऽजष 
अतमस्वस॑सरीयेऽजायतमस्रसमसुषुक्षमव्यभिचारिणं निल्यानन्तसदेकरसत 
देवं चक्चुषो द्रष्ट ्रोत्रख दष्टा वाचो दरष्टा मनस्ते दृष्टा उदधर्टा प्रणख 
ष्टा तमसे ष्टा सर्वैख दृ ततः स्ैस्मादस्ादन्यो लिरक्षणश््ुषः 

 प्राश्ची श्रोन्रख साश्ची. काचः. साक्षी मनसः साक्षी बद्धः साक्षी प्राणस्य 
साश्ची तमसः स्वी सर्वैस्य साक्षी ततोऽदिक्रियो महाचेतन्योऽस्मात्सर्बसा- 
स्ियतम आनन्दघन लैवमस्ात्सर्वस्राप्पुरतः सुविभातमेकरसमेवाजरमः- 
मरमणश्रतमभयं अद्येवाप्यजयनं चतुष्पादं मात्राभिसेकारेण चेकीछुयी- 
जागरितस्थानश्वतुराव्मा विश्वो वैश्वानरश्वतूरूपोऽकार एव चतूरूपो 
द्ययमकारः स्थूरसूक्ष्मवीजसाश्षिभिरकाररूपेरासेरादिमच्वाद्रा स्थुरुत्वात्ूु- 
्मसवाद्ीजव्वार्खाश्चिष्वाचषसोति इ वा इद सर्वमादिश्च भवति य एर्व 
वेद्‌ खञमस्थानश्चतुरात्मा तेजसोः हिरण्यगर्भश्चतूरूप उकार टव चतूरूपो 
इयसुकारः स्थूखसूक्ष्मजीजसाक्षिभिर्काररूपंर्त्कषीदुमयत्वाद्वा स्थूरुत्वा- 

पत्वाद्वीजत्वात्साक्षिखाच्चोत्कर्षति ई वे ज्षानसंततिं समानश्च भवति 
य पुवं वेद्‌ । सुषुकस्थानश्चतुरात्मा प्रात ईश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो 
द्यं मकारः स्थूरसूक्ष्मबीजसाक्षिभिमकाररूपेरमितरपीतेर्ना स्थुलत्वार्खुकष्म- 





"क ~ ~ ~ 





नेऽस् चतुथ्यर्माच्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथरवैभेमेननेरथचवेदः संच्ै- 





खण्डः २ ] चरसिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ४ २२९ 


स्वादीजत्वात्साक्षिष्वाच मिनोति ह वा इर्दं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं 
वेद्‌ । मात्रा मात्राः मरत्तिमात्राः यादथ तुरीय ईशरद्रासः स्वरार्‌ खयमी- 
धरः स्वम्रकाशश्चतुरात्मोतायुकाचयुक्ताविकल्यैयेतो दयमात्मा यथेदं सर्व- 
मन्तकाके कालाध्चिसूय उचखैरनुक्ताता दछयमात्मःऽस्य सर्वस स्वस्मि 
ददातीदं सर्वं स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सदिताऽनुरिकरस्ते छयमात्मा 
चिद्रूप एव यथां दाह्यं दणग्प्याऽभिरबिकस्पो दयमात्माऽवाङ्मनेगोचर- 
स्वाचिद्रपश्वतूरूप ओंकार णव चतूरूपो छय्मोकारः ओतालुकाग्रयुखा- 
निकत्पेरोकाररूपेरात्मेवं नामसरूपाःमकु दीद सवं तुरीयस्वाचिद्रूपत्वाद्रीत- 
ष्वादयुद्वृत्वादलुत्ताव्वादविकरूर्परूपत्वाच्वाविकस्यरूपं हीदूः सर्वं॑तैव तत्र 
काचन भिद्ाऽस्यथ तस्यायमादेश्षेऽमात्रश्तुर्थाऽव्यवष्ार्यः प्रपञ्चोपशमः 
शिवोऽद्धेत ओंकार आत्मेव संविश्चयात्मनाव्मानं य वै वेदेष वीरै 
नारसिंहेन वानुष्टुभा मच्रराजेन उरीयं विद्यादेष ह्यात्मानं प्रकारायति 
सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रसुव्य॑प्तः सदोज्वरोऽनिदययाकार्यहीनः खात्म- 
अन्धदहरः सबैदा द तरहित आनन्दरूपः स्वधिष्ठानसन्माच्नो निरस्ताविद्यातभो- ` 
मोहोऽहमेवेति वस्मादेवमेवेममात्मान परं ब्द्यानुसंदध्यादेषं वीरो दूर्धिह 
सुच ॥ २॥ | 
इदयार्वणीयन्नसिदयेत्तसरतापनीयोपनिषत्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तस्य ह वै प्रणवस्य या पूवी मात्रा सा प्रथमपादोभयतो मवति । द्वितीया 


शितीयस्य वतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुचात्रनुज्ताविकस्परूपा तया तुरीय 


चतुरास्मानसन्विष्य चतुर्थपादेन च तया त॒रीयेणानुचिन्तयन्भरसेत्तस्य ह चा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवौ मात्रा सा षथिव्यकारः स कभ्भिकरग्वेदो जहा 
चसवो गायत्नी गाहैपलयः सा प्रथमः पादो भवति । भवतति च सर्वेषु पादेषु 
चतुराप्मा स्थूखसृक्ष्मबीजसाक्षिभिर्दितीयाऽन्तरिश्चं स उकारः स यजुर्भिर्यं ` 
स्वेदो चिष्णुरद्राख्िष्टब्दश्चिणान्िः सा हितीयः पादयो भवतति \ भवति च ` 
सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मनीजसाक्षिभिस्ततीया यीः स मकारः ` 


सख सामभिः सामवेदो रद्रादिलया जगलः जगलाहवनीयः सा वृत्तीयः पादो 


भवति । भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूखसुक्ष्मबीजसाक्षिभियोऽवसः- 


कोऽश्चिमैरतो बिराडेककःषिर्भस्वरी स्ख्तः सा चतुथः पादो भवति । भवति 








२३० ङेखाद्युपनिधत्सु- [ खण्डः ४ 


च सर्वेषु वादेषु चठुरात्मा स्थूखसूक््मबीजसाक्षिभिमोत्रा मात्राः प्रतिमात्राः 


स्वो तानुक्षाचु्वाविकव्परूपं विन्वयन्यसेव चोऽतये इतसंघित्कः छद 
संवि निर्विघ्न इममसुनियतेऽनुभूयेहेदं सवं टद्ऽसुप्रपञ्चदीनोऽथ सकर 
साधारोऽषवमयश्वुराव्छा सर्वमयश्चतुराव्माऽ्थ महापीटे सपरिवारं 
तमेतं चतुःसक्ठात्मानं चलुरात्मा्य भूरास्नावश्चिरूपं प्रणचं संद्ध्यात्सघरात्माने 
चतुरात्मानमकारं बह्यागं नाभौ सप्तात्मानै चतुरात्सनञ्चुकारं विष्णुं इदये 
शष्षात्मान चतुरात्मानं मकारं सद्र अरमध्ये सक्षात्मानं चदुरात्मानं 
न्चतुःसक्तात्मान चतुरास्मानमकरं सवैश्वरं द्वादशान्ते । सक्चात्मानं 
चतुरात्मानं चतुः्सक्ताप्मानं चतुरार्मानमानन्दाष्रतरूपमोकारं षोडयान्ते । 
सथानन्दासतेनेताशतधौ संयूज्य तथा बह्याणमेव विष्टुमेव रद्रमेव विभ- 
क्रसीनेवातिभक्ताखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूस्योपहारेरतष्वीऽय लिज्गान्स- 
इल तेजा शरीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्टानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्म- 
च्ेतन्यरूपं बरुमवष्टम्य तख गुणेरेक्यं संपादय महास्थृं महासृष्ष्मे महाखुक्ष्म 
महाकारणे च संह सात्राभिरोतायुन्तात्रयुक्ानिकद्पसरूपं धिन्तयन्थसेत्‌ ॥ 
इघ्याथर्वणीयनुसिंोत्तरतापनीयोपनिषत्छ तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्मानं परमं ब्रद्योकारं वुरीयोकारयविदयोतमसुष्टभा नस्क 
 - -श्रसायोपिति संहृद्याहमियनुसंदध्यादथेतमैवास्मानं परमं अद्याकारं वुरीर्यो 
 कारामनियोतमेकादात्मानमात्माने नारसिंहं नत्वोभिति संहरन्नलुसंद ध्यात्‌ ॥ 


` अथैतमेवात्मानं परमं बल्ञोकारं तुरीयोकाराग्रवि्ोते श्रणवेन संचिन्यानुष्टुभा 


सन्िद्ानन्दपुणात्मसु नवात्मकं सचिदानन्दपूणात्मानं परमात्मानं प्रं जद 
संभाव्याहमिलयात्मानमादाय नमसा बरह्मणेकीऊुयीदनुष्टुभेच वेष उ एव जेषं 
हि सर्वच सर्वदा सर्वाषमा सहोऽसो परमेश्वरोऽसो हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा 
सन्सर्वेमक्ति गरारंह एवेकरू एष तुरीय एष एवो एष एव वीर एष एवं 
महानेष एव विष्णुरेष एवं उवरुन्नेष एव सर्वतोमुख एष एव नृधिह एष एव 
ऋीषण पुष एवं भद्र एष एव. सरल्युखत्युरेष एव नमाम्येष एवाहमेवं योगा- 
रूढो -बह्यण्येवानुषटुमं संदध्यादोकार इति । तदेतौ शेक भवतः--संस्तभ्य 
सिंहं स्वसुतान्गुणधौन्संयोज्य श्गैकंषभसय इत्वा । वदयां स्फुरन्तीमसतीं 
-निपीक्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः । शङ्गपोदान्पदा स्प्ष्रा इत्वा ताम्रः 
-सत्छरयम्र ॥ नत्वा च बहुधा दषा वरसिहः स्रयञृदढभाविति॥ = 
दयाधवैणीयन्रधिदयोतरतपरनीयोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 





~ -- ~ 


खण्डः ५] चशिहो्तरतापनीयोपदरिषत्‌ ॥ २९ ॥ २६३ | , 


अथैषो एवाकार आ्षतमा्थं आत्मन्येव चाहे जद्यणि वर्द॑त एष देवा 
पततम एष हि साक्ष्येष ईशयेऽतः सर्वगतो न हीदं सर्वमेष हि व्याप्ततम 
इदं सवे यदयमात्मा मायामात्रमेष षएवोभ्र एष हि व्याक्षतम शष एव वीरं 
एष हि व्यप्ततम एष एव महानेष हि व्याप्ततम एष एव विष्णुरेष हि 
व्या्ठतम्‌ एष एव ज्वलन्नेष हि व्याक्षवम एष एवं सर्वतोसुख षष हि भ्या 
तस एष एव चसह एत हि व्याक्घतसं एष एक भीषण एष हि व्याप्ततम 
एष एव भद्रु एष हि व्याप्ततम षष दुव शत्युखरस्युरेष हि व्याप्ततम एष एव 
नमाम्येष हि य्याद्चतस एव णएवाहसैव हि -व्याकतम आस्मेव दृखिहो च्छ 
भवति य षं वेदं । सोऽच्रामो निष्काम आ्तकास आत्मकामो न तख प्राणा 


पि [क न न प्रैषो [१] 
उस्छामन्लन्ेव समवनीयन्ते यद्येव सन्बह्याप्येखयेषो एवोकार उच्छृष्टतमाथं 
आत्मन्येव द्रि देवे ब्रह्मणि वर्त॑ते ! तस्मादेष सलयसखरूपो न द्यन्यद्स्यसेय- 


मनात्ग्रकाद्मेष हि खप्रकारोऽसङ्गेऽन्यन्न वीश्चत आत्माऽतो नान्यप्रथपरा- 
िरात्ममात्र दयतदुत्कृष्टमेष एवोग्र एष दछयेवोत्करृषट एष एव चीर एष दयैवोर्कृष्ट 
एष एव महानेष द्यवोल्छृष्ट एष एव विष्णुरेष दनोत्छृष्ट एष एव उवरन्नेष 
दयवोत्छृष्ट एष ष्व सर्वतोमुख एष द्येवोरछृष्ट एष एव शाकंड एष द्येवोक्ृ्ट 
एष एव भीषण पष देवोत्छृष्ट एष एव भद्र एषृ दयवोत्कृष्ट शष एव दत्यु- 
शव्युरेष दवोत्छष्ट एष एव नमाम्येष श्चवोत्करषट एष एवाहमेष ` दयोस्टृष्ट- 


क ट, ५ 


स्सादात्मानमेवेवं जनीयाद्‌ास्मेव गृखिहो देवो बद्य भवति य एर्व वेद्‌ । ` 
सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तख प्राणा उत्कामन्लत्रैव सम~ ` ` 


वनीयन्ते । बदयैव सन्ब्ह्याप्येलथेषो एवं मकारो महाविभूय्थ - आत्मन्येव 


चसे देवे परे बह्मणि वर्वते तस्ादयमनल्पोऽभिन्नरूपः `. समका्यो ब्रहैव ` 


य्याक्षतम उक्छृष्टतम एतदेव बद्यापि सर्वज्ञं महामायं भहाविभूयेतदेवोममेः 
तद्धि महानिभूलयेतदेव वीरमेतद्धि महातरिमूयेतदेव महदेतद्धि महानिभूलये- 


तदेव बिष्ण्वेतद्धि महात्रिभूदयेतदेव ज्वरूदेवद्धिः महाविभूयेतदेव  सर्वतोसुख- .. ` 
` मेतद्धि महाविभूये्देव किदमेतद्धिः महाविभूयेतदेव सीषणमेतद्धि महा- 
बिभूलयेतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूयेतदैव श्टद्युखस्यवेतद्धिः महाविभूलेतदेव 
नमाम्येतद्धि महाविभूेतदेवाहसेतद्धिः महानिभूति -तस्मादकारोकाराभ्याभे- 
 ममात्मानमाक्षतमयुसङृष्टतमं विन्मात्रं सवदरं सर्वसाक्षिणं ` संवेभ्रासं सवैः 
 मरमास्पदं सचिदानन्दुमात्रमेकरसं ` पुरतोऽसास्सवैसास्सुविभातमन्विष्या- =. 
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` प्तममुर्छृष्टवम चिन्मात्र महाविभूति सच्चिदानन्दमात्रमेकरसं परमेव द्ध 

मकारेण जानीयादासमैव चुसिंहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य एवं वेद्‌ । सोऽ 
कामो निष्काम आक्काम आात्रकासरे न तख प्राणा उत्कामन्लनत्रैव समव- 
नीयन्ते जदौव सन्बह्याप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच १ 

, इलयाथ्वैणीयदसिदयोत्तरतापनीयोपनिषल्छु पश्चमः खण्डः ।॥ ५ ॥ 

. ` ते ठेवा इममात्मानं चातुमेच्छसान्डहासुरः पाप्मा परिजथास । त दैश्षन्त 
इन्तैनमासुरं पाप्मानं असाम इति । त एत्मेवोकाराभविच्योतं तुरीयतुरीयः 
मात्मानसुम्रमनु्म वीरमवीरं महान्तमसहान्ते विष्णुमविष्णुं ऽवरुन्तमस्वरर्तं 


सर्वैतोखुखमसर्वसोखुखं किदमनुसिंहं सीषपणमभीषणें भदमभदं खल्युख्स्यु- 


मरव्युष्सयुं नमाम्यनमास्यहमनहं चृषिहानुष्टुभेव बुबुधिरे तेभ्यो हासावा- 
सुरः पाप्मा सच्चिदानन्दघनं उ्योतिरभवत्तस्ादपक्रकषाय इमनसेवोकाराभ्- 
बियोते त॒रीयतुरीयमात्माने वचृविहानुष्टेव जनीयात्तखासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दधनं ज्योत्तिभवति । ते देवा ज्योतिष उत्तितीर्षवो द्वितीयाद्धयसेव 
` पर्यन्ते इममेवोकाराय्निद्योतं तुरीयक्रीयमात्माने चृधिहानुष्टुभान्विप्य 
अणचेनैव तस्िक्नवस्थितासतेभ्यसतज्योतिरस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातम- 
दवैतमचिन्यमणशिङ्ग स्वघ्रकाशमानन्दधनं सून्यमभवत्‌ । एव विस्खभ्रकाद परमेव 
` ब्रह्म भवति ते देवाः पुतैषणायाञ्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो 
व्युत्थाय निरागारा निष्परिथरदा अशिखा अयक्लोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः 
द्धीबा मूका उन्मत्ता इव परिवरेमानाः चान्ता दान्ता उपरतास्तितिश्चवः 
खमा हिता आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिथुना आस्मानन्द्‌ाः प्रणवमेव 
परमं बह्यात्म्रकाक्त शूल्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमा्तासस्मादेवान अतमा- 
नवरजोकारे परे ब्रह्मणि पथैवसितो भवेत्स आत्मनैवात्मानं परमं जह्य 
परश्यति । तदेष शछोकः--रङ्गष्वरङ्गं संयोज्य सिहं शङ्गे योजयेत्‌ । 
ऋछङ्गाम्यां शङ्गमाबध्य ज्रयो देवा उदासत इति ॥ 


` इतयाथर्ैणीयन्विदोत्तरतापनीयोपनिषत्ड षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ ` 
` देवा इ वे अजापतिमदचुवन्भूय एव नो भगवान्वि्ञापयविति तथेत्यज- 
सवाद्मरत्वादजरत्वाद्तत्वादभयत्वादृोकत्वाद्मोद्वादनश्चनायत्वाद्षि- ` 
पासत्वादद्तत्वाच्ाकारेणेममात्मानमन्विष्योदुक्छृष्टतवाुदुत्पाद्कस्वादुटुर- 


वेषटदुु्थापमितृ्ाुदद्टाुदुलनदैताुदुलपथवारकत्वाटुुदधासकस्या- 


खण्डः ७ | शखिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९१ २३३ 


दुदु ान्तत्वादुद्ुत्तीणनिकृतित्वाचोकारेण परमं सिंहमन्विष्याकारभि- 
ममात्मानयुकाररक्धमाद्घष्य सिदीकृयोत्तरार्थन तं सिंहमाकृष्य मह्व- 
न्महस्त्वान्मानत्वान्सुक्तत्वान्महादेवस्वान्महेश्वरत्वान्महासच्वान्महावित्वान्म- 
हानन्दत्वान्महापश्चुष्याच मकारार्थेनानेनात्मनैकीकु्यीददचरीयो निरिन्द्ि- 
योऽप्रण्णेऽतसाः सच्िदानन्दसात्रः स॒ सखराड्‌ भवति य षै येद । 
ऊर्त्वमिलयहमिति होवाचैवमेवेदं सर्व॑तस्मादहमिति सवीभिधानं तस्यादिर- 
मकारः स एव सवति ! सर्वं खयमात्माय हि खवीन्तये न दीदं सयं निरा- 
स्मकमास्मैवेद सर्य तस्यास्सवीर्मकेनाकारेण सकौत्मकमात्मानमन्विच्छेड्दचयेदं 
खर्वं सच्िदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपभिदं खव सद्धीदं सर्वं॑तत्सदिति 
चिद्धीदं स्वं रष्ठते काशते चेति किं सदितीदमिदं नेयनुभुत्तिरिति कैषेती- ` 
यमियै नेलयवचनेनेवाजुभवन्चुवाचेवमेव वचिद्‌ानन्दावप्यवचनेनैवानुभवन्रुवाचे 
सर्वमन्यदेपि स परम आनन्दस्तस्य बह्यणो नाम ब्र्येति तस्यान्लोऽय 
भकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं बह्यान्विच्छेक्किमिवमेवमिव्यु 
 इयेवादाविविक्छित्संस्तस्सादकारेणेममाव्मानमन्विष्य मकारेण ह्णा 
संद्ध्याटुकारेणाविचिकित्सक्रशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्द्‌- 
मात्रः स स्वराड्‌ भवति य णवं वेद्‌ । जह्य वा इदं सर्वैम्वत्वादुमस्वा्वी- 
रत्वान्महत्वाद्धिष्णुत्वाल्वरुत्वास्सर्वतोञुखत्वान्रसिहत्वाद्धीषणव्वाद्धदरत्वान्ख- 
व्युशसयुत्वाद्मामित्वादहन्त्वादिति सततं दतद्रह्मोत्वाद्वीरत्वान्महचादिष्णु- 
स्वाजवरत्वास्सर्वतोमुखत्नाचुसिदस्वाद्धीषणत्वाद्नद्रलान्खत्युखस्युत्वान्नमामि- 
व्वादरहत्वादिति तस्ादकारेण परमं बद्छान्विष्य सकारेण मनंआद्यवितष्रं 
मनजादिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यद्ैतस्सर्वमुपे्षते तदैवत्सव॑मसिन्प्रविदाति ख 
यदा भरहुध्यते तदैत्सर्वमसादेवोत्तिष्ठति स एतत्सर्वं निरुह्य प्रसयुद्य संपीड्य 
सेज्वाव्य संभक्ष्य स्ात्मानमेषां ददादयद्युमोऽतिवीरोऽतिमहानतिनिष्णुरति- 
जउ्वखक्रतिस्वतोयुखोऽतिच्र्सिहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिसव्युष्टव्युरतिनमाम्य- 
श्यं सूत्वा खे मदिक्चि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थैन परेण ब्रह्मेकीः- 
ऊयौटु कारेणािचिकिित्सन्नदारीये भिरिन्दियोऽग्राणोऽतमाः सचिद्ानन्दमात्रः 
स स्वराद्धः भवति य एवं बेद्‌ । तदेष शशछोकः-शङ्ग खङ्गाधमाङ्घष्य द्ङ्गेणानेन 
योजयेत्‌ † सङ्गमेन परे शङ्के तमतेनापि योजयेत्‌ ॥ 


इद्याथर्वणीयसर्धिदोत्तरतापनीयोपनिषल्यु सप्तमः खण्डः ५.७ ॥ ` 





४ केद४ : , ईच्लादयुपनिषल्सु-; ˆ ` [ खण्डः 


अथं तुरीयेणोतश्च भोतश्च ह्ययमात्मा 1शैहोऽस्िन्हि सर्वमयं हि स्वी. 
स्माऽ्यं हि सवं नेयोतोऽद्रयो द्ययमात्मेरुर एवाविकल्पो न हि वस्तु 
सदय दछोत इव सद्धनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एकरसोऽज्यवहायैः 
केनचनाद्धितीय आतश्च प्रोतश्चैष ओंकार एवं नैवमिति पृष्ट आभियेवाह 
वाग्या अकाय चागेयेद॑ सव॑न ह्यक्दमिवेहास्ति चिन्मयो छयमो- 
कारश्चिस्मयमिदंः सर्वं तस्पात्परसेश्वर पयैकमेव वद्वलेतदटतमभयमेत- 
इलाभये वे जहां हि यैं ` च्छ भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुक्ाता 
दछयमास्मैव दस्य सर्वस स्वाः्मानमदजानाति न हीदं सर्वं खत आत्मवन्न 
द्यमोते नालुत्ाताऽसङ््यातुविकारित्वादस्चादन्यस्यानुच्ाता खथमोकार 
ओमिति दयलुजानाति वारा ओका वागेवेदं सवैमनुजानाति चिन्मयो 
ह्ययमोकारश्चद्धीदं सर्वं निरामकमात्सखात्करेति तस्सात्परसेश्वर एवैकमेव 
वद्भवलेतदद्ृतमभयमेतद्रह्याजयं चै वह्यं हि वै जह्य भवति थय णवं 
वेदेति रहसखमनुरैकरसो ह्ययमात्मा अ्रक्ानवन एवायं द्यस्ात्सर्वैस्ास्पुरतः 
सुनिभातोऽतश्िद्धन एव न ह्ययमोतो नाचुक्ताताऽऽम्यं हीदं सवेमस- 
देवालुैररसो ह्ययमोकार ओमिति द्येवाजुजानाति वाग्वा ओकारो वागेव 

ह्यनुजानाति चिन्मयो दययमकारश्थिदेव खनुक्ता . तस्माव्परमेश्चर रवेकमेव 
तद्धवदयतदशरतमभयसेतद्हषभयं वै जह्मासयं हि वं जह्य भवतति य एवं 


` ` '. जदेति रहस्यमविकदपो दायमामाऽद्धितीयत्वादविकव्यो दयमोकायेऽद्धितीय- 





त्वादेव चिन्मयो दखछयसोच्छारस्तस्मास्परसेश्वर - एवैकमेव तद्धवलधिकद्पो 
माविकव्पोऽवि नात्र काचन भिद्‌एऽस्ति नैवात्र काचन भिदाऽस्यन्र भिद्‌ 
प्रिव मन्यमानः शतधा खहा भिदो खयोशैव्युमाशोत्ति तदेवदद्धयं 
शवश्रकादं . महानन्दमास्येवेतदग्रतमसयसेतद्रद्यामयं वे जद्याभयं हि वे जख 


म क 


भवतत य एव चदं रहस्यम्‌ ॥ 
इल्याथवेणीयस॒सिहोत्तरतापनीयोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८१ ` 
देवा ह. वे अजापतिमल्चुवननिममेव नो भगवन्नोकारमात्मानयुपदिरोति 
 तथेत्युपदश्टाऽनुमन्तेष जार्मा 1संहश्चिद्रूप एवाविकारो द्युपरुञ्धा सर्वत्र न 
` हयसि दवत्सिद्धिरात्मेव सिद्धोऽद्वितीयो मायया खन्यदिव स वा एष आत्मा 
पर एवेषेव स्वं तथा हि आते सेषाऽत्रि्या. जगत्सर्वमात्मा परमात्मैव 
श्वप्रकाश्चोऽन्यविष्रयक्वानस्वाजानन्नेव यन्न न त्रिजानाखनुभूतेमीया च 


[| 





खण्डः ९ ] ` चधिदोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ४ २९५ ` २६५ 


तमोरूपाऽनुभूतेसतदेतजड मोहारमकमनन्वं ठुच्छमिर्द रूपमस्यास्य व्यञ्चिकः! 
निलयनिघृत्ताऽपि मूढैरात्मेव दष्टाऽख ससवमस्च्व॑ च दशयति सिद्त्वाक्लिद्ध- 
त्वाम्यां स्रतच्नास्रतच्नत्वेन संपा वरजीजसामान्यवदनेकवटयक्तिरेकेच । तद्यश 
वटबीजसामान्यमेकमनेकान्सवाच्यतिरिक्तान्वगन्सबीजायुल्याद्य कत्र चत्र पूर्ण 
सत्तिष्टयेवमेवेषा मध्या सखाव्यतिरि्तानि परिषूरण्पमि श्चेत्राणि दशयित्व 
जीचेखावाभासेन करोति माथा चाविद्या च स्यदेव मयति सदा विवि 
सुषा बहदरं स्वथ युणभिक्राऽङ्कुरेव्वपि गुणमिखा सर्वनच्र चद्विष्णुः 
शिवरूपिणीः चेदन्यदीष्ा तस्माद्‌ासमन एव भरेविध्यै स्थैत्र योनित्वमप्यभिमन्ता 
जीवो नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी हिरण्यगरख्खिरूष इश्वरवन्यच्छयेतन्यः सर्वगो 
चेष देश्वरः करियाद्वानाव्मा स्वं सर्वमय सर्वै जीवाः सर्वमयाः सर्वषवस्थासु 
तथाप्यव्पाः स वा एष मूतानीन्द्ियाणि विराज देवताः कोशश्च सषु 
्रविरयाभूढोः मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययेव तस्मादद्य एवायमात्मा 
सन्माघ्रो निलयः शुद्धो बढ: खलो शक्तो निरञ्जनो विभुरद्य आनन्दः परः 
ग्रयगेकरसः भ्रमणेरेतेरवगतः सत्तामात्र दीद सव॑ सदेव पुरस्तात्सिद्धः हि 
जह्य न द्यत्र किंचनाुभूयते नालि्याऽञुभवात्मनिं सप्रकार सर्वलाश्चिण्य- 
निक्रियेऽद्रये पर्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सलयं हीत्थं पुरस्तादयोनिः खात्म- 
स्थमानन्दविद्धर्न सिद्धं यसि वद्विष्णुरीश्चानो जबद्याऽन्थदपि सर्व॑सर्वगं 
स्वमत एव शुदधोऽबाध्यस्वरूपो उद्धः सुखरूप दात्मा न दयेतन्निरात्मकमपि 
नात्मा पुरतो हि सिद्धो न दीदं सर्वं कदाचिदात्मा हि खमहिमस्थो 
निरपेश्च एक एव साक्षी सखप्रकारः किं तन्निलमात्माऽतर श्चैव न विचिकित्स- 
मेतद्धीद सर्वं साधयति दष्टा दष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरवियो बाद्या- ` 
न्तरवीक्चणास्सुविस्पष्टस्तमसः परस्ताद्रतेष द्टोऽदष्ठे वेति दटोऽन्यवहार्यो- 
ऽप्यस्पो ` नाल्पः साक्ष्यविरेषोऽन्योऽसुखडुःखोऽद्वयः परमात्मा सर्वको- ` 
ऽनन्तोऽभिन्नोऽद्नयः स्बैदाऽसंबित्तिमौयया नासंवित्तिः ख्वप्रकारे यूयमेव 
दृष्टः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव बूह्यैव भगवन्निति देवा उचुयूयमेक ` 
इद्यते वचेन्नात्मक्ता असङ्गो दयमात्माऽतो यूयमेव सखप्रकादष हर्द 
हि सत्संविन्मयत्वायूयमेव नेति . दोचुदैन्तासङ्गा . वयमिति दोः कथं 
पश्यन्तीति होवाच न वयं विद्य इति दोचुस्ततो. यूयमेव ख्प्रखरा इति 
होवाच न च सत्संविन्माया - एतो हि पुरस्तास्सुधिभातमन्यवहायेमेवाहयै 
त्रो देवेष ॒चिद्तात्मे विदिताविदिितार इति . दोखुः ख होवाच तद्धा ` 





३३६  , ईकादुपनिषत्सु- 


एतद्गद्या्रयं चहत्वाननियं छदं ञं सुकं सलं सुक्ष्म परिपूर्णमद्वयं सदानन्दं 
व्विन्भाय्मास्मैवाव्यवहार्यं केनचन तदेतदात्मानमीभिलयपरयन्तः पद्यत 
त्देतत्सल्यमात्मा ब्ह्धैव बह्यत्मैवात्र दयेव न बिचिकिस्यमिलयों सलं । 
तदेतत्पण्डिता एव पदयन्येतद्धथव्द्मस्परौमरूपमरसमगन्धमव्यक्तमनादा- 
चव्यमगन्तन्यमविसजैयितव्यमनानन्दयितव्यमसन्तव्यमबोद्धव्यमनहंकसव्य- 
मरयेतयितव्यमभ्राणयिसव्यमवपानयितव्यमनग्यानयितव्यमनुदानयि तन्यमस- 
आनयितन्यमनिन्डियमविषयमकरणमखक्षणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेश्य- 
भसत्वमरजस्कमतमस्कममायसप्यौपलिषदमेव सुविभातं सङृद्धिभा्ं सुरतोऽ- 
ग्मात्सर्वसात्सुविभातमद्रयं परयता स॒ सोऽहमिति स होवाच किमेष 
इ्टोऽर्ध्यो चेति ट्टो विदितानिदितात्पर इति होचुः कैषा कथमिति दोचखुः 
छितेन न किंचनेति हीचुयूयमाश्चयैरूपा इति नं चेयाहोमियनुजानीष्वं 
जूतेनमिति क्ातोऽ्ठातश्ेति होदु चैवमिति दोदुरिति ब्रूतैवेनमाटमसि् मिति 
होवाच पदयाम एव भगवन्न च वय पर्यामो नेव व्ये वक्त दाक्लुमो वम- 
सतेऽस्त॒ भगवन्प्रसीदेति होदुमै भेतव्य प्च्छतेति होवाच कैषाऽनुकञेयेष 
शवार्मेति होवाच ते होचुर्ममस्तुभ्य वय॑त॒ दइतीति ह प्रजापतिर्देवाननुख- 
तऋसायुश्सशासेति । तदेष शछोकः-ओतमोतेन जानीयादनुक्तातारमान्तरस्‌ 
अचुक्तामहयं रध्वा उपद्रष्टारमा्रजेदिव्युपदष्टारमाव्रजदिति ॥ ९ ॥ 
ॐ मद कर्वेभिः० १1 ॐ खस्तिन इन्द्रो० २। ॐ द्रान्तिः ३ ४ 
इल्याथवेणीयचररसिंहोत्तरतापनीयोपनिषट्सु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इलयाधर्वणीयन्रखिदोत्तरतापनीयोनिषस्समाक्चा ध 


कालाभरिरुदरोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

जद्यन्तानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 

कालािरद्रं तमहं भजतां स्वात्म भजे ॥ 
8 ॐ संहं नाववविति शान्तिः ॥ | । 
` ॐ अथ काराश्चिरदोपनिषदः संवसेकोऽभिक्रषिरनुष्टपृछन्दः श्रीकाला- 
श्चिर्द्रो देवता श्रीकाराचिरुद्रप्रीय्थं भस्मच्रिपुण्डधारणे ` विनियोगः ॥ अथ 
 कालखाश्चिरद्रं भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ-अधीहि भगर्वखिपुण्डनिधि सतरसव 
किं दव्य कियर्स्थाने कत्िपरमा्णं का रेखा के मन्ना; शा श्वकः कविं दरैवर्व 





अध्या० १ 1] मैनय्युपनिषत्‌. ॥ ३१ ॥ २३७ 


कः कत किं फरमिति च । तं होवाच भगवान्कारा्िरदरः-यष्रूव्य तद्‌ ` 
भयं भस सचयोजातादिपञ्चवरह्ममनरैः परिगृह्याधिरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जमिति भस स्थरूमिति भस्र व्योमेति भसेयनेनाभिमचय मानस्तोक 
इति ससुद्धलय मा नो महान्तमिति जरेन संख्स्य च्रियायुषमिति शिरेखराट- 
वक्चःस्कन्धेषु चियायुषेख्यम्बकेखिश्क्विभिस्तियेवितस््ै रेखाः अञ्र्वीत चत 
मेवच्छाम्मवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरूक भवति तसात स्समाचरेन्युञुष्चुने 
सुनभैवाय ॥ अथ सनच्छमारः पच्छ प्रमाणमस्य च्रिषुण्ड्ध्ारणस्य न्निधा रेखा 
भवलारुखाटादाचष्चुषोरामूरषरा्रुयोमैध्यतश्च याख अ्रथमा रेखा सा गाह 
पलयश्वाकूसे रजोभू्छकः स्वात्या क्ियाशक्तिर्करम्वेद्‌ः आतःसवनं महेश्वरे 
देवठेतति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाभिसर्कारः सत्वमन्तरिश्चमन्वरात्मा 
नवेच्छ्वाक्तिय॑सर्वेदो माध्यंदिन सवनं सदाशिवो देवतेति यास तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो चयोखकः परमारमा ज्ञानद्ाक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं 
महादेवो देवतेति एवं च्रिपुण्डबिधिं मसना करोति यो विद्वान्बह्यचारी गदी 
वानप्रस्थो यत्ति स महापातकोपपावक्ेभ्यः पूतो भवति स सर्वषु तीर्थेषु 
खातो भवति स सवयैन्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवाज्क्ञातो भवति सं ` 
सततं सकरर्ढमनच्रजापी मवति स सकरुभोगान्सुङ्क देहं लयक्त्वा दिवस्ा- 
युज्यमेति न स युनरावर्तैते न स युनरावरैत इयाह भगवान्कारूाच्चिरदढः ॥ 
यस्त्वेत्द्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीलों सलमिस्युपनिषत्‌ः ॥ २० ५ 
श्वह्‌ नाववलिति शान्तिः ॥ 
इति काराभिरुद्रोपनिषत्समाप्षा ॥ 


य्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्ुलाचार्योपदेदोन सुनयो यत्पदं ययुः ॥ 
तत्स्वानुभूतिंसिद्धं स्वमात्रं नह्य भावये ॥ 
आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ऊॐश्छटद्थो चे नाम राजा राज्ये ज्येष्टं पुत्रं निघापयित्वेदु्मख्ाश्वतं मन्य 
मानः शरीरं वेराग्यभुपेतोऽरण्यं निर्जगाम । स तत्र परम तप आस्थायादि-. 
खमीश्चमाण ऊर््वैवाहुसिष्टयन्ते सहसस सुनिरन्तिकमाजगामािरिवाधूम- . 





कस्तेजसा निर्दहश्चिवार्मविद्धगवान्छाकरायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं बृणीष्वे्िः ` 
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राजानमनवीस्स तस्मे नभस्छृत्योवाच सगवद्ाहमात्मनित्वं॑तत्वविच्छरणुभ 
वर्य स स्वं नो वृहीयेत्त्तं पुरस्तादशक्यं मा एच्छ प्रश्चमेक्ष्वाकान्यान्कामा- 
स्छुणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणाचभिद्धर्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १४ 
अथ किमेतेर्वान्यानां शोषण महा्भवानां शिखरिणां अ्रपतनं शुवसख प्रचलनं 
स्थानं चा तरूणां निमजनं पृथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमिलेक- 
। दिभेऽसिन्संसारे किं कामोपभोगेरयैरेवाश्रितस्यासङृदुपावरैनं दस्यव इष्ुदध- 
सीमर्हसीखयन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्िन्संसारे मगर्वस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
 भगवंञ्यरीरभिदं मेथुनदेवोश्धूतं सविद्येतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्त- 
मस्थिसिश्चितं मसेनालुिष्चं चमैणाचयद्धं विण्मूत्रवातपित्तकफमजासेदोव- 
साभिरन्येश्च म्ेवैहुभिः परिपू्णसेताद्ये रीर वर्दमानस्य भगर्वस्त्वं नो 
गतिरिति ॥# ३॥ 
अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुभीतोऽबवीद्‌ाजानं महाराज लह द्रथेक्ष्वष्छुर्वशच- 
ध्वजरीषीतमन्लः छृतद्लयस्स्वं मर्चाश्रो चिश्चुतोऽसीलययं खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वण्यै इति त होवाच ॥ शब्दस्यलंमयाः येऽथ अनथ इव ते स्थिताः ॥' 
येष सक्तस्तु भूतात्मा न स्परे परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सत्वं 
स्वात्संप्राप्यते मनः } मनसा प्राप्यते दयास्मा द्यास्मापच्यः नियतैते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपशाम्यति । तथा चरत्तिक्चयाचित्तं खयोना- 
 उपन्चाम्यति ॥ ३ ॥ खयोनाबुपशान्तसखय मनसः सल्यगामिनः । इन्दियाथे- 
विभूदस्यष्चरताः कमैवश्षानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संखारस्तत्प्रयलेन कोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५ ॥ चित्तख हि प्रसादेन 
हन्ति कम छभाद्भम्‌ । असन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्चते ॥ & ॥ ` 
समासक्तं यदम चित्तं अजन्तीर्विषयगैचरम्‌ ४ यदैवं व्रद्मणि स्यात्तत्को नं 
सुचये बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हृस्मुण्डरीकमध्यै तु भावयेत्परमे्वरम्‌ । साक्षिणं 
उुद्धिदचतसय परमप्रेमगोचरस्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंश्वम्‌ । 
सत्तामात्रभरकादेकभकां , भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विरोषणस्‌ । ध्रुवं स्तिमितगम्भीरं न तेज न॒ तमसवम्‌ । निर्विकल्पं निरा- 
भासं निवौणमयस्ंविदम्‌ ॥ १०॥ निलयः खुदो ज्धस्ुक्तस्रभावः सयः 
सूक्ष्मः संविभुश्चाद्वितीयः । आनन्दार्धियः परः सोऽहमस्ि प्रयग्धातुनौन्र 
 संदीतिरसि ॥ १५॥ अआनन्दमन्तर्विजसाश्रय. तमा्षापिन्लाचीमवमानय- 
` स्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजारमापत्कथ मां अतिरोदसङ्गम्‌ ॥ ५२.॥ 





= { 





कध्या० २] मेत्ेयुषनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २३९ 


चणाश्रसाचारयुता विमूढाः कमौजुसारेण फर रभन्ते + वर्णादिधम हि परि- 
व्यजन्तः स्वानन्दः युरषा भवन्ति ॥ १३ ५ वणोश्रम सावयवं स्वरूय- 
मायन्तयुक्तं छलतिष्धच्छूमात्म्‌ । ज्रादिदेहेप्वभिनानश्चन्यं भूत्वा वसेत्सौख्य- 
तमे छनन्त इति ॥ ५४ ॥ 

इति मेनेय्युपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः {1 १ ५ 


हितीयोऽध्यायः ।} २ ॥ 

अथ अगकान्यैत्रेयः केरा जगाम त गत्योचाचच भो भगवन्परमत्सखरह- 
समयुनृष्टीहि ४ स ह्वाच महादेवः ! देहौ देवालयः प्रोक्तः स जीवः 
देवरः शिवः । यजेदक्ताननिमीस्यं सोऽहंभपवन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ असेद्दश॑न 
स्वान ध्यानं निर्विषयं मनः । सानं मनेमलत्यागः श्लौचमिन्दियनिप्रहः ५२॥ 
जह्यद्धतं पिवेदधश्चमाचरेदेहरश्चषणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते दे तवर्जिते ॥ 
इत्येवमाचर्धीमान्स एवं - युक्तिमाघुयात्‌ ॥ ३ ॥ जातं तमिदं देहं मात्त- 
पितृमखाव्मकम्‌ । सुखटुःखार्यामेध्यं स्प्ष्ा सानं विधीयते ॥ ४ ॥ धातुकं 
महारोगं ॒पापमन्दिरमघ्रुवस्‌ । विकाराकारविस्तीण स्पा खार्नं विधीयते 
४५५ नवद्वारमर्खावं सदया काटे खमावजम्‌ । दुर्गन्धं दुभैखेपेतं स्पृ 
सानं विधीयते ॥ ३ ॥ मात्सूतरूसंबन्धं सूतके सह जायते । ्टतसूुतकजं 
देह स्ट लान विध्यते # ७१ अहंममेति विण्मूत्रङेपगन्धादिमोचनम्‌. ॥ 
खुद्रश्ोचमिति यक्तं शजराभ्यां तु रोकिकमू ॥ ८ ॥ वित्तद्ुष्धिकरं शचं 
वासनात्रयनाशनम्‌ । चानवेराग्यश्धत्तोयेः श्षारुनाच्छोचयुच्यते ॥ ९ ॥ अदत ` 
 भावनाभेश्चसभक्ष्यं द्वैतभावनम्‌ । गुखया्लोक्तभावेन भिक्षोर्भैक्षं विधीयते ` 
॥ १९० ॥ विद्वान्खदेच्ययुल्यञ्य संन्यासानन्तरं स्वतः । ारागारविनिसक्छ- ` 
चोरव हरतो वसेत्‌ ४ 9१ ॥ अहंकारसुदं कितभातरं मोहमन्दिरम्‌ । आदापली ` 
लखजेदययावत्तावन्मुक्तो न संसयः ॥ १२॥ श्रता मोहमयी माता जती 
जोधमयः सुतः ! सूतकद्रयसंप्राह्मौ कथं  संध्यामुपासहे ॥ १३ ॥ ह॑दाकाे | 
विदादियः खदा सतति भासति । नास्तमेति न चोदेति क्थ संध्यामुपासहे 
॥ १४ ॥ एकमेवाद्वितीयं यद्धरोर्वाक्येन निशितम्‌ । एतदेकान्तमिल्युक्तं न 
मरो न वनान्तरम्‌ ॥ १५.॥ असंशयवतां मुक्िः संशयाविष्टचेतसाम्‌ । ज ` 
युक्तिजेन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमष्यात्‌ ॥ ५६ ध कर्मलयागान्न संन्यास्मे ज 
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्रेपोचारणेन त॒! संधौ जीवात्मनोरैक्यं संन्यासः परिकी तितः ॥ ९७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे यक्तदेदाभिमा- 
निनः ॥ ५८ ॥ यदा मनसि वैराग्यं जातं सर्वेषु वस्तुषु ! वदेव संन्यसेष्ठिद्रा- 
नन्यथा पत्तितो भवेच्‌ ॥ ५९ ॥ उव्याभमन्नवसखाथं यः प्रतिष्टाथेमेच का 1} 
संन्यसेदुभयश्रष्टः स मुक्ति ना्ठमरदति ॥ २० ॥ उत्तमा तच्वधिन्तैव मध्यमं 
खाखचिन्वनस्‌ 1 अधमा मनच्नचिन्ता च ती्थभरान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
बिना मूढो व्रथा ब्रह्मणि मोदते । ग्रतिनिम्वितश्चाखाभरफखास्वादनमोदवत्‌ 
॥ २२ ॥ न यजेचेदयतिुक्तो यो माश्चुकरमातरम्‌ 1 वैराग्यजनकं श्रद्धाकरक्र 
स्ाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनचरृ्ा वयोचरद्धा विचयान्रद्धासमेव.च } ते सर्वै 
श्वानव्द्धस्य किंकराः शिष्यकिंकरा २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो 
मामाव्मानमापू्णमर्ष्धवन्दः । परं विदग्धोद्रपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाघाणरेदमणिखण्मययिमहेषु पूजा एुनजननमोगकरी 
मुमुक्षोः । तस्माद्यतिः खहृदयार्चनमेव कुयौदाद्याचैन परिहरेदघुनभवाय' 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूणैः पूणैकुम्भ इ वाैवे । अन्तःशून्यो बहिःयुल्यः 
दयून्यक्कुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव आद्यभावार्मा माहकास्मा च भा 
अव । भावनामखिलां लयक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव । २८} दरषद्शान- 
दर्यानि खक्स्वा वासनया सह । ददौनप्रथमाभाससात्मानं कवरं आजं 


॥ २९ ॥ संशान्तस्बैसंकल्पा या शिरावदवस्थितिः । जाग्रन्निदराविनिद्धुक्ता शा 


९ स्वरूपस्थितिः परा ॥ २० ¶ 
इति मेतरेय्युपनिष्सु द्वितीयोऽष्यायः ॥ २ । 


तीयोऽध्यायः ।) ३॥ 
अहमस्मि पर्थासिि बह्यास्सि भरभवोऽस्म्यहस्‌ । स्वरोकभुरुश्चास्सि सर्थी- 
रेकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ 4 ॥ अहमेवास सिद्धोऽस्मि शुष्टोऽस्ि परमो- 
ऽस्म्यहम्‌ । अहमस्ि सदा सोऽस्मि नियोऽस्ि विमरोऽस्म्यहभ्‌ ॥ २ ५ 
निरानोऽस्ि विरोषोऽसि सोमोऽसि सकलोऽस्म्यहम्‌ । जुमोऽखि रोक. 
` हीनोऽसि चैतन्योऽस्ि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानाचमानहीनोऽसि नि 








णोऽस्ि शिवोऽस्म्यहम्‌ ! दैतादेतविदीनोऽस्ि न्द्रहीनोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ ५ 


४ $ भावाभावविहीनोऽस्मि मासादीनोऽसि भास्म्यहम्‌ । दछन्यादून्य- 


| भ्रभावोऽसि  शोभनाक्षोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ध तुल्यातुख्यविदीनोऽस्मि निलयः 


 अध्या० इ ] सतययुपनियद्‌ ॥ ३१ ॥ ` २४१ 


द्धः सदाशिवः ! सवौसर्वविदीनोऽस्मि साच्विकोऽस्ि सदास्म्यहम्‌ ॥ & ५ 
एकसंख्याविदीनोऽसि द्विसंख्यावानहं न च । सदसद्नेदहीनोऽस्मि संकरस्य 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मसेदहदीनोऽस्ि दखण्डानन्दवियषहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽस्ि देहादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ४ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनोऽस्यि 
आधाररहितोऽस्म्यहमर ! बन्धमोश्चादिदीनोऽसि छबद्यास्सि सोऽस्म्यहम्‌ . 
॥ ९ ॥ चित्ताहिसर्वदहीनोऽस्ि परसीऽस्ि परात्परः ¦ सदा चविचाररूपेऽस्सि 
निर्विचारोऽसि सोऽस्म्यहस््‌ ॥ ५० ॥ अकारोकाररूपोऽसि भकारोऽस्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविदीनऽस्ि ध्येयदीनोऽस्सि शोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९१ ॥ 
सर्वैपूणसखंरूपोऽस्मि सच्िदानन्दलश्चवणः । सर्वतीर्थस्वरूपोऽस्ि परमात्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ ५२ ॥ रुक्ष्यारक्ष्यविदीनोऽस्मि खयष्षीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मात- 
मानविदीनोऽस्ि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगस्सर्वदष्टासमि 
नै्ादिरहितोऽस्म्यहम्‌. । परछद्धोऽस्मि प्रञ्डोऽस्ि अ्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ 9४ ॥. सर्वेनिद्रयविहीनोऽस्सि सर्वकर्मकृदप्यहम्‌ । स्वैषेदान्ततृसीऽसि 


स्वेदा सुरुभोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ दितासुदिताख्योऽस्ि स्वैमौनफरोऽसम्य- ` | | 
दम्‌ । निलचिन्मात्ररूपोऽसि सदा सच्चिन्मयोऽस्स्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यक्किचि- 


दपि हीनोऽस्ि स्वत्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हदययन्थिदीनोऽसि हदयास्भोज- 


मध्यगः ॥ १७ ॥ षद्धिकारविदीनोऽस्ि ङ्कोशरदितोऽस्म्यहम्‌ । अरिषद्धरै- ` ॥ 


सुक्तोऽस्ि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५८ ॥ देशकारविशयुक्तोऽस्मि दिग- 


म्बरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नासि नासि युक्तोऽसि नकाररहितोऽस्म्यहम्‌ ॥१९॥ ` 
जखण्डाकार्रूपोऽसि द्यखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपञ्चमुक्तवित्तोऽसि भषञ्च- . ` 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रका्चरूपोऽस्ि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । करू ` 
` च्रयबिुक्तोऽस्ि कामादिरहितोऽस्म्यदम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिबिसुक्तोऽसि ` 
निगणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । मुक्तिहीनोऽस्मि युक्तोऽसि मोक्षदीनोऽस्स्यह्‌ं ` 


खदा ॥ २२ ॥ सलयासलयादिहीनोऽस्ि सन्मात्रान्नास्म्यदं खदा । गन्तभ्य- ` ` 
देशदीनोऽस्मि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समखूपोऽसि शान्तोऽसि . ` 
युरुषोत्तमः । ष्वं स्वानुभवो यस्य सोऽहमस्मि न संशयः ॥ २४१यः 
श्गोति सक्ृ्रापि बद्यैव भवति खयमिव्युपनिषत्‌ ॥ = ` ` 
इति यैतरेयुपनिषत्य॒ तृतीयोऽध्यायः ॥३१॥ 
. ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ = ` 
देति मेत्रेययुपनिषत्समकषा ॥ ३१ ॥ ` ` 


अङ. १६ 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२॥ _ 
ता ॥ 
निर्बीजं श्रेषदं त्वं तदस्मीति निचिन्तये ॥ 
| ॐ पू्णीमद्‌ इति श्रान्तिः 
` ॐ तदहः करं तदासीत्तसमै ख होवाच न सक्ासन्र सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतदिराक्छशामाकासाद्ायुवौयोरभिरभेरापोऽच्यः 
भूथिवी तदण्डं समभवत्तरसंवत्सरमात्रस्ुषिष्वा दिषाऽकरोद धस्ताद्धूमियुपरि- 
शादाकाक्ष मध्ये पुरुषो दिव्यः सहसखद्मीषौ एुरुषः सहसरश्चः सदखपात्‌ । 
सहखबाहरिति सोऽग्रे भूतानां सष्युमरटजश्चयक्षरं त्रिशिरस्कं त्रिपादं लण्डपरदछं 
तख ब्रह्माभिघेति स बह्याणमेवं चिवेद स मानसान्सष्ठ पुत्रान सृजन्ते ह विराजः 
सलयमानसानखजन्ते ह प्रजापतयः # जाह्यणोऽख सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः! 
ऊरू तदस्य यद्वैश्यः पच्या शूद्रो अजायत ॥ मा मनसो जातश्चक्षे 
सूर्यो अजायत । श्रोत्रादवायुश्च प्राणश्च हृदयास्सर्वेमिदं जायते ॥ 
इति सुबाखोपनिष्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
" अपानाक्चिषादा यश्चराक्चसगन्धवीश्चास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओषधिवन- 
 सपतथो . रुखाटास्कोधजो स्रो जायते त्स्येतस्य महते भूतस्य निःश्सितमे- 
` चेतयदग्वेदो यजुर्वेदः खामचेदोऽथवैवेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त ` 


` छन्दो ज्योतिषामयनं स्यायो मीमांसा धर्मद्याखाणि व्याख्यानान्युपव्यास्या- 





नानि च सवौणिः च भूतानि हिरण्यज्योतियससिन्नयमातमाधिश्चियन्ति अच 
नानि चिश्चा ॥ आत्मानं द्विधाऽकसेद्यैन  स्ली अ्धैन पुरषो देवो भूत्वा देवा- 
 मरटेजटषिर्मूल्वा. ऋषीन्यक्षराश्चसगन्धवौन्याम्यानारण्यांश्च पञश्यूनसलदितरा 
गोरितरोऽनङ्खानितसरो वड्येतरोऽश्च इतरा गर्द॑मीतसे गर्दभ इत्य चिश्व॑भरी 





तरो विश्वंभरः सोऽन्ते वैश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सर्वाणि भूतानि प्रथिन्यप्सु ` । 


प्रीयत आपरेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायौ चिङीयते वायुराकारो विरीयत 
 आकाचमिन्दयिष्विन्क्याणि तन्मन्रेषु तन्माच्राणि सूतादौौ विलीयन्ते 
. भरतादिर्मदति षिलीयते महानन्यक्ते विटीयतेऽव्यक्तमक्चरे बिरीयत्ते अक्षरं ` 
तमसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सज्नासन्नासदसदिये- ` 
` तत्निवाणायुश्ासनमिति वेदाजुक्ासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ | 
“^ इति छबालोपनिषर्यु द्वितीयः खण्डः ॥ २1 


८ प~ 


खण्डः ५ | सुबालोपनिषत्‌ १३२४ ` . २ 


असदा इदमथर आसीदजातमसूतमप्रतिशितमकाच्दयस्वकमरूपमरसमग- 
ल्धमन्ययममहान्तमन्रहन्तमजमाव्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राण- 
ममुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेनस्कमचश्चुव्छमनासगोच्रमद्विरस्कमपाणिपादमक्ि- 
ग्धमलोहितमप्रमेयमहस्वमदीर्षमस्थूरुमनण्वनद्पमपारमनिरदैदथमनयपाचरतमपर- 
तक्यसप्रकारयससंवरतमनन्तरमबद्यं न तदश्नाति किच्च न तदश्नाति 
कश्चनेत्द खलेन दानेन तपसाऽनाद्केन बद्छ्य्थैण निर्वेद्नेनानादक्षेन षडङ्ञे- 
नैव साधयेदेतञ्जयं वीष्चैत दमं दानं दयामित्ति न तस्य भाण उच्ामस्य- 
चैव समवलीयन्ते बह्येव सन्वरहमप्येति य एकच्द्‌॥# 
इति खबाखोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः {२} ` - 
हदयस्य मध्ये खोहितं मांसपिण्ड यस्मिस्तददरं शुण्डरीकं छुमुदमिषानै- 
कधा विकसितं इद्यस्य दक्ष छिद्राणि भवन्ति भेषु प्राणाः परतिष्ठिताः 
यद्‌ प्राणेन सह संयुज्यते वदा पदयति नखी नगराणि बहूनि विनिधानि 
च यदप व्यानेन सह्‌ संयुज्यते तदा पयति देवांश्च चषीश्च य॒द्‌ाऽपानेन सहं 
संयुज्यते तदा पदयति यश्चराक्षखगन्धवौन्यदा दागेव सह संयुज्यते तद॑ 


पश्यति देवलोकान्देवगन्स्कन्दं जयन्तं चेति यद्‌ समानेन सह संयुज्यते 


तदा पश्यति देवरोकान्धनानिः च यदा वेरम्भैण सह संयुज्यते तदा पयति 
दष्टं च श्चुतं च युक्तं चाञुक्तं च सच्यास सवः पयति अथेमा दस दश 
नाञ्यो भवन्ति । ताससेकेकस्य  ासक्चतिद्धसक्षतिः च्पसा नाङीसहसाणि 


भवन्ति यस्मिन्नयमान्मा सख्पिति शब्दान च. करोथ यद्धितीये स कोरे 
स्वपिति तदेमं च रोकं परं च रोकं प्यति स्वन्छब्दल्विजानाति स ` 
सथ्रसाद्‌ इतयचश्चत भाणः श्यरषर परिरश्चलि. हरिवस्य नीरस पीतस्य रोहि क 


तस्य श्वेतस्य नाञ्यो रधिरसख पणी अथातरैतददरं पुण्डरीक छयुदमिवनेकघा. ` 
विकसितं यथा केशः सहखधा  भिद्स्तथा हिता नाम ` नाड्यो सवस्ति हया- 


कारो परे कोर दिव्योऽयमास्मा स्वपिति यत्र सुप्तो न कचन कामं कामयते ` 


न कंचन स्वञ्ज प्यति न तत्र देवा न देवखेका यद्छान यक्वाचान साता 


नपितान बन्धुम बान्धवोन स्तेनो च ज्ह्यहा तेजस्कायसश्छतं सङ्क ` 
 -पूवेदु सिरं चरनं भूयस्तेनैव मार्यण जानाय धावति सन्राडिति दोचःच ॥ 


इति सुबालोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः ॥४॥ ` 


` ` . स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धनं ` चश्चुरध्यात्म द्टन्यम- _ ` 
` `चिभूतमादियस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धन यश्चश्चुषि यो दष्व्येय 
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` आदिल यो नाड्याः यः प्राणे यो चिह्ने य आनन्द यो हद्याकशचेः य एत 
स्थिन्सर्वस्सित्न्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानञ्ुपासीताजरमद्तममय- 
अवतेकसनन्तस्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूतं दिशसतत्रधिदेवतं नाडी 
तेष निबन्धनं यः श्रोच्रै यः श्रोतव्ये यो दिषु यो नाच्यां यः प्रणे यो 
भिन्ञाने य आनन्द यो हृदयाकाशे य एतस्िन्सर्वस्सिग्रन्तरे संचरति सोऽय. 
आत्मा  तमात्मानसुपासीतजरमशतमभयसदेकमनन्तस्‌, ध नासाध्यां 
 प्रातव्यमधिभूतं थिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेष निनन्धनं यो नासायां यो 
 आतव्ये यः परथिव्यं यो नाञ्यां० नन्तस्‌ ॥ जिह्धाघ्यास्मं यो रसयितव्यमधि- 
भूत वरुणस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्यायां यो रसयितव्ये ` 
यो वरणे यो नाड्० नन्वभू ॥ व्वगध्यारमं स्फदैथितव्यमधिभूतं वायुस्त- 
श्राधिदेवतं नाडी वेषा निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पक्षयितव्ये यो वायां योः 
नाख्यां० नन्तस्‌ ॥ भनोऽध्यात्म मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदेवतं नाडी 
वेष निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाड्या० नन्तम्‌ ॥ उद्धिः 
रध्याम बोद्धव्यमधिभूवं बरह्मा तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्ध 
यो बोद्धव्ये यो बरह्मणि यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ४ अहंकारोऽध्यात्ममहंकवैन्यः 
अधिभूतं सढसतत्राधिदैवतं नाडी तेषा निबन्धनं योऽहंकारे योऽदहंकैन्येः 


यो रद्र यो नाड्य» सन्तम्‌ ॥ वित्तमध्यामं चेतयितव्यमधिभूतं कषेच्रहस्त- 


 जाधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यधित्ते यश्रेतयितन्ये यः शेते योः 
नाउ्यां० नन्तस्‌ ॥ चागध्यात्मं चक्तरयमधिभूतमभिसतत्राधिदेवतं नाडी तेषाँ 
निबन्धनं यो वाचि यो कक्तन्ये योऽप्नो यो ना्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
दममादातव्यमधिभूतमिन्दस्तन्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो हसते य 





आदातभ्ये य इन्द यो नाव्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं ` 


निष्णुस्तत्राधिदैवतं नादी तेषां निबन्धनं यः पादे यो गन्तव्ये यो विष्णौ यो 
नाख्यां० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं िसजेयितनव्यमधिभूतं म्रव्युस्तत्राधिदेवते 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायौ यो विसजैयितन्ये यो सत्यौ यो नाड्य ० 


नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममनन्दयितव्यमधिभूतं भ्रजापतिसतत्राधिदैवतं नाड ` 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः प्रजापती यो नाड्यां यः ` 


भरणे यो बिह्धने य आनन्दे यो हयाकारो य एतसिन्सर्वसिन्नन्तरे संचरति ` 


 शेऽयमात्मा तमात्मातसुषासीताजरमद्रलमभयमसोकमनन्तम्‌ ॥ एष सर्वः ` 












^  शभिवीमस्तरे संचरनू चै थिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः रीरं योऽपोन्तरे संच ` 





खण्डः ७ | सुबारोपनिषद्‌ ॥ देर ` रध्य ` ` 


ष सर्वेश्वर एष सर्वाधिपतिरेषोऽन्तर्याभ्येषः योनिः सर्वस्य सर्वसीस्येरपासय- ` 
मानो न च सर्वैसौल्यान्युपास्यति वेददाखैस्पाखसमानो न चं वेदशाखणण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिदं सर्वै न च योऽन्नं भवयः परं सर्धनयनः अचासताज्ञ- 
मयो भूतास्मा आणमय इन्दरियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा चिक्ञानमयः 
कारारमानन्द्‌मयो खयास्मेक्वं नास्ति द्वैतं इतेः मवयं नास्यष्तं ऊती 
नान्वः्रक्ो न बहिःप्रक्छो नोभयतभ्धरह्छो न ्रनयनो ल प्रदो नप्रलेऽपि 
नो विदिते येदं नासीदेतकिवणालुशासनसिति येदलुशषासनमिति वेद्‌ 
जुंशा्नश्‌ ॥ 
इति सुबाखोपनिषत्छु प्श्वमः खण्डः }\ ५ . 
नैवेह किंचनाग्र आसीदमूरुमनाधारमिसाः धजाः धजायन्ते । दिव्यो देव एको 


 नारायणश्चष्चुश्च दष्टग्यं च नारायणः श्रोत्रे च श्रोतच्यं च नारायणो ध्ाणं च 


घ्रातव्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितञ्यं च नारायणस्त्वह च स्पर्शयितव्यं 
नच नारायणो मतश्च भन्तन्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धध्यं च नारायणोऽरह- 


कारश्वाहंकर्तव्यं च नाराथणश्चित्तं॑च चेतयितव्यं चं नारायणो वाक च ` 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातव्यं च नारायणः पादु . च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च निसजयितन्यं च नारायण उपस्थश्वनन्दयितव्यं च नरा- ` 


यंणो धाता विधाता कता विकतपी दिव्यो दैव पको नारायण आादिया रा 


मरतो वसवोऽधिनानरचो यजूषि सामानि मन्रोऽधिराज्याहुतिरनारायण उद्धवः ` 
` संभवो दिन्यो देव एको नारायणो माता पिता ' जाता निवासः चरणं सुह- = ` 
इतिनपरायणो विराजा ` सुद नाजितासोम्यामोधाऊमाराखतासव्यामध्यमाना- ` 


सीरारि्युरासूरासूर्यास्वराविशेयानि ः नाडीनामानि ` दिव्यानि गर्जति गायति 
चाति वर्ष॑ति वरुण्येऽथमा ` चन्द्रमाः कला ` कङिपौता ` बहम ` अजापतिर्मववा 
दिवसाश्चाधदिवसाश्च कराः कट्याश्चोरधवं -च दिक्च सर्वः नारायणः ॥ पुरूष 


एवेद" सर्व: यद्भूतं यच्ः भव्यम्‌ । उत्ताश्तत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ५ 





तष्धिष्णेः प्रमं पदं सदा परयच्तिः सूरयः । दिवीव ` चष्चुराततम््‌ ॥ तद्धि 


आसो विषन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णतेयैत्परसं पदम्‌, ॥ तदेतननर्वा- ` 
`  शादुकासनमिति चेदाजुकासनमिति वेदादुशासनम्‌ ॥ | ५.1 


॥ इति खनाकोपनिषत्छु षष्ठः खण्डः ॥६॥ ¢ 
अन्तःदारीरे निहितो गुहायामज शको नियो थस्य पृथिवी शारीरं यः 








२७६  इशाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः ९ 


 रस्यमापो न विदुः ॥ यश्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न चेद्‌ । 
यश्य वायुः शरीरं यो वाययुमन्तरे संचरन्‌ यं वायन वेद ॥ यखाकाच्लः दारीरं 
य आकादामन्वरे संचरन्‌ यमाकासो न चेद ॥.यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ य॑ मनो न वेद ॥ यख्य उद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्वरे संचरन्‌ य 
बुद्धिनं वेद्‌ ॥ यश्या्दकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न 
चेद्‌ ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचर यं चिन्तन वेद्‌ ॥ यखाग्यक्त 
करीरं योऽग्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमच्यक्तं न वेद्‌ ॥ यस्याक्चरं शरीरं योऽश्षरमन्तरे 
सरन्‌ यमक्षरं न वेद्‌ ॥ यस्य शस्युः करीरं यो शस्युमन्तरे संचरन्‌ यं दव्युनै' 
वेद ॥ स एष सर्वभूतान्तरत्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
चियामपान्तरवसाय ददावपान्तरतमो ब्रह्मणे ददौ ब्ह्या घोराङ्गिरसे ददौ 
द्ोराङ्गरा रकाय ददौ रैक रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यः दद्ानिखेवं 
निर्वाणानुशसनमिति वेदानुशासनमिति वेदायुशासनम. #॥ । 
| ` इति सुधालोपनिषस्सु सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
~ अन्तःशरीरे निहिते गहायां शद्धः सोऽयमात्मा स्वेख मेदोमासञेदा- 
वकी दारीरमध्येऽलन्तोषहते चिन्नभित्तिप्रतीकारो गान्धर्वनगसरेपमे कदली- 
 गर्भवज्निःसारे जलबुहु दवन्न्चके निःखवमात्मानमविन्यरूपं दिव्यं देवमसर 

 . छं तेजस्कायमरूपं सर्वैश्वरमचिन्लयमररीरं निहितं गुहायामष्टतं बिश्राज- 

 भानमानन्द तं पद्यन्ति निद्रासस्तेन ख्ये न परयन्ति ॥ 

| इति छबालोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥८॥ ` 

`... जथ हनं रेकः पत्रच्छ भगवन्कसिन्सवैऽ्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मै स होवा 








` च्यरेवाप्येति यज्शवरेवासमेति ब्टव्यमेवाप्येति यो अटन्यसेवास्तमेलयादि- 
 द्नेवाप्येति य आदविलयमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो निराजमेवासमेति 











` आणसेवाग्येति खः श्राणमेवासमेति विल्धानमेवाप्येति यो विल्लानमेवास्तमे- 
धानन्दमेचाभ्वेति य आनन्दमेवासलमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 





 . मेति तवदुश्टतमभवमशोकमनन्तनिबीजमेवाप्बेतीति होवाच ॥ ओोत्रमेवा- ध 
ष्येति यः श्रोत्रमेवास्मेति शरोतव्यसेवाप्येति यः ` ्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- ` ` ' 


| मैवाप्येति यो दिशमेवास्तमेतति सुदद्रानामेवाप्येतिं यः. सुदर्श नामेवासमेल- भ 


~  पानमेवाप्येति योऽपानमेवासमेति चिकलानभेवाप्येति यो विज्लानमेवासमेति ` 


| „ सेदतममथमरोकमनन्तनिर्बनिमवापयेतीति होवाच ॥ नासासेवाप्येति यो 








खण्डः ९]  सुबारोपनिषद्‌ ॥ इरे २४७ ` 


नाघामेवास्तमेति घातव्यमेवाप्येति यो धातव्यसेनास्तमेति परथिवीमेवाप्येति 
यः प्रथिवीमेवास्तसेति जितामेवाप्येत्ति यो जितमेवास्तमेति व्यानमेवाप्येतिं 
यो व्यानमेवाससेति विक्वानमेचाप्येति तदश्रत० दोचाच ॥ नजिद्धामेवाप्येति 
यो जिह्वामेवास्तसेति रसयितव्यमैवाप्येत्ति यो रस्यितन्यमेवास्तमेति वरुण- 
भमेवाप्येत्ति यो वरूणमेकास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सोम्ामेवास्तभेप्यु- 


` देानमेवाप्येत्ति य॒ उदानमैवास्तसेति विन्तानमेवाप्येति तदश्त० होवाच ॥ 


स्वचमेवाप्येति यस्त्व चमेवास्तमेति स्यरयितव्यमेवाप्येति यः स्पशेयितन्यमे- 
चास्तमेति वायुमेवाप्येन्नि यो वायुमेवास्तमेति मेधामेवाप्येति यो मेधा- 
मेवास्तमेत्ति दमानसेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति वित्तानभेवाप्येति तद्खत० ` 
होवाच ४ वाचजेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तन्य- 
मेवास्तमेलभ्चिमेवाप्येति योऽञ्चिमेवास्तमेलि ङमारामेवःप्येत्ति यः कुमारा- 
म्ेवास्तमेति वेरम्भसेवाप्येति यो वेरम्भसेवासमेति चिकानमेवाप्येति तद्श्रत° 
होवाच ॥ इस्तसेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेयादातञ्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवास्तसेवीन्दमेवःप्येति य इन्द्रमेवास्तमेलद्धतामेवाप्येति योऽ्रतामेवास्त- ` 
मेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विक्षानमेवपप्येति तदण्त° होवाच ॥ ` 


-पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेत्ति गन्तच्यमेवाप्येति यो गन्तन्यमेवास्तमेति 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवासमेति सल्यामेवाष्व्रेति यः सल्यामेवास्तसे- 


` द्यन्तयौमभेवाण्येति योऽन्तयीममेवासतमेति विक्लानमेवाष्येति तदन होवत्च ॥ ` 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसजैयितव्यमेवाप्येत्ति यो चिसजैयित- 

` च्यमेवाससेति शरदयुमेवाप्येति यो. श्व्युमेवास्तमेति मध्यममेवाप्येति यो ` 
` मध्यमासेवासमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभज्जनमेवास्तमेति विद्वानमे- ` 
चाप्यति तद्‌० होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवासमेलयानन्दयितन्य- ` 


यः अ्रजापति- ` 





मेवाप्येति य॒ आनन्दयितम्यमेवासमेति भरजापतिमेवाप्मेति 
मैवास्तमेति नासीरामेबाप्येत्ि यो नासीरामेवास्तमेति 





मारमेवास्तमेति विद्धानमेवाप्येति तदद्त० होवाच ॥ मन ष्वाप्ये्तियोा = 
` भन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यभेवासमरत्ति चन्द्रभमेचाप्येत्ति ` ` ` 
` यश्चन्द्रमेवासतमेति शिष्धमेचाप्येति यः शि्मेवासमेति उयेनमेवाप्येत्ति यः ` 
अथेनमेवास्तमेति विक्लानमेवाप्येति तदण्टत० रोबाच ॥ डद्धिमेवाप्येति थ ` ` 
बुष्ठिमेवास्तमेति बोद्धव्यसेवाष्येत्ति ` यो बोदधव्यमेवासमेति बह्माणमेवा- ` 








४८ | ५ र दत्ाघुपनिष्ट्सु-  , {खण्डः १० 


`, प्यति; योः बह्माणमेवास्तमेहिः सू्मेवासतमेतिः. यः सूथौसेवास्तमेतति 
` कष्णमेवाप्येत्ति यः करष्णमेकासमेति, वित्ञानमेवाप्येतिः तद्त० होवाच ॥ 


अहंकारमेवाप्येति, योऽहंकारसेवास्तमेषयर्हकवव्यमेवाप्येति योऽदहंकवैच्यमेवा- 


समेति ख्दमेवाप्येत्ति यो रुढमेवासमेयसुरामेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
स्तगरेति, अ्रतमैवाप्येति यः शेततेवास्तमेति चिक्लानमेवाप्येति तदश्रत० 
` इोक्ाच चित्तसेवाप्येति यश्ित्तमेवासतरेति चेतथितव्यभेवाप्येतिं यश्चेत- 
यितव्ममेवासतमेति, शैत्रह्तमेवाप्येति यः श्षेत्रहभेवास्तमेतति भाखतीमेवाध्येति 
यो भाखतीमेवास्तमेति नागसेवाप्येत्ति यो नागरेवास्तमेति वि्चानमेवाप्येत्ति 
` शे चिक्तानम्रेवास्ततेखानन्दमेवाप्येति य अनन्दमेवाससेति उरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तवश्तमभयमशोकमनन्तं लिबीजमेवाप्येति तदश्रत० 
होवाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद्‌ निर्बीज एवं स भवतिं न जायते न नियते न 
द्यते न भिद्यते न. द्यते न छियते न कम्पते न प्यते सर्वैदहनोऽयमा- 
, स्मेत्याचक्षते नेवमास्मा भरवचनकतेनापि रभ्यते न ॒वहुश्वतेन इद्धिक्लाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदैनं य्चरनः तपोभिस्येसे सांख्यैष योरोनाश्चमेर्नान्धेरा- 
मानभ्ुपखभन्ते-भवचनेनः प्रशंसया व्युत्थानेन तमेतं बाह्यणा ञष्वासोऽ- ` 





। गुनाः उपरमन्ते रन्तो. दन्त, उपरतसतितिठुः समाहितो भूत्वातमन्भवा- 





` त्मानं पयति, सर्वस्यात्मा भवति य. एवै-वेदर ॥ 
1: इति खबालोषनिषु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
` अथः हैनेरेक्रः पप्नच्दःभगवस्कस्मिन्सवै संप्रतिष्ठिता भवन्तीति, रसातर- 
` लोकेभ्विलि, होवाच, कम्डिन्रसावलरोकरा. ओतश्च. भरोताशचैति भूरोकिष्विति 
९ कस्मिर्भूरका गताश्चमओताश्चेति युवरोकेष्नितिःटोव्ाच । कस्िल्भुः 
बर्लो्छ-ओताश्चःमोताश्चेति. सुवरकेष्वितति होवाच. कस्मिन्सुवरलका. ओताश्च 
भोाश्चेनि; महरखकिष्िति. होवाच । कस्मिन्सहर्लोका ओताश्च प्रोताश्चेति 
` जनोरोक्केष्व्रिति हदोधाच । कस्मिन्‌ जनोखेका , ओताश्च प्रोताश्चेति तपोरोकेः 
` ` . भ्विति.दोवाच । कर्सिस्तपोखोका. ओताश्च भोताश्चेति सलयखोकेष्वति दोचाच 
 .  कसिन्सतयरोका ओताश्च प्रोताश्चेति भ्रजापतिरोकेष्विति होवाच । कस्थिन्भ- 
जापए्तिखेका ओताश्च. ` मोताशवेति जह्मरोकेष्विति होवाच । कसमिन्बद्यलेका 
` सोताश्र प्रोताथेति स्वैरोका आत्मनि जह्मणि मणय. इौताश्च प्रोताश्चेति 
 . `स होवाच । एवमेतान्‌ रोकानात्मनि भतिष्टितान्वेदत्मैव स॒ भवतीयेत- 
“ नि्वागानु्चासनमिति वेदालुशासनमिति वेदानुश्ाप्नम्‌, ॥ 
्‌ , . . इति खबालोपनिषत्य दामः खण्डः ॥ १० ॥ 








व 


` खण्डः १३] सुबामेपनिषत्‌ः ॥ २२ ॥ २४९ 


अथ हैन रेकः पप्रच्छः भगवन्योऽयं चित्तानधन उत्कामन्सः फेन कतरद्वाच 
स्थानसुरखज्यापाश्रामतीतिः तसै. स होवाच । हदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड ` 
य्सिसदहरं पुण्डरीकं ऊलुदभिवानेकधा विकलित तख मध्ये समुदः समु- 
दख सध्ये कोच्स्तस्िन्नाठवश्वतस्ये भवन्ति स्सारसेच्छाऽपुन्भयेत्ति तच्च स्म्य 
युण्येन पुण्यं सोकं नयखरमाः यायेन पापमिच्छया यस्रति तदसिसंपयते 
अपुनसत्रया कोक भिनत्ति को भिस्वा रीर्वरूपारं भिनत्ति कशीषैकपीारं 
भिस्वा पृथिवीं सिगत्तिः एथिवी सिस्वाऽणी सिचत्यापे निच्वा तेजो धिनत्ति 
तेजो भिव कायु भनक्ति वायुं सिच्वाकादौः सिनत्याकाञ्ं भित्वा. संतो भिनत्ति 


मनो भित्वा भूतादिं मिनन्ति भूतादि निरया महान्त. भिनत्ति महतं 


वित्वाव्यक्तं भिनत्यव्यक्तं भितत्वाश्चरं भिनत्यश्चरं भित्वा दस्यु भिनत्ति त्यु 

परे ठेव पुकीभवततीति परस्ताद् सन्नासन्न सदसदिलयेतन्निर्वाणानुकासनमिति 
वेदालुदासनमिति येदाञ्ुशासनम्‌ः ॥ 

इति.खबालोपनिषत्सेश्राददः खण्डः ॥ ११.॥. | 

नारायणाद्वा अन्नम्ातं पक्त जह्यरोकेः महासंवरफे पुनः पक्तमादिये 

पुनः पक्त ऋन्यादि पुनः पक्र, जारुकिरष्धिचं प्ंषितं पृलमन्नमयावितससं- 

इक्मश्षीयान्न कचन याचेत, ॥ 
। इति, खुगालोपनिषत्पु द्वादशः खण्डः ॥ १२१ 
बाल्येन तिष्ठासेदाखस्भायोऽसज्ञ. लिरवयो . मोतेन पाण्डियेनं निरवधि 


` कारतयोपरुभ्ये्त .कैवल्यञुक्तं भिगसनं प्रजापतिश्च महत्पदं स्षात्वा च्ृक्ष- . ` 
` मूर वसेत ऊुचेलोऽसहाय, पृक्ताकी . समाधिस्थ. आस्मकाम ` आप्तकाम 


निष्कामो जीणैकामो दस्ति सिंहे. व॑रो. मषकः नक्र सर्पराक्षसगन्धरवे ` : 


` . शलो रूपाणि विदित्वा न भिति ` ऊततश्वनेति ` व्रश्चमिव तिष्टसेच्छियमाने- 
पि न कुप्येत न कम्पेतोत्पलश्िव तिश्वासेच्छिद्यमानोऽपि न ऊुप्येत न कम्पे- 
 ताकान्ञमिव तिष्टासेच्छिद्यमासेः ५ 
` ऽयमात्मा सर्वैषारेव गन्धानां परथिवी: हदयं सर्वेषामेव रसानाभापो हदयं 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हदयं सर्वेषामेव स्पदषैनवायुषेदयं सर्वेषामेव शब्द्‌ा- 


(ऽपि च. कुप्येत. न कम्पेत सथयेन तिष्ठासैत्ससयो- ` । 





नासाकाशं दर्थः सरवैषामेव , गतीनामस्यक्तं - हद्यं सर्वेषामेवं सत्वानं 

खष्युहदयं सव्यतः परेः देव. एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न; सदसदियेत- ` 

निर्वाणानुक्ासनमिति केदालुश्चासनभिति येदानुशासनम्‌ः ४ ` | 
इति उबारोपनिषत्छ चयोद्लः खण्डः ॥ १३ ५ 











ऋष `  इशाहयुपनिषतु- 


` : - ॐ षृथिवी वान्नमापोऽन्नाद। आपो वान्नं ज्योतिरज्नादः ज्योतिर्वाज्नं वायुर- 
ज्रादो बायुवौन्नमाकारयेऽच्राद्‌ आकाकलो वाक्रमिन्द्रियाण्यन्नाद्नीन्दरियाणि 
`. ब्रीज भनोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरत्रादा उद्धिवीन्नमव्यक्तमन्नादमव्यक्तं वाज्न- 
` मश्चरमन्नादसक्षरं वान्नं खत्युरक्रादो शल्युवे परे देव एकीभवतीति परस्ताच्च 
.. सन्नासन्न सदसदित्येतचिवाणानुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति घेदानुशासन 
इति सबांलोपनिषर चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ | 
अथ हनं रेकः पप्रच्छ भगवन्योऽयं वित्तानवन उत्कासन्स फेन कतरह्वाव 
स्थानं दहतीति तस्मे खं होवाच योऽयं शिद्धानघन उस्कासन्प्राण दृह्यपानं 
न्यानसुदानं समानं वैरम्भं सुख्यमन्तयीमं प्रभञ्जनं ऊमारं चयेन शेतं कृष्णं 
नागं दहति एथिन्यापस्तेजोवाय्वाकाक्षं दहति जागरितं स्र सुषुघं तुरीयं 
च महतं च खोक परं च रोकं दहति लोकालोकं दहति धमोधमं दह्य- 
भास्करममयौद निराखोकमतः परं दहति महान्तं द॑ंहयन्यक्त दहयश्चरं 
दहति गत्य दहति ष्रव्युक परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नाखन्न सदस 

दिलेतज्निवाणाुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति खवालोपनिषत्सु पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

 सौबारुबीजबद्योपनिषन्नापदान्ताय दातव्या नापुत्राय नादिष्याय ना 
` चत्सररात्रोषिताय नापरिन्ञातङ्करूशीरखाय दातव्या नैव च प्रवक्तव्या । यख 
: ~ देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । तस्यैते कथिता द्यथौः प्रकान्ते महारमन 

 - ` इत्येतन्निर्वाणानुशासनभमिति वेदानुश्लासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

| इति उनालोपनिषत्ु षोडः खण्डः । १६ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति राच्तिः ॥ ` 
इति सुबाखोपनिषस्समास ॥ २२ ॥ 


छरिकोपनिषद्‌ ॥ २३ ॥ 
कवस्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
छुरिकोपमिषयोगभासुरं राममाश्रये ॥ 
५ ॐ पूणीमद्‌ इति दान्तिः ४ 
` ‰ क्ुरिकिं संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां ब्राप्य न युन्जैन्म ` 
योगयुक्तः स जायते . ४ वेदतस्वा्थविहितं यथोक्त हि ` खयंञ्चुवा ॥ 9५ 
 निःखब्दं देकमास्थाय . तच्रासनमवस्थितः । दूमोऽङ्गानीव संह मनोः. 
हदि निर्ध्य च ॥ > ॥ मात्राह्वाद्दप्योगेन प्रणवेन शनेः दानैः ॥ ` 





्ुरिकोपनिषव्‌ ॥३३॥ सवदन 


पूरयेत्स्वमा्मानं स्द्राराज्निरध्य च ॥ ३ ॥ उरोभुखकटिथ्रीवं किंचि- 
ुदयसुन्ञतम्र्‌ । माणान्संचारयेत्तसिन्नासाभ्यन्तरचारिणः ॥ ४ ॥ भूत्वा तत्र 
गतः प्राणः बरनेरथ ससुल्छजेत्‌ ॥ ५॥ स्थिरमात्रा्ढं' कृत्वा अङ्केन 
समाहितः । दै तु गुरुके पडी जङ्घं चेव तयखयः ॥ द्वै जानुनी 
तथोदभ्यां गुदे शिश्ने चयख्यः ॥ ६ ध वायोरायतनं चात्र नाभिदेदै 
समाघ्रयेत्‌ । तत्र नाडी सुषश्ा ठु नाडीभिबैहुभिघ्रैवा ॥ अणुर्काश्च पीतप 
कष्णास्तास्रविरोष्टिताः ॥ ७ ॥ अत्तिसृष्ष्माःं च तन्वीं च खुं नाडीं 
समाश्रयेत्‌ । ततः संचारयेत्पराणानूषैनामीव तन्ना ॥ < ४५ ततो रक्तोत्प- 
खाभाखं पुरुषायतनं महत. । दहरं इुण्डरीङत्ति वेदान्तेषु निगद्यते ५ 
तद्गिचया कण्टमायाति तं नाडीं पएूरयन्यतः ॥ ९ ॥ मनसस्तु शुरं गद्य 
सुतीक्ष्णं इुद्धिनिमैरम्‌ ४ षादस्योपरि मण्रैल्य तद्रूपं नाम छृन्तयेत्‌ ॥ १० ॥ 
मनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाधिलय निक्षः । इन्द्रवच्र इति भोक्त मर्मजक्का- ` 
नुकीवेनम्‌ ॥ तद्यानबख्योगेन  धारणाभिनिंङ्ृन्तयेत्‌ ॥ ११ ॥ ऊरोमेध्ये 
तु संस्थाप्य मर्मप्राणतिमोचनम्र्‌ ॥ चतुरभ्यासयोगेन छिन्देदनभिद्द्धितः 
#॥ १२ ॥ ततः कण्डन्तरे योगी समूहं नाडिसंचयम्‌ । एकोत्तरं नाडिशतंः 
तासां मध्ये वराः स्ताः ॥ ऽ३१ इडा रक्षतु वामेन पिङ्गला दक्षिणेन 
चु 1 तयोर्मध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद्‌ ख वेदघित्‌ ॥ १४ ॥ सुषुश्चा तु परे 


कीना निरजा ब्रह्मरूपिणी । दसस्तिसहखाणि प्रति नाडीषु तेतिरुभर्‌ ॥ 


छिन्ते ध्यानयोगेन सुषुशेका न छिद्यते ॥ ५५ ॥ योगनिमैरुधारेणः | | 


श्वरेणामल्व्चसा । चछिन्देन्राडीडतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि ॥ १६॥ | 


जातीपुष्पसमायोगेर्यथा वाखन्ति सैतिरुम्‌ । एवं ञभाद्यभेभैविः सा नाडीः 


लां निभावयेत्‌ ५ १७ ॥ तद्धाविताः प्रपचन्ते युनजैन्मविवर्जेताः ॥ १८॥ 
ततो विदितचिन्तस्तु निःशब्दं देद्मास्थितः । निःसङ्गस्त्वयोगज्ञो निरपेक्षः ` 


शनैः इनः ४ १९ ॥ ` पालं चछिच्वा यथा दंसो निर्विशङ्कः खञत्मेत्‌ । 


 छिक्ञपाशलथा जीवः संसारं तरते तदा ॥ २० ॥ यथा निवोणकाले तु दीपो 
द्र्ध्वा रूयं चेत्‌ । तथा सर्वाणि कमणि योगी दग्ध्वा ख्यं चजेत्‌ ॥ २१ ॥. ` 


आणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेण योगचित्‌ । वैराग्योपरुषृष्टेन चित्वा तन्तं ` 


` , न बध्यते ॥ २२ ॥ अद्तत्वं समासोति ` यदा कामात्मञुच्यते । स्वैषणा" ` 
 निनिर्युक्तदिछत्वा तन्तं न वध्यते छिस्वा तन्तुं न बध्यत इति ॥ २३ ॥ 


इयाथर्वेणीयक्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ३३ ४ 








म्‌ ` । ताञयपनिषत्ु 
मनिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्ताधियाह्यतत्कायापहवद्तान भासुरम्‌ 1 
सच्िकोपनिषदयं रमचन्द्रस्द भजे ॥ ` 
पणमद इति शान्तिः ॥ 
2 अष्टवादं ज्व .हंसं चिसृत्रमणुफन्ययस्‌ । चिवत्मौनं तेजसोऽहं सर्वतः 
पष्रयन्न परयति ॥ १ ॥.: भूतसंमोहने कारे भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः 
परयन्ति सवस्था नियभ गुणगहरे ५२५ जक्षक्यः सोऽन्यथा दषु ध्यायमानः 
मारकः । चिकारजननीमन्तासष्टरूपासजः घुवार्‌ ४ २.॥ ` ध्यायतेऽध्यासित्ती 
सेन तन्यते प्रयते पुनः । सूयत्ते पुरषराथ च तेनैवाधिष्ठितं जगत्‌ # 8 
गौरनायन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी ! सितता च रक्ता च सर्वैकाम- 
डधघा विमोः ॥.“ ॥ पिबन्यनामविषयामचिन्तातं कुमारकाः । पुकस्तु पिबते. 
देवः सखच्छन्दोऽच्र वश्षाद्ुगः ॥ ३ ध ध्यानक्छियाभ्य भगवान्भुङ्कऽसौ प्रसह 
द्विशः । सर्वसाधारणी दोग्ध्रीं पीयमायां ठु यज्वभिः ॥ ७ ५ पदयन्तयस्यां 
महात्मानः सुवणे पिप्पखाक्नम्‌ । उदासीनं धुवं हंसं खातकाध्वयैवो जगु 
॥ ८ ॥ शंसन्तमनुरंसन्ति बह्ुचाः साखकोविदाः । रथन्तरं ब्रहव्साम सक्ष-. 
वेधेस्तु गीयते ध ९ ॥ मन्रोपभिषर्द बह्म पदक्मसमन्वितम्‌ 1 पठन्ति . माभेवा 
देते द्यधर्वाणो श्छमूत्तमाः ॥. ५० ५ सब्रह्मचारिवृत्तिश्चं स्तस्भोऽथ कलिः 
 . तस्तथा । अनङ्खात्रोहितोच्छिष्टः पद्यन्ते बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ काखः प्रणश्च 
 . भगवान्त्युः सार्नो मदेश्वरः 1 उरो. भवश्च सदश्च ससुरः सासुरस्तथा ५१२॥ 
 . अजापि्विराद्‌ चेव पुरुषः सखिरुमेव च । स्तूयते ` मन्रसंस्तुलेरधर्वविदिते- 
` र्विः ॥ १३. ॥ तं ष्वद्य इयते सविं तथापरे । पुरषं नियीणं , खख्य- 
मधर्वशिरसो विटः. ॥ ५४ ॥ चतुर्विशाततिसंख्यातेः ्यक्तमन्यक्तमेव च । अद्वैत 
देतमियहुखिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १५ ॥ ज्यां स्थावरान्तं च पदयन्ति 
स्ाननचष्चुषः । तमेकमेव पदयन्ति परिुश्चं चिथुं द्विजाः ॥ १६ ४. यस्ि- 
 न्सर्वमिदं प्रोतं बह्म स्थावरजंगमम्‌ । तस्िक्नेवं ल्यं यान्ति लवन्यः सागरे 
यथा ॥१७॥ यसिन्भावाः ब्रङीयन्ते रीनाश्वाव्यक्ततां यदुः । पदयन्विं ` 
` च्यक्ततां भूयो जायन्ते उहुदा इव ॥ ¶८ ॥ के्रक्ाधिषठितं चेव कारणेर्वियते 
` सुनः । एव ` स ` भगवान्देव पदयन्यन्ये ` पुनःचुनः ॥ `१९.॥ ब्रह्य ` चहैधथा- 











` -यार्ति ये बिदुर्नह्मणास्तथा । अत्रैव ते खय यान्ति दीनाश्राव्य्तवालिनःः 


| ` ठीनाश्चान्यक्तसाछिन दस्युपनिषत्‌ ॥ 
^ ध ॐ पणमद इति कान्तिः ॥ ` | 
इति यचर्ेदीयमन्निकोपनिषस्समाप्ता ॥ ३४ ॥ 








सवैसारोषनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ रषद ध 
सर्वसारोपनिषत्‌ ।॥ ३५ ॥ 


खमस्तवेदान्तसारसिद्धान्तार्थकटेवरस्र्‌ + 
विकङेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भञे ४ 
सर्वसारं निराङम्बं रहस्यं वद्सूचिकम्‌ ¦ 
तेजोनादध्यागरविदचयायोगत्वास्मयो धक्‌ ।६ 
ॐ सह नावचस्विति शान्तिः ४ 
ॐ कथं वन्धः कथं मोक्षः काऽचिचया का विचैति जाथरस्खश्च सुयुक्चं तुरीये 
ग्व कथञ्‌ , अन्नमयः प्राणमय मनोमयो विक्ठानमय आनन्दमयः कथं, कतस 
छवः कन्तः साष्दी कटस्योऽन्तयीमी कथं प्रयगात्मा परमात्मात्मा 
मया चेति कथम्‌ । आत्सेश्वसेऽनास्मनो देहादीनास्मत्वेनाभिमन्यते सोऽभिमानः 
आत्मनो बन्धस्तजिवृत्तिर्मोश्चसदभिमानं कारयति या साऽबिया, सोऽभि-. 
माने ययाऽभिनिवसेते सा बिद्या । मनथादिचतुर्दश्करणैः पुष्करेरादि- ` 
ल्याचनुगृहीतः राब्दादील्विषयान्स्थुखान्यदोपरभते तदास्मनो जागरण, 
तद्रासनारहितश्चतुारभेः करणैः शब्दायभावेऽपि वासनामयान्कनब्दादीन्यदो- 
परुभते तदास्मनः स्रम्‌ । चतुर्द॑शकरणोपरमादिरोषविसानामावावदा 
तदात्मनः सुतम्‌ ॥ 9 ॥ अवस्थात्रयभावाद्ावसाक्चि स्य भावाभावरहितं 
नैरन्त्य चैक्यं यदा तद्ए़ तत्तुरीयं चेतन्यभिस्युच्यतेऽद्नकायषैणां षण्णं 
 कोकानं समुहोऽन्रमयः कोश इस्युच्यते । प्राणादिचतदेखवाचुभेदा अन्नमय 
` कोर थदा वसन्ते तदा भाणमयः कोश इत्युच्यत एतत्कोशद्वयसंयुक्ती ` 


मनञाढिचतुभिः करणेराप्मा शब्दादिविषयान्संकरपादिधमान्यदा करोत्ति तदा ` ` 
मनोमयः कोश्च इद्युच्यते । एतत्कोक्चयसंयुत्तस्तद्रतविहोषाविरोषन्तो यदाऽ- : ` 


वभासते तदा विन्तानमयः कोश इ्युच्यते । एतत्कोश्नष्चवुश्टयं खकारणाक्लाने ` 
चटकणिकायामिव गुक्तवटब्रश्चो यदा च्तेते तदानन्दमयकोश दइव्युच्यते ॥ 


सुखटुःखडुयाश्रयो देहान्तः कती यदा तदेषटविषये इदधिः सुखबुदधिरनि्ट- ` । 


 निषये उुद्धिदःखडुद्धिः चब्दस्पशंरूपरसगन्धाः सुखटुःखहेतवः । पुण्यपाप- 


` करमाजुसारी भूत्वा आ्ा्दारीरसंधिरयोगमपर्कषरीरसंयोगमिव वाणो यदा  _ , 
दृङ्यते तदपदहितर्वाजीव दस्युच्यते । मनजदिश्च प्राणा्दिश्च सच्वादिश्चच्छा- _ ` 


` दश्च चुण्यादिश्वेते पञ्चवगं इयेतेषां पञ्चवगणा धर्मी भूतात्मन्तानादते नं 
 निनस्यति । आत्मसंनिधो निलत्वेन प्रतीयमान आ्मोपाधियंसलिङ्गंः शरीरं = 
 -हृद्न्थिरिव्युच्यते तन्न यत्प्रकाशते चेतन्यं स क्षत्र इत्युच्यते ॥ २ ॥ 





२५४ ` इकादुपनिषत्सु- 


 ज्ातक्ानदेयानामाविभवतिरोभावक्ञाता सखयमेवमाचिभौोवत्ियेभावदहीनः 
स्वयंज्योतिः स साक्षीद्युच्यते. ज््यादिषिपीखिकापयन्तं सर्वव्राणिघुद्धिष्ववि- 
शिष्टतयोपलभ्यमानः सर्वप्राणिदुद्धिस्थो यदा तदा ` दटुटस्य इस्युच्यते । 
कुटस्थायुपहितभेदानां स्वरूपराभहेवभूत्वा मणिगणसुत्रभमिव सरवक्षेत्ेष्वजु- 
स्यूतत्वेन यदु घकक्ञत चास्मा तदान्तयामीत्युच्यते स्वोपाधिविनित्धः 
सुवणैवद्धिक्ानघनश्चिन्मान्नसखरूप आत्मा सखतन्नो यदाऽवभासते तदा 
्वपद्थेः प्रलगासेव्युच्यते । सलं ज्ानमनन्तमानन्दं बह्म सद्यमननिनाशि 
-नामदेश्नकारवस्तुनिभिततेषु विनद्य यन्न बविनदयल्यविनाशि तत्सलयभिध्यु- 
प्रते । ज्ानमिस्युस्पत्तिधिनाश्रहिते चतन्यं छानमिदलयमिधीयते ॥ ३ ॥ 
अनन्तं नाम सद्टिकारेषु दिव सुवर्णविकारे सुवर्णमिव तन्पुकार्भेषु 
 तन्त॒रिवाव्यक्तादिखषटिपरपन्चषु पूवं व्यापकं चेतन्यमनन्तमिद्युच्यत आनन्दी 
नाम सुखचतन्यस्वरूपोऽपरिमितानन्वससुदोऽविदिष्टपुखरूपश्वानन्द्‌ इध्यु- 
च्यते । एतद्गस्तुचतुष्टयं यस्य रुश्चण देश्काख्वस्त॒निमित्तेष्वव्यभिचारि ख 
तश्पदाथः परमात्मा परं ब्रह्े्युच्यते । स्वपदाथीदोपाधिकात्तव्पदाथौ दौपाधि- 
काद्विरक्षण सआाकाश्वत्सर्वगतः सूक्ष्मः केवलः सत्तामात्रोऽसिपदाथे 
` -श्वय॑ञ्योतिरास्मेच्युच्यतेऽतस्पदार्थश्चास्सेद्युच्यते । अनादिरन्त्चली प्रमाणा- 


 _  श्रमाणसाधारणा न सती नासती च सदसती स्वरप्मनिकारादिकारदेता 
 निरूप्यमाणेऽसती । जनिर्प्यमागे सती रक्षणश्चन्या सा मायेस्युच्यते ॥ ४॥ 





इल्याधर्चणीयत्सारोपनिषस्समाप्षा ॥ ३५. ॥ 


निरालम्योपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशालम्बाङस्बिभावो चिते न कदाचनः । 
्विन्वसम्यग््ारभ्वं निराङस्ब हरिं ज्ञे ४ 
ॐ पूणेमदं द्रति शान्तिः ५ 





` ॐ नमः हिवाय गुरवे सच्िदानन्दमूतैये । निष्प्रपन्चाय शान्ताय निरा- ८: | 
 रम्बाय तेजसे ॥ निरारम्बं समाभिदय साम्बं विजहाति यः । ससंन्यासीच 
योगी च कैवल्यं पदमश्चते । एषामन्तानजन्त्नं समरस्तारिष्टचान्तये । यद्य ` 


 डोद्न्यमखिरं तदाशङ्खय ब्रवीम्यहम्‌ ॥ किं ब्रह्म । क ईश्वरः । को जीवः 
का श्रङ्घतिः। कः परमात्मा ।कोन्रदा को चिष्णुः। को सदः । क इन्द्रः 















लिरादस्थोपनिषव्‌ ॥२९॥ = सधन 


कः शमनः । कः सूयः । कश्चन्द्रः । के सुराः। के असुराः । के पिशाचाः । के 
मयुष्याः । काः चियः । के पश्चाद्यः । किं स्थावरम्‌ । ॐ ब्राह्मणादयः । क 
जातिः । किं कमै । किमकर्म । किं जानम्‌ । किमहहानम्‌ । किं सुखम्‌ । ` 
करि दुःखम्‌ । कः खर्मैः । को नरकः । को बन्धः । को मोक्षः । क उवाः 
कः दिष्यः । को विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । किं परस 
पदम्‌ । किं भाद्यम्‌ । किमयमाह्यम्‌ । कः संन्यासीयाश्द्खय!ह ब्रदह्यति। स सेनाष्ठ 

` महद्हकारष्थिष्यकेनोवाय्वाकाशस्वेन चहद्रषेणाण्डक्ोरोन कमैक्तानाथैरूपः 
तया भासमानमदितीयमसखिरोपाधिचिनियुक् तव्सककरव्षयुपवहितमनाद- 
नन्तं छद छिथ कस्ते निगुणसिल्यादिवाच्यमनिवौच्य चतन्थं बह्म ॥ इश्वर 
इतिं च ॥ ब्रह्मव स्वसक्ति प्रहखभिधेयामाश्रिय लोकान्यष्ा प्रविदयार्तय- 
भित्वेन बह्यादीनां बउुद्धीद्द्रियनियन्तृत्वादीश्वरः जीव इति च बह्यविषण्वी- 
सानेनद्रादीनां नामरूपदठारा स्थूलोऽहमिति मिथ्याध्यासवशाजीवः । सोऽह 
मेकोऽपि देहारम्मक्मेद्वशाद्वहजीवः । अङृतिरिति च ब्रह्मणः सकारा 
नाविचिन्नजगन्निमौीणसामध्यंञद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव श्रकतिः । परमष्सेत्ि च 
देहादेः परतरस्वाङद्यव परमारमा स बह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स शमनः सं 
सूयः. ख चन्द्रस्ते सुरस असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः खियसते पश्वादेयस्त- ` 
त्स्थाव्रं ते ब्राह्यणाद्यः। सवं खदिवदं ब्रह्य नेह नानासि किं चन । जातिरिति च । ` 
न चर्मणो न रक्तख न मासस्य न चास्थिनः । न जातिशत्मनो जातिञ्ैवहार- ` 
अकदिपत्ता । कर्मेति च क्ियमणेन्दियेः कम्रीण्यहं कसेमीयध्यारमनिष्टवया 





छतत कमैव कम । अकर्मेति च कठैत्वभोक्तृ्वाचहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- =. ` 


कारणं नि्यनेमित्तिकयागन्रततपोद्ानादिषु फलाभिसंधानं यत्तदकर्म । छान ` 


मिति च देहेन्द्रियनिधरहसतद्रूगसनश्चवणमनननिदिध्यासतेयेचद्ग्दस्यख- = ` 
रूपं स्वीन्तरस्य सर्वसमं वटपटादिपदा्थंमिवाधिकारं चिकारेषु चेतन्यं चिना- ~ 


किंचिक्नासीति साश्चात्काराजुभवो जानम्‌ । भक्ञानगनिति च रजो स्प॑ञचारिति- 


रिवाष्धितीये सवाँ नुस्यूते सर्वमये बह्यणि देवतियंदूनरस्थावरस्यी पुरषवणंश्न- ` | 
. मबन्धमोक्षोपाधिनानाव्ममेदकदिपतं ज्ानमक्तानम्‌ । सुखमिति च सचिदान- ` 


` ्दुसररूपं क्ात्वानन्दरूपा या स्थितिः सैव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपो 
` निषयसंकस्प एव दुःखम्‌ । श्म इति च सत्संसगेः खभेः । नरक इति च 
` . जसत्संसारनिषयजनसंस्ं एन नरकः । बन्ध इति च॒ अनाचचिद्यावासनख 


२५६ | । कशायुषरिषस्सु "~ 


` जातोऽहमिलयादिसंकल्पो बन्धः । विवृमादरसहोदरदारापयगुहारामक्षेत्रममता- 
संसारावरणसंकदपो बन्धः 1 कठैस्वायहंकारसंकस्पो बन्धः । अणिमा 
यौद्रासिद्संकद्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपाप्नाकामसंकद्योः अन्धः । यभा- 
घष्टङ्गयोगसंकद्पो बन्धः । वर्णीश्रमधर्मकमसंकस्पो बन्धः । आन्ताभयर्स्तः 
 यास्मगुणसंकदपो बन्धः } थागव्रततपोद्ानषिधिलिध्रानह्तानसंभवो बन्धः ॥ 
केवरमोश्चपेश्चासैकस्पो वन्धः । संकल्पमान्रसंभनो बन्धः । सोश्च इति च 
 निलयानिलयवस्तुधिचारादनिखसंसारसुखदुःखविष्यसमन्तक्षेत्रममताचन्धन्चयो 
„ मोक्षः । उपशय दृतिं च सर्वैशरीरस्ययेत्न्यब्रह्मप्रापको गुरहपास्यः । दिष्य 
हति च विचयाध्वसतप्रपञ्चाव गाहितद्ागावशिष्टं बद्धैव शिष्यः । विद्वानिति च 
सवौन्तरस्यस्वसंनिद्रूपणिषठिद्रान्‌ । मूढ दति च कनस्वायदंकारभावारूढो 
मूढः । आसुरमिति च वरह्मनिष्ण्वीश्चनेन्द्रदीनासेश्वयकामनय्‌ निश्लनजपा- 
भिह्योत्रादिष्वन्तराष्मार्नं संतापयति चाद्यु्रसगद्धेषवि हिसादस्भादपेक्षिते तफ 
आसुरम्‌ तपं इति च ब्रह्य सयं जगस्मिथ्येलयपरेक्षद्धानाञ्चिना व्रह्मायेश्वर्याः 
दासिद्धसंकद्पथीजक्ंतापं तपः । परमं पदमिति च प्राणेन्द्रियादयन्तःकरण 
, :. गुणादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं कियञयुक्तबद्यस्यानं परमे पद्‌स््‌ । माद्यमिति 
` च देदकालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्मान्रखरूपं आद्यम्‌ । अप्राह्यमिति च 


` । . सखरूप्यतिरिक्तमायामयदुदीन्दिय गो चरजगस्सलयस्वचिन्तनम प्रायम्‌ । स~ 
` ` न्यासीति च सर्वधमीन्परिलन्य निर्ममो निरहकासे भूस्वां ब्रह्य सरणसुप- 





य तर्वमसि अहं जद्यासि सवं शेदिवदं ब्य नेह नानासि किनचनेया- 
दिमहावाक्या्थानुभवन्चानाद्रद्येवाहमस्ीति निधि मिर्विकद्पसमाधिना 


सवते यतिश्चरति स सन्यासी स शुक्तः ख पूज्यः स योमी स परमहंसः ध 


-सोऽवधूतंः स ब्राह्मण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते युबैनुमहवः 
 सोऽश्निपूतो भवति स वाधुपूतो भवतति न सं पुनरावर्तते न स युनरावसैते 
 पुननमिजायते घुनर्नाभिजायत दद्युपरिषत्‌ ॥ | 
| पूर्णमद इति शास्तिः | 
इति निरारुम्बोपनिषर्समापा ॥ ३६ # ` 




















उकरहस्योपमिषत्‌ ४ ३७ ॥ २५७ 
छकरहस्थोपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 


ग्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकङेवरम्‌ । 
धिकटेवरकेवल्यं न्निपाद्राममहं भजे ॥ 


ॐ सह नावघ्वलिति आाल्तिः ५ 


अथातो रहस्य पलिषदं व्याख्यास्यामो देवर्षयो ब्ह्छाणं संपूज्य प्रणिपख 
प्रच्छुभैगवन्रसाकं रदहस्योपनिषदं ब्रूहीति । सोऽत्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा 
तेजाः सवेचेदंतपो निधिः । प्रणिपल शिवं साम्बं कताञ्नलिरुवाच ह ॥ 9५४ 
भ्रीवेदष्यास्र उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाश्च्छेदच्टवत । छकख मम 
पुत्र वेदसं स्कारक्मणि ॥ २ ॥ ब्रह्मोपदेश्चकारोऽयमिदानीं समुपस्थितः ! 
ब्रह्मोपदेशः करव्यो भवताय जगहर ॥ ३ ॥ हैशवर उवाच । मयोपदिष्ट 
केवस्ये साक्चद्वद्यणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निर्वेदासपरकाश्चं याति स्वयम्‌ 
॥ ७ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु हयुपनायनकर्मैणि १. 


उपदिष्टे मम सुते बरह्मणि स्वस्प्रसादतः ॥ ५ ॥ सर्वक्ञो भवतु क्षिप्र मम 


युतरो महेश्वर । तव भरसादसंपन्नो कभेन्सुक्ति चतुर्विधाम्‌ ॥ & ॥ तच्छत्वा 
व्यासवचम सर्वैदेवर्षिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने युदा 
॥ ७१ छतः छकस्तत्र समागल सुभक्तिमान्‌ । तसासछ प्रणवं रुढ्ध्वा 
पुनरिखयन्रवीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीञ्चुक उवाच ॥ देवादिदेव सर्व॑ सचिदानन्द्‌- 
क्षण + उमारमण भूतेश्च प्रसीद्‌ रणानि ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परंब्रह्म प्रण- 
वान्तगैतं परम्‌ । तत्वमस्ादिवाक्यानां प्रादीनां विदयोषतः ॥ १० ॥ भोतुः 
मिच्छामि तत्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्छव्यानि रह्यानि ऊपयाच सदा- ` 
रिच ॥ ११॥ भ्रीखद्‌ाश्चिव उवाच। साधु साश्च मह प्राज्न छक क्षननिधेखुने! 
ष्टव्यं तु त्वया पृष्टं रहं वेद्गभितम्‌ ॥ १२ ॥ रहसयोपनिषन्नान्ना सषडङ्गमि- 
दोच्यते । यस्य विक्तानसातरेण मोक्षः साक्षान संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गदीनालि ` 
वाक्यानि गुरर्नोपदिशेष्यनः । सषडङ्गान्धुपदिशेन्महावाक्यानि इस्लश्नः ॥१४॥ 
चचतुणौमपि वेदानां यथोपल्िषद्‌ः शिरः । इथं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदं श्विरः 
 ॥ २५.॥ रहस्योपनिषद्रह्म ध्यातं येन विपथिता । तीयैत्रैः शुवेभष्येस्तसय 
किं पुण्यहेतुभिः ॥ ३६ ॥ चाक्यार्थख चिचारेण यदाञ्रोति शरच्छतम्‌ । एक~ 
 बारजपेनेव चर्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ भस श्रीम्रहमावाक्यमहा- 
अ. उ, १७ छ 





२५८ देलादयुपनिषत्सु- 


मन्रख ईसचःषिः । अव्यक्तमायन्नी छन्दः । परमर्हसो देवता । ई॑ बीजम्‌ । 
सः शदिः 1 सोऽदं कीटकस्‌। मम॒ परमहसम्रीयर्थे महावाक्यजपे किनि- 
योगः । खल ज्ञानमनन्तं बह्म अङ्ष्टाभ्यां नमः । निलयानन्दो ज्य तजेनीभ्यां 
स्वाहा । निलयानन्दमय ब्रह्य मध्यमाभ्यां वषट्‌ । यो वे भूमा अनापिका्यां 
हम्‌) यो वै भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वौषर्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्य 
करतलकर्ण्र्ठाभ्यां फर्‌ ॥ खलं हानमननन्तं जह्य हृदयाय चमः । निलयानन्दौ 
बरह्म सिरे स्वाहा । निखानन्द्मयं जह्य शिखायै वषट । यो वैं भूमा कव- 
चाय इम्‌ । यो तै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वौषदः । एकमेवाद्वितीयं जद 
भखायथ फट्‌ । भृशबःसुवसेमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नियानरदं परः 
मसुखदं केवरं क्ानसूतिं द्रन्दधातीते गगनसदशं तत्वमस्यादिरक्षयम्‌ ॥ 
एकं निं चिमरुमचरू सर्वघीसाक्षि भूत भावातीतं त्रिगुणरहितं सुरतं 
नमामि ॥ १॥ 


अथ महावाक्यानि चस्दारि। यथा अश्प्रक्वा्न जह्य ॥ १ ॥ ॐअहं 
बह्यासि ॥ २ ॥ ॐ्तस्वमससि ॥ ३ ॥ ॐभयमाट्मा ब्रह्य ॥ ४ ॥ तत्वमसी- 
लयभेदबाचकभिदुं येः जपन्ति ते िवसायुज्यद्चक्तिभाजो भवन्ति ४ तत्पदभ- 

` इामन्रसख । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देव्ता । ह 

वीजम्‌ । खः शक्तिः । सोऽहं कीरूकम्‌ । मम सायुज्यसुक्लय्थं जपे विनियोगः 

त्स्पुरषाय अङ्कास्य नमः । हैशानाय दजेनीभ्यां खाहा । अघोराय मध्य- 
साभ्यां वषर्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ \ वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां 
घोषद्‌ । तत्पुरषेश्षानाघोरस्ोजातवामदेयेम्यो नमः करतर्करण्ष्टाभ्यां 
फ़र्‌ । एवं इदयादिन्यासः । भूश्युवःखुवरोभिति दिग्बन्धः ॥ ध्य्रानस्‌ । तान 
ञेयं क्ानगम्यादतीतं शुद्धं उद सुक्तमष्यव्ययं च । सलं कान सचिदानन्द्रूपं 

` ध्यायेदेवं तन्महो आजमानम्‌ ॥ व्वंपदमदहामज्नसय धिष्णुर्यरषिः । गायत्री- 
छन्दः । परमास्मा देवता । एं बीजम्‌ । इं शक्तिः । सैः कौखकम्‌। मम सु- 
कयर्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्खष्टाम्यां चमः 1 संकषेणाय तर्जनीभ्यां 
खषा । प्रदयुन्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां इम्‌ । बासु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । वासुदेवसंकर्षणप्रदयुन्नानिर्डेम्यः करतरुकरधर- 

` छएाभ्यां फर्‌ । पव हृदयादिन्यासः । भूभुदःसुवरोभिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
` जीवत्वं सवभूतानां स्वैन्नाखण्डविभरहम्‌ । वित्ता्कास्यन्तारं जीवाख्यं व्वपद्‌ 








छकरदस्योपतिषत, ॥ ३७ ॥ ९५९ ` 


अजे । असिपदमहामन्नलय मन क्षिः । गायत्री छन्दः 1 अधंनारीश्ष्ये 
देववा। अव्यत्तादिरबीजम्‌ । नरसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीरुकम्‌ । जीवन्रद- 
क्यार्थे जपे विनियोगः । पृथ्वीय्यणुकाय बङ्क्ाम्यां नमः । जब्व्यणुकाय 
तजेनीभ्यां खाहा । तेजोग्यणुकाय मध्यमास्यां वषर्‌ । वायुज्यणुकाय कना- 
-मिकाभ्यां हुम्‌ । आकालव्यणुकाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषर्‌ । परथिन्यघेजो वायना- 
कालद्यणुकेभ्यः करतख्करण्छाम्यं फर्‌ । भूवःसुवरोभिति दिग्बन्यः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रद्येति वाक्यार्थं यावद्स्ि मनःस्थितिः ! रेक्य तत्व ख्ये 
कुरवैन्ध्यायेदसिपद्‌ सदा ॥ एवं महावाक्यषड्ङ्कान्युत्छानि ध 

जथ रहस्योपनिषद्धिमागकशषो वाक्याथश्छोखाः मोच्यन्ते ॥ येनेश्चते खगो- 
तीदं जिश्रति व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तद्मक्वानसुदीरितम्‌ ॥१॥ 
चतुुखेन्ददेवेषु मयुष्याश्वगवादिषु । चेतन्यमेकं ब्रह्मातः भरस्तानं ब्रह्म मयय- 
पि॥२॥ परिपूणैः परास्मास्िन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नरहमिती्यते ॥ ३ ॥ सवतः पूणः परात्मात्र ब्रह्मरब्देन बर्गितः । 
असीदेक्यपरामन्ंस्तेन बह्य भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नामरूप- 
विवर्जितम्‌ । खषटेः पुराश्नाप्यस्य ताद्व तदितीयते ॥ ५ ॥ आोतुर्देहे- 
न्द्रियातीतं वस्स्वन्न स्वपदेरितम्‌ । एकता माद्यतेऽसीति तदेक्यमयुभुय- 
ताम्‌ ॥ & ॥ खप्रकाश्लापरोक्षस्वमयमिस्युक्तितो मतम्‌ । अ्हंकारादिदेहान्तं 
भ्रयगास्मेति गीयते ॥ ७ ॥ ददयमानखय सर्वेख जगतस्तस्वमीयंते । ब्ह्मशच- 
ष्देन तदद्य स्वप्रकालास्मसरूपकस्‌ ॥ ८ ॥ भनात्मरषटेरविवेकनिप्रामहं मम 
श्वमगतिं गतोऽहम्‌ 1 स्ररूपसूर्यऽभ्युदिते स्फुगोक्तेशरोमदावाक्थपदैः प्रबुद्धः 
॥ ९॥ वाच्यं रुक्ष्यप्निति हिघाथैखरणीवाच्यल्य हि व्वपदे वाच्यं भातिकमि- 
न्द्रियादिरपि यदक्षयं व्वमथश्च सः । वाच्यं त्पदमीश्चताक्रतमतिखेक्ष्य इ 
सचिस्सुखानन्दब्रह्म तदथं एष च तयोरस्य च्वसीदं पदम्‌ ॥ 9० १ स्वमिति 
तदिति कार्ये कारणे सस्युपाधो द्वितयमितरथक सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
चचनहेतू देशकालो च हित्वा जगत्ति भवति सोऽयं देवदत्तो यथेकः ॥ १५५ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणता हिसा पू्णबोधोऽव- 
शिष्यते ॥ ५२॥ श्रवणं तु गुरोः पूर्वं मननं तदनन्तरम्‌ । निदिध्यासन- 
मिसेतस्पूणैबोधसय कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्तानमवदयं नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिक्तानं ब्रद्यप्रासतिकरं स्थितम्‌ ॥ १४५ महावाक्या- ` 








न `  ईकादुपनिषत्सु- 


 न्युपदिश्ेर्सषडङ्गानि देशिकः । केवरं नहि वाक्यानि नहमणो वच 
यथा ॥ ५५ ॥ इश्वर उवाच । एवञ्युक््वा सुनिभ्रेष्ट रहस्योपनिषच्छुक ॥ 
मया पित्रानुनीतेन व्यासेन बरह्मवादिना ¶ १६॥ ततो बह्मोपदिष् वे सच्चिः 
दानन्दरश्चणम्‌ । जीवन्युक्तः खदा ध्यायन्निलयस्स्य विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
चेद्शदौ स्वरः भरोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । वख प्रकृतिलीनस्य यः परः स 
महेश्वरः ॥.१८ ॥ उपदिष्टः शिचेनेति जगत्तन्भयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
स्येदं लक्त्परोषपरियहः ४ ३९ ॥ परतरहपयोराश छदज्निव ययो तदा । भत्र 
जन्दं तमारोक्य दष्णद्रैपायनो मुनिः ॥ २० ॥ अजुबजन्नाजहाव युत्रनिश्टेषः 
कतरः । अ्रतिनेदुस्तदा ख्व जगर्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छर्वा सकखा- 
कारं व्यासः सखवत्तीसुचः ! पुत्रेण सहितः गरीया परानन्दसुपेयिवाच्‌ ॥२२॥ 
यो रहस्योपनिषदभमधीते रार्वजुयहात्‌। प्वैपापविनि्ुक्तः साश्चात्कैवस्यमश्चते 
साक्षाक््ैवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ४ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति यलुर्वेदीयश्चकरहस्योपनिषस्समा छा ४ 


 वजस्रचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
` यज्छानाच्ान्ति सुनयो ब्राह्मण्ये परमाद्भुतम्‌ । 
तज्रेपदनद्यतस्वमहमस्सीति चिन्तये ४ 
ॐ आच्यएयन्त्विति शान्तिः ४ 
` विरसदानन्दरूपायः सर्व॑धीततिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय बद्यणेऽनन्तरूपिणे ४ 
ॐ वच्जसूचीं प्रवक्ष्यामि शाख्मन्तानमेदनम्‌ । दुषण ज्ञानदीनानं भूषं 
ज्तानचश्चुषाम्‌ ॥ 9 ॥ बहाश्चत्नियवेशयशचुद्धा इति चत्वारे वणीस्तेषां वर्णानां 
 जाह्यण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्तिभिरप्युक्तस्‌ । तत्न चोयमस्ि को 
वा ब्राह्यणो नामक्रिंजीवः किं देहः क्रि जातिः क्ििलनं किंकिं घार्भिक 
इति । तनन परथमो जीवो त्राद्यण दूति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकेदानं . 





व 





वञ्चसूचिकोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २६४ 


 जीवद्येकरूप्ात्‌ एकस्यापि क्मैवलादनेकूदेहसं भवात्‌ सर्वशरीराणां जीव 
सेकरूपत्वाच्च । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण दति । तर्हिं देहो बाह्मण इति चेत्तन्न । 
जाचाण्डारादिपयैन्तानां मनुष्याणां पाद्वमोतिकलेन देदसेकरूपत्वाजरामर- 


णधमीधमीदिताम्यदरोनाद्राद्यणः श्ेतवणैः क्षत्रियो रक्तवर्णो वेदयः पीतवर्णः 
श्रद्ः कृष्णवर्ण इति नियमाभावात्‌ । पिजादिश्षरीरदष्मे एुत्रादीनां चह्यदव्या- 
दिदोषसंमवाशच । तस्मान्न देहो बाह्ण इति ॥ तर्हि जातित्राह्यणर इति चेत्तत्र । 
तत्रे जाल्यत्तरजन्तुष्वनेकजात्तिसं भवा सहषंयो उहवः सन्ति । ऋ्भ्यदुज्गे 
मृग्याः, कोशिकः खात्‌, जाम्बूको जम्बछाव्‌ , काद्मीको वदमीकात्‌, व्यासः 


कैवदैकन्यकायाम्‌, खकथष्ठात्‌ मोवमः, वसिष्ट रउर्वदपाम्‌, अगस्यः करदो 


जात इति श्रुतत्वात्‌ । पेषं जाया विनाप्यमे त्तानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्माच्च जातिनाद्यग इति 8 तर्हि सानं जाद्यण इति चेत्तन्न । 
क्षत्रियादयोऽपि परमार्थदकिनोऽभि्ला बहवः सन्ति । तस्मान्न कान बद्यण 


हृति ॥ तदि कम बाह्मण इति चेत्तत्र । सर्वेष प्राणिनां प्रारडधसंचितायामि- 


कर्मसाधम्यद्दीनात्छमीभिप्रेरिवाः सन्तो जनाः किया ऊर्बन्तीति । चखाद 


कमे ब्राद्यण इति ॥ वर्हि घार्भि्छो बाह्मण इति चेत्तन्न । श्चत्रिवादयो हिर ~ ` 


ग्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मान्न धार्मिको नाह्यण इति ॥ तर्दिको वा 
जह्यणो नास । यः कश्चिद्षत्मानसद्टितीये जातिशुणक्रियादीनं बडूर्मिषड्‌ मा- 
वेलादिसर्वदोषरहितं सलयज्ञानानन्दानस्तस्वरूपं स्वय निर्विकदपमशेषरट्प- 


धारमरोषभूतान्तयौमिष्वेन वतैमानमम्तसहिश्वाकाशवदनुस्युतमखण्डानन्द्‌- 
स भावमग्रमेयमनुभवेकवेयमपरोश्चत्या भासमाने करतलामरकनरताश्चाद्‌- ` 
 परोक्षीङ्कल इताधेतया काम्रयगादिदोषरहितः रमदमादिसंपत्ो भावमाव्वय- 
तष्णाशामोहादिरहितमे दम्भाष्छारादिभिरक्रष्ष्टवेता वतत एवयुक्तरक्षण्ये ` 

यः स एव ब्राह्मण इति शुतिस्तिपुराणेतिदासानामभिप्रायः । अन्यथा दहि 
आह्यणत्वसिद्धिरनास्येव । सच्िदानन्द्‌मास्मानमष्िती्च बह्य भावयेदद्मान ` 

` -सचिदानन्दं ब्रह्म मात्रयेदिष्युपनिषत्‌ । | 


ॐ आप्याथन्त्वित्ति कणन्तिः ॥ . ` 
` इति वच्रसूच्युपनिषस्समाक्षा ४ ३८ घ 





त्मा. 





२६२  इशादयुपनिषत्यु- [ अध्या % 


तेजोबिन्द्पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र विन्भात्रकर्ना यायपह्धवमज्ञसा । 
तचिन्मात्रमखण्डेकरसं ब्य भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नावचखिति श्त: ॥ 


ॐ तेजोबिन्दुः परं ध्यान चिश्वारमहदि संस्थितम्‌ । जणं लाभ्वे कष 
स्थूल सूक्ष्मे परं च यत्‌ ॥ 9 ॥ दुःखाद्यं च दुराराध्य दुष्ेक्ष्यं सुक्तमव्य- 
यम्‌ । दुरम तत्खयं ध्यानं सनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित 
कोधो जितसङ्गो नितन्द्रियः । निदन्दौ निरह्कासे निराक्ीरपरियहः ॥ ३ #. 
अगम्यागमकर्ता यो गम्या मनमानसः । सुखे जचीणि च जिन्द्न्ति चरिधाम 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्रौ लिराश्चयः । सोमरूपकखा 
सुक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ # ५ ॥ चिवक् त्रिगुण स्थानं त्रिधातुं रूपवनि- 
तम्‌ । निश्वरं निर्विकल्पं च निराक्छारं निराश्रयम्‌ ॥&॥ उपाधिरहित 
स्थानं बाज्नोऽतीतमो चरम्‌ ॥ स्वभावं मावसंमाद्यससंघात पदाच्युतम्‌ ॥ ७॥ 
अनानानन्दनातीतं इष्य सुक्तमच्ययम्‌ । चिन्लयमेवं विनियुक्तं दाग 

 श्चुवमच्युलम्‌ ॥ ८ ४ तद्रह्मणस्तद्ध्यात्म तद्विष्णोसतस्परायणस्र्‌ । अचिन्लं 
 : विन्मयास्मान यद्योमे परम स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्यून्यं शून्यभाव तु च्युन्या-. 
तीतं हृदि सितम्‌ । च ध्यान चन च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥०॥ 
सवं च न परं छल्यं न परं नापरास्परम्‌ । अविन्लयमप्रबुद्ध च न सल्यन पर 
विदुः ॥ 9३9 ॥ सुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विहुः। खोभं मोह भ्यः 
दपं कामं कोर्धं च किल्विष ४ ३२॥ शीतोष्णे ्लुलिपात्ते च संकद्पक्- 
विकद्पकम्‌ । न ब्रह्यकुख्दपं च न सुक्ति्ल्थिसं'चयम्‌ ॥ ३३ ॥ न भयं न 
सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावनिनिञयुक्त तदाद्यं बह्म तत्परम्‌. 
# 9४॥ यम हि नियमस्लागे मोन देश्षश्च कारतः । आसनं भूलबन्धश्च. 
देदसाम्यं च दडस्थितिः ॥ ५५ ॥ प्राणसंयमने चेव भल्याहारथ धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रो्सान्य्घानि वे कमात्‌ ॥ ५६ ॥ सर्व ब्रहेति वै क्षाना- 
दिन्द्रियगामसंयमः । यमोऽयमिति संभरक्तोऽभ्यसनीयो सुडसहूः ४ ९७ ५. 
` . खजातीयप्रवाहश्च विजातीयत्तिरस्छृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमास्कियते ` 
` बुधैः ॥ १८ ॥ यागो हि महता पूज्यः सचनो मोश्चप्रदायकः ॥ १९ ॥ यसा- 
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द्वाचो निवसन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मौनं योगिभिर्मम्यं तद्धजेत्सर्ददा 
बुधः ॥ २० ॥ वाचोः यस्मान्निवतेन्ते तद्वक्त केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि शन्द्विवर्जितः ॥ २१॥ इति वा तद्धवेन्मोने स्वं सहज- 
संज्ितम्‌ । गिरां मौनं तु बाखङानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च अध्ये च जनो यस्मिन्न चिद्यते । येनेदं सततं व्याक्चं स देशौ विजनः 
स्थलः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्व भूतानां ब्रह्मादीनां निसेषतः । कारुशड्देन नि- 
दिष्टं द्यखण्डानन्दमद्रयद्ध्‌ ॥ २४ ध सुखेनैव भवेघधदस्ि कजं बङविन्तनसम्‌ १ 
आासर्नं तद्विजानीयादन्यत्सुखविना नस्‌ ४ २५ ॥ सिद्धये सवैमूतादि धि- 
श्वाधिष्ठानमद्यम्‌ । यस्सिन्सिद्धिं गताः सिद्धासस्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 

यन्मुरु सर्वलोकानां यन्मूरं वित्तबन्धनम्‌ । मूखन्धः सदा सेव्यो योग्यो- 
ऽसौ बद्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां बिद्यास्समे ब्रह्मणि सीयते । नो 


चेश्नैव समानत्वमूजस्वं छष्कद्श्षवत्‌ ॥ २८ ॥ उष्टं ज्ञानमयीं छृत्वा पद्ये- 
म्यं जगत्‌ । खा दष्ठिः परमोदारा न नासाघ्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ द्रष्- ` 


द्धं नद्दयानां विरामो यन्न वा भवेत्‌ । दष्टिस्तत्नैव कतेव्या न ॒नासाम्रावखो- 
कनी ॥ ३० .॥ वचित्तादिसर्वभावेषु जद्यत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वद 
तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाल्यः समी. 
रितः । बरहैवासीति या बरत्तिः पूरक्तो वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्दुत्तिने- 
शरस्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि ्रञ्ुद्धानामक्ञानां ध्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विषयेऽ्वासमतां दा मनसधित्तरज्ञकम्‌ । प्रदयाहारः स ॒विदेयोऽभ्यसनीथो 


स॒डुर्युहुः ॥ ३४ ॥ यत्न यत्न मनो याति बद्यणसत्न दुश्ननात्‌ । मनसा धारणं 


चेव धारणा सा परा मता ॥ ३२५ ॥ व्रह्येवास्ीति सदुत्या निरारम्बतया 


स्थितिः । भ्यानखन्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निविकारतवा ` 
चस्या ब्रह्माकारतया पुनः । चत्तिविस्परण सम्यक्लमाधिरभिधीयते ॥ ६७.॥ 
इम चा्न्निमानन्दं ताचह्साश्च खमभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावशक्षणास्पुसः प्रक्स्वं 


संमवेस्खरयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननियतः सिद्धो भवति योगिरार्‌ । तसं 
सहं मचेत्तस्य विष्यो मनसो गिराम्‌ ४५३९ ॥ समाधो क्रियमणे तु चिन्ना- 
न्यायास्ति वै बङात्‌ । अनुसंधानराहियमार्खं भोगखारसम्‌ ॥ ७० ॥ 
खयस्तमश्च चिक्षेपस्तेजः सखेद्श्च शयुन्यता । एवं हि विधधबाहुत्यं लाज्यं ब्रह्य 
चिन्रारदेः ॥ ४१ ॥ मावनघ्रुस्या हि भावत्वं शन्यव्रस्या हि शून्यता । बह्म 
घृत्या हि पूर्णत्वं तया पूणैस्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि घृत्ति विहायनां ब्रह्मा- 
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ख्यां पावर्ती वराम्‌ । दयैव ते तु जीवन्ति पञ्युभिश्च खमा नराः ४ ४३ ॥ 
चे त॒ चत्त विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। ते वे सस्पुरषा धन्या वन्यास्ते 
सुवनत्रथे ॥ ४४ ॥ येषां बरत्तिः समा शद्धा परिपच्य च सा षुनः। तैवे 
सद्रह्यतां श्राष्वा नेतरे चष्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुरा बह्यबार्तीयां बत्तिहदीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्य्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषाषं 
न तिष्ठन्ति वक्ति बहममयीं विना । यथा तिष्टन्ति जह्या्याः समकायाः छका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यख वै कार्यं कारणं तख जायते । कारणं द्वतो 
नरयेच्छार्यामावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ शुद्धं भवेद्रस्तु यदे वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिक्लान ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ भाजितं तीत्रवेरेन 
यद्वस्तु निश्चयास्मकम्‌ । इदयं दयददयतां नीत्वा बह्याकारे ण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्रान्निख सुखे तिष्ेद्धिया चिद्रखपणैया ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ह कुमारः शिवं पपरच्छाऽखण्डकरसचिन्मात्रस्रूपमयुनूहीति । स 
होवाच परमः हिवः । भखण्डंकरसं दश्यमखण्डकरसं जगत्‌ । अखण्डकरसं 
आवमखण्डेकरसं स्यम्‌ ॥ $ ॥ अखण्डकरसो मन्न भखण्डेकरसा पिया । 
अखण्डकरसं स्ानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डकरसा भूमिस्खण्डक- 
शसं त्रियत्‌ । अखण्डकरसं शाख्मखण्डकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ जखण्डकरसं बह्व , 

'चाखण्डेकरसे चतम्‌ । अखण्डेकरसो जीव अखण्डकरसो दजः ॥ ४.॥ जख- 
ण्डेकरसो ह्या अखण्डकरसो हरिः । जखण्डकरसो रद्र अलण्डकरसोऽस्म्य- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ भखण्डकरसो छात्मा दखण्डकरसो गुरः । अखण्डकरसं लक्ष्य ` 
मखण्डकरसं मषः ॥ £ ॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डकरसं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तम खण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्ठेकरसा विया अखण्डेकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डेकरसं निल्मखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं किचिद्‌ 
खण्डकरसं परम्‌ । भखण्डकरसादन्यन्नास्ि नासि षडानन ॥ ९ ४ भअखण्ड- 
करसान्नासि ` जखण्डकरसान्न हि । भखण्डेकरसास्रिचिदखण्डेकरसादहम्‌ 
` # १० ॥ अखण्डकरसं स्थं सुक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डेकरसं वेम 
खेण्डकरसो भवान्‌ ४ ११ ॥ अखण्डकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्डे - 
 करसो जाता द्खण्डेकरसा स्थितिः ॥ ५२४ अखण्डेकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । भखण्डेकरसो आता जखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्डे- 
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करसं सूत्रमखण्डेकरसो विशद । अखण्डेकरसं गाघ्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ ५७५ 
सखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । अखण्डेकरसं पूणैमखण्डेकरलाण्टवय्‌ 
४ १५ अखण्डेकरसं गोन्नमखण्डकरसं गदम्‌ । अखण्डेकरसं गोभ्यमखण्डे- 
करसद्शक्ती ॥ ५६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसोः रतिः । अखण्डैकरसं 
सेच्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ 9७ ॥ अखण्डकरसः शास्त अखण्डकरसोऽगरुणः 
यखण्डकरसः साक्षी अखण्डेशरसः सुत्‌ ॥ ५८ ॥ अखण्डेकरसो बत्धुर- 
सण्डेकरसः खडा ! अखण्डकरसो राजा दछसखण्डेररसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ सख- 
ण्डकरसं शाल्यमखण्डेषशसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसोः जपः 
॥ २० भ अलण्डेकरसं ध्वानमखण्डेकरसं पदम्‌ । जखण्डेकरसं माद्यमखण्डै- 
करसं मद्‌ ॥ २१ ॥ भखण्डेकरसं उयोतिरखण्ड करसं धनम्‌ । भ खण्डेषठरयः ` 
सोज्यग्रलण्डेषूरसं ह निः ४ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम अखण्डेशरसो जपः 
शअखण्डकरसं स्वगमखण्डकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डकरसं सव चिन्मा- 
तभिति भावयेत्‌ ! चिन्मान्नसेव चिन्मात्रमखण्डकरसं परम्‌ ४ २४ ॥ भव- 
चरित चिन्मान्र सर्वं चिन्मात्रमेव हि । इदं च स्वं चिन्मात्रमयं चिन्मयसैव 
हि ५२५॥ मास्ममावं च चिन्माच्रमखण्डेकरसं विषुः । सर्वलोकं च वन्मा 
स्वत्ता मत्ता च दिनमयम्‌ ॥ २६ ॥ अकायो भूजेर वायुरशचिनह्या दरिः 
शिवः । यल्किचि्न्न किंचिच्च सर्वं॑चिन्मात्रमेव हि ॥ २७४५ जखण्डेकरसं 
सर्य यद्यचिन्मात्रमेव हि । मूतं भव्यं भविष्यञ्च सतं चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
ङव्यं काड च चिन्मात्र क्षानं ज्ञेयं चिदेव हि। सता दिन्मात्ररूपश्च सर्व 
` चिन्मयसेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यच्िन्मात्रमेव हि । असच 
संख चिन्भात्रमाय्त्तं चिन्मयं सदा ध ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्र युरुकषि 
ष्यादि चिन्मयम्‌ । दण्ड्यं यदि चिन्मात्रमस्ि वेच्चिन्मय सदा४३९॥ ` 


स्वौश्वर्थं हि चिन्मानं देहं चिन्मात्रमेव हि । छिङ्ग च कारणं चेव दिन्भा- 


ऋन्च हि कियते ॥ ३२ ॥ अहं ववं चेव चिन्मात्र मूतामूत्सदि व्विन्मयस्‌ ६ 
पुण्य पापं च चिन्मान्न जीवश्चिन्माजनिमहः ॥ ३३ ध चिन्मत्रान्नासि संकल्प 
श्चिस्मात्रा्नास्ति वेदनम्‌ । चिन्मातरा्ासि ` मच्रादि चिन्मान्रान्नस्ति देवक 
४३२४१ चिन्मान्ान्नास्ि दिक्पालाधिन्मात्राद्यावहारिकम्‌ । विन्मान्रासपरम 


ग्रह्य चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३८ ॥ चिन्मात्रा्नास्ति माया च चिन्माः 


ना्नासि पूजनम्‌ । चिन्मात्राज्रास्ति मन्तव्ये चिन्मान्नएचानस्ति सकम्‌, ॥६६५ 








२६६ दैशाद्युपनिषल्सु- [ अध्या० 


चिन्भा्रान्नासि कोश्ादि चिमाद्ान्नास्ि वे वसु । चिन्माच्ान्ासि मौनंच 
चिन्मान्रान्ास्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्माच्रान्नास्ति वैराग्ये सर्वं चिन्मा्नमेव 
हि + यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यावच्च दद्यते ॥ ३८ ॥ यच्च यावच दूरस्य 
सर्वं चिन्माचमेव हि । यश्च यावश्च भूतादि यञ्च यावच्च छक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यच्च यावच्च वेदान्ताः सर्व चिन्मात्रमेव हि । चिन्मात्राक्चास्ति गमनं 
चिन्मात्राज्ञाल्ि मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति रक्ष्यं च सर्वं चिन्मात्र 
जेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्माच्राक्न हि विद्यते ॥४१ ॥ शाखे मयि 
स्वयीसे च दयखण्डेकरसो भवान्‌ । इलेकरूपकतया यो वा जानाय स्विति 
आ ४२ ॥ सङ्ञ्जानेन सुक्तिः खात्सम्यम्त्ाने ख्यं गुरः ४ ४३१ 
इति तेजोविन्दुपनिषल्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
कुमारः पिवरमास्माजुभवमयुवब्ृहीति पप्रच्छ । स दह्येचाच परः शिवः; 
परब्रह्यस्रूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहय्‌ । केव ज्ञानरूपोऽदुः केवरं परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ १॥ केवरं शान्तरूपोऽहं केवर चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवरं 
निलरूपोऽदं फेवङं श्राश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवर सत्वरूपोऽहमहं लयक्टवा- 
इमस्म्यहम्‌ । सर्वहषीनस्वखूपोऽदं वि दाकाशभयोऽरम्थहम्‌ ॥ ३॥ केवर 
सुयैरूपोऽस्ि दुर्यातीतोऽस्सि केवरूः । सदा चेतन्यरूपोऽस्ि विदानन्द्‌- 
 , मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४॥ केवराकाररूपोऽस्ि शुद्धरूपोऽस्म्यद सदा । के- 
वरं ज्ञानरूपोऽस्ि केवरं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ निर्विकस्पखरूपोऽस्मि 
निरीहोऽसि निरामयः । सदाऽसङ्गख्वरूपोऽस्ि निर्विकारोऽहमव्ययः 
# &॥ सदेकरसरूपोऽसि सदा विन्मान्ननियरहः। अपरिच्छिन्नरूपोऽसिः 
ह्यखण्डानन्द्रूपवाचर्‌ ॥ ७ ॥ सत्परान्द्रूपोऽस्ि चिदपरानन्दमस्म्यहम्‌ । 
भस्तरान्तररूपोऽहमवाकनसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्लरूपोऽहं सलयान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । आस्मारामस्वरूपोऽसि द्यहमास्मा सदाशिवः ॥ ९१ 
आस्मप्रकाश्चरूपोऽसि हयात्मञ्योती रसोऽस्म्यहम्‌ ! आादिमध्यान्तदीनोऽस्िः 
 द्याकाश्सदोऽस्म्बहम्‌ ॥ १० ॥ निलञ्चुदधवचिदानन्दसन्तामान्रोऽहमव्ययः । 
निज विञयदधेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ 9§ ॥ निलशेषखरूपोऽसि सर्वा- 
` तीतोऽस्म्यहं खदा । रूपातीतस्चरूपोऽस्ि परमाकाशविगरहः ॥ ५२४ 
भ्रूमानन्दस्वरूपोऽस्ि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा । सर्वाधिष्टानरूपोऽस्ि सर्वद 
` चिद्ननोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५३ ॥ देहभावविदीनोऽसि चिन्तादीनोऽस्ि सवैदा । 





अध्या इई ] तेजोबिन्दूपनिषय्‌ ॥ ३९ ॥ २६७. 
चित्तच्रचिविही नोऽद्दं चिदप्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ¶ १४ ॥ सर्वदृश्यनिहीनोऽ्द 


दग्रूपोऽसम्यहमेव हि । सकैदा पूणैरूपोऽसि नि यतृक्तोऽरम्यहं सदा ॥ १५ ॥ 
अहं बरह्मेव स्वं सख्यादहं चेतन्यमेव हि । भहमेवाहमेवास्मि भूमाकाशसवरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा दहमेव परात्परः । महमन्यवदाभाभिः 
ह्यहमेव दारीरवत्‌ ४ 9७ ॥ अहं किष्यवदाभामि ह्ययं रोकच्याश्रयः 1 अहः 
कारुत्रयातीत अहं येदेरुपासितः ॥ १८ ॥ अद शयच्ेण निर्भीत अर्ह वित्त 
व्यवस्थितः । मव्य नास्ति फिष्विद्रा मस्य परथिवीच्ेचा॥ ३९ ॥ मथा- 
तिरिक्त यद्रा वन्तन्नास्तीत्ि निश्चि । अहं बह्मश्खि सिद्धोऽसि नि~ 
छद्धोऽस्म्य्ह सद ४ २० ॥ निशुणः केवल्र्मास्ि लिशकारोऽस्म्यहं खद्‌ । 
केवर ब्रह्यमान्नोऽखि दछजरोऽस्भ्यभरोऽस्म्यहस्‌ ॥ २१॥ सरयमेव स्व्यं 
आभि खयमेव सदात्मकः । खयसेवास्मनि खस्थः खयमेव परा गतिः ॥ २२॥ 
स्वयमेव सख्यं सुखे खयमेव स्वयं रमे । खयमेव स्वयं ज्योतिः सरयमेव 
खयं महः ॥ २३ ॥ खस्यात्मनि खयं रसे खात्मन्येव विलोकये । स्वास्म- 


न्येव सुखासीनः सखात्ममाच्रावदोषकः ॥ २४ ॥ सख्चे्तन्ये ख्यं स्थाय 


श्वात्मराश्ये सुखे रमे । खातमसिहाखने स्त्वा श्ासमनोऽन्यन्न चिन्तये 


॥ २५ ॥ चिद्रुपमान्न बरह्यव सचिद्‌ानन्दमद्यम्‌ । आनन्दघन एवाहम 


ज्ह्यासि केवङ्म्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा सर्वद्युन्योऽह सवोद्मानन्द्वानहम््‌ । 
निलयानन्दसररूपोऽहमात्माकाश्णेऽसखि निदा ॥ २७ ॥ अहमेव ददाकार- 
श्िद्ादियसवल्पवाचर । आस्मनात्मनि वृक्षोऽस्ि द्य रूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ 


एकसंख्यानिदही नोऽसि निलयसुक्छसरूपवाचू । आक्ा्यादपि सृकष्मोऽहमाच- 


न्तासाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाश्चरूयोऽहई परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता. 
मान्नखसूपोऽहं छद्धमोश्चस्वरूपवान्‌ ॥ २० ॥ सलयानन्दस्वरूपोऽहं नान ` 


न्द धनोऽस्म्यहम्‌ । धिज्लानमात्ररूपोऽ्ह सचिदानन्दरुश्चषणः ॥ ३१ ॥ बद्ध" 


मान्रमिदं सर्वं ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मवाद सनात्‌ 
नर ॥ ३६२ ॥ सभिलेवत्तदियेतन्मत्तोऽन्यन्नासि किंचन । चिच्वैतन्यखरू- ` 


पोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ४ अतिभावसखरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 


साक्िवस्त॒निदीनस्वास्साक्षि्व नासि मे सदा ४ ३४ ॥ केवर ब्रह्ममात्रव्वा- 


दहमास्मा सनातनः । अदमेचादिशेषोऽहमहं॑रेषोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 


नामरूपतिुक्तोऽदमहमानन्दबिग्रहः । दन्दियाभावरपोऽदं सर्वभावसखसरू- 
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पकः ॥ ३६ ॥ बन्धभुक्तिविदी नोऽ शाश्वतानन्द्विग्रहः । आदिचेतन्यमा्न. 
उहमखण्डेरसोऽस्भ्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ चाखानोऽगो चरश्वाहं सर्वत्र सुखवानहस्‌ + 
सर्वत्र वूणीरूपोऽददं भूमानन्दमयोऽस्म्हम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र वृक्षिरूपोऽ्द परा- 
श्रतरसोऽस्म्यहम्‌ । एरुमेवाद्धितीय सट्रद्य वाहं न संशयः ॥ २९ ॥ सर्वश्च 
न्यस्वरूपोऽहं सकखागमगो चरः । सुक्छोऽहं मोश्चरूपोऽदं निवौणञ्ुखरूप- 
चान्‌ ॥ ४० ॥ सयविक्तानमाघ्नोऽदं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
दहु निविकल्पशवसरूपवान्‌ ॥ ७१ ॥ स्वेदा छखजसरूपोऽहं नीरागोऽस्ि निर- 
` जनः । अहं छद्धोऽसि बुद्धोऽस्मि नियोऽसि परसुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ ओद्का- 
राथैखरूपोऽस्ि निष्करुङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । चिद्ा्छारखरूयोऽख्ि नाहमस्ि 
न सोऽस्म्यइम्‌ ॥ ४३ ॥ म हि किचिस्सरूपोऽस्मि निव्यीपारस्रूपवाच्‌ । 
निरवमेऽसि निराभासो न मनो नेन्दियोऽस्म्यहम्‌ ॥४४॥न बुद्धिम 
विकलंपोऽरह न देहादिन्नयोऽस्म्यहम्‌ । त जायस्स्वअरूपोऽदहं न सुषुक्षिखवरूप- 
वान्‌ ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूपोऽदहं नेषरणा्यवानहम्‌ । श्रनेण नासि भै 
सिद्धेसननं च विदात्मनि ॥ ४६॥ सजातीय नमे किंचिद्धिजातीयनमसे 
केचित्‌ । खगत चन तेकिंचिच्न मे सेदत्रयं छचित्‌ ॥ ४७॥ अष्यंहि 
मनोरूपमस्य बुद्धिरूपकम्‌ । अरहंकारमसद्धीति नियोऽदं शाश्वते ह्यजः 
# ७८ ॥ देहत्रयमषद्िद्धि काटन्नरवमसष्वदा । गुणत्रयमसद्विद्धि यहं सस्या- 
समकः शुचिः ॥ ४९ ॥ श्चुत स्वेमसद्विदधि वेदं सवैमसरस दा । शाखं सर्वम- 
सदिद्धि द्यं सलयचिद्ात्मकः ॥ ५० ॥ मूतित्रयमसद्विद्धि सर्वं भूतमस रसदा । 
सर्वतत्वमसष्धिद्धि यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१५ ॥ गुरशचिष्यमसद्विद्धि युरै- 
सन्नमसत्ततः । यद्ुर्यै तदसष्टिद्धि न मां बिद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२५ 
यच्चिन्यं तदसष्धिद्धि यद्वाच्यं तदसत्छद्‌ा । यद्धितं तदसद्विद्धि नमां विद्धि 
तथानिधम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वान्ध्राणानसद्धिद्धिः सर्वान्भोगानसचविति । दष्टं श्रुत- 
मसद्धिद्धि ओतं भ्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कायौकार्यमसष्टिद्धिः नष्टं श्रा्ठम- 
-सम्मयम्‌ । दुःखादुःखमसष्ठिद्धि ` सर्वासर्वमसन्मयस्र्‌ ॥ ५५ ॥ पूणोपूणैम- 
-सद्विद्धि घमौधममसन्मयस्‌ । खामाराभावसद्धिद्धि जयाजयमसखन्मयम्‌ 
 ॥ ६ ॥ च्र्द्‌ सर्वमसद्िद्धि स्पश्च सर्वमसत्वदा। सूपं स्रैमसष्िद्धि रसं सर्वै- 
मसन्मयम्‌ ॥.५७ ॥ गन्धे स्वमसद्िद्धि सवाक्षानमशस्तन्मयम्‌ । अषदेच सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुण सव सन्मात्रमह मेव हि । स्वादस- ` 





न 
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अन्नं सदा पर्येष्सार्ममच्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं जह्यासि मन्नोऽयं 
ददयपा्पं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयमन्यमन्च विनाशयेत्‌ ॥ ६० ४ 
अर्हं ब्रह्मासि मन्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । अहं बद्यास्मि मन्रोऽयं जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अदं बह्मास्ि मघ्रोऽयं श्स्युपाप्न विनाशयेत्‌ ४. 
अहं बह्याखि मन्रोऽयं द्ैतदुःखं विनाश्चयेत्‌ ॥ ६२ ॥ भं जहासि मन्नो- 
अये भेद बुध बिनाशयेत्‌ । अं ब्रह्मासि मन्नोऽयं चिन्ताटुःख धिना- 
शयेत्‌ ४ ६३ ॥ अहं ज्यास मच्रोऽथ सुद्धिव्याषधिं विनाशयेत्‌ ॥ अर्ह 
न््यासि मञ्नोऽय चित्तवस्प विनाशयेत्‌ ॥ ६४७ ॥ अह वह्मासि मन्नोऽ्यं 
खर्वैव्याधीन्विनादयेव्‌ । यद्‌ अद्यास्मि मञ्नोऽयं सर्वशोकं विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अर्ह जह्यासि मच्रोऽयं कामादीन्नाशयेश्षणात्‌ । अहं बह्मास्ि 
मच्रोऽयं कोधश्चक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ &६ ध अह ब्रह्मासि मनच्रोऽ्य॑चित्त- 
इत्ति विनाश्चयेव्‌ । अहं जह्यास्सि मच्रोऽयं संकद्पादीन्विनाश्चयेच्‌ ॥ ६७ ॥ 
सह ब्रह्मासि मन्नोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ । अह ब्रह्मासि मच्रोऽयं स्वै- 
तञ्च विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयमा्म्लानं बिनाश्चयेव्‌ ! 
अहं ब्रह्म सि मञ्नोऽयमास्मखोक्जयप्रदः ॥ ६९. ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयम- 
धरतक्य॑सुखप्रद्‌ः । अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयमजडस्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
जद्यास्ि मच्रोऽयमनात्मासुरमर्दनः । अर्ह जह्यासि वञ्नोऽयमनात्मासल्यगि- 
रीन्हरेव्‌ ॥ ७१ ॥ अदं बदस्ि मन्नोऽयमनात्माख्यासुरान्दरे्‌ । अहं 
जह्मासि मञ्रोऽयं॑सर्वास्तान्मोक्चयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं 
छ्वानानन्दं प्रयच्छति । सकोटिमहामन्न जन्मकोटिश्चतथ्रदम्‌ ॥ *७३ ॥ 
सवेमच्रान्सयुस्छज्य एतं मञ्च समभ्यसेत्‌ । सच मोक्षमवासोति नान्न, 
` संदेहमण्वपि ॥५७९६॥ ॥ 
इति तेजोभिन्दूपनिषत्सु तरतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 4 
| कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तबिदेहसुक्तयोः स्थित्तिमनुबरूहीति ‰ 
` स होवाच परः रिवः । विदास्माहं परात्माहं निगुणोऽदहं परास्परः ॥ आत्म 
मात्रेण यस्तषठस्छ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं शछडचेतन्यः 
मस्म्यदम्‌ । बह्याहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्‌- 
 घनरूपोऽसि परानन्द घनोऽस्म्यहम्‌ । यस देहादिकं नास्ति यस्य बरहयक्ति 
` निश्चयः । प्ररमानन्दपूर्णो यः स जीचन्भुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यख किंचिदरद, 
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नासि चिन्मात्रेणावतिष्ते । चेतन्यमात्रो यसयान्तश्चिन्मात्रेकसरूपवान्‌ ॥ ४॥ 
सर्वत्र पू्णैरूपात्मा सर्वत्राव्मावरोषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपू्णश्चिदा- 
समकः ॥ ५ ॥ इ्ुद्धचेतम्यरूपाष्मा सर्वखङ्गविवर्जिः । निलयानन्दः प्रषद्चारमाः 
खन्यचिन्ताविवर्जितः ४ & ॥ किंचिदसिखदहीनो यः स॒ जीवन्भुत्ध उच्यते । 
जनमे चित्तन भे उुद्धिनाहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥७॥नमे देहः कदाचिष्धा 
नमे भाणाद्यः कचित्‌ । नमेमायानसेकामो नमे कोधः परोऽस्म्य- 
इश्‌ ४८ ॥ नमे किंचिदिदं बापिन से किंविकतचिज्गत्‌। नमे दोषेन 
मे खिङ्गिनसे च्ुनंमे मनः॥९५नमेश्रोन्न नमैनासानमे जिह्वा 
नसेकरः। नसे जाभरच्र भेखक्नन पे कारणमण्कपि ॥१०१५न मे 
सुरीयमित्ति यः ख जीवन्मुक्त उच्यते । ददं सर्व नमे किंचिदयं सवं नमे 
कवित्‌ ॥ ११॥ नमेकालखोनसेदेकोनमे वस्तु नमे मतिः। नमै 
साने नसेसंध्यानमेदेवं न भे स्थलम्‌ ॥२॥न मे तीथ न मै 
सेवानमेक्तानन मे पद्‌ । नमे बन्धो नमैजन्म न सेवाश्चनमे 
रथिः ॥ ३ ॥ नमेपुण्यनमे परापएनमेकार्यं न मे मस्‌ ।न जै 
जीव इति स्वात्मा न से किंचिजनग्यम्‌ ॥ १४६५ न मे सोक्लोनमेदरेत 
नसेवेदोनमे विधिः! न मेऽन्तिकं न मेद ने से बोधे न भै 
रदः ॥ १५ ॥ नमे गुर्नमे शिष्यो नसे दीनो न चाधिकः । नमे व्र 
नमे षिष्णुनेमे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ नमे ष्थ्वीनमे तोयं नमे 
वायुने मे चियत्‌ । नमे वह्धिनैमे गोचर नमे रुक्ष्यनमे भवः ॥ १७॥ 
न से ध्यात्तानसे ध्येय नसे ध्था्ने नमे मनुः । नमे सीततन मे चोष्ण 
नमेवृष्णानमेष्चुधा॥ ९८ नमे मित्ननमेशचुनै मे मोदोनमे 
जयः । नमेपूर्ं न मे पश्चान्नमे चोर्ध्वं नमे दिक्लः॥ १९॥ नमे 
वक्तव्यमस्पं वान मे ्रोतव्यनण्वपि। न से गन्तव्यमीषद्ा न मे ध्यातव्य 
अण्वपि ॥ २०॥ नमे मोक्छव्यमीषद्रःन मे ससतेव्यमण्वपि। नमे मोग 
 नमेरागोनमेयागोनमे ख्यः ॥२१ नमे मोर्यंनसमे कान्तंनमे 
-बन्धो नमै प्रियम्‌ । नमे मोदः प्रमोदोवा नमे स्थरं नये शम्‌ ॥२२॥ 
नमेदीर्धनमेहसंनमेच्रद्धिने मे क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो वानमे 
चेषनमे बहु ॥ २६॥ नमे आन्ध्यनमे मन्ध न से पद्विद्मण्वपि + 
नमे मांसंनमेरतनमेमेदो नमे दयसद्ट्‌॥ २६६५ नमे मजा ज मेऽ 
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सिवा न भे स्वग्धाठुसक्चशम्‌ । न मे शुद्ध न मे रक्त नमे नीरं नमे ्रथकङ्‌ 

॥ २५ ॥नमैतपोनमे रामो सख्यं गणन मे छवचिच्‌। नमे भान्ति 

भे स्थेय नमेगुद्यनमसे ङल्म्‌ ५२६९ ॥ नमे लयाज्यंन मे आद्यंनमे 

हाद्य नमे नयः) नमेच्त्तन मे ग्खानिनं मे शषेष्यन से सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमभेक्तातानमे्ञनं नसे्तेयन समे खयम्‌ । नसे तुभ्यंनमे मद्यं 
नमेष्वंचनसे त्वहम्‌ ॥ २८५ नमेजरान मे वाद्यं न मे योवनम- 

 ण्दपि । अहुः घह्धास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्द्येति निश्चयः \॥ २९१४ व्विदहं चिदर्ह 

चेतति स उीवन्भुक्त उच्यते । वद्चिवाहं विदेवाहं परे बाई न संशयः ॥२०॥ 
स्वयसेव स्वयं हंसः खयसेव स्वयं स्थितः । खयसेव खयं परयेस्छात्मरान्ये 

सुखं वसेत्‌ । स्वास्मानन्दं स्वर्यं भोक्षयेह्ल जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३१ ॥ 
सखयमेवैकीसेऽ खयमेव प्रसुः स्मरतः । खखसूपे सथं स्वप्सेत्स जीव- 

न्युक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्हभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छसूपो महामोनी वेदेदी युक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवात्मा सखमरूपत्मा 
छद्स्मा स्वहसुत्थि्तः । एकवाजत एकात्मा सवास्मा सत्ममान्नकः ॥ ३४ ॥ 
अजास्मा चाग्रतास्माहं स्वयमाध्साहमव्ययः । रक्ष्यात्मा रलितास्माहं तृष्णी- 
सास्मखभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दाव्मा भियो दयास्मा मोक्षासमा बन्धव- 

जितः । ज्हव्राहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥३६॥ चिन्मात्रेणव 
यस्ति्द्रैदेही युक्त एव सः ॥ ६७ ॥ निश्चयं च परिलज्य अहं ब्रहेति निश्व- 

यमू । आनन्द भरितश्ान्तो वदेहदी सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चय लयस्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मासि नासीति सच्चिदानन्दमा-, 

चकः ॥ ३९ ॥ किंचिष्कचिरकदाचिच्चं जात्मान न स्ष्रशलयक्मो । तुष्णीमेक 

| स्थितस्तृष्णीं तूष्णीं सदय चं किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः खवात्माः 
| भूतभावनः । कालभेदं वस्तुमेदं देशभेदं खमेदकम्‌ ॥ ४१५ रकिंचिद्ध्द च 
त्यास क्रिविद्धापि न चिद्यते + अहं स्वं तदिर्दं.सोऽय कालात्मा कारी 
नकः ॥ ७२ ॥ शून्यात्मा सुष्ष्मरूपात्मा बिश्वास्मा विश्वदीनक्ः । देवार्मा देव- 
हीनास्मा मेवाप्मा सेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वत्र जडदीनास्सा सर्देषामन्तरात्मकः ॥ 
सर्वसंकद्पहीनास्मा चिन्माच्रौऽस्मीति सर्वदा ४४४ ॥ केवरुः परमात्मा 
वरो क्ानतिद्हः । सन्तासानत्रस्वरूपव्मा नान्यखिचिजगद्धयम्‌ ॥ ४५ # 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेदशाखा विति । दर्द चतन्यमेवेति अहं चंतन्य+ 











७ ५ ॥  कसादुयनिषस्सु- | 


` मिलि ॥ ४६ ॥ इति निश्वयश्ुन्यो यो वेदेदी सक्त एव सः । चैतन्यम. 


संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ जपरिच्छिन्नरूपात्मा जणुस्थुरु. 
दिवार्जतः । तुर्यतु्ः परानन्दो वैदेही युक्तं एव सः ॥ ४८.॥ नामरूववि- 
दीनात्मा परसंनिस्सुखास्मकः । वुसैयातीत्तरूपात्मा खुभाद्युभविवर्जितः ॥५४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तास्मा बन्धमोक्षविव्जितः ! गुणागुणिद्षनास्मा देशका 
खादिवारजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षिववदीनास्मा किंचिक्किचिन्न किंचन । यख 
 पपञ्चमार्ये न व्रहणक्ारमपीह न ॥५१॥ खखसूपे सखयञ्योतिः खस्य 
स्वयरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाड्धनोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ४ अतीताः 
तीवभावो यो वेदेदी मुक्त एव सः । चित्तवरत्तेरतीतो यशित्तरस्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्व्ु्तिविदीनात्मा वेदेदी युक्त एव सः । वसिन्काठे निदेदीति 
देदस्मरणवर्जितः ॥५४॥ हेषन्माच्च स्यतं चेयस्तदा सर्वैसमन्वितः ! परैरद्टः 
बाद्यार्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५ ॥ परेरदश्वाद्यास्मा सर्ववेदान्तगो चरः । 


ब्रह्याश्रतरसास्रादो बद्छाश्रतरसायनः ॥ ५६ ॥ बह्माम्रतरसासछे ब्रद्याश्रत- ` 


रसः खयम्‌ । बद्याखतरसे मसो बह्यानन्दशिवार्यनः ॥ ५७ ५ जह्यादततरसे 


नृश्ठो बह्यानन्दाज्ुभावकः । व्रह्मनन्दहिवानन्दो बह्मानन्द्रसप्रमः ॥ ८८ पै 


जद्यानन्दपरं ज्योति न॑हणनन्दनिरन्वरः । बह्यानन्द्र्सानादो ब्रह्यानन्दङ्खटुम्बकः 
 # ५९ ॥ बद्यानन्द्रसारूढो बहयनन्देकचिद्धनः । जह्यानन्द्रसो दाहो बद्चान- 
न्द्रसं भरः ॥६०॥ बद्यानन्दजनेरयुक्तो जद्यानन्दात्मनि स्थिवः । आव्मरूपमिर्दं 
सर्यमास्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्वमास्माहमारमास्ि परमात्मा परात्मकः । 
निलानन्दस्वरूपात्मा वेदेही युक्त एव सः ॥६२॥ पूथैरूपो महानात्मा पीता- 
त्मा शाश्वताव्मकः । सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मकात्मा निरात्मकः ॥ ६२ ॥ 
नि्विंकारस्वरूपास्मा अुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताद्यान्तस्वरूपामा नेका" 
व्मस्वविनर्जतः ५६४॥ जीचात्मपरमात्मेति विन्तासर्वस्वार्जितः । सुक्ता्ुकस- 
रूपात्मा सुक्ताञु्छविचारजतः ॥६५॥ बन्धमोक्षख्रूपासमा बन्धमोश्चचिवजितः 
 दववादेतसरूपार्मा द्र॑ताद्रतविवाजंतः ॥ ६६ ॥ सर्वीसर्चखसूपास्मा सीस 
तिवार्भितः । मीदप्रमोदर्पात्मा मोदादिविनिवजितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकल्प- 
दीनात्मा वेदेही युक्त एव सः । निष्कर्मा निर्मरात्मा बुद्धास्मा पुरुषा- 
समकः ॥ ६८. ॥ जआनन्दादिविदहीनास्मा अष्ताा खतास्मकः । कारन्रयस्व सू 


प्रात्मा ` कारन्नरयविवारनेततः ॥ ६३९ ॥ भखिखात्मा दमरेयात्मा मानास्म 


~ १००८9 / नद 
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मानवर्जितः । नियप्रयक्षरूपास्मा निखभ्रयक्षत्िणैयः ॥ ७० ॥ भन्यहीनखभा; 
नात्मा अन्यहीनस्वयंभ्रभः। वि्याविदयादिमेयास्मा निद्यादियादिवाजतः ॥ ७१ ॥ 
निलानियविहीनास्मा इहामुज्विवजितः । क्मादिषद्धद्चन्यास्मा सुसु्चुत्वा- 
दिवर्जितः ॥ ७२ ॥ स्थूरुदेहविद्ीनारमा सूक्ष्मदेहविवर्जितः । कारणादिनि- 
दीनास्मा वरीयादिनिवार्जितः॥ ७३ ॥ अश्नकोखविदी नास्मा प्राणकोश्षविव जद: १ 
मनःकोश्चविदीनात्मा वित्तानादिविवनितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोश्षदीनात्मा 
पञ्चकोशलिवर्जितः । निर्विकल्पस्चरूपाव्मा सविकद्पविवर्जितः ॥ ७५ प 
इर्यामुनिद्धदीनास्मा शन्दविद्धबिवर्जितः । सदा समाधिद्युन्यात्मा 
आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७३ ॥ प्रक्षानवाद्यदीनात्मा अर्हबह्मासिवर्जितः । 
तस्वमस्यादेदीनास्मा अयमास्तेयभावकः ॥ ७७ ॥ ओंशारवाच्यदीनात्मा 
सर्वैवाच्ययिवर्जितः । अवस्थान्नयदीनातमा धक्षास्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आर्मज्ञेयादिदीनाप्मा यक्छिचिदिदमाव्मकः । भानाभानविहीनास्मा वैदेदी 
युक्तं एव सः ॥ ७९ ॥ आरमानमेव वीक्ष आत्मान बोधय सूदकम्‌ । 
सखमात्मार्य खये युङ्क्ष्व स्वस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ खवमासनि सर्य 
तृष्ः खवमात्मानं खयं चर ¦ भादमानसेव मोदस्र वेदेदी मुक्तिको भवेष्युप- 
निषत्‌ ॥ 
इति तेनोनिन्दूपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ \ 

दिदाघो नाम वै सुनिः प्रच्छ ञं मगवन्तमात्मानारमतिवेकमसुबरूः 
दीति । ख होवाच ऋयुः । सर्ववाचोऽवधिर्ह्य सर्वचिन्तावधिरगुरः । स्वका. 
रणकायौहमा कार्यकारणवर्जितः ॥ $ ॥ सर्वसंकस्परदहितः सर्वनाद्मयः 
रिवः । सर्ववनिवचिन्मान्नः सर्वानिन्द्मयः पररः} २ ॥ सर्वैतेजःप्रकाशास्मा 
माद्ानन्दमयास्मकः । सर्वातुभवनिस्तः सर्वध्यानविवाजितः ॥ ३ ॥ सर्वः 
नाद्कलातीत एष आस्माहमव्यथः । आत्मानात्मविवेकादिभेदामेद निवातः 
॥ € ¶५ शान्ताश्चन्तादिहीनात्मा नादान्तस्योतिरूपकः | महावाक्याथेतो 
दूरो जहाखीलयतिदुरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवज्यैस्स्वश्चब्ददीनो वाक्यार्थवाजेदः । 
क्षराक्चरविदीन्ते यो नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ प ॥ अखण्डकरसो वाऽदमा- 
नन्दोऽसीतिवर्जितः । स्वातीतस्वभावात्मा नादान्तज्यातिरेव सः ॥ ७१ 
आस्मेतिशब्दहीनो य आात्मकाब्दा्थवर्बितः । सचिदानन्दहीनो य पएष- 

वाखा सनातनः ॥८॥ स निर्दषटुमश्चक्यो यो वेदवाक्येरगम्यतः । यस्य 
अ, उ, १८ 

















२७४ | डैलादुपनिषत्यु-” [ अध्या० ५ 


किंचिदहिनौस्ि किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ यश्य छिङ्ग प्रपञ्चं चा बह्ये- 
वाल्मा न संक्षयः । नास्ति चस्य शरीरं वा जीवो वा भूतमोच्छिकः\ १० ॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं चा भोगञुद्‌ च चा ¦ सद्वाऽसद्धा सित्तिक्छपि य॒स्य 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ १५ ॥ रुण वा चिगुणं वापि सम यात्मा न संशयः। 
यसय वान्यं वाचकं वा श्रवण मननचवा॥ ऽ२ ॥ युरक्षिष्यादिमेदं वा 
देवलोकः सुरासुराः । यत्र धर्ममधर्मं वा शुद्धं चाऽछ्ुद्धमण्वपि ॥ 9३ ॥ यञ्च 
कर्मकार वा निश्चयः संसयो न हि । यन्न मच्नममन्नं वा चिच्याऽचिद्ा न 
वियते ॥ १४ ॥ द्रष्टदर्दानदद्यं वा ईषन्मां खलास्मकम्‌ । अनासेति भसङ्गे 
वा द्यनास्मेति अनोऽपि बा ॥ ९८ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नासि नासीति 
निश्चिनु । सर्वसंकद्पशञुन्यत्वात्सर्वकानिवर्जनात्‌ ॥ ५६ ॥ केवर बह्यमानज्नरवं 
नास्लयनासमेति निध्थिनु । देदश्रयविदहीनत्वात्काछन्रयविवजेनात्‌ ॥ ऽ७॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविचजनात्‌ । लोकनयविहीनत्वात्स्वमास्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाचिन्तनीय देहाभावाजरा न च| पादाभावाद्‌- 
तिनीसि हस्तामावात्किया न च ॥ ५९ ॥ खष्यु्ं जननामावादृच्यमावा- 
स्सुखादिकम्‌ । घमो नास्ति छचिनांसि सलं नस्ति सर्य न च॥२०॥ 
भक्षसेच्ारणं नास्ति गुरद्चिष्यादि नास्यपि । एकाभावे द्वितीयं न द्वितीयेऽपि 
न चैकता ॥ २५ ॥ खल्यत्वमस्ि वेक्किचिदसलयं न च संभवेत्‌ । 
बस्ललस्वं यदि भवेरखलस्वं न॒ घरिष्यति ॥ २२ ॥ श्युमं यदयश्युभं चिद्धि 
अञछ्युमाच्छुभमिष्यते । भय यद्भयं बिद्धि अमयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २२ ॥ 
बन्धव्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । मरणं यदि चेजन्स 
जन्माभावे तिने च ५ २४१५ स्वमियवि भवेच्या्हं स्वं नो खेदहमेव 
न । इदं यदि तदेवास्ति कदभावादिदं नच ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नासि चेदस्ति किंचन । कायं चेत्कारणं किंचिष्छायौभवे न कारणस्‌ 
॥ २६ १ द्वैतं यदि तद्रतं दवेतमवे इय न च । दशयं यदि दगध्यस्ि 
 इद्याभावे गेव न ॥ २७ ॥ अन्तयंदि बहिः सलखयमन्ताभावे बहिरयं च । 
 पू्णैस्वमस्ि चेक्किचिदुपूणेस्व भरवज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्कचिन्नास्ि स्वं 
वाहं वा इमे इवम्‌ । नासि टष्टान्तिक सये नासि दा्टान्तिकं ह्यजे ॥ २९५ 
परब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि 1 ब्रह्ममात्रं जगदिदं, बह्ममाच्र स्म 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्र केवरं चाहं नास्यनारम्येति निश्चिनु । इदं -भपञ्चं 











अध्या० ५]  केजोबिन्दूपलिषत्‌ ॥ २९ ॥ १७८ 


नास्त्येव नोसन्नं नो स्थितं चित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्तं प्रपञ्चमिलाहूनस्ति 
नास्येव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नार्दकारो न जीवकः ॥ ३२ ? माया- 
कायोदिकं नासि माया नासि भयं नहि । कतौ नासि च्छया नासि श्रवर्णं 
मनन नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितयं नास्ति सावृमानादि नास्ति हि। भक्तानं 
चापि नास्येव दचिवे्क कदाचन ॥ ३४ \\ लुबन्ध चतुष्कं न संबन्धत्रयस्नेव 
स। न गङ्गा न गया सेतु भूतं नान्यदस्ति हि ४३५ ॥ न. भूञ्भिनं उर 
नान वायुर्न च खं क्रचित्‌ । न देवा नच दिक्पाल न वेदा न रुदः 
छचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिकं नारं न मध्यं न कचिष्स्थितम्‌ । नाद्र 
द्वेवसये वा दसय वा इद न च ॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षादिकं नासि सद्वाऽसद्वा 
सुखादिः वा । जातिर्नास्ति गलि्बसि वर्णो नास्ति न लैकिकम्‌ ॥ ३८ ५ 
सर्व ह्येति नास्त्येव ब्रह्म इलयपि नासि हि ! विदियेचेति नास्येव ` विदद भा- 
घण नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मासि नास्येव नित्यञ्चुद्धोऽसि न क्षित्‌. । वाचा 
यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते कचित्‌ ॥ ४० ! चुद्धा निश्चिनुते नास्ति 
चित्तेन ज्ञायते नहि ! योगियोगादिकं नास्ति सदा सर्वसदानच॥४१॥ 
अहोरात्रादिर्क नास्ति सखरानध्यानादिक नहि ; आान्तिरश्नारितर्नास्येव 
नास्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः कां पुराणं च कार्यं कारण- 
मीश्वरः । लोको भूतं जनस्त्वेक्यं सर्व॑मिथ्यान संश्रयः ॥ ४३ ॥ बन्धो 
मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गौणं सुख्यं परं चान्यस्सवं मिथ्या ` 
न संदायः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यच्छिचित्संच्छव्पैः करूप्यत्ते च यत्‌ । मनसाः 
चिन्त यद्यस्सर्व मिथ्या न संडायः ॥ ४५ ॥ बुद्या निश्चीयते कछरिचिचित्ति | 
निधीयते कचित्‌ । शदेः श्रप्चयते यदकत्रेणैव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्राभ्यां 
भूयते यद्यदन्यत्द्धावमेव च । नेच श्रो गात्रमेव मिध्यति च सुनिश्वि- 
तम्‌ ॥ ४७ ! इदमियेव निरदि्टमयमिदेव कल्प्यते ! त्वमह तदिदं सोऽहमन्य- 
त्सद्दावसेव च ॥ ४८ ॥ यदयत्स॑मान्यते रोके सर्वसंकद्पसंश्नमः । सवरध्यासं 
सर्वगोप्यं सर्वभोगप्रसेदकम्‌ ५ ४९ ॥ स्दोपश्रसेदाचच नास्यनात्मेति 
निश्चि । मदीय च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ महं तुभ्यं मये- 
स्यादि सरस्व वितथं भवेत्‌ । रक्षको चिष्णुरिलयादि बह्मा सष्ेस्तु कारणम्‌ ` 
, ४५१ ॥ संहारे खद इलेवं सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । लान जयस्तपो होमः 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ४ मन्न तन्नं च सत्सङ्गो गुणदोषविज॒म्भणम्‌ 1 











द७दे इश्चादयुपनिषस्सु- [ अध्या० ५ 


अन्तःकरणसद्धाव अविघयायाश्च संशयः ॥ ५६ !॥ अनेककोटिबद्याण्ड सर्व 
मिथ्येति निश्चिनु । सवैदेद्टिकवाक्योक्तियैन केनापि निश्चितम्‌ ॥ = प 
इश्यते जगत्ति यददद्यजगति वीक्ष्यते । वरते जगति यच्यस्सवं॑भिथ्येति 
निश्चिनु ॥ ५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन फेन बिनिधितम्‌ । येने 
कैनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ६ येन केनापि यदत्तं येन 
कैनापि यष्छरतस्‌ । यत्र यन्न सयुं करम यच्र यत्र च दुष्टरम्‌ ॥ "७१ 
यद्यस्करोषि सयिन सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ स्वमेवाकाद्ारूपोऽसि लाक्षिद्यीनौऽसि सरवैदा । व्वमेव सवै- 
भावोऽसि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कारहीनोऽसि कालोऽसि सदा 
बद्यासि निद्धनः । सर्वतः खवस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवायसि ॥ ६० ॥ सलयोऽलि 
सि्ोऽसि सनातनोऽसि अुक्तोऽशि मोक्षोऽसि सदाखतोऽसि । देवोऽसि 
शान्तोऽसि निरामयोऽसि बह्यक्चि पूर्णोऽक्ति परात्परोऽसि ध ६१ ॥ समोऽसि 
सश्चापि सनातनोऽसि सलादिवाक्थैः प्रतिवोधिरोऽसि । सववौ्गदीनोऽसि 
सदा स्थितोऽपि व्रदचन्द्ररष्रादिविभावितेऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वग्रपञ्चभ्रमवजि- 
तोऽदि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽखि 1 सवत्र संकलव्पचिवर्जितोऽसि स्वागसमा- 
 न्ता्थविभावित्तोऽसिं ॥ ६२ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽशि सर्वत्र गलयादिविव- 
जितोऽसि ! सर्वत्र रक्ष्यादिविवर्जितरेऽसि प्यारोऽसि विष्ण्वादिसुरैरजखम्‌, 
# ६७ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रीऽसि निरङ्कुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्वश्ुन्योऽक्षि निभः ॥ ६" ॥ आनन्दोऽसि परोऽपि त्वमेक ` 
र्वाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णसखरूपकः ॥&६॥ सदक्सि त्वमसि 
ज्तोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सच्चिदानन्दख्पोऽसि वासुदेवोऽछिः मै 
रञयुः ॥ ६७ ॥ अश्सोऽसि विथुश्वासि चज्चरो चसे ह्यसि । सर्वाऽसि सर्व- 
हीनोऽसि शान्ताशान्वचिवर्जितः ॥ ६८ ॥ यत्तामान्रप्रकासोऽसि सत्तासा- 





मान्यको ह्यसि ! निलसिष्धिखरूपोऽचि सर्वसिद्धितिवर्जितः ॥ ६९ ॥ ईैषन्मा- ` 


जअविश्यून्योऽसि अणुमात्रनिवर्जितः । असित्ववर्जितोऽसि स्व॑ नास्तित्वादिषि- ` 
वानत; ॥ ७० ॥ रक्ष्यर्चणदीनोऽसि निधिंकासे निरामयः । सर्वनादा- 

` न्तरोऽसि स्वं कराकाष्टाविवजितः ॥ ७१ ॥ बह्यविष्ण्वीश्नदीनोऽसि खस्वस्यं 
` अरपर्यसि । सखखरूपावरोषोऽसि खनन्दाग्धौ निमजसि ॥ ७२ ॥ ख्वास्मराज्ये 
 मेवासि . स्लयंभावविवर्जितः । शिष्टषूणैसररूपोऽसि स््स्माक्किचिन्न परयसि 
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॥ ७३ ॥ खस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण जम्भसि । खस्वरूपादनन्यीऽसि 


'दछहमेवासि निशिनु ॥ ७४॥ इदं भ्चं यक्िचिद्यद्यजलगति विद्यते । 


दर्यसूयं च दभर स्व श्चदायिकाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽनले चायुः 
खं मनो उुद्धिरेव च ¦ अर्हैकरश्च तेजश्च लोकै सुवनमण्डरूमर्‌ ॥ ७६ ॥ ना 


जन्म च सयं च युण्यपापजयादिकमस्‌ । रागः कामः कोधलेभी 
ध्यायं ध्येये गुणं परस्‌ ॥ ७७ ॥ युरद्धिप्योपदेदादिरादिरन्तं शम सुभम्‌ 1 
ससं भव्य वतमानं लक्ष्यं लक्षणमद्ववस्‌ ॥ ७८४ शमो विचारः संतोषो 


भोकतृभोञ्यादिरूपकमस्‌ } यमायष्टाङ्कयोगं च गसनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्याम्तरङ्गं च म्म स्याल्यं हरिः शिवः । इच्द्ियाणि मनश्रेच 
अवस्थात्रितयं तथा ५८० + चतुर्वि्तितत्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ ! 


सजातीयः विजातीयं खोक भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववर्णीश्रमाचारं 
मन्नवन्नादिसंग्रहम्‌ । विद्ययाविद्यादिरूपं च सर्वैवेय जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 


सोक्षविभागं च ्ानविक्तानङ्पक्छस्‌ । कोधाबोधस्वरूपं वा द्वैते तादिमाष- 


`णमू ॥ ८३ ॥ सवैवेदान्तक्िद्धान्तं सर्वशाखा्थनिणैयम्‌ । अनेकजीवसद्धादसे- 
-कजीवादिनिणयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यच्यायति वित्तेन यदत्संकद्पते कचित्‌ । 


बुदा निश्चीयते यद्यट्रुरणा संद्णोति यद्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्धचा व्याकरोति 
यद्ययदाचायेभाषणम्‌ } यद्यत्स्वरेन्दरियमोन्यं ययन्मीमांस्यते प्रथक्‌ ॥ ८६ 


यद्यभ्यायेन नि्णीतिं महद्धिर्वैद पारगैः । शिवः क्षरति लोकान्ये विष्णुः पाति 
-जगच्यम्‌ ॥ ८७ ॥ बह्मा खलति लोकान्वै एवमादिक्छियादिकम्‌ ! यद्यदस्ति 


` "पुराणेषु यदयदेदेषु नियम्‌ ४ ८८ ४ सर्वोपनिषदां भावं स्वं शरविषाण- 


ज 


-चत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्परत्‌ ॥८९॥ देहोऽहमिति संकव्पे 


महव्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संरस्पस्तदन्धमिति चोच्यते # ९० ॥ देहोऽ- 


-हमिति संकल्पस्तददःखमिति चोच्यते ¦ देहोऽहमिति यद्धानं तदेव नरकं स्यतम्‌ ` | 


॥ ९१॥ देहोऽहमिति संकदपो जमत्सर्वमिती्य॑ते । देटोऽहमिति संकल्पे 


 हृदयभन्थिरीरितः ॥ ९२ ४ देहोऽहमिति यच्चानं तदेवाद्धानयुच्यते ! देहो- 


ऽहमिति यज्जानं तदसद्धावसेव च ॥९६ ४ देहोऽहमितिया उद्धिः सा 
-चालि्येति . मण्यते । देहोऽहमिति यज्तानै तदेव द्वैतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकष्पः सलयजीवः स एव हि । देहोऽहमिति यज्नं 


[अ संकस्पो 


'परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ डेहोऽहमिति संकल्पो मदहापापमिति स्फुटस्‌ 1 
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देहोऽहमिति या उद्धिस्टृष्णा दोषामयः किरु ॥ ९६ ॥ यक्किचिद्षि 
संकद्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कामं कोधं बन्धन सर्वदुःखं विश्वं दोषं कारना- 
नास्वरूपम्‌ ¦ यच्चेदं सषैसंकट्पजारं तत्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि 
॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सवं मन एव महारिषुः \ मन एव हि संसारो 
मन एव जगच्चयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महटुःखं मन पुव जरादिकम्‌ । 
मन एवं हि कारुश्च मन एव मरुं तथा ॥९९॥ मन एव हि संकद्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ ३०० ५ 
मन एव महदन्धं मनोऽन्तःकरण च तत्‌ \ मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकम्‌ ॥ १०९ ॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मरन्महान्‌ } मन एव हि 
न्ाकाश्चं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पशं रूपं रसं गन्धं कोश्चाः पञ्च 
मनोभवाः ¦ जारत्खञ्नसुषुश्यादि मनोमयभितीरिवम्‌ ॥ ५०३ ॥ दिक्पाला 
वसवो र्दा आदिलयाश्च मनोमयाः । ददयं जड दन्द्जातमक्ञानं मान्सं 
समरतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यष्किवित्तत्तच्नास्तमैति निश्चिनु । नासि नासि. 
जगत्सर्वं गुरुशिप्यादिकं नदीदयुपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
इति तेजोबिन्दृपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

अरुः ॥ सर्वं सचचिन्मये विद्धिः सर्वं सचिन्मयं ततम्‌ । सचचिदानन्दमदैते 
सच्विदानन्दमहयम्‌ ४६ १ ॥. सचिदानन्दमात्र हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ +, 
सचिदानन्दरूपोऽदं सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सच्चिदानन्दमेव त्वं 
सचिदानन्दकोऽस्म्यदम्‌ । मनोडुद्धिरहंकारवित्त्सघातका अमी ॥ ३ ॥ 


न स्वं नाद न चान्यदा स्व बक्षैव केवरम्‌। न वाक्यंन पदं वेद॑ः 
नाश्चरं न जडं कचित्‌ ॥ ४॥ न मध्य नादि नान्तया न सलं नं निबन्धः. 


नम्‌ । न दुःखं न सुखं भवं न माया प्रकृतिस्तथा ॥५॥न देहं न सुखं 


व्राणे न जिह्वा न च तानी । न दन्वोष्ठौ रुखाटं च निःासोच्छरुस एव चः 


६॥न सखेदमस्थि मसंचन रक्तं नच मूत्रकस्‌ ।न दूरं . नान्तिकं 
नाङ्गे नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ न हस्तपाद्चरनं न लाख न च शासनम्‌ । 


न चेत्ता वेदनं वेद्यं न जाय्र्छम्नसुक्षयः ॥ < ॥ सुयौतीतं न मे किंचित्सर्वः 


सच्चिन्मयं ततम्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूर्तं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥९१५न 


` विश्वसेजसः श्राद्ो विरादसूत्रास्मक्श्वराः । न गमागमचेष्टा चननष्टंन 


योजनम्‌. ॥ १० ॥ साज्यं माद्यं न दस्यं वा ह्यमेध्यामेध्यकं तर्था । न षीनं 


1 
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न कशं ङ्केदं न कारुं देशमषणम्‌ ४ ११॥ न सर्वं न भयं दतं नव्श्ष- 
तृणपर्षेताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिं बद्यक्षच्नवैरयकम्‌ ॥ ५२ ॥ न पक्चीन 
श्रगो नाङ्गी न रेभो मोह ण्व च । नं मदो न च मात्सर्य कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीच्चुद्बिडाखादि मक्ष्यभोज्यादि्ं च यत्‌ । न प्रौढहीनो 
नास्तिक्यं न वातौीवससेऽसि हि ॥ ५४ ॥ न रौक्किन रोकोवान 
व्यापासे न मूढता । न मोक्ता सजन भोज्यं न पात्रे पानपेयकस्‌ ॥ १५ ॥ 
न श्रुमित्रपुत्रादिन माता न पिता ससा । न जन्म न उतिन्रैद्धिने देहोऽह- 
मिति रमः ॥ १६॥ न दन्य मापि चाद्यूल्यं नान्तःकारणसंसृतिः। न 
शाच्रिन दिवा नक्तनव्ह्या न इरः शिवः ॥ १७॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चच्चरुस्‌ । न बह्यरेको वैकुण्ठो न कैरासो न चान्यक्ः ॥ १८ ॥ 


` न सर्म न च देवेन्द्रो नान्चिलोको न चा्चिकः । न थमो यमलेको वान 


रोका लोकपालकाः ॥ १९ ॥ न सूुवःखसरैरोक्यं न पातारं न भूतरुम्‌ + ना- 
वियानच विद्याच न माया भङरतिजडा ॥२०॥ म स्थिरं क्षणिकं नाक न 
गति च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मनच्रो न जपः कचित्‌ ॥ २१॥ 
न पदार्था न पजाह नाभिषेको न चाचैनमू । न पुष्पं न फं पत्रं गन्धपु- 
ष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्र न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि। न प्रा 
थना पृथग्भावो न हविनीन्चिवन्दनम्‌ ॥ २३॥ न हदीमोनचकमीणि न 
दुवीक्यं सुभाषणमर्‌ । न सायत्री न वा संधिनं मनसं न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 
न दुराशान दुष्टात्मा न चाण्डालो न पौर्कखः । न दुःसहं दुरारापं न 
किराती न केतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्षं वा न बिभूषणतस्करौ।नच 


दम्भो दाम्भिकोवान हीनो नाधिको नरः ॥ २६६ नैकं ह्यं त्रय॑ तुर्यनं 


मह्यं न चाद्पता । न पूण न परिच्छिन्नं न कादरी न बतं तपः॥२७॥न 
गोच्रै न कुरु सूत्रं न वियुत्वं न श्ुन्यता । न स्री न योषित्नो वृद्धा न कन्या 
न वित्न्तुता ॥ २८ ॥ न सूतकं न जातं वा नान्तसंखसुविभमः । न महावा- 
क्यमैक्ये वा नाणिमादिविभूतयः ¶ २९ ॥ सर्वैचेतन्यमाच्रत्वात्स्दोषः सदा 
म्‌ हिः । सव सन्मात्ररूपत्वातस्सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ः ॥ ३० ॥ बद्येव सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाह तदेवाहं बह्येवाहं सनातनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मेनाहं न संसारी बद्येवाहं न मे मनः । बद्यवाहं न ये उुष्टिबैद्येवाहं न 
न्द्रियः ॥ ३२ ॥ ब्रह्येवाहं न देहोऽहं बहव न गोचरः । बहमैवाहं न 
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जीवोऽह बद्धैवाहं न भेदभः ॥ ३३ ॥ बहयवाहं जडो नाहमहं बह्म न मे 
दतिः । बह्मैवाहं न च प्राणो ब्रहैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं जख परं बह्म 
सलं ब्रह प्रथुर्दिं सः । कारे ब्रह्य का बरह्म सुखं जह्य स्वर्यमभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं बह्म द्वयं जह्य मोहो जह्य शमादिकम्‌ । दोषो बह्म गुणो बह्य दमः शान्तं 
विशः प्रभुः ॥ ३६ ॥ सेको बह्म गुरुमैह्य रिष्यो बह्म सदाशिवः । पूं त्रह् 
परं ब्रह्म खद्ध ब्रह्म जुभाञ्भस्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा ब्य सचिद्‌ानन्द्‌- 
मस्म्यहम्‌ । सर्वं बह्यमयं श्रोक्तं सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं जह्य न 
संदेहः, स्वस्सादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मैव छद्धास्मा सव विन्साच्रसद्वयस्‌ 
॥ ३९ ॥ निलयनिमैलरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्रखसदरपमणु- 
माचमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं चा छणयुमान्रमसलयकम्‌ । अणुमा- 
त्रमचिन्यं वा चिन्लं वा दणुमात्रकम्‌ ।॥ ४१॥ व्रह्यैव सर्वं चिन्मानं बह्यसान्नं 
जगश्नयस्‌ । आनन्दं परमानन्द्मन्यस्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चैतन्यसान्र- 
मोकारं बद्धैव सकट स्वयम्‌ । अहमेव जग्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव रुरोगैरः 
॥ ४४ ॥ जदमेवाखिराधार अहमेव सुखासुखम्‌ । आस्मनोऽन्यज्नगन्ास्सि 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आर्मनोऽन्या गतिन्मस्ति सर्वेमास्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्न हि कापि आत्मनोऽन्यन्नणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ- 
 न्यत्तषं नासि सर्वमात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिदं सवै बद्यसान्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं श्वु्तं सवं स्वयं ब्येव केवलम्‌ । बह्यमातरं वरतं सर्वं 
जह्वार रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ बह्ममा्र . चिदाकाशं सच्िदानन्दमव्यथस्‌ । 
 बरह्यणोऽन्यतरन्नास्ि अहछणोऽन्यज्गद्च च ॥ ४९॥ बह्यणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्यणोऽन्यस्फरं नहि । बह्यणोऽन्यरणं नासि ब्रह्यणोऽन्यत्पदं मदि 
॥ ५७ ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्ुर्नासि वद्यणोऽन्यमसद्पुः । बह्यणोऽन्यन्न चाहता 
सवन्तदन्ते नहिं केचित्‌ ॥ ५१. ॥ स्वर्यं बह्यास्मकं विद्धि खस्पदेन्यश्न 
किचन! यच्किचिडश्यते रोके यष्िचिद्धाष्यते जकः ॥ ५२॥ यकिचि- 
ज्यते काप्रि तत्सवैमसदेव हि । ककैमेदं क्ियमे्द गुणभेद रसादिकम्‌ 
` ॥ ५३६ ॥ हिज्ञमेदमिद. स्वमसदेव सद्‌ा सुखम्‌ । कारुसेदं देदामेदं वस्तु- 
सेदं ` जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यद्ङ्धेदं च तत्स्ेमसदेव हि केवटम्‌ ¦ अस- 
दन्तःकरणकमसदेवेन्दरियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥. असस्मराणादिकं सर्व॑ संघातमस- 











अध्या० ६] तेजोबिन्दु पनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २८१ 


दाव्मकस्‌ 1 जस्य पञ्छकोकाल्यमस्यं पश्च देवताः ॥ ५६ ॥ असल षद्धिका- 
रादि असलयमरिवगेकम्‌ ! असस षड्तुश्वैव असय षडसस्तथा ॥ ५७ ॥ सञ्धि- 
दानन्दमात्रोऽहमयरुन्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मेवाहं परं स्ख नान्याः संसारदृष्टयः 
# ५८ ॥ सद्यमानन्दरूपोऽदं व्यद नानन्दविथ्रहः । अहमेव परानन्द अहमेकं 
परात्परः ॥ ५९ # ज्नाकारमिदं सवं हानानन्दोऽहमद्यः। सर्वप्रकाशरूपोऽरहं 
सवौ भावसररूपकम्‌ ५ ६० ॥ अहरेव सदए मासीलेवं रूपं कतोऽप्यसत्‌ । 
सवमिलेवं परं चदय व्यिन्मयनन्दरूपयान्‌ ॥ ६4 ॥ सिवाकारं विद्‌ाकाक 
चिदेव परमं शुखस्‌ 1 ऽशस्मेवाहससद्यादं कटश्योऽटं गुरः परः ॥ ६२ ॥ 
सद्िदानन्माऽहमलुन्पदमिदं लसत्‌ ! कारये नास्ति जगन्रास्ति मायम- 
क्रतिरेव न ६३ ॥ जहसेवं हरिः साक्चादहमेव सदारिवः । शुद्धयैतन्य- 
सादोऽ शुद्धसत्वःलुज्यवनः ॥ ६४ ॥ अद्रयानन्दमान्रोऽहं चिदनैकरसोऽ- 
स्म्यहस्‌ ! सर्वं उद्धैव सत्तदं सर्व॑ बहव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं व्रद्यैव सत्स 
सर्वं व्रद्यैव चेचनम्‌ } सर्वान्तर्यामिरूपोऽ्दं स्वैसाक्षिस्वरक्चणः ॥ ३६ ॥ ` 
पुर्माव्सा परं उयोद्धिः परं धामः परा गतिः । सर्वैवेदान्वस्ारोऽहं स्थशाश्च- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ४ योगानन्दस्वरूपोऽटं मुख्यानन्दमहोदयः । सर्व्तनप्र- 
कऋाशयेऽस्ि मुख्यचिन्छानविहः ॥ ६८ ॥ तयौठुयेप्रकाश्नोऽसि तुयौतु्यदिः 

जितः । चिदश्चरोऽह सस्योऽहं बासुदेवोऽजसोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं बह्म 
चिदाकारं नियं यद्य निरञ्जनम्‌ । खं जुं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० ॥ 
सचिदानन्दरूपऽहमनुर्पदनमिदं जगत्‌ ! सयासदयं जगन्नास्ति संकद्पकल- 
नादिकछम्‌ः ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमयं चह वर स्वेदा स्वयम्‌. । अनन्तमव्ययं 
दान्तसेकरूपमनामयम्‌ ४ ७२ ४ मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिभ्या यथा मरमरी- 
श्विका ! वन्ध्यछुमारवचने भीतिशवेदस्ति किचन ॥ ७३.॥ शच्द्ङ्गेणं नभे- ` 
न्द्रो श्टुतश्चेजगदस्ति तत्‌ ! श्रगतृष्णजरं पीत्वा वृक्तशेदस्तिव्दं जगत्‌ ४७४९ ॥ 

नरद्ङ्गेम नष्टशचेत्छश्चिदरि्वदमेव हि । गन्धर्वनगरे सले जगद्धवति स्कदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीखिमाक्षये जगस्य भविप्यत्ति । शुक्तिकारजतं सयं 
सूषणं चेजग्धयेत्‌ 9 ७६ ॥ रज्सर्पेण दष्टश्च्नरो भवसयु संखतिः । जातरूपेण. 
बाणेन ज्वाखाय्नौ चाति जगत्‌ ॥ ७७ ॥ बिन्ध्यारन्यं पायसान्नमस्ति चेल- ` 
गदुद्धवः 1 रम्मास्वम्भन कष्टेन पाककिद्धो जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सयःकमा- 
रिकास्येः पके सिद्ध -जणनयेच्‌ । चिल्स्थदीपेरलमसे नाद्यश्चदस्त्विद, जगत्‌ 
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२८द ङेखादयुपनिषत्यु- ` [ अध्या० & 


9 ७९ ॥ मासास्पूरवं शले मयौ हयागतश्रेजगद्ध वेत्‌ । तकं क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
चिन्नियं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ४ गोस्तनदुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगच्‌ । भूर- 
जोऽ्यौ समुत्पन्ने जगद्धवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूमैरोस्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोच्कटे । नारस्थतन्तुना सेसश्वाङितश्चेजगद्धवेद्‌ ४ ८२ ॥ तुरङ्गमाख्या 
सिन्धुर्बद्टश्चदस्त्विदं जगत्‌ । अध्चेरधश्वेजवरनं जगदवतु सवदा ॥ ८३ ॥ 
ञवालावह्धिः सी तख्श्चेदस्ि सूपमिरद जगत्‌ ) ज्वाखाधिमण्डरे पद्मरद्धि शेज- 
गद्स्त्विदुम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छैलेन्दनीकरं वा संभवेचदिरद जगद्‌ । मेरराग्ख 
पद्माक्षे स्थितश्रदस्व्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरेचेद्ङ्स्‌ सुभरं चरूवदस्त्विदस्‌ \ 
मकेन हते धिहे जगस्वयं तदस्तु ते ॥ < ॥ अणुकरोटरविस्तीण 
त्रलेक्यं चेजगद्धवेत्‌ । चृणानख्श्च नियश्चेसक्षणिकं तज्नगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वभद्छं च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीत्रैगे निश्वलशचर्छेनापीदं भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ¶ श्चुधितसया्धिर्मोज्यशरेन्निभिषं कल्पितं भवेत्‌ । जालन्धर रल- 
विषयः सु्तातश्चेजगत्सद्‌ा ॥ ८९ ॥ नपुखककुमारस्य शचीसुखं चेद्धवेजमत्‌ 3 
निर्मितः शादाश्ङ्केण रथश्चेजगदस्ि तत्‌ ) ४ ९० ॥ सयोजाता सु या कन्या 
मोगयोग्या भवेजगत्‌ 1 बन्ध्या ग्भीक्ततत्सौख्यं चातः वचेदस्तविदं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको चा हंसवद्धच्छेजगद्धवतु निश्रुम्‌ । महाखसे वा सिंहेन 
युध्यते चेजगस्स्थित्तिः ॥ ०२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चेज्गदस्तु तत्‌ । 
संपूणचन्द्सूर्यश्वेजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रंसूय।दिको खक्स्वा राहु 
ओहु्यते जगत्‌ । शष्टबीजससुत्पन्नृद्धिश्वेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं सङ्क तदा जगत्‌ ¡ छना वीर्येण विहस्त जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ छानिनो हृदयं मूढेौतं चेत्कट्पनं वदां । श्रानेन सागरे 
पीते निःरोषेण मनो मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ ङुद्धाकारो मुष्येषु पतितश्चत्तदः 
जगत्‌ ! भूमौ वा पतितं व्योम व्योमपुष्यं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ उुद्धाकारे 
चने जाति चरिते ठु तदा जगत्‌ । केवछे दुषैणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुश्चौ जगन्रासि शात्मङुश्षौ जगच्रहि । सर्वथा मेदक 
द्वैवा्ैतं न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकार्यभिदं मेदमस्ति चेद्र्यभावनम्‌ । देहोऽद- ` 
मिति दुःखं चेन्रद्याहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ इदयअन्थिरस्ित्वे छिते जह्य- 
चक्रकम्‌ । संशये समनुप्राप्ते बह्यनिश्वयमाश्रयेत्‌ ४१०१ ॥ अनात्मरूपचोरश्च- 
 दात्मरलस् रक्षणम्‌ । निलयानन्दमय ब्रह्म केवरं सर्वदा स्वयम ॥ १०२॥ 


नादबिन्दू पनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८३ 


एवमादिसुदषटान्तैः साधितं बद्यमाच्रकम्‌ । बद्यैवं सर्वभावनं भुवन नामः 
संलयज ॥ १०३ ॥ अर्हन्ति भिश्धिल्य अहं मावं परिलययज । सर्वमेव र्य 
याति सुक्ताहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४५ न देहोन च कर्माणि सर्व ब्रह्यैवं 
केवरम्‌ । न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ९०५ ॥ रक्चणात्र- 
यविक्षानं सर्वं ब्रह्मैव केवरूम्‌ । सर्वन्यापारसुस्सज्य द्यह बदति भावय 
॥ १०६ ॥ अष्टं ब्रह्य नं संदेहः दहं बह्य चिदात्मकम्‌ । सचिद्‌नेन्दमात्रोऽ- 
हमिति निश्चि तच्यज ॥ १०७ ॥ शकरीयं महारस न देयं यख कसय- 
चित्‌ ¦ नास्तिकाय कृतघ्नाय दुदत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुरभक्तिविञ्ु- 
द्ान्तःकरणाय सहास्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं षण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ \ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्लयज्य सादरम्‌ + तेजोचिन्दूपनिषदमभ्य- 
सेस्ख्वदा युदा ॥ ५१०४ सङ्ृदभ्यासमात्रेण बद्धैव भवति सख्यं ब्रह्यैव 
भवति स्वयमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ खह्‌ नाववखित्ति शान्तिः ॥ 


इति तेजोनिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ २९ ॥ 


+ 


नादबिन्द्पनिषत्‌ ॥ ४० ॥ ` 
वैराजात्मोषासनया संजातस्तानवद्धिना । 
दग्ध्वा कर्मत्रयं योमी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
ॐ वाञ्रे मनसीति दान्तिः ॥ 

ॐ अकारो दक्षिणः पश्च उकारस्तूत्तरः स्तः । मकारं पुच्छमित्याह्ुरः 
धमान्रा तु मस्तकम्‌. ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्वसुच्यते । धर्मो 
ऽस दक्षिणं चश्चुस्धर्मोऽथो परः स्तः ॥ २ ॥ भूर्खोकः पादयोस्तस्य यव~ 
खकस्तु जालुनि । सुवर्छकः कदीदेदे नाभिदेरो मद्ज॑गत्‌ # ३ ॥ अजनोखो- 


कस्तु इदे कण्ठे खोकसतपसतः । ्रवोरखाध्मध्ये तु सयरोको व्यवस्थितः ` 


॥ ४ ॥ सहखाणमतीवात्र मन्न एष प्रददितः । एवमेतां समारूढो ` दंसयो- 


गविचक्षणः ॥ ५ # न मिते कमैचारेः पापकोरिशतेरपि । आश्चेयी प्रथमा | 


मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डरसंकाश्ा भवेन्मा्ा तथोत्तरा 


परमा चाधमाच्रा या वारणीं तं विदुङैधाः ॥ ७ ॥ कारत्रयेऽपि यस्येमा मातर! 
नूनं प्रतिष्ठिताः । एष ओंकार जाख्याते धारणाभिनिनोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 














२८४ ` ईैशाद्ुपनिषत्ु-* 


प्रथसः मात्रा तिया मात्रा तथाऽपरा । पतद्धिनी वृतीया स्वाचतुर्थी चायु- 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामध्रेया तु षष्ठी चेन्व्यभिधीयते । समी तैष्णवी 
नाम अष्टमी शांकरीति च ॥१०॥ नवमी महती नाम तिस्तु दशमीं 
मता । एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी ठु दल्ली परा५११॥ प्रथमायां ठु 
यात्रायां यदि ्रागेर्ियुज्यते । भरते वषैराजासौ सार्वभौमः प्रजायते ॥ ५२ 
द्वितीयायां सञयुस्छान्तो सवेदयक्षो महास्मवान्‌ । विद्याधरस्वृतीयायां मन्ध 
स्तु चतुर्थिका ॥ ५३ ॥ पञ्चम्यामध माच्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते। उषितः 
सह देवत्व सोमलोके महीयते ॥ ऽ४ ॥ षष्यामिन्द्रसख सायुज्यं सक्षस्यां 
वैप्णवं पद्म्‌ । अष्टम्यां चजते स्र पदयूनां च पति तथा ॥ १९५ ॥ नवम्यां 
त॒ महरखछकं दशम्यां त जनै अनेत्‌ । एकाददयां तपोखोकं द्वादद्यां 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं उद्धः व्यापकं निरु शिवम्‌ । सदोदित परं 
बह्म ज्योतिषाञ्ुदयो यतः ॥ 9७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीतं सनो टीनं यदा 
भवेत्‌ । अनूपम शिवं शान्तं योगयुक्त सदाविरोत्‌ ॥ १८ ॥ तदुक्तस्तन्मयो 
जन्तुः श्ने्ञेत्करेवरम्‌ । संस्थिते योगचारेण सर्वेसङ्गनिवर्जितः ॥ ९९ ॥ 
ततो बिलीनपाद्रोऽसौ विमरः कमला प्रजः । तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्द्मश्चते 
॥ २० ॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा काट नय महामते । भ्रारन्धमखिरं मुश्चन्नो- 
दग कतैमरैसि ॥ २१ ॥ उत्पञ्चे कतत्वचिक्ताने प्रारब्धं नैव मुञ्चति । तक्ता- 
 नोदयादूर््वं भारब्धै नैव विद्यते ॥ २२॥ देदादीनामसच्वान्ञ यथा स्र 
विबोधतः । कम॑ जन्मान्तरीय यस्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तन्त 
जन्मान्तराभावास्घुसो मैवास्ति कर्दिचित्‌ । स्वभरदेहो - यथाध्यस्तस्तथेवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
प्रपञ्चसख खद्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अन्तान चेति बेदान्तैससिमिशेषटे ऋ 
विश्वत । यथा रजं परियस्य सपं गृह्धाति वे अमात्‌ ॥ २६॥ तद्रस्सय- 
मविन्धाय जगत्पद्यति मूढधीः । रज्जखण्डे परिक्षते स्पैरूपं न तिष्टति 
 # २७ ॥ अधिष्ठाने तथा जाते प्रप्ते सूल्यतां गते । देहसयापि प्रपञ्चव्वासरा- 
रब्धावस्थित्तिः कुतः . ॥-२८ ॥ अस्तानजनबोधाथं अर्थमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारन्ध तु श्चयं गते ॥ २९१५ ब्रह्य्रणवसंधाने नादो . 
ज्योति्मयः शिवः । स्रयमाविभवेदात्मा मेधापायेंऽद्चुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थिते योगी सुद्र संधाय वैष्णवीम्‌ । छणुयादक्षिणे कणे नाज- 














नादविन्दूःपनिषत्‌ ॥ ४० १ २८८ 


मन्तगैतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बरह्ममालृणुते ध्वनिः । पक्षा- 
दिपश्चमखिरु जित्य तुप लेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते भ्रथमाभ्यासे नदो 
नानाविधो महान्‌ । वध्रमाने तथाभ्यासे श्रूयते सुक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ २३३ ४ 
आद्‌ जख्धिजीमूतसेरीनि्रसंभवः । सध्ये मर्द॑रुखब्दाभो वण्टाकाहरुज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किंकिणी्वंसवीणाथ्रमरनिःसवनः ! इति नानाविधा 
नादाः शरूयन्ते सूक्ष्मसृक््मतः ॥ ३५ ४ सहति श्रूयमाणे चु महामेयौदिक- 
ध्वनौ ! तत्र सृष्ष्य सूद्ष्मतरं नाममेव परास्‌. ॥ ३६ ४ घनदुर्सञ्य चाः 
सृष्षमे सृक्षमञ्चस्खञ्य वा धने । रममाणमपि ्िक्ठं मनो नान्यत्र चालयेत्‌. 


- # ३७१ यत्र कुत्रापि वा नादे रुगति प्रथमं मनः! तन्न तत्र स्थिरीभूस्वा. 


तेन साध विलीयते ॥ ३८ ॥ विस्मय सरं वाद्य नादे दुग्धाम्बुव- 
न्मनः । एकीभूयाथ सदसा विदाकारे विरीयते ॥ २९ ॥ उदासीन- 
स्तते भूस्वा सद्‌ाम्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 
ध्वारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां शसुस्सज्य सर्वचेष्टाचिवजितः । नादमेवानुसं- 
दध्यान्नञादे चित्तं विरीयते ॥ ४५॥ मकरन्दं पिबन्श्रज्गो गम्धान्नपिक्षते 
तथा 1 नादासक्तं सद्‌ा चित्तं भिषयं न हि का्कुति ॥ ४२ ॥ ब्धः सुनाद- 
गन्धन सयः संलयक्चापरः । नादय्रहणतश्चितमन्तरङ्गश्जङ्गमः ॥ ४२ ॥ 
विर्रय विश्वमेकाथरः ऊुतच्रचिन्न हि धावति । मनोसत्तगजेन्द्स्य विषयोया- 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयै निनादी निश्िताङ्कशः । नादोऽन्त- 
रङ्गघारङ्गबन्धने वायुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गससुद्स रोधे वेखायतेऽपि 


वा । बह्यप्रणवरसंरु्नादो ज्योति्मयाव्मकः ४ ४६ ॥ मनस्तत्र ख्यं याति. `, 


तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ । तावद्ाकाश्चसंकव्पो यावच्छब्दः भ्रचतेते ॥ ४७१. 


निःशब्दं तत्परं बह्म परमात्मा समीयते । नादो याबन्मनस्तावन्रादान्तेऽपिः 


मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्वाक्षरे क्षीणे निःश््दं परमं पद्म्‌ ! सदा नादा- 
जुसंधानात्संक्चीणा वासना तु सा ४९ ॥ निरज्नने विरीयेते मनोवायू नः 
संचयः । नादकोटिसदस्राणि बिन्दुकोदिश्षतानि च ॥५०॥ स्वै तत्र ख्ये 


यान्ति ब्रह्मप्रणवनाद्के ! सर्वावस्थाविनिसक्तः सरवैविन्ताविव्ितः ४.५ ५ 1 | 
खतवत्तिष्ठते योगी स युक्तो नात्र संशयः ! दाङ्खदुन्टुभिनादं च न खणोति ‰ ` 


कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्ठवज्ज्वायते देह उन्मन्यावस्थाया धुवम्‌ । न जानाति ` 


 सश्चीतोष्णंन दुःखं न सुखं वथा ४८३ ॥ न सानं नावमाने' च संलयक्च्वा, 














२८६ देशादुषनिषत्सु- 


छ समाधिना । अवस्थात्रयमन्यवेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५७ ॥ जायन 
जिद्धाविनि्युक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यख विनासद- 
श्य वायुः स्थिरो ग्रस विनाभ्रयलस्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य विनावलमस्बं स 
बद्यतारान्तरनादसरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ - ॐ वाद्ये मनसीति चान्तः ॥ ` 


दति नादबिन्दूपनिषत्समाक्ता ४ ४० ॥ 


(+> 
ध्यानचिन्दुपनिषत्‌ ।॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रहमात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः । 
योगतच्वक्ानफलं तस्स्वमाघ्नं विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाच्चवत्विति सान्तिः ॥ 


यदि सैरुसमं पापं विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌ ¦ भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
मेदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सदार्द 
चाश्चरे क्षीणे निःराब्दं परमं पद्म्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्द तस शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तस्परं विन्दते यस्तु ख योगी चछिन्रसंरयः ॥ ३ ॥ वालाभ्रशतसा- 
दख तस्य भगस भागिनः । तख भागस्य भागाधं तल्श्वये तु भिरञ्जनम्‌ 
॥ 8 ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ¦ तिख्मध्ये यथा तें 
पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ = ॥ एवै सर्वाणि भूतानि मणो सूत्रमिवार्मनि । 
स्थिरबुदधिरख॑मूढो बह्यविह्द्यणि स्थितः ५ ६॥ तिखानां तु यथा वेलं पुष्पे 
गन्ध इवश्चितः । षुरुष॒स्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्षं 
त भियाच्छाया सकर तेव निष्कला । सके निष्कठे मवे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थितः ५ < ॥ ओमियेकाश्चरं जद ध्येयं सर्वसुुश्चुभिः । एथिन्य्चिश्च 
ऋग्वेदो भूरियव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु ख्य प्राक प्रथमे प्रणवा । 
अन्तरिक्षं यजर्वायुशवो विष्णुजेनार्दैनः ॥ १० ॥ उकारे त॒ ख्यं मापते द्वितीये 
अणवे । चाः सूयः सामचेद्श्च स्वरिलयेव महेश्वरः ॥ ५५ ॥ मकारेतु 
खय प्रासे तृतीये श्रणवांदाके । अकारः पीतवर्णः खाद्रजोगुण उदीरितः ॥ ५२ ॥ 
उकारः सखा्विकः शुद्धो मकारः छृप्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पादं चरिस्थानं 
प्र्चदेवतम्‌ ॥ 9३ ॥ ओंकारं यो न जानाति बरह्मणो न भवेत्त सः । रणवो 
` धञुः शरो. ह्यात्मा ब्रह्म त्क्ष्यसुच्यते ॥ ९४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं ` रारवच्च- ` 





ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ४१. २८७ 


म्मयो भवेच्‌ । निवर्वन्ते न्याः सर्वीस्तसिन्दष्टे परावरे ॥ १५ ॥ ओंकार- 
भभव देवा ओरंकारप्रभवाः सराः । ओंकारमरभर्वं सर्वं त्रैलोक्य सचराच- 
श्य्‌ ॥ ५६ ॥ हस्र दहति पापानि दी्षैः संपस्प्रदोऽव्ययः । अधमान्नरामा- 


युक्तः प्रणचो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ वेरुधाराभिवाच््छिन्नं दीर्धवण्टानिना- 


दवत्‌ ! अवाच्य भ्रणवसया्ं यस्तं वेद ख वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पद्चकर्थिका- 
मध्ये श्थिरदीपनिभाल्तिम्‌ । अङ्कष्टमात्रमचर ध्यायेदोकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वादुमापूय पूरयिष्वोदरस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्वालाच- 
रीन्रुतम्‌ ४ २० ॥ बद्धा पूरक दस्युक्ते विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद 
हति धोक्तः भराणायामस्य देवताः ॥ २१६ आत्मानमरणि करत्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिसैथमास्यासादेव पदयेन्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्भलं समादुध्यात्तम्यङ्नदर्यावधि 
# २३ ॥ गमागमस्य गमनादिगूल्यसोकारमेर्कं रविकोरिदीकिम्‌ । परयन्ति 


ये सर्जनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनचिजग- 


व्छृष्टिस्थित्िव्यसनकर्म्त्‌ । तन्मनो विर्यं याति तद्विष्णोः परमं पदष््‌ 
२५ ॥ अष्टपत्रं तु इत्पद्यं द्वार्धिशकेसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
भतुम्बुमध्यगतः शची ॥ २६ ॥ रारिमध्यगतो वहिर्वहिमध्यगतः भ्रमा । 
प्रभामध्यगतं पीर्च . नानारलग्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देव वासुदेवं 
निर्नम्‌ । श्रीवत्वकौसतुभोरस्कं सुक्तामणिबिमूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुस्फरि- 
कसंकाशं चन्द्रकोरिसमश्रमम्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं का तिनयान्वितः 
४२९ ॥ अतसीषुप्पक्षकाशं नाभिस्थाने अरतिष्ठितम्‌ । चठुखजं महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌. ॥ २० ॥ कुम्भकेन हदि स्थाने चिन्तयेक्कमलासनस्‌ । 
बह्याणं रक्तगौसभं चतुर्वक्त्र पितामहस्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा खार्यं 
त्रिखेचनम्‌ । छुद्धस्पफटिकसंकाशं निष्करं पापनाश्चनस्‌ ॥ ३२ ॥ अन्जपन्नम- 


, धःपुष्पमूष्वैनाख्मधोुखम्‌ । कदरीयुष्वसंकासं सवैवेदमथं शिवम्‌ ॥ २३ ॥ ` 


शतारं शतपत्राढ्यं विकोणौम्बुजकणिकम्‌ 1. दत्राकचन्द्रवहीनादुपयपरि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्यस्योद्धाटम क्रत्वा यधचन्द्राभिसु्यकम्‌ । तस्य हृदी 


जमाल आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ च्रिस्थानं च च्रिपात्रे च चन्निबह्य च 


जयाक्षरम्‌ । न्निमाव्रमधैमात्नं वा यन्तं वेद स वेदवित्‌. ॥ ३६ ॥ तैरधारा- ` 
मिवाच्छिन्रदीयषण्टानिनादुवत्‌ । बिन्दुनादकरतीतं . यस्तं वेद स वेदवित्‌ 











र प म न 


२८८  इईंशादयुपनिषत्सु- 


४ ३७ ४ यथरैवोस्पलनाछेन तोयमाक्तषैयेज्ञरः । तथैवोरकषयेद्ा्युं योगी 
थोगपये स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमात्रास्मकं कत्वा कोशभूतं तु यक्घलस्‌ । 
 कर्ष॑येन्नाखमान्रेण श्चवोर्मध्ये खयं नयेत्‌ । ३९ ४ श्चबोसेध्ये रुखटे तु नसि 
कायास्तु मूलतः । जानीयादष्टृत स्थानं तद्रद्यायत्न अहत्‌ ॥ ७० ॥ असनं 
प्राणसंरोधः प्राहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्ग भवन्ति 
षट्‌ ॥ ८१ ४ जासनानि च तावन्ति यावन्यौ जीवजाठयः । एतेषामतुख- 
न्मेदान्विजानाति सहेश्चरः ॥४२॥ छिद्रं मर त्था सिह पञ्च चेति चत 
यम्‌ । आधारं ब्रथम चक्क स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ( ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयो्मष्ये कामरूपं निग्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कज यद्वतुदैरुम्‌ 
४४४ १॥ तन्मध्ये ग्रोच्यते योनिः काम्या दिद्न्दिक्ता । योनिमध्ये 
स्थितं लिङ्ग पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ५५ ॥ मस्ते मणिवदधिन्नं थो आनाति 
स योगचिव्‌ । तक्चचामीकूराकारं तडिषेलेव विरषश्य्‌ ¢ ७४६ ॥ चतुरखमु- 
प्न्नेरो मेद्‌ात्मतिष्ठितम्‌ । स्वक्षब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठान सदाश्रयम्‌ 
#॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चकर भेदुमेव निगयते ! मणिक््ठन्तुना यच्च वायुना 
पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तद्मभिमण्डटं चक्रं योच्यते लजिपूरकम्‌ 1 दाददा- 
रमहाचके पुण्यधापनियन्नितः ॥ ७९॥ तावजनीक जनखवं यावततच्छ न 
निन्दति । उर्ध्वं सेदादघो नसः कन्दो योऽसि खगणण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाञ्च ससुत्पन्नाः सदहलराणि ह्िस्षतिः । वेषु नादीखहसेु द्िसक्षतिर्दा- 
हताः ॥ १९ ॥ प्रधानाः आणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश्च स्षताः! इडा च 
पिङ्गल चैव सुषदा च दृतीयका ॥ ५२ ॥ मान्धारी हस्तिजिह्वा च पूपा चेव 
यश्चखिन्ि । अलम्बुश्या कुहर श्न दद्चमी स्ता ४५३१४ एवं नाडी- 
मयं चकर विडेयं योधिना सदा । सततं भराणवहिन्यः सोमसूुयौश्चिदेववाः 
` ॥ ५४ ध इडापिङ्गखासुषुश्चास्िखी नाच्छः परकीर्विताः ¦ इडा वामे शिता 
मणे पिङ्गखा दक्षिणे स्थिता ॥५५॥ सुषुता मध्यदेशे तु आणमागौ- | 
खयः स्ताः । प्राणोऽपानः समानश्वोदानो व्यानसथेव च ॥ ५६ 
नागः कूमैः कृकरे देवदत्त ध्नेजयः । प्राणाचाः पञ्च लिख्याता ना- 
गाद्याः पञ्च वायवः ॥ ७४ सते नाडीसखहसेषु वसन्ते जीवरूपिणः + 
 आभापानकरे जीवो दधश्चोध्व प्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणम- 
` मण चञ्चरत्वान्न दयते. \ आक्षिप्तो सुजदृण्डेन यथोचरुति कन्दुक 








ध्याननिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८९्‌ 


1 ५९ ॥ प्राणापानसमाकषि्तसद्रलीवो न विश्रमेत्‌ 1 अपानात्कषेति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ खगरजरवदिलेतद्यो जानाति स योग- 
वित्‌ । हकारेण बहिर्याति सकारेण बिरोप्पुनः. ॥ ६4 ॥ हंसदहंसेदयय्युं सञ् 
जीवो जपति सर्वदा । रतानि षडदिवारातच्र सहसलरणण्येकधिंशतिः. ॥ ६२ ५ 
एतव्संख्यान्विते मच्रं जीवो जपति सर्वदा । अजपा नामं मायन्नी योगिनां 
मोश्चदा सद्‌ा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकह्पमात्रैण नरः पैः भ्रस्ुच्यते \ अनया 
सच्छी चिदया अनया सद्यो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सच्छं पुण्य न भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं जद्यस्थान निरामयम्‌ ५ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाय वद्रारं ग्रसुक्षा परमेश्वरी । मरबुद्या चद्धियोगेन मनसा ससुता सह 
# && ॥ सूचिवह्णमादाय चजत्युध्वं सुषुश्नया । उद्वादयेच्कपादटं तु यथा 
कुथिकया इशत्‌ ॥ &७ ॥ कुण्डङिन्या तया योगी . मोक्षद्वारं बिमेदयेत्‌ 
४ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाद वक्षसि सननि- 
धाय चुलुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वार॑वारमपातमूरध्वमनिर परोच्ारयन्पूरिरतं 
सुखन्प्राणञ्ुपेति बोधमतुरं शक्तिप्रमावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्टारेषु पूरयन्‌ । मारतं ङम्मयन्यस्तु स युक्तो नाच्च संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । कट्रम्लरुवणलागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं भवे- 
स्षिद्धो नात्र काय विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर्ध्वकण्डलमी शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानघ्राणयोरेक्यं श्चयान्मूत्रपुरीषथोः ॥ ७३ ॥ युव भवति 

दोऽपि सतते मूरुबन्धनात्‌ । पाष्णिभगेन संपीड्य योनिमाङुच्येद्दमः 
॥ ७४ ॥ अपानमूर््वमुल्छरष्य मूरुबन्धोऽयञ्ुच्यते । उञ्याणं ङस्ते यसाद्‌- 
विश्रान्तसहाखगः ॥ ७५५.॥ उड्कयाणं तदेव स्यात्तन्न बन्धो विधीयते । उदरे 
पिमं ताणं नासेर तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ४ उङ्ियाणोेऽप्ययं बन्धो शद्यु- 
भातङ्गकेसरी । बध्नाति हि दिरोजातमधोगामिनभोजरुम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
 न्नारुन्धरो बन्धः करमदुःसलोघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे कणसंकोचलश्चणे 
४७८ ॥ न पीयूषे पतलक्नौ न नच वायुः प्रधावति । कपारङुहरे भहा 


अबिष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ श्रुवोरन्तम॑ता द्शटिदरा मवति खेचरी । न 


रोगो मरण तस्य न निद्रा न श्चुधा वृषा #॥ ८० ॥ न च मुच्छ भवेत्तस्य यो 
युद वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्वते न च रोगेण किप्यते न च कमणां ॥ <१॥ 
| अ, उ, १९ 











२९० ईकादुपनेषत्सु- 


बन्धते न च काडेन यस्य सुद्रास्ति खेचरी । वित्तं चरति खे यसालिद्धा 
भवति खे गता ॥ ८२ ॥ तेनैषा खेचरी नाम युदा सिद्धनमस्कृता । खेचयौ 
मुद्रया यस्य विवरं रम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः श्वरति नो यस्य कामि- 
न्याछिङ्गितस्य च । यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्ष्स्युभयै ऊतः ॥ ८७ ॥ 
याबद्वद्धा नभोुद्धा वावद्ठन्दुनै गच्छति । गङितोऽपि यदा बिन्दुः संप्रास्लो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ चजत्युर््वं हटाच्छक्तया निबद्धो योनिमुद्रया । स॒ एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ४ ८६ ॥ पाण्डरं शुकमिलयाहुरमषि- 
ताख्य महारजः । विहुमद्रुमसंकाद योनिस्थाने स्थिव रजः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेद्धिन्दुसयोरै क्यं सुदुरुभम्‌ । विन्दुः | रिवो रजः शक्तिर्विनदु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते प्रमं वयुः । वायुना 
शक्तिचाखेन भेरितं खे यथा रजः ॥८९॥ रविणकव्वसाथाति मवेदिन्य 
वपुस्तदा । शु चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयैसमन्वितम्‌ ॥ ९०॥ इयोः समरसी- 
भावं यो जानाति स्त योगवित्‌ । शोधनं मर्जालानां घटनं चन्द्रसूयैयोः 
# ९१ ॥ रसानां रोषणं सस्यच्हाञुदराभिघीयते ॥ ९२ ॥ वश्चोन्यस्तहलुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्किणा इस्ताम्यामनुधारयन्परविततं पादं तथा 
द्श्षिणम्‌ । आय श्वसनेन छुक्षियुगरं बध्वा शनं रेचयेदेषा पातकनाशिनी 
नजु महासुद्धा चरणां भोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मनिर्णय व्याख्यास्ये ॥ हदि- 
स्थाने अष्टदरूपद्यं वैते तन्मध्ये रेखावर्यै त्वा जीवास्मरूपं अ्योतीरूप- 
मणुमान्नै वसते तस्मिन्सर्वं अतिष्ठितं भवति सर्वं जानाति सर्वं करोति सर्व 
मेतच्चरितमहं कतपीऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो बधिरो मूकः छक 
स्थूखोऽनेन प्रकारेण स्तच्रवादेन वतैते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूवं दरं शेत. 
वणं तदा भक्िघुरःसरं ध्म मतिर्मवति ॥ यद्‌ाऽऽप्नेयदखे विश्रमते तदौभ्रेयदृं 
रक्तवर्ण तदा निद्रार्खयमतिर्थैवति ॥ यदा दक्षिणदखे विश्रमते तदक्षिणदर्छ 

छृष्णवर्णं तद द्विषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नैतदले चिश्रमते तद्भतरर्कतदरं 
नीरुवर्णं तदा पाप्रकर्महिंसामतिर्मवति ॥ यद्‌ पथ्िमदके विश्रमते तत्प- 
श्विमदरं स्फटिकवणं तदा कीडाविनोदे मतिमवति ॥ यद्‌ वायन्यदे 


विश्रमते वायन्यदलं माणिक्यवर्ण॑तदा गमनचरनयैराग्यमतिमेवति ॥. 


 यदोत्तरदखे विश्रमते तहुत्तरदक पीतवर्ण तदा सुखद्ङ्गारमत्तिभैवति ५ 
 यदैशानदे विश्रमते तदीानद्रं वेडूयैव्र॑ तदा दुगनादिङृपामति- 









ध्यानिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २९ 


भवति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिभवति तदा वातपिन्तछेष्मंमहाव्याधिध्रकोपौ 
अवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्वं जानाति गायति चति पञ्या- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेतनश्रमो भवति श्रमनिर्मरणा्थ भ्रथमरेखावरूयं 
छेर्वा मध्ये निमज्ननं ऊुरूते प्रथमरेखाबन्धूकयुप्पवण तदा निदरावस्था 
अवति ॥ निद्धावस्थामध्ये स्तमावस्था भचति ॥ स्वभावस्थामध्ये दृष 
शतमलुमानसंभववातौ इलयादिकर्पनं करोति तद्ादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनिर्दरणार्थ द्वितीयरेखाचख्य कत्वा मध्ये निम्नः ङुरते द्वितीथरेखा 
इन्द्रकोपवर्ण॑ तदा सुषुस्यवस्था भवति सुसौ केवरूपरसमेश्वरसंबन्धिनी 
जुद्धिमैवति नियबोधस्वरूपा भवति यश्वात्परसे-धरसूपेण धाक्षि्मवति ॥ 
वृतीयरेखावख्य कृत्वा मध्ये निमजनं ऊरते तृतीयरेखा पद्यरागवर्म तदा 
तुरीयावस्था मवति तुरीये केवरूपरमात्मस्वबन्धिनी भवति नियबोधसखरूपा 
भवति तदा शनैः रनैर्परमेटद्या शतिगृहीतमात्मसंस्थं मनः कत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कत्वा स्वं विश्वमात्मस्ररूपेण रक्ष्यं 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति इन्द्वा- 
तीती भवति यावद्ेहधारणा वतते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमाव्मस्वरूपरेण 
भाि्मवति इद्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मददौनोपाया भवन्ति ५ 
चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितन्निकोणाधैगमने दर्यतेऽच्युतः 
# ९४ ॥ पूर्वोक्ततरिकोणस्थानादुपरि थिव्यादिपश्चवणैकं ध्येयम्‌ । भ्राणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वण च स्थानकम्‌ । यकारं भ्राणवीजं च नीलजीभूतसन्नि- 
भम्‌ । रकारमभचिबीज त अपानादियसंनिमम्‌ ॥ ९५ ॥ खकारं पृथिवीरूपं 
ज्यान बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीवनी च उदानः शङ्कवणकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियच्खरूपं च समान स्फरिकम्रभम्‌ । हन्नाभिनासाकण च पदुाङ्ख- 
छादिसंसितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसप्ततिखहसाणि नाडीवर्गेषु वर्तते । जष्टार्वि- 
शतिकोटीषु सेमच्येषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण शकस्तु जीवः स एक 
सुव हि । रेचकादि जयं कुयीहुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ रानेः समस्तमा- 
छरष्य हत्ससेरूदकोटरे 1 आणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समचरेत्‌.॥ ५०० ॥ 
कर्णसंकोचर्न करत्वा शिद्धसंकोचनं तथा । सूखाधारात्युषुश्ला च पञ्मतन्तुनिभा 
खमा ॥ १०१ ॥ अमूर्त वतते नादो  वीणादृण्डससुरिथतः । शद्खुनादादि- 
भिश्निव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्ध्रगते नादौ मायूरं नादमेव 














२९ । ईेशाघ्ुपनिषत्खु- ए, 


चं | कपारुकहरे मध्ये चतधारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योञ्जि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु जद्यरन्परेषु शक्तितः ॥ १०४ ॥ 
सात्मानं घुरूषं पदयेन्मनस्तत्र खयं गतम्‌ । रत्नानि ज्योस्खिनादं कु निन्दुमः- 
हश्वरं षदुम्‌ । य एवं चेद पुद्षः स केवल्यं समश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
। खह नाववत्विति सान्ति । 


इति ध्यानबिन्दूषनिषत्समाक्षा # ४१ ॥ 


बहमविध्ोपनिषत्‌ ।॥ ४२॥ 
स्वाधिचयावत्का्थजातं यद्धि्यापहुदं गतस्‌ ! ` 
तद्धसवियानिष्पश्चं रामचन्द्रपदं मजे ॥ 

। ॐ खह्‌ नाववत्िति शान्तिः ॥ 
` अथ बह्मवियोपनिषदुच्यते ॥ श्रसादाद्रद्यणस्तस्य बिष्णोरद्धुतकर्मणः ॥ 
रहस्यं जद्यविचयाया ध्रुवाभिं संप्रचक्षते ॥ 9 ॥ अ“मित्येकाक्षरं ब्रह्य यदुक्तं 
-बह्यवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कार्त्यं तथा ४ २ ५ तत्र देवा 
खयः प्रो्धा लेका वेदाखयोऽप्नयः । तिखो मात्राधेमान्ना च च्यक्षरख 
` दिवस तु ॥३४ ऋ्बेदो गार्हपलं च प्रथिवी ब्रह्य एव च! अकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं बह्यवादिभिः ४ ४ ॥ युर्वेदोऽन्तरिक्षं च दक्चिणाभ्चिस- 
ओैव च । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ सामवेदस्तथा चोश्वा- 
हवनीयस्तथैव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतितः ॥ & ॥ सूरय- 
मण्डरूमध्येऽथ दकारः शाङ्कमध्यगः । उकारश्न्दरसंकाश्सतसयय मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७॥ मकारस्त्व्िसंकाक्पे विधूमो विदयुतोपमः । तिखो मात्रा 
स्तथा जञेयाः सोमसूयौभिरूषिणः ॥ ८ ॥ शिखा त दीपसंका्चा तस्सि्ुंपरि 
वर्तते । अधैमात्रा वथा हेया शणवस्योपरि स्थिता ॥ ९॥ पञ्मसूत्रनिभ्ा 
सूक्ष्मा शिखा सा दश्यते परा । सा नाडी सूथसंकाश्ा सूयं भित्वा वथापय 
॥ १० ॥ द्वि्षप्तिखहखाणि नाडीं भित्वा च भूधनि । वरदः सर्वभूतानां सर्वं 
व्याप्यावतिष्ठति ॥ 9१ ॥ कांसधण्टाभिनादस्तु यथा ऊीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः रान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ 1 यसिन्विरीयते शब्दस्त- 
सपरं जह्य गीयते { धियं हि खीयते ब्रह्य सोऽखतत्वा्यं कख्पते ॥ १३ ॥ वायु 











जहाविद्योपनिषत्‌ ४ ४२ ॥ २३९६३ 


आआणस्तथाकासखिविधो जीवसंक्षकः । सं जीवः प्राण इत्युक्तो वाखाग्रश्षत- 
कल्पितः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं चिशवं शुद्धत्वं सुनिर्मलम्‌ । आदियमिव 
दीप्यन्तं रदिमिभिश्वाखिरं दिवम्‌ ॥ ५५ ॥ खकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन््राह्धिनिष्कान्तं विषयव्यासिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कलं 
चिद्यास्क्षीरात्सर्पियैया तथा । कारणेनास्मना युच्छः आणायामिश्च पञ्चभिः 
॥ १७ ॥ चतुष्क्रासमायुक्छो आभ्यते च इदि स्थितः । गोरुकस्तु यद्‌। 
दे क्षीरदण्डेन बा हतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते द्ीप्रमविश्रान्वं महा- 
खगः । यावन्निःश्वछि्तै जीवस्तावन्निष्करतं गतः ॥ १९ ॥ नभस्धं निष्कं 


ध्यात्वा सुच्यते खववन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो चेद्‌ इृद्रतम्‌ 
४२० ॥ स्वप्रकासवचिदानंदं स हस इति गीयते । रेचकं पूरकं मुक्त्वा 


ङम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समो इत्वा भ्राणापानो 
समाहितः ! मम्बकस्थाश्तास्नादं पीवा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं ज्वलन्तं नाभिमध्यमे । अभिषिच्यातेनैव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
# २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य सवि विद्यते । पुवं दिने दिने ङ्यादणि- 
मादिविभरूतये ॥ २४॥ इईश्वरत्वमवास्रोति खदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो 


नेकमार्भेण आक्षा नियत्वमागताः ॥ २०५ ४ ईसविद्याखते रोके नास्ति 


निलत्वसाधनम्‌ । यो .ददाति महानियां हंसाख्यां परमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दस्यं खदा ऊ्यौत्प्र्या परया सह । जभ वाऽ्छभमन्यद्वा यदुक्तं 
गुरुणा सुचि ॥ २७ ॥ त्ुर्यादविचारेण शिष्यः . संतोषर्सयुतः । इंसविया- 
मिमां ख्टध्वा गुरद्ुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमास्मना साश्चाहद्य बुद्धय 


सुनिश्वर्म्‌ ! ठडजायादिसंबस्धान्वरण॑श्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशाखाणि ` 
चान्यानि पदपांसुमिव खनेत्‌ । गुरुभक्तिं सदा ऊयौच्छैयसे भूयसे नरः 
` ५३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्चान्य इयव्रवीच्छु्तिः ॥ ३१ ॥ श्या यदुक्तं 
` परमा्थमेव तररसंदययो नात्र ततः समस्तम्‌ । शल्या कघिरोधे न भवेखमाणै 
भवेदनथौय विना रमाणम्‌ ॥ ३२ ध देहस्थः सकलो देयो ` निष्कलो देहव-~ 


जितः । आ्ोपदेशगस्योऽखौ सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहसेति य ` 


ञूयाद्धंसो बह्मा हरिः शिवः । गुरुवक्रात्त खभ्येत भ्रयक्षं सवैतोसुखम्‌ ५३६४॥ 


तिटेषु च यथा तैलं पुष्पे गन्धं इवाशितः । पुरषस्य शरीरेऽस्मिन्छ बाङ्ला ` 


स्यन्तरे तथा १ ३५ ॥ उद्काहस्ते यथाोके उव्यमारोक्य ताँ यजेत्‌ । 
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२९४ इगादुपनिषस्सु- 


ज्ञानेन सेयमालेक्य वश्वाज्जानं परिलनजेत्‌ ॥ २६ ॥ पुष्पवत्सकरु निद्याद्भ- 
न्धस्तसय त निष्कः । वृश्चस्तु सकरं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ २७ # 
निष्करः सकर मावः सर्वत्रैव व्यवस्थितः । उपायः सकरस्तदटदुपेयश्चिव 
निष्करः ॥ ३८ ॥ सकले सकर भावो निष्के निष्कलस्तथा । एकमात्र 
द्विमाज्श्च त्रिमात्रश्चिव सेदतः ॥ ३९ ॥ अर्धमात्रा परा देया ततत ऊर्व 
परात्परम्‌ । पञ्चधा पञ्चदैवलयं सकर परिपल्यते ॥ ४० ॥ बद्यणो इदयस्था्नं 
कण्डे विष्णुः समाधितः । ताटमध्ये स्थितो सद्र रुखारस्थो महेश्वरः ॥४१। 
नासाभ अच्युतं वि्यात्तखान्ते तु परं पदम्‌ । परत्वाप्तु परं नास्तीलेवं 
शाखस्य निणैयः ॥४२॥ देहातीतं ठव तं विदयाच्रसमरे द्वादश्षाङ्कुरम्‌ १ 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेस्प्रथुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यत्र निश्चिक्षं 
च्युरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो द्यविच्छिच्नः प्रवर्त ॥ ४७ \1 
एतत्त परम गुद्यमेतत्त परमं भम्‌ । नातः परतरं किं्वित्नातः परतरं 
छयभम्‌ ¶॥ ४५ ५ उधज्ञानाद्धतं भाष्य परमाक्षरनिणयम्‌ । गृद्या्द्य- 
तमं गोप्य अहणीय प्रयलतः ४४६ ॥ नापुन्नाय प्रदातव्यं नाशिष्याय 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय निदं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यभिर्दं 
दद्धं मेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ 1 दाताऽख नरकं याति सिच्यते न कदाचन ॥ ७८ श 
गृहस्थो रह्यचारी च वानप्रस्थश्च भिष्चुकः ! यत्र तन्न स्थिते ज्ञानी परमा- 
श्चरनित्यदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे अछुभम्‌ । स्ाना- 
देवास श्चाख्स्य सर्वाचस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ बद्यहलाश्वमेधायैः युण्य- 
पापै छिप्यते । चोदको बोधकश्चैव सोक्षदश्च परः स्थतः ॥ ५१५ ॥ इयेषां 
त्रिविधो हेय आचार्यस्तु महीतखे । चोदको दर्शयेन्मा्ग बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तत्वं यज्जछाव्वा परमश्चते । प्रलयश्चयजनं देहे 

संक्षेपनच्छणु गीतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्टा ख नरो याति एश्चतं पदमन्ययम्‌ ६ 


स्वयमेव तु संपदयेदेहे बिन्दुं च निष्कलस्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वै च विषुवे सद्‌ा 


यद्यति मा्भेनित्‌ । कृत्वाय पुरा वत्स रेचपूरकङम्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्य 
चोभयञुच्चाय अर्चयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ 


ध ५६ ॥ सूर्यस महणं वत्स प्रलयश्चयजनं स्तम्‌ । जानात्सायुज्यमेषोक्तं 


` तोये तीयं यथा तथा ॥ ८७ ॥ एते गुणाः अवरैन्ते ` योगाभ्यासकरतश्चमेः । 
 वस्मा्यो्ग समादाय सर्वदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कत्वा 





जद्यविधयोपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९९५ 


हान तन्मयतां चजेत्‌ । ज्षानात्सरूपं परमं हंसमन्नं ससुचखरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
भ्राणिनां देदमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सलं हंस एव 
तुं शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्यं हंस एव सु वादिकम्‌ । ईस एव 
परो स्रो हंस एव पराद्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेधस्य मध्यस्थो हंस एवं महे- 
श्वरः । प्रथिव्यादिशिवान्तं तु अकारायाश्च वणकाः ॥ ६२ ॥ कूटन्तां हंस 
एव खान्भाद्केति व्यवस्थिताः । मावृकारदहितं मच्रमादिश्षन्ते न ऊुत्रचित्‌ 
#॥ ६३ ॥ हंसस्योतिरनुपस्यं सध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणा्युखमाभिख 
स्ानयुद्ध भकलस्पयेच्‌ ॥ ६४ ॥ सद्मा समाध छर्वति इंसमन्रमनुस्मरन्‌ । 
नि्मैरर्पफटिकाकारं दिन्यरूपमयुत्तममः ॥ ६५ ॥ मध्यदेरो परं हंसं क्लानञु- 
दात्मरूपकमस्‌ । प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानौ च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
कर्मन्दरियैुक्ताः करियादाक्तिबरोद्यताः । नागः कूर्मश्च ककरो देवदत्तो धर्मजयः 
॥ ६७ ॥ पञ्च्तनेन्िये्यंक्ता ज्तानशक्तिबरो्यताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रतिः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धसुदा कृता येन नासाभ ठ शलसोचने । 
अकारे वह्विरितयाहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ९९ ॥ मकारे च ्ुवोरमध्ये 
प्राणदक्ल्या प्रबोधयेत्‌ । जद्यमन्थिरकारे च विष्णुय्न्धिषैदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रद्रप्रन्थिशरुवो्मध्ये भिद्यतेऽक्षरवाययुना । अकारे संस्थितो ब्रह उकारे 
बिष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रुद्रसतोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्ठं संचय नाङ्यादौ स्तम्भिते येन॒ सक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्वमा- 
नेयं षोडकषि वोध्वैगामिनी । ननिषूटं न्निनिधा चैव गोराखं निखरं तथा ` 
॥ ७३ ¶ त्रिशङ्खवच्रमोंकारमू््वैनारं शुबोुखम्‌ ! ऊण्डलीं चाख्यन्प्राणा- ` 
न्भदयन्दारिमण्डरम्‌ ॥ ७४ ॥ खाधयन्वञ्कम्मानि नव दइाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुभनःपवनारूढः खरागो निैणस्तथा ॥ ७५ ॥ जह्यस्थाने चु नादः खाच्छा- 
करिन्यखतवरभिणी । षर्चक्रमण्डलोद्धारं सानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व 
भूतस्थितं देच सर्वेशं नलिखमचैयेत्‌ । भास्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 


मयम्‌ ४ ७७ ॥ द्यन्त दिव्यख्येण सर्वव्यापी निरज्ञनः । हंख ईस वदै- ` 


द्ाक्यं श्राणिनं देहमाश्रितः । सप्राणापानयोभन्थिरज्पेयभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं अयुतं षदतं चैव सर्वदा । उ्रन्पटितो दसः सोऽहमियमिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्धोषिङ्गः रशिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिरिगं 
श्ुवोरमध्ये निल ध्यायेच्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्छुतोऽहमविन्त्योऽहमतक्य 








२९६ ` - हैशाुपनिषत्यु- 


ऽहमजोऽस्म्यहम्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ध 
सदाब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्योऽस्म्यहमदयः । ` अर्सोऽहमगन्धोऽहमनादिरख- 
तोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयोऽहमलिङ्घोऽहमजयेऽस्स्यकखोऽस्म्यदम्‌ । अप्रा- 
णोऽहममूकोऽदमचिन्त्योऽस्म्यक्कतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ . अन्तर्यास्यहमभाद्छी 
निर्देरस्योऽहमलक्चषणः । अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचक्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
खदर्योऽहमवणौऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । अश्वुतोऽहमद्टोऽदमन्वेष््योऽ- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ८५ ॥ अवायुर्यनाका्णेऽतेजस्कोऽव्यभिचा्यहम्‌ । अम- 
लोऽहमजातोऽहमतिसृक्ष्मोऽविका्येहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
स्वोऽस्म्ययुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवास्माहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहस्‌॥८७॥ 
यद्वैतोऽहमपूणऽटमबाद्योऽदमनन्तरः । अश्रोताऽहमदीर्घोऽहमन्यन्तोऽहम- 
नामयः. ॥ ८८ ॥ अद्वयानन्देवि्ानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । अभिच्छोऽहम- 
टेपोऽहमकत्स्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्ययाकार्यहीनोऽहमवाभथरसनगो चरः 

अनत्पोऽहमद्ेकोऽहमविकदपोऽस्म्यविज्वलनू्‌ ॥ ९० ॥ जादिमध्यान्तदही- 
नोऽहमाकाशसद्सोऽस्म्यहस्‌ । आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥९९॥ 
आनन्दा्तरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । आत्सकामोऽहमाकाशास्पर- 
सास्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ ईशानोऽस्म्यहमी उ्योऽदमहसत्तमपुरुषः । 
 उक्कृष्टोऽहयुपदष्टा अहसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ , केवरोऽहं कविः कमौ- 
ध्यक्षोऽदं करणाधिपः 1 युहाशयोऽहं गोघादं चष्चुषश्चश्चुरस्म्यहम्‌ ४ ९४ ॥ 
विदानन्दोऽस्म्यहं. चेता. चिद्धनश्चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । . ज्योतिमैयोऽस्म्यर्ह 
उयायाईयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तुयेतु्योऽ्ह 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्ि इुर्द॑शे॒दृष्टाध्यायो ध्रुबोऽस्स्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
निल्योऽहं निरवद्योऽहं निष्करियोऽस्मि निरञ्जनः । निर्मरो निविकष्पोऽ- 
-उदहं निराख्यातोऽस्मि निश्वरः. ॥ ९७ ॥ निर्विकाये निखपूतो निथणो . नि- 
स्थरहीऽस्स्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं . निरपेश्चोऽस्ि . निष्कः ॥ ९८ ॥ 
पुरूषः परमारमाहं पुराणः. परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं  आक्तेः प्रपञ्चो- 
प्मोऽस्म्यहम्‌ः ॥ ९९ ॥ पराख्रतोऽस्म्यहं ` पृणैः प्र्ुरस्ि. पुरातनः . 
पूणनिन्देकबोधोऽहं  प्र्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १००. ॥ प्रक्तातोऽदं पर्षा 


 . -ज्तोऽहं प्रकाशः . परमेश्वरः } एकधा चिन्यमानोऽहं दतादरेतविरश्चणः 





#. १९१. इुद्धोऽदं भूतपारोऽदं भारूपोऽदं भगवानहम्‌ 1 महारेयो महाः 














सोयतच्ोपनिषत्‌ ध४्द॥. २९७ 


भसि महाक्षेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विभुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्या- 
पकोऽस्म्यहम्‌ । वैश्वानरे वासुदेवो विश्वतश्वघ्ुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
निश्वाधिकोऽ्हं विशदो विष्णुर्विश्वकदस्म्यहम्‌ । शुद्धोऽसि छुक्रः आान्तो- 
ऽसि श्ाश्वतोऽस्ि दिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्मि 
सनातनः । अहं सछ्ृद्िमातोऽस्मि स्वे मिश्च सदा स्थितः ४ ५०५४ 
सर्वन्तरः स्र्यज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासरोऽहदं स~ 
सैव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ ९०६ ॥ संमस्तसाश्वी सवत्मा सर्वभूतयुदा- 
प्रयः । सर्वेन्द्रिययुणाभासः सर्वेन्द्ियधिवर्जितवः ॥ ५०७ ॥ स्थानत्रयव्यती- 
तोऽ स्वौनुभादकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपूणौत्मा सर्वत्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमष्तरोऽहं स्वप्रकारोऽसि विद्धनः । सच्वस्वरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्बात्मकोऽस्म्यदम्‌ ॥ ०९४ सर्वाधिष्टानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्व्॑रासोऽस्म्यहं॑सवैप्रष्टा सवौनुभूरहम्‌ ॥ ११०॥ एवं यो 
चेद तत्वेन स वै पुरुष उच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववव्विति शान्तिः ॥ 
इति ब्रह्वियोपनिषत्समाक्षा ॥ ४२ ॥ 


योगतत्योपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगैश्वर्यं च कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तद्रैष्णवं योगरतस्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववतिति दत्तिः ४ 


योगतच्वं भ्रवक्ष्यामि योगिन्पं हितकास्यया । यच्छ्रुत्वा च परित्वा. 
च सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 5 ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूते महातपाः ¶ 
त्वमा थथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य ` जगन्नाथं प्रणि- 
पय पितामहः । पप्रच्छ योगतस्वं मे बृहि चाष्टज्ञसंयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ तथ्ु- 
चाच इवीकेशे वक्ष्यामि शणु ततः । सर्वै जीवाः सुवेह्ैःतैसीया- 
जाखेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां अ्तिकरं मागं मायाजालनि्ल्तनम्‌ १ ` 
जन्म्त्युजराव्याधिनाने शस्युतारकम्‌ ॥ "% ॥ नानामर्नेस्ति इष्मापं | 
फेवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः खज प्रक्तया तेन मोहिताः ॥ ६४ 
अनिर्वाच्यं पदं चकुः न शक्यं सैः सुरैरपि । खार्मध्काशचरूपं  तक्छि सा- 














२९८ | दश्राद्युपनिषल्यु- 


खण अकार्यते ॥७॥ निष्करं नि्मैरं श्लान्तं सवती निरामयस्‌ ६ 
तदेव जीवरूपेण पयुण्यपापफखेवरैतस्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं निलयं तत्कथं 
जीवतां गतम्‌ ॥ सर्वभावपद्‌ातीवं सानदूयं निरञ्जनम्‌ ४९॥ वारिवस्स्फुरि् 
तस्िस्तत्रा्दछ्रतिरत्थिता । पञ्चात्यरूम सूतिण्डं धाठुचद्धः युणात्मकम्‌ ॥ १० ध 
सुखहुःलैः समायुक्तं जीवभावनया छर । तेन जीवाभिधा ग्रोक्ता विशुद्धैः 
परमात्मनि ॥ ११॥ कामच्छोधभयं चापि मोहलखेभमदो रजः । जन्म 
व्यु का्षैण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ४ ३२ ॥ तृष्णा र्जा भये दुख 
विषादो हषं एव च । एभिदेोपिर्विनिययु्धः स जीवः कवलो मतः ॥ ५३६४ 
तस्ादोषविनादामुपायै कथयानि ते \ योगरीनं कथं जानं मोश्चदं अवत्ति 
धुवम्‌ ४ १४ ॥ योगो हि क्तानदीनस्तु न क्षमो मोश्चकमैणि । तस्माञ्जानं 
व योगं च सुयुष्चुष्ठमभ्यसेत्‌ १॥ ५५ ॥ अच्वानादेव संसारो सानादेव 
निमुच्यते 1 ज्ानखरूपसेवादौ सानं शेयेकसाधनम्‌, ॥ ५६ ॥ क्ञातं येन निर्ज 
पं केवस्यं परमं पदम्‌ । निव्करं निर्भरं साश्चास्सचिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७४ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्छूर्वि्चानचिवर्जितस्‌ । एतञ्कछानपिति म्रोक्तमथ योग 
जवीमिते॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्थवहारतः । मच्रयोगो 
रयश्रैव हरोऽसौ राजयोगतः ॥ १९ ४ आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः 
स्तः 1 लिष्पत्तिश्चेयवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥२०॥ पतेषां खश्चणं 
जह्यन्वक्ष्ये छण समासतः । मातृकादियुवं॑मच्नं॑द्वादच्याब्दं तु यो जयेत्‌ 
॥ २१॥ कमेण रभते ज्ानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अद्पञुद्धिरिम योम 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ लययोगश्ित्तरयः कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छस्तिषठन्स्पन्थुजन्ध्यायेन्निष्करमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ से एव ख्ययोगः खा- 
स्योगमवः द्ुण्ु । यमश्च नियसश्ैवं आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ श्रलयाहासे 
धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समतावस्था सष्टङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५५ ॥ महायुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारुधरोड्ियाणश्च 
मूरुबन्धस्तथैव च ॥ २६ ॥ दीर्प्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परस्‌ । वरीः 
चामरोरी च सहजोरी' ्रिधा मत ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षण बह्यन्ध्रयेकं ` 
छण त्तः । खष्वाहारो यमेष्वेको सख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अदिस ` 

नियमेष्वेका युख्या वै चतुरानन । सिद्धं पश्च तथा सिहं मदर चेति चतुष्टयम्‌ 
४.२९ ॥ प्रथमाभ्यासकाङे तु निश्राः स्युश्चतुरानन । आरूसयं कत्थनं भूसै- 





योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३॥ ` २९९ 


गोष्ठी मन्नादिसाधनस्‌ ॥ ३० ॥ धातुसीरैस्यकादीलि खगद्रष्णामयानि चै । 
स्षाप्वा सुधीस्लनेत्सर्वीन्विश्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 
ङुर्यात्पञ्चासनगवः खयम्‌ । सुश्ोमनं मटं कुर्यास्सूक्ष्मद्वारं तु नि्ेणम्‌ ॥ ३२ ५ 
सुष्ट॒ छिक्षं गोमयेन सुधया वः भ्रयत्रतः । मस्कुणेर्मशकेैतैर्व्भितं च प्रयतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संगं संमार्जन्या विशेषतः । वाखितं च सुगन्धेन 
धूपितं शुग्युरुादिभिः ॥ ३४ ॥ नास्युच्छितं नतिनीचं चैराजिनऊुशोत्तरम्‌ । 
तश्रोपविदय मेधावी पदमासनस्मन्वितः ॥ ३५ ४ चहजुकायः मान्लिश्च 
मणसेदिष्देवताम्‌ ! ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्खषटेनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरध्य 
पूर्येद्रायुभिडया वु दनैः दयैः । यथाक्ञक्लयनिरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ 
४ ३७ ॥ सुनस्खजेव्पिङ्गलया शनैरेव न येगतः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुदरं 
दानैः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया हानेः । यया लयजेत्तयापूयै 
धारयेदिरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु अ्रदक्षिणीङ्य न दुतं न विरम्बितम्‌। 
अङ्कुलिस्फोटनं ऊयीत्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमासेष्य शनैः 
षोडशमात्रया । ङम्भयेत्पूरितं पश्वाचतुःषश्या तु मात्रया ५ ४१॥ रेचये- 
विङ्गखानाञ्या द्ार्चिशन्मान्नया पुनः । पुनः पिङ्गख्यापूयै पूर्ववत्सुसमाहितः. 
॥ ७२ ॥ ्रातर्म्यदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । सनेरन्चीतिपयन्तं चतुर्वारं 
समभ्यसेद्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्राडीद्ुद्धिस्वतो भवेत्‌ । यदा वु 
नाडीश्चद्धिः खात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
नेक्ष्याम्यदोषतः । रारीररधुता दीधिजठराभ्चिनिव धनम्‌ ॥ ४५ ॥ छश्त्वं च. 
शरीरस्य तदा जयेत निश्चितम्‌ । योगविधकराहारं वजैयेयोगनित्तमः ॥ ४६ ॥ 
रवण सर्षपं चाम्रमुष्णं रूश्चं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं  रामयादिं वदधिल्ी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ भ्रातःसखरानोपवासादिकायद्धिशांश्च वर्जयेत्‌ । अभ्यास- 
काठ प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्रसराल्यन्नं योगन्द्धिकरं 
विधुः । ठतः परं यथेष्टं तु शक्तः खाद्भाद्ुघारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणा- 
इयोः सिष्ये्केवरङ्म्भकः । केवखे कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते ५५०४ न 
तस्य दुभ किंचिधिषु रोकेषु विदयते । प्रसेदो जायते यूं मरनं तेन कारयेत्‌, 
५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः कमेणेव शनेः शनेः । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासादासै स्वेन जायते । 
यथा च दुरो भाव उद्छुसयोदुलय गच्छति ॥ ५६ + पद्मासनस्थितो योगी तथा 














३०० | ` डैश्चायुपनिषर्सु- 


गच्छति भूतठे ! ततोऽधिकतराभ्यासाद्धमियागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
यस्थ एवासौ भूमियुर्खज्य व्यते । अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्ध्युद्धवेत्‌ 
॥ ५५ ॥ न दशंयेच साम्यं दशनं वीर्यवत्तरम्‌ ! खद्पं वा बहुधा दुःखं 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अव्पसूत्रपुरीषश्च स्व्पनिद्‌श्च जायते । कीर्वी 
दूषिका खाखा सखेदहुमैन्धतानने ॥ ७ ॥ एतानि स्वेधा तस्य न॒ जाथन 
ततः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासादलसुत्प्ते बह ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 
सिद्धिः खाद्वराणं जये श्मः । व्याघ्र चा श्रमो वापि गजो गव्य एव वा 
॥ ५९ ॥ चहो वा योगिना तेन च्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दर्पस्य यथ सूयं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ दद्रूपवरगा नायैः कान्ते तस सङ्गमम्‌ । 
यदि खङ्ग करोयेषर तस्य बिन्दुश्चयो मवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजैयिल्वा खियाः सङ्ग 
कुर्यादम्यासमादरात्‌ । योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ४ ६२ ४ 
ततो रहस्युपाविष्टः रण्वं वमाच्रया । जपेत्पूवौ्जितानां तु पापानां नाक 
डेतवे ॥ ६३ ॥ सर्ववि्चहरो सन्नः धरणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ वतो भवेद्धलवस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो- 
ऽपानो मनो बुद्धि्जीवात्मपरमारमनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्यानिरोधेन एकता 
चयते यदा । इडावस्थेति सा ध्रोक्ता तचिद्धानि जवीम्यहस्‌ ॥ ६६ ४ 
पूं यः कथितोऽभ्याखश्चतुथाशं परिग्रहेत्‌ । दिवा चा यदि वा सायं याम- 
मात्रै समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं कुयतत्दिवरकुस्भकम्‌ । इन्दि 
याणीन्द्भियार्थैम्यो यत्प्रयाहरण स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ योगी कुस्भकमास्थाय प्रया- 
हारः ख उच्यते । यच्यत्पद्यति च्चुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६३९ ॥ यद्य- 
च्छरणोति कर्णीभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । रभते नासया यदयत्तत्तदास्सेति 
सावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्यया यद्वसं दत्त तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्- 
सस्परो्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञनेन्द्रियाणं तु तत्त्सीख्यं 
सुसाधयेत्‌ । यासमा्र प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥७२॥ यथावा 
चित्तसाम््यं जायते योभिनो शरुवम्‌ । दृरश्चतिदैरदश्िः क्षणाहृरागमस्तथाः 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदद्यकरणी तथा । मखमूत्रभखेपेन रोहादेः 
सखणैता भवेत्‌ # ७४ ॥. खे गतिसतसय जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा ` 
 उद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ५ ७५ ॥ एते निघा महासिद्धि रमे- 
नेषु बुद्धिमान्‌ । न द्रीयेत्खसलामथ्यं यस्यकस्यापि योगिरार्‌ ५ ७६ ॥ यथा 








ञद्धस्फविकसंकार धतवबलेन्दुमोङिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवज्कयुतं सोस्य द्ञ- 





योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


मूढो यथा इन्धो यथा बधिर एव वा । तथा वर्तेत रकस सखसामभ्यैस्य 
गु्षये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च खस््रकार्येषु प्रार्थयन्ति न संशयः । तत्तव्कर्मकर- 
ज्यः खाभ्यासेऽविस्शतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अचिर गुरोर्वाक्यमभ्यसेन्तद्‌- 
हनिंशम्‌ । एर्व भवेद्धगवस्था संतताभ्यासयोगतः ॥.७९ ॥ अनभ्यासव- 
तश्चैव वरथागोध्चा न सिच्यति । तस्मरास्सर्प्रयलेन योगमेव सदभ्यसेत्‌ 


# ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यास्रयोगतः । वायुः परिचितो यल्‌- 


द््चिना सह ऊण्डलीम्‌ ४ ८१ ॥ भावयित्वा सुषुश्लायं प्रनिदयेदमिसेधेतः ! 


वायुना सहं वित्तं च प्रविरो महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यसय चित्त सपयनं 


सुषु पविदेदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकाश्चश्चेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ यध 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादि जादुपरथन्तं पृथिवी स्थान्धुच्यते 
# ८४ ॥ परथिवी चतुरखं च पीतवर्णं ख्वर्भकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य लक 


रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायंश्चवुञ्युजाकारं चतुरवै हिरण्मयम्‌ । धारये- 


त्पद्च घरिकाः परथिचीजयमाप्नुयात्‌ ॥ ८६ ॥ परथिवीयोगतो खष्युन॑ भवे- 
दस योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७.४ 
आपोऽधैचन्दरं खुद्कं च वं बीजं परिकीर्तितम्‌ । वारणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतर्बाहः किरीटिनम्‌ । शुद्धस्फरिक 


संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेखञ्च घटिकाः सर्वपापैः भरसु- 
च्यते । ततो जखाद्धयं नास्ति जले खल्युन विद्यते ५९०॥ आ पायोहंदयान्तं च 
 चद्िस्थानं प्रकीर्वितम्‌ । वद्धिखिकोणं रक्ते च रेफाश्चरसयुद्धवम्‌ ॥ ९१ ॥ वह्नौ 


चानिरूमारोण्य रेफाक्षरसयुज्वरुम्‌ । त्रियक्ष वरदं र॑ तरणादि्यसंनिभम्‌ _ ` 
1९२॥ भखोद्ङितसवौङ्गः सुप्रसन्नमसुस्मरमर" । धारयेत्पञ्च घटिका वह्धिनास 
न दह्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च भविष्टस्याभिमण्डले । आ हदयाद्धयोर्मध्यं 
वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ४ ९४.॥ वायुः षद्ूकोणकं कृष्णे यकाराक्षरभासुरम्‌ । 
मारतं मरतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तच्र सर्व्मीशवर 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेस्पञ्च घटिका वाुवग्योमग्पे भवेच्‌ ॥९६॥ मरणं न तुं 
वायोश्च भयै भवति योगिनः । आ स्ूमध्याततु मधौन्तमाकाशस्थानसुच्यते 
४९७ ॥ व्योम दृत्तं च धूभ्रं च हकाराक्चरभासुरम्‌ । आकाशे कायुमारोप्य 
हकासेपरि शंकरम्‌ ५ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 











३०२ ` इच्याद्युपनिषत्सु- 


बाहं निखोचनम्‌ । सर्वौयुधे्ैताकारं सर्वभूषणभूषितस्‌. ॥ १०० ॥ उमाधै- 
दें बरद सर्वकारणकारणम्‌ । जकाक्ञ धारणात्तस्य खेचरस्य मवेद्धूवम्‌ ॥१०१॥ 
यन्नकुच स्थितो वापि सुखमलयन्तमश्चुते । एवं च धारणाः पञ्च ऊयीदयोगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो दटश्षरीरः सयान््ल्युस्तस्य न . विद्यते । बरह्मणः 
अख्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घरिका- 
ृष्टिमेव च । वायुं निरध्य चाकाञ देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं 
्यानसेत्तत्खयादणिमादिशुणग्रदम्‌ । नियैणध्यानयुक्तसखय समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ ५०५ ॥ दिनद्वादरकेनैव समाधिं समवाप्नुयात्‌ । चायु निरध्य 
-मेधावी जीवन्मुक्तो भवलययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनोः । यदि स्देदसुल्खष्टुमिच्छा चेदुत्सनेस्स्रयस्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 
रीयेत न तस्यो स्कान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्ससुत्खष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि 
# १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरक्रणिमादिशुणान्वितः । कद्ाचिस्खेच्छया देवो 
शरूस्वा स्वभे महीयते ॥ ५०९ ॥ मञुप्यो वापि यक्षो वा सेच्छयापीक्षणा- 
अवेत्‌ । विहो व्याश्रो गजो वाश्चः सखेच्छया बहतामियात्‌ ॥ $१० ॥ यथेष्ट- ` 
मैव वर्तेत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासमेदतो सेदः रु तु समसेव हि 
॥ ११३ ॥ पार्य वामसख पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसार्य दक्षिण 
पादं हस्ताभ्यं धारयेहृढम्‌ ॥ १५२ ॥ चुञुकं इदि विन्यस्य पूरयेद्ायुना 
युनः ।. कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ५१३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भ्यस्य दक्चाङ्गन ततोऽभ्यसेत्‌ । भरसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
#॥ 9३१४॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्नैवमभ्यसेत्‌ । संहाबन्धस्थितो योगी 
क्रत्वा पूरकमेकधीः ॥ १५५ ॥ वायुना गतिमान्ुय निग्धुतं कर्णसुदरया । 
युटद्य समाम्य वायुः स्फुरति सस्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महायेधः 
सिद्धेरभ्यस्यतेऽनिरम्‌ । अन्तःकपारकहरे जिह्वं व्याबृख धारयेत्‌ ॥ ५१७ ॥ 
अमध्यदशिरप्येषा सुद्धा भवति खेचरी । कण्ठमाकुख्य हदये स्थापयेदुढया 
धिया ॥ 9१८ ॥ बन्धो जारुधराख्योऽयं खल्युमातङ्गकेसरी । अन्धो येन 

` सुषुस्नाया प्राणस्त डीयते यतः ॥ ११९ ॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः ` 
समुदाहृतः । पाष्णिभगेन संपीड्य योनिमाङ्ञ्येद्ुढम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
 मूर्ध्वसुस्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । प्राणापानौ नादनिन्दू मूरखबन्धेन चेक- 
ताम्‌ ॥ १२५ ॥ ग्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नान्न संशयः । करणी विप- 














योगततत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


रीताख्या सर्वैव्याधिविनादिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासखयुक्तख आठराभ्चिनि- 
च्थनी । आहारो बहरस्तस्य संपा्यः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदभिदेहं हरेक्षणात्‌ । अघःरिरशोर््वपाद्‌ः श्चणं सखास््मथमे दिनै 
#॥ ५२४ ॥ क्षणाच्च क्िंचिदधिकमभ्यसेत्त दिने दिने! वली च पलितं चवं 


षण्मासाधौन्न दस्यते ॥ ९२५ ॥ यासमात्रं हु यो निलयमभ्यसेत्स तु कार. 


जित्‌ । वञ्रोरीमभ्यसे्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ५२६ ॥ खस्यते यदि 
क्व योगसिद्धिः करे स्थिता ॥ अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्ुवस्‌ 
1 ५२७ ॥ अमरीं थः पियेच्चिलयं नस्यं छर्बन्दिने दिने । वजीलीमभ्यसेक्षि- 
ल्यमसरोलीति कथ्यते ॥ $२८ ॥ तते भवेद्ाजयोगो नान्तरा भवतिं 
धुवम्‌ । यदा जु राजयोगेन लिप्पन्ना योगिभिः क्रिया १२९१ तदा विवे- 
कवैराग्यं जायते योगिनो श्चुवस्‌ । बिष्णुनीम महायोगी महाभूते महातपाः 


# १३० ॥ त्वमा यथा दीपो द्दयते पुरुषोत्तमः । यः स्नः पूर्वपीतस्हं 


निष्पीड्य सुदम्ुते ॥ १३१ ॥ यस्राजाते भगात्पूर्वं तस्िंन्ैव भगे रमन्‌ । 
या माता सा पुनभ या भायौ मातरेव हि ॥ १३२॥ यः पितासि पुनः 
युत्रो यः पुत्रः सर पुनः पिता । एवं संचारचक्रेण कूपचकरे घंटा इव ॥ १३२ ॥ 
मन्तो योनिजन्मानि श्रुच्वा लखोकान्समश्चुते । रयो खोकाखयो वेदास्तिखः 
संध्याञ्चयः स्वराः ॥ १३४ ॥ चयोऽद्चयश्च न्रिगुणाः स्थित्ताः स्वै त्रयाक्चरे । 
अयाणामक्षराणां च योऽपीतेऽप्यधेमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
तत्सलय तत्परं पद्म्‌ । पुष्पसध्ये यथा गन्धः पयोसच्ये यथा धतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिख्मध्ये यथा तैर पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पञ्च तख 
वक्मधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊरध्वैनारमधोनिन्दुससख मध्ये स्थितं मनः 1 
अकारे रेचितं पद्मसुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे रभते नादस्थमात्रा 
निश्चला । द्द्धस्फरिकसंकाकश्च निष्क पापनासनम्‌ ४. १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा युरषस्तस्परं पदम्‌ । कूर्मः खपाणिपादादि  शिरश्चात्मनि धारयेत्‌, ` 
॥ ९४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वषु वायुप्रितरेवितः । निषिद्धं तु नवद्वारे अर्व 
आङ्निश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं चिदु 
निषिद्धेनवभिद्रे्निजने निर्पद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं स्वात्ममात्रेणाचनचिष्टं 
योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
| इति योगतत्नोपनिषत्समाष्ठा ४ ४३ ॥ 











३०४ :  ईरादयुपनिषत्सु- 


 आत्मप्रोभोपनिषत्‌ |} ४४ ॥ 


श्रीमन्नारायणाकारमष्टश्चरमहाशयस्‌ । 
स्वमात्रानुभवाष्िद्टसास्मवोधं हरिं भजे ४१॥ 
ॐ जाखे मनसीति शन्तिः ॥ 


ॐ प्रल्यगानन्द्‌ं अद्ययुरषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति च्यश्चरं 
अण्वं तदेतदोमिति । यमुक्त्वा युध्यते योगी जन्मसंसारवन्धनात्‌ । ॐ नसो 
नारायणाय शङ्कवगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासक्छे 
वैकुण्ठभुवनं गमिष्यत्ति । अथ यदिदं जयपुरं पुण्डरीषटं तस्मात्तडिदाभमात्र 
दीपवस्रकाद्च बद्यण्यो देवकी पु बह्यण्यो मधुसूदनः । बरह्मण्यः पुण्डरी- 
कक्षो जद्ण्यो चिष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतश्थरमेकं नारायणं कारणयुरूषमकारणं 
परं बह्म । शोकमोहविनिर्युं्तो चिप्णुं ध्यायन्न सीदति । द्रैवाद्धैतमभयं भव- 
तिश्धसोः स गरस्युमामोति य इह नानेव प्यति । हृत्पद्ममध्ये सवं य- 
न्तरप्रस्चाने प्रतिष्ठितम्‌ । मन्तानेत्रो ल्योकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रजान जह्य । स एतेन 
मरहेनात्मनास्माह्लोकादुस्छम्यासुष्मिन्स्व्गे रोके खवौन्कासानाध्वाऽतः सम- 
अवदश्तः समभवत्‌ । यत्र॒ ज्योतिरजस यिह्छोकेऽभ्यर्हितम्‌ । तसिन्मा 
देहि खवमानषते रोके अक्षते अच्युते रोकः अश्चते अगरतस्वं च गच्छे नमः 
अ १ ॥ ग्रगरितनिजमायोऽहं निस्त॒रुदशि रूपवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अस्तभिताह- 
तोऽहं मगङितजगदीरजीवभेदोऽहम्‌ ४ 9 ५४ प्र्गभिश्चपरोऽदहं बिध्वस्तादो- 
षठिधिनिषेधोऽहम्‌ । समुदस्ताश्रमितीऽदह प्रनिततसुखपूर्णसंबिदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
सक्ष्यनपैश्चोऽहं निजमहिश्चि संस्थोऽहमचरोऽहम्‌ । अजरोऽदमव्ययोऽदद 
पश्चचिपश्षादिसेदविधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधेकरसोऽहं मोश्चानन्देकसिन्शुरे 
नाहम्‌ । सुक्ष्मोऽहमश्चरोऽहं विगङितगुणजाख्केवरात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निसः 
गुण्यपदोऽदं कुक्षिस्थनिकरोककर्नोऽहम्‌ । कटस्थचेतनोऽह . निष्कियधामा- 
इमध्रतक्योऽहम्‌ ॥ ५१ एकोऽहमविकलोऽहं निर्मरुनिवौणमूतिरेवादम्‌ । 
निरवयवोऽदमजोऽहै केवरूसन्मान्रसारभूतोऽहम्‌ ॥ & ॥ निरवधिनिज- 
बो्ोऽदं ्युमततरभावोऽहमप्रमेचोऽहम्‌ । विसुरहमनवद्योऽहं निरवधिनिःसी- 
मतस्वमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेयोऽहमागमान्तेराराध्यः सकरुमुवनद्योऽहम्‌ । 
परमानन्दवनोऽदे  परमानन्दैकभूमरूमोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ छद्धोऽहमद्रयोऽ्दं 


शि 





आात्म्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ७४॥ ३०८ 


संलवभावोऽहमादिद्यून्योऽहम्‌ । शमिवान्तत्रितयोऽहं बद्धो युक्तोऽहम- 
इतास्माहम्‌ ॥ ९॥ जुद्धोऽहमान्तरोऽहं शाश्वतनिन्ञानसमस्सात्माहम्‌ । शोधि- 
तपरतस््ोऽहं बोधानन्देकमूतिरेवाहम्‌ । ९० ॥ विवेकयुक्तिलुच्याहं जाना- 
म्यार्मानमद्धयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिष्यवहयरः प्रतीयते ॥ ११ ४ 

निवरत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सलयवद्धाति सर्वदा ! स्पदो रलपन्तेव वद्य 
सत्तव केवकस्‌ । प्रपञ्चाधाररूपेण ववैतेऽतो जगन्न हि ॥ १२ ¶ ययेष्यु- 
रखसंव्याप्ठा शर्कर वरते सथा । अद्वयन्रहयरूपेण व्याकषोऽहं चै जगन्नयम्‌ 
#॥ १३॥ व्रह्मादिकीटपर्यन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः । बुद्भदादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्य द्वं सिन्धुनं वाञ्छति यथा तथा । 
विषयानन्दवान्छा मे मा भूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥ द्रियान्ना यथा नासि 
संपन्नसख तथा सम । बह्यानन्देः निमन्नसख विषया न तद्धवेत्‌ ॥१६॥ 
विषं इद्काऽगत दद्रा विषं लजति उुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि इद्ाहमनात्मानं 
लजाम्यहस्‌ ॥ 4७ ध घटावभासको भानुधैटनारो न नदयति । देहावभा. 
सकः साक्षी देहनादो न नद्यति ॥ १८॥ नमे बन्धो न मै सक्ति 
मे शाखं न मे गुरः । मायामाश्रविकासत्वान्मायातीतोऽहमद्वयः ॥ ५९१ 

भाणाश्चखन्तु तद्धमैः कामेवा हन्यत मनः । आनन्दुबुद्धिपूरणैख मम 
दुःखं कथ भवेत्‌ ॥ २० ॥ आतमानमन्नसा वेश्धि काप्यज्तानं परायि 

तभ्‌ । करहवमद्य मे नष्टं कतर्व्यं वापि न कचिद्‌ ॥ २१ ॥ बाह्यं कुकमोभ्र 

च नामसोन्द्यजावयः । स्थुरुदेहगता पते स्थुराञ्धिन्नख मे नहि ॥ २२॥ 

छ्वदिपासान्ध्यबाधियैकामकोधादयोऽसिलः ।  लिङ्गदेहगतरा एते अि- 
ङ्ख न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडत्वप्रियमोदत्वधमीः कारणदेहयाः। न सन्ति 
मम लेख निर्विकारस्वरपिणः ॥ २४ ॥ उद्कसख यथा भानुरनधकारः भरती- ` 
यते । खप्रका्ञे परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥ चतुदंशिनिरोषेऽभः ` 


स्यो नास्तीति मन्यते । चथाऽ्चानादतो देही जह्य नासीति मन्यते ॥ २६१५ ` 


यथागतं चिषाद्धित्न विषदोषेनं लिप्यते 1 न स्षशामि जडाद्धिन्ने जड- ` 
दोषाप्रकाश्चतः ॥ २७ ॥ खव्पापि दीपकणिका बहटं नाशयेत्तमः । ख॑स्पोऽपि 


 ओधो तिभिडं बहुकं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ काङत्रये यथा सपो रज नास्ति 
तथा मयि । अर्दकारादिदेहान्तं जगन्नास्यहमद्रयः ॥ २९ ॥ चिद्रपत्वान्न मे 


जाञ्यं सलस्वान्नानतं ` मम । आानन्दत्वान्च मै दुःखमनज्ञानाद्वति खलयवत्‌ 
अ, उ. २० 
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॥ ३० ॥ आप्मप्रबोधोपनिषन्युहूतेखपासिष्वा न स पुनरावतेते न स पुनरावसैत 
इव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाये मनसीति शान्तिः ॥ 
हयास्मप्रगोधोपनिषल्समाक्चा ॥# ७४ ४. 


नारदपरिताजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 

पारित्राज्यघधर्मैप्गारङ्कारा यसखबोधतः । 

दशप्रणवलक्ष्या्थं यान्ति तं राममाश्रये ॥॥ 

ॐ अद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
परिवादन्रिशिखी सीताचूडानिवाणमण्डरम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्दं महा 

नारायणाह्यम्‌ ॥ भथ कदाचिदरिबाजकाभरणो नारदः सर्वैलोकसं चार ऊुर्व- 
तपूरवपुण्यस्थरानि पुण्यतीथीनि तीर्थीदुर्वन्नवलोक्य चित्तशुद्धि पाप्य निरः 
शान्तो दान्तः सवैतो निर्वेदमासा्य सखरूपानुसंधानमनुसधाय नियमानन्द्‌- 
धिकोषगण्यं सुनिजनेरुपसंकीर्णं नैमिषारण्यं सुण्यस्थरूमवरोक्य सरिगमपध- 
निससंजषे राग्यबोधकरेः खरविरोपेः प्रापञ्िकपराद्युखहरिकथारापैः स्थावरज- 
मनामकेमगयद्क्तिविरोषेरमरषगकिंपुरषामरकिनराप्सरोगणान्संमोहयन्नाग- 
तं बह्याप्मजं भगवद्धक्तं नारदमवरोक्य द्वादश्षवषंसत्रयागोपस्थिताः श्चताध्य- ` 
यनसंपन्नाः सर्वक्लास्तपोनिष्टपराश्च ज्तानवेराभ्यसंपन्नाः शानकादिमहषयः 
भषयुस्थान स्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूेकञुपवेशचयित्वा खयं स्वेऽप्युपविष्टा 
भो भगवच्‌ बह्यपुच्र कथं सुक्युपायोऽसाकं वक्तव्य इ्युक्छस्ताच्‌ स होवाच ` 
नारदः सत्छुरुभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्चरवाररिशस्संस्कारसपन्चः 
स्वाभिमतेकयुरसमीपे खनश्षाखाध्ययनवू्वकं सर्वैनिच्याभ्यासं स्ना दादक्ञव- 
षडुभरूषपपूर्वकं बरह्मचर्यं पञ्चर्विंशञतिवरसरं गार्हस्थ्यं पञ्चविंशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्नमं तद्िधिवत्करमानिर्वलयं चतुविधब्रह्मचय षङ्धिधं गाह॑स्थ्यं चतुर्विधं बा- ` 
नप्रस्थधर्म सम्यगभ्यस्य तदुचितं क्म सर्वं निर्वेदे साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्वै- ¦ 
` संसारोपरि मनोवाक्षायकमैभि्यथाशानिदृत्तस्तथा वासनेषणोपर्यपि निर्वैरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमर्हसाश्रमेणास्लङितस्वस्लरूपध्यानेन, देहल्याम ` 
करोति स मुच्छ मवति स सुक्छो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ 


इति नारदपरिनाजकोपनिषत्छु प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 





उप० ३] नारदपरिन्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २०७. 


~ अथ हेन भगवन्तं नारश्दं सर्वे शोनकादथः पषरच्छुरभो भगवन्‌ संन्यासविधिं 
नो बूहीति तानवरेक्य नारदस्तसख्वरूपं सर्वं पितामहसुखेनेव जातुदुवितमि- 
स्युक्सवा सत्रयागपू्येनन्तरं वेः सह सल्यखोकं गत्वा निधिवह्नद्यनिष्टपरं परमेशि 
नत्वा स्तुस्वा यथोतितं तदाज्ञया ते; सहोपलिदय नारदः पितामहयुवाच ` 
गुरुस्त्वं जनकस्स्वं सर्यविधारहसयन्तः सबरै्चरस्त्वमतो मत्तो मदिष्ट रहस्यमेकं 
वक्तव्यं त्वद्विना मदभिमतस्हश्यं वच्छ छः.-सभथैः । किभिदि चेत्‌ पारिनाज्य- 
स्वरूपक्रमं नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्ठी सर्वतः स्वा नवरोक्यं सुह 
सैमाश्रं समाधिनिष्ठो भूत्वा संसाार्तिनिदस्यन्वेषण इति निश्चि नारद्मच- 
समोक्य वमाह पित्तमहः । पुरा मस्युत्र पुरषसक्तोपनिषद्धहस्यप्रकारं निरतिश- 
| याकारावरूस्बिना विरारपुर्षेणोपदिष्टं रहश्यं ते तिदिच्योच्यते तस्कममतिर- 
| हस्यं जाढमवहितो भूत्वा श्रूयतां मो नारद्‌ विधिवदाद्‌ावुपनीतोपनयनान- 
| न्तरं तस्तुरुप्रसूतः पिवृमातृविधेयः पितृ्तमीपादन्यन्न सत्संभ्रदायस्थं 
अद्धावन्तं सक्छखभ्वं श्रोत्रियं शाद्नवास्सस्यं गुणवन्तमङ्टिछ सडुरमासाध 
नस्वा यथोपयोगद्यु्रूषापूर्वकं स्वाभिमते वचिक्ताप्य द्ादशव्षसेवापुरःसरं 
सवेनिद्याभ्यासं ज्ञत्वा तदनुज्ञया खङखानुरूपामभिमतकन्यां निवाद्य पद्च- 
विंश्षतिवस्सरं गुरुङुरुवासं कृत्वाथ गुर्वजुक्चया गरहस्यो वितन्छम वन्द जोद्य- 
०्यनिनत्तिमेय स्वर्व॑शवृद्धिकामः पुत्रमेकमासाथ् गाहस्थ्योववितपञ्विक्षतिव- 
रसरं तीस्व ततः प्रञचर्विशतिवस्सरप्ैन्तं त्रिषवणम्ुदकस्पशेनपूर्वकं चतुध॑का- 
रमेकवारमाहारमाहरन्नयसेक एव वनस्थो भूष्वा पुरमामप्रा्छनसंचारं विहाय 
| निकिर (?) विरहिततदाशितकर्मोचितक्रय निर्वत्ये दद्श्रवणचिषयवेवृष्ण्यमेद 
| चत्वारि रास्संस्कारसंपन्नः सर्वतो निरक्तथिन्तञुद्धिमेदयाकासूयेष्यीद कारं दग्ध्वः 
` -साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहेतीद्युपनिषत्‌ ॥२॥ "` 
इति नारदपरिाजकोपनिषत्सु द्वितीयोपदेशः ॥ > ॥ 
अथ हैनं नारदुः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेत्येवमादो ` 
-संन्यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चास्संन्यासविधिरच्यते  सवहितः णु । भथ - 
-षव्डः पतिदोऽङ्गनिककः सखेण बधिरोऽ्मको मकः पाषण्डश्चक्री लिङ्गी वैखा- ` 
नसदरद्विजौ श्चतकाध्यापकः रिपिविष्टोऽनश्चिको वेरम्यवन्तोऽप्येते न संन्या- ` ` 
-सादहः संन्यस्ता यथपि महावाक्योपदेदोनाधिकारिणः पू्वसंन्यासी परमर्दसा- ` 
(चिकाय ॥-परेणेवास्मनश्चापि परथेवात्मना ` तथा । अभयं समवामरोति स: 
-परिजाहिति स्तिः ॥ 9 ॥ षण्डोऽथ चिकरोऽप्यन्धो बाखकश्चापि पातकी ४. 
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पतितश्च परट्रास वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री शिङ्धी च पाषण्डी श्िषि- 
विष्टोऽप्यनश्चिकः । दित्रिवारेण संन्यस्तो शतकाध्यापकोऽपि च । पसे 
नादन्ति संन्यासमादुरेण विना कमम्‌ ॥३॥ जतुरकाखः कथमार्यस्- 
भवः ॥-प्राणसयोचमणासन्रकालस्स्वातुरसंक्षकः ॥ नेतरस्त्वातुरः काले 
मुक्तिमामप्रवतेकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मच्रपुरःसरम्‌ । 
मच्च च सैव संन्यसेद्िधिवदहघः ॥ < ४. आतुरेऽपि कमे वापि प्रषमेदो 
न कुत्रचित्‌ । न सच्च कर्मरहितं क सन्नमपेश्षते ॥ ६ ॥ अकमै-मच्नरदितं 
नातो मन्नं परिलयजेत्‌ । मञ्ज निना कर्म इयादधखन्याहुत्िवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
बिध्युक्तकर्मसंशषेपरत्संन्यासस्स्वातुरः स्षटवः । तस्मादातुरसंन्यासे मच्रा्र्ति- 
विधिने ॥ < ॥ आहिताभ्निविरक्तश्देशषशन्तरगतो यदि ! प्राजापटेषटि- 
मष्स्वेव निव्रुयेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तमच्नाश्रर्याथ 
वा जरे । श्चयदुष्ठानमार्गेण कमौनुष्ठानमेव वा ॥ १० ॥ सम्राप्य 
संम्यसेद्धिद्ान्नो चेत्पातियमाघ्रुयात्‌ ॥ १९ ४ यद्‌ मनसि संजातं चेवष्ण्य 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्विपयये ॥ १२ ॥ बिरक्तः 
परचजेद्धीमान्सस्क्तस्तु गृहे वसेत्‌ । सरागो नरकं याति प्रचजन्हि द्विजा 
धमः ॥ १३ ॥ यश्चैतानि सुगुखानि जिद्धोपस्थोदरं करः । संन्यसेदङृचो दाहे 
` ब्राह्यणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ १४॥ संसारमेव निःसारं दष्टा सारविद्या ५ 
अनजलञ्कतो वाहः परं वैराम्यमाशितः ॥ १५ ॥ म्रव्र्तिरक्षणं क्म स्ताम्‌ 
संन्यासरक्चणम्‌ । तस्पाज्तानं पुरस्कृय संन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६ ॥ यदा , 
ठु विदितं वक्व परं जह्य सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगरद्य सोप्वीतां शिखा, 
खनजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमास्मनि । सवंषणानिनि- , 
स्तः स भश्च भोक्तुमर्हति ॥ 5८ ॥ पूजितो वन्दितिश्चैव सुप्रसन्नो यथाः 
अवेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भेश्चञुह ॥ १९५ बहमेवाक्षर 
ज्य वासुदेवाख्यमद्रयम्‌ । इति भावो श्रुबो यख तदा. भवति भंक्षुक््‌-, 
9 २० ॥ यस्सिन्श्न्तिः इमः श्नोचं सथं संतोष आर्जवम्‌ । अर्किचनमद्‌- . 
` स्भश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५१५ यदा न र्ते भावं सर्वभूतेषु पप्^ 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा अवति भैक्ष ॥ २२ ॥ दश्रुक्षणक. 
` अमैमनुतिष्ठन्समाहितः । वेद्‌ान्तान्विधिवच्छत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥ २३॥. 


` तिः क्षमा. दमोऽसेयं शौचमिन्दरियनिहः । धीविचा, सल्यमकोधो दशक 

















उप० ३ | नारदपरिवाजक्छेपनिषत्‌ \॥ ४५ ॥ ३०९ 


धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४॥ अतीतान्न सरेद्धोगान्न तथानायतानपि । ध्राकषीश्च 
नाभिनन्देयः स केवस्याश्चमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ भन्तःस्थानीन्द्रियाण्यन्तनंहि- 
छाल्विषयान्बहिः । शक्तेति यः सदा कतुं स केवल्याश्नसे वसेत्‌ # २६ ॥ रणे ` 


-गते यथा देहः सुखं दुःखं न विन्दति । तथा चेत्ाणयुच्छोऽपि स केवल्या- 


श्रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कौपीनयुगलं कन्था दण्ड युकः परिथ्टः । यतेः पररम- 


 ईंसस्य नाधिकं घु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुदते रागादधिक्छख परिभ्र- 


म्‌ । सैरवं नरकं गसवा तिर्थम्योनिषु जायते ॥ २९ ॥ विी ्ान्यमरन्येव 


-चेखामि यधथिवानि तु । द्त्वा कन्था बहिर्वासो धारयेद्धतुरङ्जिदम्‌ ॥ ३० ॥ 


एकवासा अवासा वा एषदश्टिररोल्टुपः । एक एव वचरेक्निलय व्षासिकन 


संवसेत्‌ ॥ ३५ ॥ उुटुम्बं पुत्रदाराश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यक्तं यक्लोपवीतं 


व स्यक्त्वा गूढश्वरेचतिः ॥ ३२ ॥ कामः कोधसथा दर्पो लेभमोदादयश्च 
ये । त्प॑स्तु दोषान्परिलयज्य परिव्राण्निर्ममो भवेत्‌ ॥ ३६४ सरद्वेषविथुक्छात्मा 


` समरोष्टादमकाञ्चनः । प्राणिहिंसानिद्तश्च युनिः शयात्सर्वनिस्ष्हः ॥ ३४ ॥ 
 -द्म्भाहंकारनियय्छो हिंसापेश्चन्यवर्जित्तः । आत्मक्ञानगुणोपेतो यतिर्मोश्चिम- 


याघ्रुयाव्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषष्च्छलयसंद्यः । संनियम्य सु 


तान्येव ततः सिं निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपमोगेन 


शम्यति । इविषा ष्णवर्स्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ श्चुष्वा र्षा च 


सुक्स्वा च इष्टा घ्रात्वा चयो नरः । न हष्यति रायि वा स चिदेयोः 


जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यख वाच्वनसी छद्धे सम्यम्गुते च सवेदा । स वे सर्व 
मवाभरोति वेदान्तोपगतं फकम्‌. .४ ३९ ४ संमानाद्राह्यणो निययुद्धि्ेत ` 
विषादिव { अश््रतस्येवं चाकाह्वुदवमानसय सवेदा ॥ ४० ॥ सुखं वमतः ` 
शते सुखं च भ्रतिद्धध्यते । सुखं चरति रोकेऽस्मिन्चवमन्ता बिनद्यतिः॥ ४३ ॥ 


अतिवादांस्ितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमांभिय वैरं वीत 


केनचिद्‌ ॥ ४२॥ दुष्यन्तं न प्रतिक्धयेदाकु्टः गरं वदेत्‌ । सद्वारावकीै == 
वन वाचमनृतां वदेत्‌.॥ ४३ ॥ अध्वात्मरतिरासीने ` निरपेश्लो निराशिषः 


1तमनेव सहायेन सुखार्थी तिचरेदिह ॥ ४४ १ इन्द्रियाणां निरोधेन ` राग~ ` 
द्वेषक्षयेण च । अहिंस्या च भूतानामद्धतस्वायं कल्पते ध ४५ ४ अद्थिस्थूर्ण 


 -खायुबद्धं मांसशमणितदेपितम्‌ । चमौवनद्ध दुमैस्धि पूण मूत्रपुरीषयोः ॥ ४६५ 
` -जराक्ोकक्तमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वरुमनिलयं च भूतावास्रभिमः 








३१० इेशाद्युपनिषत्सु- ` [ उप० ड 


लजेव ॥४७॥ मांसाख्क्पूयनिण्मूत्रलायुमजास्थिसंहतो । देहे चेसपरीतिमान्मूढो 
भविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा कारपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
प्िपन्नवनश्रेणी या देहेऽहमिति सतिः ॥ ४९ ॥ सा लयाल्या सर्वयल्तेन सर्वैना- 
ञओऽध्युपस्थिते । स्प्रटव्या सा न भव्येन सशमांसेव पुख्छसीः ॥ ५० ॥ प्रिये- 
घु खेषु सुङ्कतमभियेषु च दुष्छतम्‌ । चिसज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्लक्त्वा सङ्गान्शनेः शनैः । सर्वदन्दरर्वि- 
निशत जद्यण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नियं सिद्धय्थैमसहायकः! 
सिद्धिमेकसख परयन्हि न जहाति न दीयते ॥ ५३ ॥ कपारं शरक्षमूरानि 
ङुचेरान्यसहायता । समता चैव ॒सर्वस्मिननेतन्मूक्तसख रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तख्िदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य भिक्षार्थं या 
 ममानिरोच्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिश्ुयथोक्तः स्यद्रावेव सिरु स्तम्‌ । चरणे 
आमः समाख्यात उध्वं तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि क्वैव्यं असो वा 
मिथुनं तथा । एतन्न प्रर्बाणः स्वधमाच्चयवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातीदि ` 
तेषा ख्याद्धि्षावातं परस्परम्‌ । सेहपेशन्यमात्सर्य संनिकषौन्न संशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्प्रहस्िषठे्न हि केन सहाख्पेत्‌ । दयान्नारायणेलेव प्र 
तिवाक्यं खदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी विन्तयेद्रद्य सनोवाद्छायक्मैभिः । 
सयु च नासिनन्देत जीवितं वा कथचन ॥ ६० ॥ कालमेव प्रतीक्षेत 

` यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेव 

` भरतीक्षित निर्दलं खतको यथा ॥ ६५ ॥ अजिद्धः षण्डकः पद्धरन्धो बधिर एवः 

` च ॥ युग्धश्च ुच्यते भिक्षुः षडभिरेवेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिषटमिदं नेतिः 

` योऽश्चन्नपि न सजति । हितं सयं भित्तं॑वक्ति तमनिद्धं प्रचक्षते ॥ ६३ ¢; 
 -अद्यजातां यथा नारीं तथा पोडश्चवार्षिकीम्‌ । शतवर्षां च यो दृष्टा निर्विकारः 

- पं षण्डकः ॥ &४ ॥ भिश्चाथेमटनं यख बिण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 

` याति सर्वथा पञ्करेव सः ॥ ६३५ ॥ तिष्ठतो व्रजतो वापि यख चक्चुनं दूरगम्‌ ॥. 

` चतुग सुवं सुक्स्वा परिता सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरमे 

. वचः शोकावहं तु यत्‌ । श्चुत्वापि न श्रणोतीव बधिरः स प्रकीर्तितः ॥ ६३७ ॥ ` 

` ` खान्निध्ये विषयाणां यः समथो विकडेन्द्ियः। सुश्वद्रसते नियं स निष्चुसग्ध 
` उच्यते ॥&८॥ नयादिगेक्षण चुतं प्रमदां तथा। म्यं भोज्यसुदक्यां च षण्न 


के 


` . पद्येक्कदाचन ॥६९॥ रागं देष मदं मायां द्रोहं मोहं प्रत्मसु। षडेतानि यति. 








उप० ३1 नारदपरिाजकोपनिषत्‌ ॥ ४ ३.१ 


निं मनसापि नं चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मज्चकं शुद्धवश्चं च खीकथाङेोव्यमेव च । 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि घर्‌ ॥७१॥ दुस्या्नां प्रयतेन वर्जयेदा- 
त्मविन्तकः । सदोपनिषदं वियाममभ्यसेन्मुक्तिदे तकी म्‌॥७२॥ न तीर्थसेवी निलयं 
स्यान्नोपवासपरे यत्तिः । न चाध्ययन्नीरः सगन्ञ व्याख्यानपसे भवेत 
#॥ ७३ ॥ अपापमसठ बृत्तमजिद्धं नियमाचरेव्‌ । इन्द्रियाणि समहय दुर्मो- 
ऽङ्गःनीव सर्वषः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोदत्तिर्निरासीनिष्परिथहः । निरदन्रौ 
नि्ममस्कासे निःसखधाकार एव चं ॥ ७५॥ निर्ममो निरहंकारो निरपे्चो 
निराशिषः । बिविक्तदेश्च संसक्तो भुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७३ ॥-जप्रमन्तः 
कमैभक्तिक्ञानसंपन्नः खतन्नो वेराग्यभेख व्रह्मचारी गदी वानप्रस्थो बा सुख्य- 
वत्तिका चेडह्यचयं समाप्य गृही भवेद्धहाद्वनी' मृत्वा प्रनजेखदि वेतरथा ब्रह्म 
वर्यादिव प्रनजेद्भहयाद्वा वनाह्वाऽथ पुनर्ती वा वती वा खातक्छो वाऽसरातकीः 
वोत्सन्नानचिरनञ्चिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रनेत्तदेके प्राजापलयामे- 


वेटि ुर्वन्यथवा न कु्यीदाश्येययासेव कुर्याद्धि भाणः प्राणमेवेतया करोति 


तस्मान्नैधातवीयामेव कुर्यादितयेव त्रयो धातवो यदुत सच्चं रजस्तम इति ॥ 


अर्यं कै योनिकैःत्वियो यत्ते जाते असेचथाः । तं जानन्न मारोहाथाने 


वधया रथिमिदयनेन मन्रेणाञ्चिमाजिवेदेष वा अ्नर्योनिर्यः प्राणः प्राणं गच्छ 


स्वां योनि गच्छ ख्वाहेलेवमेवेतदाषहवनीयादश्चिमाहलय पू्ैवदभनिमानि- 
व्रेधद्षिं न बिन्देदप्ु जहुयादापो वै खा देवताः सवौभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि खादेति इस्वोद्धय तदुदकं प्राश्नीयार्खाञ्यं हविरनामयं मोदमिति 


शिखां यद्छोपवीतं पितरं षुन्नं कर्त्र कम चाध्ययने मच्रान्तरं विद्येव परि- 
बजलात्मविन्मोक्षमन्ेलेधातवीयेर्विपरे्द्रडा वहुपासितव्यमेवेतदिति ॥ पिता- 


म्ह पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयन्तोपवीती बाह्मण इति ॥ तमाह पितामहः । 
खरिखं वपनं कृता बहिःसूत्रं लजेहुधः । यदक्षरं परं बह्म तत्सूत्रमिति धार 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सुचनात्सू्रमिलयाहः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तस्सूत्रं विदत्तं येन 


स विभ्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं भरोत सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्रं ` 
धारयेम योगवित्त्वदशैनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं लजेदिद्वान्योगञुत्तममा. 
स्थितः । बह्यभावमिद सूत्र धारयेचः सचेतनः । धारणात्तखय सूत्र 


नोच्छिष्टो नाञ्चुचिभवेत्‌ ॥ ८०१ सूत्रमन्वर्भैवं येषां तानयक्लोपवीतिनाम्‌ । ते 


वै सूत्रविदो रोके ते च यक्तोपवीतिनः ॥ ८११ क्ञानरिखा साननिष्ठा 





३५२ ईैश्ादयुपनिषस्सु- ॥ उप० ४ 


छानयक्लोपवीतिनः । स्ानमेव परं तेषां पतिन्न क्ानञ्ुच्यते ४ ८२ ॥ अन्चेरिव 
शिखा नान्या यस्य क्ानमयी शिखा । सख हिखीस्युच्यते विद्वा देवरे ॐेदाष्वारिणः 
॥ ८३ ॥ कर्मण्यधिकृता ये ठु वेदिक ब्राह्मणादयः । तेर्विधायैभिदं सूनं कियाङ्ग 
तद्धि वै स्छतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा क्ानमयी थस्य उपवीतं च तन्मयद्र्‌ । 
्ाह्यण्यं सकर तस्य इति ब्रह्मविदो चिदुरिति ॥ ८५५ ॥-वदेतद्धिक्छाय ब्राह्मणः 
परिज्य परिाडकल्ादी सुण्डोऽपरियहः दारीरद्धरादरिष्णुशेदथया यथा- 
विधिश्चेज्ातरूपधसे भूुस्वा सपुतरशिन्नकसत्राक्चबन्ध्वादीनि स्वाध्याय सर्द 
कसणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सवं कौपीनं दण्डमाच्छादर्यं च ल्यकस्वा इन्द्र 
खहिष्णुने क्षतं न चोष्णनसुंखं न दुःखंन निद्रा न मानावमाने च षद्भू- 
्भिवर्जितो निन्दार्हकारमर्सरगर्वदम्येष्यीसूयेच्छदेषसुखडुःखकासन्छोधसरोभ- 
मोहादीन्विस्ज्य खवषुः शवाकारमिव स्ष्टस्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वसन्तर्वहिर- 
मन्यमानः कस्यापि चन्द्नमद्स्वा न नमस्कारे न स्वाहाकारो न खधाकारे 
न निन्दास्तुतियादच्छिको भवेचदच्छाराभसंवुष्टः सुवणोदीच्च प्रिहेन्नावाहनं 
न विक्षर्ज्नं न मच्च नामच्च न ध्यानं नोपासनं न रक्ष्यं नार्य न पृथक्‌ 
नाघ्रुथद् न व्वन्यन्र सर्वन्रानिकेतः स्थिरमतिः द्युन्यागारय॒श्चषमूरुदेवगहवु- 
 णवृटङुखालन्ाखासिहोज्शाखािदिगन्तरनदीतटपुङिनभूग॒दकन्दरनिश्चरस्थ- 
ण्डडेषु वने चा शरेतकेदुकःमुनिदाधक्रषभदुवौसःसंवतेकदत्तननेयरेवतकवद्‌- 
व्यत्तरिङ्घेऽव्यक्ताचारो बारोन्मत्तपिकाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवद्‌ाचरंख्िदण्डं कि- 
क्यं पात्रं कमण्डलुं कटिसूत्रं कोपीनं च तस्सर्चं भूःखाहेयप्सु प्रिलज्य करिसुन् 
च कोपीनं दण्ड वसं कमण्डरं सर्वमप्सु विड्ज्याथ जातरूपधर्थरेदर्म- 
नमन्विच्छद्यथा जातरूपधरो निद्धन्ी लिप्परिथहस्तस्वन्रह्ममामे सम्यक्‌ संपन्नः 
छद्धमानस्लः प्राणसंघारणाथं यथोक्तकाडे करपात्रेणान्येन चा याचिताहारमा- 
हरन्‌. खाभारामे समो भूस्वा लिमैमः खुद्धध्यानपसयणोऽध्यास्मतिष्ठः शभा 
छुभक्मैनिमूरनपरः संन्यसख पूर्णानन्देकबोधसतद्गद्यादमस्ीति ब्रह्मव्रणवमयु- 

रन्भ्रमरकीटन्यायेन श्षरीरत्रयसुष्टज्य संन्यासेनैव देहाय करोति, ख 
छतष्रल्यो भवतीव्युपनिषव्‌ ॥ ८६ ॥ 

इति नारदपरि्ाजकोपनिषत्सु तृतीयोपदेशः \ ३ 


` लक्ता सेकाश्च वेदांश्च निषयानिन्द्ियाणि च । भास्मन्येव स्थितो 
: यस्तु स माति परमं गति ॥ 8 ॥ नामगोन्नादिवरणं दें कारं शतं खम्‌ ॥ 
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वयो चत्त चतं क्षीं स्यापयेन्नेव सयति; ॥ २ ॥ न संभाषेल्छर्य 
काचि रपूर्वद््टां च न स्मरेत्‌ । कथां च वजेयेत्तासां न पर्चेद्िखितामपि ५३१ 
एतच्चतुष्टयं मोहात््ीणामाचरतो यतेः । वित्तं विक्छियतेऽवदयं तद्िक्छराल्प- 
ण्यति ॥ ४ ॥ वष्णा कोधोऽनरतं माया सोममोहो भियाभिये । शिद्पं 
च्यास्यानयोगश्च कामो रागपरिथहः ॥ = ॥ अर्हकासे ममस्वं. च विक्ठिस्वा 
धमैष्ाहसस्‌ । परायश्चित्तं प्रवासश्च मन्नौषधपरारिषः ५ ६ ॥ परतिषिद्धानि 
चेतानि सेवमानो चजञद्धः ॥ आगच्छ गच्छ तिष्ठेति स्वागतं सखुद्दो- 
ञ्पि वा॥७॥ सन्माननं च न ब्रूयाग्भुनिर्मोक्चषपरायणः । प्रतिभरहं च 
गु्तीयान्ैव चान्यं प्रदापयेत्‌ ४ < च प्रेरयेद्रा तया भिष्ठुः खयेऽपि न कदु 
वन्‌ । जायाज्नावृसुतादीनां बन्धूनां च छुमाञ्भम्‌ ॥९॥ थुल्वा श्छ न 
कम्पेत शोकहषों यजेयतिः । अहिंसा सलमसेयव्रह्यचयापरिमरहाः ॥ १० ४ 
अनौद्यमदीनत्वं प्रसादः स्ये्॑मार्जवम्‌ । अखेदो गुस्टयश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति 
दमः शमः ॥ 9३ ॥ उपेक्षा धेयेमा्ुयं तितिक्षा करूणा तथा । द्वीस्तथा 
त्तानचिच्वाने योगो रुष्व्चनं धतिः ॥ १२ ॥ एष सधर्मा विख्याते यतीन 
नियतात्मनाम्‌ । निर्दन्द्रौ निदयस्षखस्थः सर्वत्र समदश्यैनः ॥४ §३॥ तुरीयः 
परमो ईसः साक्चाज्ञाराथणो यतिः! एकरात्रं वसेद्धामे नरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 
वपौम्योऽन्यन्न वषौसु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्र वा वसेद्रा भिश्ुयेदि 
वसेन्तदा ॥ ३५ ॥ रागादयः श्रलस्येरंसतेनासो नारकी भवेत्‌ । ममान्ते 
निजने देशे नियतात्माऽतनिकेतनः ॥ १६ ॥ पयटेत्कीरवद्धूमो वर्षश्वेकन्रः 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदष्टिरखोद्धपः ५१७६ अदूषयन्सतां मार्गे 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । छचे देर सदा भिश्चुः खध्ममयुपार्यन्‌ ५ १८ # ` 
पर्यटेत सद्‌ योगी वीक्षयन्वसुधातकम्‌ । न रात्रो नं च मभ्याहं संध्ययोरेव 
पयेटन्‌ ॥ १९ ॥नद्ून्येन चहुं वा प्राणिवाधाकरे न च । एकरात्र वसे 


मे पत्तने ठ दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ षरे दिनद्वयं भिष्ठर्गरे पञ्चरात्रकम्‌ १ = ` । 


-चषासखेकन्न तिष्ठेत स्थाने पुण्यजखाचते ॥ २१ ५ अआतमवस्सर्वैभूताति पद्य- 

` हिभश्चुश्वरेन्मदहीम्‌ । अन्धवद्ुखवन्येव बधिरोन्मत्तमूकूवत्‌ ॥२२॥ लानं न्निष- ` 
वणं परोक्तं बहूदकवनस्थयोः । हसे ठु सकृदेव स्याप्परहसे न विचते ॥ २३६ ॥ ` 
मोनं योगासनं योगद्ितिक्चेकान्तक्षीरुता । लिःस्परदस्वं खमस च सपेतान्मे- 
कद्ष्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परदहंसाश्चमस्यो हि जानादेरनिधानतः । भरोषवित्त 
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च्न्तीनां यागं केवङ्माचरेत्‌ ॥ २५॥ स्वओं ससधिरखायुमन्ामेदोस्िक्तंहतौ । 
निण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ # २६ ॥ क्र रारीरमशेषाणां 
छेष्मादीनां सद्ाचयः । क चाङ्गलोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ५२७ 
 मांसादर्पूयविण्मूत्रल्रायुमजास्थिसंहतो । ददे चेस्ीतिमान्भूढो भविता 
नरकेऽपि खः ॥ २८ ॥ स्ीणामवाच्यदेरस्य दछधिच्रनाडीत्रणस्य च । धमे 
देऽपि मनोेद्यज्नः भायेण व्यते ४ २९१ चर्मखण्डं द्विधा सिन्नमपा- 
नीद्भारधूषितभ्‌ ! ये रमन्ति नमक्तभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० 
नच तख चिते कार्य न लिङ्ग वा विपश्चितः । निर्ममो नियः शान्तो 
निर्रन््रोऽवर्णभोजनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कोपीनवासाः स्यान्नस्नो वा ध्यानतत्परः ॥ 
एवं क्षानपरो योनी जद्भूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ खिङ्घे सलयपि खद्वस्ि- 
ञक्ञालमेव दहि कारणम्‌ । लिर्मोक्चषायेह भुतानां लिङ्गग्रामो लिर्भकः ॥ ३३ 
यन्न सन्तं न चासन्त नाश्रुतं न बहुश्चुतमर्‌ । न सुवृत्त न दुघ वेद्‌ कथिस्छ 
` ब्राह्मणः 1 ३४७ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मक्ो द्यद्त्तमनुबतम्‌ । गृढघमौश्नितो 
- निद्ठानक्तातचरितं चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां वणोश्रमनिव्जितः 
अन्धवव्वडवच्ापि मूकवच महीं चरेत्‌ ५३३॥ तं दृष्टा श्ल्तमनरसं 
` सपरहयस्ति दिवोकखः । छिङ्ाभावात्तु कैवल्यमिति बह्माजुशासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अथ नारदः पितामहं संन्यासधिधि नो बृहति पश्रच्छ । पिताजहस्तथेलङ्गी- 
` कलयातुरे वा ऋमे वापि. तुरीयाश्रमस्तीकाराथं ऊच्ुप्रायश्चि तपू्ैकमष्टश्राद्धं 
` या देवर्षिदिव्यमनुष्यभूवपिकमाचास्मेयद्टश्रद्धानि कुयात्‌ । प्रथमं सलयव- 
सुसंजकान्विशवान्देवान्देवश्राद्धे वबह्मनिष्णुमहेशरान्रषिश्राद्धे देव्पिक्षत्रियषि- 
बुष्यर्षीन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरद्रादिखयरूपान्मदुष्यश्राद्धे सनकसनन्दनसनसत्छु- 
. मारसनत्सुजातान्भूलश्राद्धे पथिव्यादिषञ्चमहाभूतानि च्चुरादिकरणानि 
` चतुरविधभूतयमान्पिद्श्राडे पितृपितामहप्रपितमहान्मावृश्राद्धे मावृपरि्त- 
.मद्ीप्रपितमदीराष्मश्रद्दे आरमपिवृपितामह्यज्ञीवतिवृरुश्वयितरं लक्त्वय 
आसपितामहभ्रपितामहानिति सर्वज्न युग्मङ्कष्टया बाह्मणानचेयेदेकाध्वर- 
 - पक्षेऽष्टाघ्वरपक्षे चा खश्राखानुगतमनेरष्टश्रादान्यष्टदिनेषु वा एकदिने 
चा. पिचृयागोक्तविधानेन ब्राद्यणानभ्यच्यं ` सुक्त्यन्तं यथाविधि निर्वेद 
` .पिण्डप्रदानानि निर्बल दक्चिणाताम्बस्तोषयित्वा बाद्यणान्परेषयिष्वा रोषकमै 
` तिच्यथे स्षङेशान्विसृज्य-'रोषक्मेभ्रसिष्यर्थ करान्सक्ताष्टधा द्विजः । संक्षिष्य 
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 वापयेषपूर्वं केशदमशुनखानि च" दति सक्षकेरान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवर्जं क्षौरपूवकं 


खास्वा खाय॑संध्याचन्दनं लिर्वयं खहखगायन्नीं जष्ठवा ब्ह्ययक्ं निर्बलं खाधी.- 


 नाश्निञुपस्थाप्य खशासोपसंहरणं क्रस्वा तहुकपकारिणाज्याहुतिमाज्य भागास्तं 
 इत्वाहुति विध समाप्यातमादिभिचिवारं सक्तुप्राशनं रवाचमनपू्वैकम्चि 
संरक्ष्य शवयमभनेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वैकं जागरण 


छता चतुर्थयामान्ते खास्वा तदन्नौ चरं श्रपयित्वा पुरुषसूक्तेनात्रख पोडशा- 
इतीहंस्वा विरजाहोमं ङृस्वा अथास्य सदक्षिणं वख सुवर्णपात्रं घेत 
द्वा समाप्य ब्रद्योद्धाक्चनं छवा । सं मा सिञ्चन्तु ससुतः समिन्द्रः सं बृह- 
स्पतिः । सं मायमश्चिः सिद्धस्वादयुषा च धनेन च बेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । या ते अघने यक्तिया तनृस्तयेद्यारोहास्मनास्मानस्‌ । अच्छा वसूनि 
्ण्वज्नसमे नयो पुरूणि । यज्ञो भूस्वा यद्छमासीद्‌ सं योनिं जातवेदो 


सुव आजायमानः श श्चय एधीलयनेनान्चिमास्मन्यारोष्य ध्यात्वाश्चि श्रद्‌- 


क्षिणनमस्कारपूर्वकमुद्रासय प्रातःसंध्यासुपासयय सहसगायन्ीपूर्वकं सूर्योप- 


 श्थानं कूसवा नाभिद्नोदकञ्ुपविरयाष्टदिक्पारकाष्यैपूर्वकं गायच्युद्वासन 


ष्वा साचित्रीं व्याहतिषु भरवेशयिष्वा । भह दक्षस्य रेरिव । कीर्तिः एषं गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवसवश्टतमस्मि । दविण मे सवर्चसं सुमेधा अश्र 
तोक्षितः । इति त्रिशद्ोर्वेदानुवचनम्‌ । यदछन्दसाखषभो विश्वरूपः । छन्दो. 
भ्योऽध्यश्ताससबभूव । स मे इन्द्रो मेधया स्ए्रणोठु । अष्छतस्य देवधारणो 


भयास । शरीरं मे विचषे्णं । जिह मे मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां भूरि चि-. | 
अर्व । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः 1 शुत मे गोपाय । दारेषणा- 
याश्च चनित्तेषणायाश्च रोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्तं मया 


ॐ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ मूुवध्सुवः 


, . संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारुजध्वनिभिमैनसा वाचोचायाम्यं सर्वभूतेभ्यो 
` मन्तः सर्वं प्रवसैते खाहेयनेन जरं प्रादय प्राच्यां दिशति पूर्णाज्ञल् परक्षिप्य 


स््राहेति शिखासुस्पाज्य । यज्ञोपवीतं परमं पवित्र अजपतेयेत्सहज पुरस्त्‌ । 


` सायुष्यमययं पति छभ्रं यजोपधीतं बरुमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत बहिर्ज 
 , निवसेस्ल्वमन्वः पअरविदय मध्ये इछजसं परमं पवित्रं यत्रो बरं ्वानवेराम्य 

. भेधां प्रयच्छेति . यज्ञोपवीतं छित्वा उदकाञ्जलिना सह । ॐ भूः ससुत गच्छ 

` सराहेयप्सु जडुयात्‌ । ४ भूः संन्यखं मया । अवः संन्यस्तं मया । उग्सुवः 
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-संन्यस्तं मयेति त्रिर्क्त्वा चिवारमसिमच्रय चज्रं पराद्याचम्य ॐ भूः स्वाहि- 
श्यप्सु वद्धं कटिसूत्रमपि चिखञ्य सर्यकभैनिर्वरकोऽहमिति रत्वा जातरूप- 
शवसे भूष्वा खरूपानुसंधानपूवकसूध्वबाहुरदीचचीं गच्छेदपूर्वैवद्टिद्ष्दन्यासी 
ष्वेटुरोः सकाश्लाखणवसमहावाक्योपद्ेक प्रप्य यथासुखं लिदरन्मत्तः कश्चि- 
श्रान्यो व्यतिरिक्त इति एख्पद्रोदकाहारः पर्वतवनदेवताखर्ये् संचरेत्संन्य- 
स्याथ दिगम्बरः सकस चारकः सकैद्ानन्दस्वानु भवेकपृणैहदयः कमौतिदूर- 
 खाभः आणायामपशयणः परूरसस्ववपन्नमूलखेदकेरमोक्चा्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजेदेदं स्मर॑सतारच्छम्‌ । विविदिषासंन्यासी शचेच्छतपथं गस्वाचायादिभिः 
विप्रस्िष्ठ तिष्ठ महामाग देण्ड चखं कमण्डलु गृहाण प्रणवसहएवाक्यद्महणारथं 
गुरुनिकटमागच्छेयाचार्यदेण्डकरिसू्रकोपीनं श्रीम कमण्डटुं पादा 
दिमिस्तकपरमाणमवर्णं स्तं सोम्यसक्ालणृषटं सरक्षण वेणवं दण्डमेकमाचमनपू- 
वकं सखा मा मोपायोचः सलायोऽसीन्दरसख वञ्चोऽसि वारः धमै से भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं दरिथ्रहेजगलीवनं जीवनाधारभूतं माते मा 
.मच्रयसर स्वेदा सर्वदैम्येत्ि पणवपूर्कं कमण्डलुं परिणद्ध कौपीनाधारं 
-करिसूत्रमोभिति गुद्याच्छादकै कोपीनमोभिति स्ीतवात्तोष्णत्राणकरं देहेक- 


 रक्षणमोगरितिः कटिसूप्रकोपीनवखम्राचमनपूर्दकं योगपट्धिधिक्तो सूष्व 


-छतार्थाऽहमिति मस्व. स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ \॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरिनाजकोपनिषल्छु चतुर्थोपदेशः \ ४ \ 
अथ हैनं पितामह नारदः पम्रच्छ अगवन्सर्वकमैनिवतेकः संन्यासं इति 
-्वयेवोक्तः एनः खा्मा्चारपरे भवेदिव्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 


श्षरीरख देहिनो जाभस्खघसुषुक्षितरीयावस्थाः सन्ति तदघीनाः कर्मान- 
त्रेराग्यभ्रवसेकाः पुरवा जन्तवस्तदुद्धखाचाराः सखल्ति तथेव -चेद्धगवन्संन्या- 


साः कतिमेदास्तदनुष्टानभेदाः कीद्शास्तत्वतोऽस्पाकं वक्तुमहंसीति । तथे 
इीङखय ठ पितामहेन संन्यासमेदेराचारमेदः कथमिति चेक्तवतस्स्वेक पुन 


 -संन्यासः अन्ञानेनाश्क्तिवद्ास्छर्मखोपश्च त्ेधिध्यसेलय वेराग्यसंन्यासो ज्ान- 


संन्यासो ज्ानचैराग्यसंन्यासः कमैसंन्यासश्चेति चातुर्विष्युपागतस्तययेति 
` दष्टमदनाभावाचेति विषयवेतृष्ण्यमेदय भ्राङ्‌पुप्यकमेवश्चात्संन्यस्तः ख वेराग्य- ` 


संन्यासी श्ाखक्लनास्पापदुण्यरोकाचुभवश्रवणासपञ्चोपरतः कोषेभ्यसुयाहं- 


काराभिमानास्मकसषैसंसारं लिय दारिषणाधनेषणारोक्रेषणातकदेहवास्नां 








उप ५] नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३१७. 


ज्(खवासनां लोकवासनां क्त्वा वमनान्नमिव प्रतीय सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव क्तानंन्यासी । कमेण सर्वमभ्यख 
सर्वमनुभूय ानैराग्याभ्यं सखरूपायुसंघानेन देहमात्रावशिष्टः संम्य्यः 
जातरूपधरो भवति स ानवैराग्यसंन्यासीः । ह्यचर्यं समाप्य गृही भूत्वा 
वानप्रस्था्रममेखय वेराग्यभावेऽप्याश्रमक्रमाञ्चुसारेण यः संन्यस्यति स 
कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यखय संन्यासाल्ातरूपधरो वेराग्यस्तन्यासी । 
निद्रव्न्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी क्मदंन्यासी । क्मसंन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासोऽनिमित्तर्सन्यासश्वेति । निमित्तस्स्वातुरः ५" 
अनिभित्तः कमर्ख॑न्यासः 1 जतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणखोत्कमणकालसंन्यासः 
सनिभित्तसंन्यासः । दढा्गो सूस्वा सर्वं कतकं नश्वरमिति देद्यदिकं सर्वं हेर्थं 
राप्य । हंसः शछचिषट्वसुरन्तरिश्चषसद्धोता वेदिषदत्तिथिदुरोणसव्‌ । वृषदरस- 
इतक्षद्योमसदञा गोजा ऋतजा भदधिजा कवं हत्‌ । जदव्यतिरिक्तं सवं 
नश्वरमिति निश्िलयाथो ऋमेण यः संन्यस्यति स संन्यासोऽनिमित्त्सन्यासः !. 
न्यासः षद्धिधो भवति । कदीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवभूतश्चेति । कुटीचकः शिखायक्ोपवीती दण्डकमण्डल्धषरः कौपीनक- 
स्थाधरः पितुमावृगुवाराधनपरः पिरस्खनित्ररिक्यादिमच्रसाघनपर एकत्रा- 
च्रादनपरः श्ेवोर््वैपुण्डधारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरख्िपुण्ड्‌- 
धारी कुरी चकवत्सर्वसमो मघुकरव्रस्याष्टकवरासी हंसो जयाधारी त्िषुण्डोध्व- 
युण्डघारी अरसंङ्कघ्षमाष्चकरान्नाश्षी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा- 
यक्लोपवीतरहितः पञ्चगृरिष्वेकरात्रान्नादनपरः करपाज्ी एककोपीनधारी शादी- 
सेकामेकं वेण दण्डमेकशादीधसे वा भस्ोद्धखनपरः सर्वलयागी ।  तुरीया-. ` 
तीते गो्रुखः फएखाहारी । अन्नाहारी चेद्भदटज्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः 
कुणपवच्छरीरवरत्तिकः । अवधूतस्त्वनियमोऽभिश्चस्तपतितवर्जन पूवकं सर्वैवरभ- 

वजगरद्स्याहारपरः खरखूपानुसंधानपरः । सातुरेः जीवति चेष्छमसंन्यासः 

कतैष्यः कुरी चकबहुदकदसानां बरह्मच्यौ्मादितुरीयाश्रमवत्‌ ऊटी चकादीनां 

संन्यासधिधिः । परमर्सादित्रयाणं न कटिसूर्े न कौपीनं न नदः 

न कमण्डटुनै दण्डः । सार्ववभैकभेश्चाटनपरत्व जातरूपधरत्वं निधिः \ 


` संन्यासकाटेऽप्यरूबुद्धिप्थन्तमधीलय तदनन्तरं कटिसूत्र कपीन दण्डं चख , 


कमण्डलौ सर्वमप्सु तिर्या जातरूपधरश्चरेन्न कम्थवेरो नाध्येतव्योः 


३१८ दैकादुषनिषस्सु- [ उप० ५. 


न श्रोतव्यमन्यिचिखणवादन्यं न तकं पठेन्न कब्दमपि बुहच्छब्दा- 
च्ाध्यापयेन्न मदद्वाचोतिग्छापनै गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यसाहा 
विक्ेचैण न श्यद्खीपतितोदक्या संभाषणं न यतेर्देवपूजा नोत्सवद्नं 
ती्यात्नाचत्तिः । सुनर्यतिविशेषः । टी चकचयैकत्र भिक्षा बहू द्कस्यासंजघं 
माघुकरं हंसस्याष्टगरहेष्वष्टकवरं परम्हंसल्य पञ्चगृहेषु करपात्रं फलाहारो 
गख तुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरदरत्तिः सार्ववर्णिकेषु यतिनेकरात्र ` वसेच 
कस्यापि नमेत्तरीयातीवाचधूतयो्च ज्येष्ठो यो न स्वरूपक्तः । स ज्येष्ठोऽपि 
कनिष्ठो हस्ताभ्यां नदुत्तरणे न ुयौन्न दृक्षमारोहेन्न ` यानादिरूढो न कयि. 
ऋयपसे न किंचिद्धिनिमयपरो न दाम्भिको नादृतवादी न यतेः किंचिर्कवै- 
व्यमस्यस्ि चेष्सांकर्यम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधिकारः । आवुर- 
कुटीचकयो भरखोको बहूदकस्य स्वभेरोको हंसस्य तपोलोकः परमहंसस्य 
सलयरोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्ाव्मन्येव केवल्यै खरूपानुसन्धानेन 
ञ्मरकीटन्यायवत्‌ । य यं वापि समरन्मा्वं यजन्ते कठेवश्म्‌ । तं तमेव 
समासोति नान्यथा शुतिश्ासनम्‌ । तदेवं ज्लास्वा खरूपानुसंधान विनाम्य 
थाचारपये न भवेत्तदाचारवक्षात्त्तद्छोकप्रातिन्लीनवेराग्यर्सपन्चसय स्वसिन्नेव 
-सुकिरिति न सर्वत्राचारप्रसक्तिस्तदाचारः । जाग्रर्ख्रमसुषुशषिष्वेकशरीरसय 
-जामत्काछे विश्वः सख्सकाछे तेजसः सुषुक्चिकाले प्राः भवस्थामेदादवस्ये- 
-धरमेदः कार्यमेदास्कारणमेदस्तासु चतुर्दशकारणानां बाद्यव्ृत्तयोऽन्तवरैतत- 
यस्तेषासुपादानकारणम्‌ । दृत्तयश्चस्वारः मनोढुद्धिरहंकारश्चित्त चेति । 
तत्तदुत्तिव्यापारसेदेन थगाचारसेदः । नेत्रस्थं जागरितं बिद्यार्कण्ठे स्वङ्ग 
समाविशत्‌ । सुषु हदयसथं तु तुरीयं मूर्चिं संस्थिवम्‌ । तुरीयमक्षरतनिति 
ज्ञात्वा जागरिते सुषुश्यवस्थापन्न इव यचच्छुतं य्ह तत्तससर्वमविज्ञातमिव 
यो वसेन्तखय सख्वस्रावस्थायामपि तादगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति 
वदन्ति । सर्वश्ुखथेमरतिपादनमपि तेव सुक्तिरिति । भिश्चनैहिकाञुष्मिका- ` 
पेक्ष; । यद्पेक्चासि तदजुरूपो मवति । सखवरूपानुसन्धानव्यतिरिक्तान्य- 
शाख्राभ्यासेरष्राकङ्कमभारवन्यथा न योगच्चाखप्रव्त्तिने सांस्यशासखाभ्यासो ८५ 
न मच्नतन्नव्यापारः । इतरशाखप्र्र्तियैतेरस्ि चेच्छवारुंकारवच्र्मरारवदति- 
विदूरकमाचारति्यादुरो न प्रणवकीसैनपरे यद्यरक्म करोति तत्तस्करूमनु- ` 


भवति प्रण्डतेङफेनवदतः सर्वे परिदज्य तसक्तं मनोदण्डं करपात्रं 

















उप० ५] नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥.४५॥ ३१९ ` 


दिगम्बरं शषा परिजेद्धिश्चुः । बालोन्मत्तपिशाचचन्मरण जीनितंवान 
कष्ित कारुमेव प्रतीक्षेत निर्दैसश्डतकन्यायेन परिनाडिति ¦ तितिक्चाक्लान- 
वैराग्यक्षमादिगुणवनितः । भिक्षामात्रेण जीवी खात्स यति्तिवरत्तिहा ॥१४ ` 
न दण्डधारणेन न सुण्डनेन न वेषेण न दृम्भाचारेण सुकिः । ज्ानद्ण्डै 
शतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो एतो येन सचौश्री ज्ानवर्जितः । 
स याति नरकान्वोरान्महारौरवसंकिताम्‌ ॥ २॥ भतिष्ठा सुरीविष्ठाखमः 
गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परिलयज्य कीटवस्पयैटेयतिः ४ २ ॥ अयाचि 
यथाराभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खानं ऊुयौत्परे- 
च्छया ४ ७ ॥ शञेऽपि यो हि युक्तः स्याजा्तीव विशेषतः । रेद्क्चेष्टः 
सरतः शरष्ठो वरिशो बद्यवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अरासे न निषादी स्या चेव 
न हषयेत्‌ । भराणयाच्निकमात्नः खान्मान्नासङ्गाद्विनि्गेतः ॥ ६ ॥ अभिपूजि- 
त्खाभांश्च जुगुप्तेतैव सर्वेशः । अभिपूजितरामेस्त यतिर्भु्तोऽपि बध्यते 


श ७ ॥ प्राणयान्रानिभित्तं च व्यङ्गारे भुक्तवजने। काटे प्रसते वणी _ 


भिक्षार्थं पर्यरेद्हाच्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योमी नास्खनैश्षमाचरेत्‌ । 
तिष्न्थुरयाचरन्युञ्यान्मध्येनाचमन तथा ॥ ९ ॥ जन्धिवद्धुतमर्यादर 
भवम्ति विश्यदाश्चयाः। नियति न विसुञ्न्ति महान्तो भास्क इव ॥ ऽ० ॥ 
जाद्येन तु यदाहारं गोवन्श्रगयते सनिः । तदा समः स्यास्सर्वेषु सोऽष्धत- 
स्वाय कल्पते ॥ 99 ॥ अनिन्चं वे बजेद्ेदं निन्यं गेदं ठु वञयेत्‌ । अनारत 
विशोद्धारि गेहे नैवावृत्ते चजेत्‌ ५ ५२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नद्यून्यागार- 
अतिश्रयः । बरक्षमृरनिकेतो वा लक्तसर्वत्रियाभ्रियः ॥ ५३ ॥ यत्रास्तमितशायी 
स्या्निरभ्चिरनिकेतनः । यथाङन्धोपरजीवी सखनन्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः 
4 १४ ॥ निष्कम्य वनमास्थाय ज्ञानयन्छो जितेन्द्रियः । काटकाद्वी चरजञेव ` 
बह्मभूयाय कर्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो अनिः १ 
न तस्य सर्वभूतेभ्यो भयसुखयते कवित्‌ ॥ 98 ॥ निमोनश्वानर्दकारो 
निरहन्दररिछन्संशयः । नैव क्रुध्यति न दवेष्टि नायतं भाषते गिरा ॥ १७ ॥ 
पुण्यायतनचारी च भूतानामविहिंसकः । काडे भाति सवेदधश्चं कल्प्यते 
अद्यभूयसे ॥ ९८ ॥ वानप्रस्थगहस्थाभ्यां न संसज्य कर्टिचित्‌ । भक्ात- 
चया चिप्सेत न चेन हषे सावरिरोत्‌ ॥ १९॥ अध्वा सूयण निर्दिष्टः 
` -कीटवद्िचरेन्मदीम्‌ । आश्ीय्ानि कर्माणि हिंसायुक्ानि यानि च॥२०॥ 
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रोकसंयहयुक्ानि नेव ऊरयान्न कारयेत्‌ \ नासच्छाच्चेषु सजेत नोपजीवेत 
जीविकाम्‌ । अतिवादांस्यजेत्तकोन्पक्चं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१५ न 
शिष्याननुबध्नीत अन्धान्नेवाभ्यसेद्रहून्‌ । न व्याख्याुपयुज्ञीत नारस्मा- 
नारसेर्कचित्‌ ॥ २२. ॥ अव्यक्तलिङ्गोऽव्यक्तार्था सुनिरून्मत्तवारुवत्‌ + 
कविभूकवदास्मानं तदुश्चा द्येन्नुणाम्‌ ॥ २३॥ न यौन्न वदेक्किचिश्ठः 
ध्यायेर्ाध्वसाधु वा । आस्मारामोऽनया च्या विचरेजडवन्युलिः ॥ २४ ॥ 
एकश्वरेन्महीमेतःं निःसङ्गः संयतेन्द्रिथः । आत्मक्ीड आस्मरतियदमवा- 
स्समद्क्षेनः ¶ २५ ॥ उुधो बाखकवस्करीडेष्छुशखो जडवश्वरेत्‌ । वदेहुन्मत्त- 
वद्धिद्राच्‌ गोचर्यां नैगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ श्षिश्लोऽवमानितोऽसद्धिः प्रङ्धो- 
उसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा व्रत्या वा परिहापितः ॥ २७॥ 
निष्ठितो मूत्रितो वारैेषैडुधेवे प्रकल्पितः । मेयस्कामः छच्टृगतत आत्म- 
नामानसुदधरेच्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानिं योगर्दः कुरते यतः । जनेना- 
वमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति ॥२९॥ तथा चरेतवे योगी सर्ता 
धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनैव सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायु- 
जाण्डजादीनां वाञ्यनःकायकमैभिः । युक्तः ऊर्बीत न दोहं सर्वसङ्काश 
वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दपंलोभमोहाद्यश्च ये । तास्तु दोषा- 
न्परिलयज्य परिवाद्‌ भयवनजितः ॥ ३२ ॥ भक्षाशने च मोनिध्वं तपो ध्यानं 
` बिरोषतः । सम्यग््ताने च वेराग्यं धर्मोऽयं भिष्युके मततः ॥ ३३ ॥ काषाय- 
नाशाः सततं ध्यानयोगपरायणः । मान्ते दृश्चमुङे वा वसेदेवाल्येऽपि 
चा ॥३४॥ भेक्ेण वतेयेन्निदयं नेकान्नासी भवेर्कवित्‌ । वित्तश्ुद्धिभेषे-. 
घयावत्तावज्नियं चरेस्सुधीः ॥ ३५ ॥ ततः अरन्ज्य शछद्धस्मा संचरे 
कुत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपरयन्हि जनारदनस्‌ ४ ३६ ॥ सर्वत्र. बनिचरे- 
न्मोनी वायुवरद्वीतकदमषः । समदुःखसुखः क्षान्तो हस्तपराक्ष च भश्चयेत्‌ 
४.३७ ॥ निवैरेण सम पदयन्द्िजगोऽश्वश्गादिषु । भावयन्मनसा विष्णुं 
 परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं ब्रह्येवाहमिति सरन्‌ । 
` ज्षात्वेवे मनोदृण्ड त्वा आशानिषृत्तो भूष्वा आशाम्बरधरो भूर्वा स्वेदा 
` मनोवाक्छायकर्मभिः सर्वसंसारमुस्खज्य प्रपञ्चावाद्युखः खरूपानुसन्धानेन 
 अमरकीटन्यायेन युक्तो मंबतीस्युपनिषवत्‌ ॥ ३९ ॥ | 


इति नारदपरिनाजकोपनिषल्छु परमोपदेसा ॥ ५॥ 
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अथ नारदः पितामहप्ुवाच ॥ सगवच्‌ तदस्यासवश्चात्‌ खमरकीटन्थाय" 
व॑त्तद्म्याषः कथमिति । वमाष्द पितामहः । सलयवाग्कानतेराम्या्या 
विरिष्टदेहावशिष्टो वसेत्‌ । सानं शरीरं वेराग्यं जीवनं चिद्धि श्चान्तिदारं 
नेत्रे मनो सुख घुद्धिः करा पञ्चविंश तितत्यान्यव्यवः अत्रस्था पञ्चमहा. 
भूतानि कर्म मक्तिक्छानवेराग्यं शाखा जाथस्सवद्सुुश्चितुरीयाश्वतु्दशकरणामि - 
पङ्श्तम्भाकाराणीति ! एवमपि नावमतिपड् कणैधार्‌ इव यन्तेव गज 
श्वलुच्या वरील खष्यतिरिक्त सर्वं कतकं नश्वरमिति मस्व विस्कः पुरुषः 
ख्वैदा बह्याहमिति व्यवहरे्नान्यक्किवचिद्वेदितव्यं स्वव्यतिरेदेण । जीवन्मुक्तो 
वक्ेस्छरुत्ल्यो भवति । न नाह बह्येति व्यवहरेकितु बद्याहमसीलयजस् 
जामरखश्रसुषुष्विषु । तुरीयावस्था प्राप्य तुरीयातीतस्य चजेदिवा जारश्च 
स्वं सुषुक्षमर्धरान्न गतमिलेकावेस्थायां चतसरोऽवस्थास्सवेकेककरणाघीनानः 
चतुरद॑श्चकरणाना व्यापारश्चघ्चुरादीनास्‌ । चक्षुषो रूप्यदणं श्रोत्रयोः चब्दयहण 
जिह्वाया रसास्राद्नं ध्राणस गम्धयहण वचसो वाश्व्यापारः पाणेरादा्न 
पादयोः संचारः पायोरस्वगे ` उपस्थस्यानन्दग्रहण स्वचः स्पर्च्॑रहणस्‌ । 
तद्धीना च विषयथमहणबुद्धिः इया ध्यति चित्तेन चेतयल्हंकारेणा- 
हंकरोति । विरज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवति । गुहाभिमानेन 
गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दङे पुण्याघ्रत्तिरयेय्यां निदार्खौ 
दक्षिणायां क्र्यवुद्धिर कयं पापनुद्धिः पश्चिमे तऋडारतिर्वायव्यां गमने 
बुद्धिरन्तरे श्षान्तिरीशान्ये क्तानं कर्णिकायां वेराग्यं केसंरेष्वात्मवचिन्ता इयेवं 
वक्तं जात्वा जीवदुवस्थां प्रथम जा्रह्धितीय खञं वतीयं सुषुक्षं चदथ तुये 
चतुभिर्विरितं पुरीयातीतम्‌ । विश्वतैजसप्राज्ततरस्थभेदेरेक एव एकौ देवः 
साश्ची भि्णश्च तद्रह्याहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेनाग्रदवस्यायां जमदादि- 
चतखरोऽवस्थाः स्वसरे सखञ्रादिचतसखरोऽवस्थाः सुधुपे सुदुश्यादिचतस्ोऽवस्थाः 
तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्थाः न त्वेव ठुरीयातीतख निर्गुणस्य । स्यूरुसुक्ष्म- 
कारणस्येविश्वतेजसप्रहश्वरेः सर्वावस्थासु साक्षी स्वक एवावतिष्ठते १ उतः 
तटस्थ द्रष्टा तरस्थो न दरष्टा दरषटुष्वाननं उ्ैव करवृस्वभोक्तुसवार्दकारादिभिः' 
सृष्टो जीवः जीवेतरो न स्षृष्टः । जीवोऽपि न स्ष्ष्ट इति चेर । जीवाभि- 
मानेन कषेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन जीवत्वम्‌ । जीवत्व धघटाकाशमह्ा- 
कारिवद्यवधानेऽस्ति -।. व्यवधानवशादेव दसः सोऽहमिति मन्रेणोच्छरास्- 
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निःशासव्यपदेश्येनानुखन्धानं कथेति । एवं विक्लाय दारीराभिमानं शलनजेन्न 
शसैराभिमानी भवति । स एव अद्येद्युच्यते । स्यक्तसज्ञो भितक्नोषो 
ख्व्वाहासे जितेन्द्रियः । पिधाय चुद्या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ 
4 ॥ दयुन्येष्येवादकाक्ञेबु गुहासु च वनेषु । नियुक्तः खदा योगी ध्यान 
लभ्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यभ्राद्धयङेषु देवयात्रोत्सवेषु च । सहाजनेषु 
सिच्यर्थी न गच्छेयोगनित्कयचित्‌ ॥ ३ ॥ यथेनसवमन्यन्ते जनाः 
परिभवन्ति च । वथा युक्तश्चरेघोगी खदँ वस्म न दूषयेत्‌ ॥ ४ ॥ वाग्दण्डः 
कर दण्डश्च मनोदण्डश्च तै अयः । यस्येते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा 
यतिः ॥<॥ विधूमे च पक्नान्ताप्ना यस्तु माद्ुकरीं चरेत्‌ । गृहे च 
विभ्रयुख्यानां यत्तिः सवात्तमः स्थतः ॥ ६ ॥ दण्डमिक्चां च यः ुयास्खधम 
व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयति्हिं खः ॥ ७॥ यस्िनू 
गृहे विशेषेण र्भेद्धिक्षमं च वासनात्‌ । तन्न नो यातियो भूयः स 
यतिर्नेतरः स्तः ॥ ८॥ यः शरीरेन्द्ियादिभ्यो चिहदीनं सर्वसाक्षिणस्‌। 
पारमार्थिकनिन्ञानं सुखात्मानं स्वर्यप्रमस्‌ ४ ९ ॥ परत्वं विजानाति 
सोऽततिवर्णीश्चमी भवेत्‌ । व्णौश्रमाद्यो देहे मायया परिकल्पिताः 
॥ १०॥ नात्मनो बोधरूपख मम चे सन्ति सर्वदा । इति यो चेद वेदान्तैः 
सोऽतिवणोश्रमी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यख ब्णान्नमाचासे गलितः स्ास्मदन्ञै- 
नात्‌ । ख॒ वणौनाश्नमान्सर्वानतीय स्वात्मनि स्थितः ॥ ५२ ॥ योऽतीलय 
श्वाश्रमान्वणौनास्मन्येव स्थितः पुमान्‌ । सोऽतिवर्णाश्रमी प्रोक्तः सवेवेदाथ- 
वेदिभिः ॥ 9३ ॥ तस्रादुन्यगता वर्णी आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारी- 
पिताः सर्वे अन्या तेनात्मवेदिना ॥ १४॥ न निधि्न निषेधश्च न चरज्या- 
वञ्यकल्पना । बदह्यदिक्ञानिनामस्ि तथा नान्यच्च नारद्‌ ॥ १५ ॥ विरज्य सर्वै 
भूतेभ्य आ विरिञ्चिपदादपि ॥ ध्ृणां िपाव्य सवैस्िन्पुत्रमिन्नादिकैष्यपि 
॥ १६ ॥ अद्धाहुधक्तिमा्गेषु वेदान्तद्लानिष्छया । उपायनकसे भूस्वा शुरं 
बह्मविदं बजेत ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्येनं चिरकारु समाहितः । सदा 
वेदान्तवाक्यार्थ श्रणुयास्सुसमाहितः ॥ 9८ ॥ निर्ममो निरहंकारः स्वैसङ्ग- 
चिंवजितः ।. सदा शान्यादियुक्तः सन्रास्मन्यास्मानमीश्चते ॥ १९ ॥ संघार 
दोषच्येव चिरक्ति्जांयते सदा । बिरक्तख तु संसारास्संन्यासः सान्न संशयः 
॥ २० ¶ सुञुघ्चः परहंसास्यः सक्षान्मोक्षिकसाधनम्‌ः । अम्यसेद्रविश्षानं. 
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चेदान्तश्चवणादिना ॥ २१ ॥ बह्यविद्धारखासाय परहंससमाह्यः । शान्ति. 
दुन्यादिभिः खवः साधनः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ताभ्यासनिरतः 
वान्तो दन्तो जितेन्द्रियः । निमेयो निर्ममो निलयो निनो लिष्परिमहः 
ध २३ ॥ जी्णकोपीनवासाः खान्युण्डी न्नोऽथ चा भवेत्‌ ¦ धाद वेदान्तवि- 
यमी नियमो निरदछृतिः ॥ २४५४ मित्रादिषु समो सैनः समस्तेष्वेव 
जन्तु । एको ज्ञानी प्रशचान्ता्मा स संतरति नेतरः ! २ ॥ गुरूं 
च हिते युक्तस्तत्र संवत्सं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्वु यमेषु च सदुः 
भवेत्‌ प४२६४ आव्य चान्ते तवश्चैव हानय्यैगमनुरनस्‌ ¦ अविसेधेन धसेख 
संन्वरेर्णथिवीमि माम्‌ ४ २७ ४ ततः संवत्सरस्यान्ते इःनयोगमनुत्तमस्‌ ॥ 
आश्रमच्रयसुस्सज्य प्राक्च परमाश्रमम्‌ ध २८ ॥ अनुकताप्य गुरुरेव चरेद्धि 
सुथिवीभिमास्‌ । यक्तघङ्ो जितन्छोधो रष्वाहाये जितेन्द्रियः # २९॥ द्वा 
बिमौ न विरज्येते विपरीतेन कमणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कारववशरिव भिष्चु- 
कः ॥ ३० ॥ मायति प्रमदां च्छा सुरं पीत्वा च माद्यति । तस्माह्ष्टिविर्षा 
नारीं दूरतः परिवजयेत्‌ ४ ३१ ॥ क्ंमापण सह खीभिरालापः मरेश्चणं सथा । 
नृत्तं गानं सहासं च परिवादाश्च वजयेत्‌ ॥ ३२४ नखान न जपः पजान 
होमो नेव साधनम्‌ । नाधचिकायोदिकायं च नेतश्यास्तीह नारद्‌ ॥-२३ ४ 


नाचनं पिवृका्य च तीथेयःचा चतानि च ¦ धमौधममदिकं नासि न विधि- 
सकिकी क्रिया ४३४ ॥ संखजेत्सर्वकर्माणि लोकाचारं च सर्वशः । कृमि- 


कीटपतङ्गश्च तथा योमी वनस्पतीन ॥ ३५ ॥ न नाशयेदुघो जीवन्परमार्थ- 


मतियेविः । निद्यमन्तस्युखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपू्णयीः ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरिल्यामी लोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरयेकचसे सुनि 


३७ ॥ निःस्त॒तिर्निनैमस्कारे निःस्वधाकार पुव च! चराचरनिकेतश्च 


यतिधारच्छिको वेदिच्युपनिषच्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरिवाजकोपनिषत्यु षषटोपदेशः ॥ ६ \ 


जथ यतेनिंयमः कथमिति पृष्टं नारदं पितामहः पुरस्य विरक्तः सन्यः 
चपौसु ध्रुवद्ीरोऽ्टो मासेकाकषी चरन्नेकन्न निवसेद्धिघु भयास्सारङ्वदेकच् 


- व तिषटेष्खगमननिसेधमरहण न ऊयोद्धस्ताम्यां नद्युत्तरणं न कुर्यान्न वक्षासे- 
` इणमपि न देवोश्सवददेन यानेकत्राश्ी न बाह्यदेवार्चनं कुर्यास्खव्यतिरि क 


सर्वं लक्त्वा मघुकरदृष्याहारमाहरन्छृर्पे भूत्वा मेदोचद्धिमङर्वन्नाञ्यं रधिर- 








दरे ईशादयुपनिषस्सु- [ उप० ७. 


मिव खजेदेकसानं परटमिव गन्धटेपनसशयुद्धिरेपनमिव श्चारमन्यजमिव 
वखमुच्छिष्टपात्रमिवास्यज्ग खीसङ्गमिव भित्राह्वादकं भूत्रमिव स्पृहां गोमांस- 
भिव कातचरदेक्ं चण्डारुवाटिकामिव द्ियमदहिभिव सुवणं कारूद्टमिव 
सखभास्यर इमरह्ानस्थरूमिव राजधानीं ऊुम्मीपाकमिव शवविण्डवदेकृन्नाश्च 
न देहान्तरद्रान प्रपञ्चव्रत्ति परिखज्यं सखदेश्चयुरखज्य ज्ञातचरदेशं विहायः 
विस्द्वपदा्धं पुनः प्राक्षहष इव खमानन्दमनुखरन्खश्चरीरासिमानदेशदिः 
स्मरणा मस्वा स्वशरीरं शवमिव देयञयुपगम्य कारागहविनिमुक्तवोरवप्युत्राह्- 
जन्धुभवश्थर विहाय दुरे वसेत्‌ ॥१॥ अयल्ञेन प्राक्षमाहरन््ह्यप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूष्वा सर्वैकमनिुक्तः कामक्रोधरोममोहमदमात्सयादिक 
दग्ध्वा त्रिगुणातीतः षड्धा्भिरहिवः षड़मावविकारद्यन्यः सलयवाक्छुचिरद्रोदीः 
आम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं स्त्रे पञ्चरात्रं तीर्थे पञ्चरत्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिनौनृतवादी गिरिकन्दरेषु वकेदेक एव द्वो वा चरेत्‌ अम च्निभिनैगरं चतु- 
भिश्रीमभियकश्चरेत्‌ ! भिष्चुश्चतदैशकरणानां न तत्रावां दच्यादविच्छिन्न 
क्तानद्विराग्यसंपत्तिमयुभूय मत्तो न कथिन्रान्यो व्यतिरिक्त इलयास्मन्यारोच्य 
सर्वतः सखरूपमेव परयज्ीवन्मुक्तिमवाप्य ब्रारब्धप्रति भासनाश्चपय॑न्तं 
चतुर्विधं सवरूथं तास्वा दहपतनपयन्तं स्वसरूपानुसं घानेन वसेत्‌ ॥ २॥ न्निषवणः 
स्ञामे कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्येकवारं परमर्हससख मानसस्य 
सुरीयातीतस्य भस्मख्रानमवधूतस्य वायव्यखानस्‌ । ऊध्वैपुण्डं कुटीचक 
व्रिषुण्डं बहुदकख उर््वपुण्डं निपुण हंसस्य भसोद्धुरनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीवस्य तिखुकयुण्डमवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुक्षरं 
ऊुटीचकख टुद्रयशोरे बहूदकश्य न क्षरं हंसस्य परमहंस च न क्षोरम्‌ #. 
असि चेदयनक्षौरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ । ऊकुटीचकसेका्न 
माधुकरं बह्दकख हं सपरमर्हसयोः कर्पा तरीयातीतख गोमुखं अवधूत 
स्याजगरच्रत्तिः । शारीद्रय ङटीचकस्य बहूदकसेकशारी दसस खण्डं दिग- 
बरं परमहंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीताचधूच्योजोतखूपधरस्वं द सपरम-- 
हसयोरजिने न सन्येषाम्‌ ॥ २॥ कूटी चकबहुदकयोर्दृवार्चने ई सपरमहं सयोम(न~ 
सार्यनं तुरीधातीतावधूतयोः सोहं मावना । टी चकबहू दकयोमेज्नजपाधि्छासे 
हंसपरमर्हंसयो््यानाधिकारस्तसैयातीतावधूतयोचै व्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयो्मेहावाक्योप्रदेक्ाधिच्छारः परमर्हसस्यापि । कुटी चक्रबहूुद्कहसानाः 


--~ न 





;उप० ८ | नारद्परिवःजकःपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ३२५ 


. वाभ्वस्ोपदेशाधिकारः । कुटी चकबह्ूदकयोम्पीनुषप्रणवः दं सपरमहंसयोख- 
स्तरप्रणवः तुरीयातीदावधूतयोनद्यप्रणवः । दी चकवहदक्योः श्रवणं हस- 


परमहंसयोमैननं ठुरीयातीतावधूतयोनिदिष्यासः । सर्वेषामा्मानुसन्धानं 


विधिरिलेव सुखुष्ुः स्वेदा संसारतारकं तारकमङुस्मर ङ्गी वन्युक्तो चसेदधि~ 
-उरबिदेषेण कवल्यप्राघ्युपायमन्विष्येचतिरिस्युपनि पत्‌ ॥ ४ । 


इति नारदपरिव्राजकोपनिषत्सु सप्तमोपदेशः \\ ५ ४ 
अथ हेन भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारक्‌ प्रसरः जहीति १ 


तथेति परैष्ठी चक्तुदधुपचक्मे आमिति अद्धेति व्यषटिसमषश्प्रकारेण ॥ 


{ दष्टः कया समष्टिः संहारद्रणवः सृष्टिप्रणवश्वान्त्वहिश्वो मयात्मचतवान्चि- 
धिष बह्यप्रणवः । अन्तःन्रणवो . व्यावहारिकप्रणवः । बाद्यप्रणव आपप्रणवः। 


-उभयाव्मक्छो बिरारप्रणवः } संहारप्रणचो जद्यप्रणव अधेमात्राद्रणवः । भो- 
-मिति ह्य । ओमियेकाक्चषरमन्तःप्रणर्वं विद्धि । ख चाष्टधा भिचते । जारे- 
 कारमकाराषैमा्ानादनिन्दुकखाश्यक्तिव्येति । तन्न चत्वार अकारश्चायुचावय- 
-वान्वित उकारः सहस्लावयवान्वितो सकारः शतावयवोपेतोऽ्मान्नाप्रणवे- 
-उनन्तावयवाकारः । सगुणो विरादपणचः संहारो निर्यणय्रणव उ भयास्मकोष्य- 
-त्तिप्रणवो यथाद्कुतो विरादङ्तः संहारे विराट्प्रणवः पोडश्मात्राप्मकः 
"परर्चिद्त्तप्वातीतः । षोडशमाच्रा त्मकस्वं कथमिष्युच्यते । ज्रः प्रथमो- 
कारो दहितीया मकारस्वेतीयाधमान्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी विन्हुः षष्ठी कलय 
-सक्षमी कुलत्ीता्टमी शान्तिसवमी शान्यतीता दशमी उन्मन्येकादस्ली 


मनोन्मनी द्वादशी पुरी जयोदद्री मध्यमा चतु्दरी पश्यन्ती पञ्चदशी प्रशा 


` पोडशी छुनश्वतुःषष्टिमात्रा -पङ्ति पुरूष विध्यमासावाष्टावि्व्युत्तरमेदमात्रा- 
-स्वरूपमासाद्य सयुणनिगणत्वसुपेयकोऽपि बह्यप्रणवः सर्वाधारः परेजऽ्योत्ति- 
रेष सर्वेश्वरो विभुः सवेदेवमयः सर्वप्रपञ्राधारगर्भिदः ॥ ९ ॥ सव॑क्वरमयः 
-कालः सर्वागममयः सिवः । सर्वश्ु्युत्तमो ग्यः सकलोपनिषन्मयः प २ ध 
भूत मव्य सचिष्यद्यच्चिकारोदिततमव्ययम्‌ । तद्प्योकारमेवायं देद्धि सोक्षप्र- 


दायकम्‌ ॥ ३ ४ तरेदारमानसियेवद्रद्यशब्देन चारथतस्‌ । तदेकमद्तमजरम- 
जुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयध्वं तथोमिति । चिश्ररीर 


` तमात्मानं परं बरह्म विनिधिलु ॥५॥ परं बरह्माजुसंदध्वाष्धिश्वादी नां कनः कमात्‌ ॥ 
-श्थूरष्वाप्स्यूखसुकस्वाच सुक्ष्मस्वास्मूक्षम सुक्‌ परम्‌ ४ ३ ॥ टेक्वत्वानन्द भोगाच 











३२६ देशादयुपनिषस्सु- | [ उप० ९, 


सोऽयमात्मा चदुर्विधः । चटुष्पाजागरितः स्थुरूः स्थुरुप्र्ो हि विश्व 
॥७॥ एकोनर्विश्चतिञ्चुखः सष्टाङ्गः सर्वगः प्रयुः । स्थूखुखुक्‌ चतुरास्माथ्‌ 
पविश्धोः वैश्वानरः पुमान्‌ ४ < ॥ विश्वजित्प्रथमः पादः स्वश्रस्यानगतः मुः ४ 
सृष्ष्मभन्तः स्वतोऽश्ङ्ग एको नान्यः परंतप ॥ ९॥ सूक्ष्मजुक चतुशस्माथ तेजसो 
भ्ूतराडयम्‌ । हिरण्यगर्भः स्युोऽन्वर्हितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावत्र सुक्तो न कंचन । स्वभ परयति नवात्र तस्युबुक्षमपि स्फुटस्‌ 
११. एकीभूतः सुषु्षस्थः धक्तानवनवान्सुखी । निलानन्द्मयोऽप्याव्मः 
खर्वेजीवान्तरस्थितः \॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दयुडू चेतोस्ुखः सर्वगतोऽव्ययः ! 
चतुरात्मेश्वरः भ्राकस्तृतीयः पादसंत्तितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेशवश्थेष सर्व्॑ः 
सुष्ष्मभावनः } एषोऽन्त्यान्येष योनिः सर्ब प्रभवाप्ययौ ॥ ३४ ॥ भूताना 
 अयमप्येतस्सर्वोपरमवाधकस्‌ } तस्युषुक्षं हि यस्खल्ञं मायामात्र परकीलि- 
तमू ॥ १५ ॥ चतुथश्चतुराव्माषि सच्िदेकर्सो हयस्‌ ! दुदीयावक्धिदत्वाश्चः 
 यकेैकलत्वानुसारतः ॥ 5३ ॥ ्ाताङुशान्रनदुद्छाठृचिकल्पद्ानलसाधनम्‌ । बि- 
कल्प्रयमन्रादि सुषुक्चं खस्ममान्वरम्‌ ॥ 9७ ॥ मायामात्रं विदिव्ववं सचि- 
देकरस द्य । विभक्तो उखयमादेक्ये न स्थूखग्रस्षमन्वहस्‌ ॥ १८६ नं 
सुष्षमपदमलयन्तं न अक्तं न कचिन्घुनेः । नैवाप्र्तं नोभयतःपर्ं न पर्तमः- 
न्तरम्‌ ॥ ९९६४ नाप्रज्धमपि न प्र्ञाघर्ने चादृष्टमेव च | तदरक्षणमयाछ्च 
यद्यवहार्यमनिन्यमव्यपदेशयमेकात्मप्रययक्षारं भ्रपञ्चोपश्चमं शिव चान्तमद्वैतं 
चतुर्थं मन्यम्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्वुरीयः सर्वत्र भावुबन्ुञुक्षू- 
णामाधारः खर्थ॑ज्योति्द्याकाशः सर्वदा निराजते परंह्व्वादिद्युपनिषत्‌॥॥ २०१४. 
इति नारदपरिन्राजखोपनिषत्खष्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 


अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पश्रच्छ । द॑ होवाच पितामहः किं 
ज्रह्मस्वरूपमिति । अन्योऽसावन्योऽहमस्ीति ये विदु पश्वो न सभाव 
 पश्चवस्तमेवं चाव्वा बिद्वन्डष्युञ्चुलासद्युच्यते नान्यः पन्था दि्यतेऽचनाय ¦ 
काकः सखभावो लियत्तिवंदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्यम्‌ । संयोग 
एषां नघ्वास्मभावादात्मा नीचः सुखटुःखहेतोः ॥ $॥ ते ध्यानयोगा- 
लुगसा जप्यन्देवार्मन्षक्ति खगुणेविगूढाम्‌ । चः कारणानि निखिरानि 
रानि काराव्मयुक्छान्यधितिष्ठयेकः ॥ २॥ तमेकस्िखिच्रत षोडच्चान्तं शता- 
धीरं विंतिप्रयराभिः । अष्टकैः षङ्धिधिंधस्येकपादं त्रिमागैमेद दिनि भित्तेक- 


(9 
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मोहम्‌ ॥ ६ ॥ पञ्चलोतोम्डु पञ्चयोन्युम्रवक्छं पञ्प्राणोर्थिं पजबुच्यादि- 
भूकाम्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चटुःखोघवेणां पञ्चाशद्धेदां पञ्चप्वमषीमः ॥ ४ ॥ स्व 


जीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तसिन्दंसे आम्यते बद्यचक्रे । एथगास्मा्य अरित 
च अस्वा जुश्टसतस्तनाखतष्वमेदि ४ ५॥ उद्रीथमेतस्परम त॒ ब्रह्म तस्िख्य 


श्लप्रतिष्ठक्षरं च । अत्रान्तरं वेदधिदो लिदित्वया हीनाः परे ब्रह्मणि तद्रा 
यणः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेतत्क्षरमक्चरं च व्य्छाष्यक्तं मरसे चिश्वमीशः | 
अनीकश्चस्मा वध्यते मोक्वृभावाञ्हाव्वा देवं छुच्यते स्वैपादेः ४०४ 
सतासो इावजावीःल्ानीचावजा दका मोक्वमोगार्भयुक्ता । अनस्तशाप्मा 
विश्वरूपो कतम चयं यदा चिन्दते रद्य देतत्‌ ॥ ८ १ श्चरं प्रधानमणश्ताक्षरं 
हरः क्सस्मानावीशतते देव एकः । वस्याभिध्यानाद्यैजनात्तखमभावाद्दूख्वान्ते 
विश्वमायानिचत्तिः ॥ ९ ॥ क्तास्वा देवं मुच्यते सर्वपिः क्षीणैः ददौजन्म- 
खस्युप्रहाणिः । तसाभिध्यानाच्ितयं देहभेदे विश्चशवयं केवर आत्सकामः 
॥ ५०॥ एत्ञ्जेयं नियमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि क्रिवि! 
भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मघ्वा सर्वं प्रोक्तं तरिविधं ब्रह्य दतत्‌ ॥ ११ ॥ 
जालमविद्यातपोमूर तद्रद्योपनिषस्परम्‌ । य एवं विदित्वा सरूपमेवानुचिन्त- 
यस्तत्र को मोहः कः शोक एक्वमनुपरयतवः ॥ ५२ ॥ तस्माष्टिराड मूतं भव्य 
भविष्यद्धवलनश्वरखङूपस्‌ । अणोरणीयान्मदहत्ये मददीयानास्माख जन्तो- 
निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं पदयति वीतस्य धातुः असादान्महिमान- 
मीश्चम्‌ ॥ १३ ॥ सपाणिपादौ जवनो अहीत्ता पदयलचष्चुः स श्णोलयक्ः । 
ख देति वेद्य न च तसासि वेत्ता तमाद्रथ्यं पुरषं महायन्त्र ॥ ३४ ध 
अश्षरीरं कषरीरेष्वनवस्येष्ववस्थितमर्‌ । महान्दं विश्युमास्मानं मत्वा धीरे नं 
शोचति ॥ ५५ ॥ सर्वेख धातारमचिन्दयशक्ति स्वगसमान्तार्थविदोषवे्यम्‌ ॥ 
परात्परं परमं वेदितव्यं सर्वावसाने सङदेदितच्यम्‌ ॥ ९६६ कवि पुराण 
युरषोत्तमोत्तमं॒सर्दे्वरं सर्वदेवेश्पासखम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमनव्ययं 
दिवाच्युताम्भोखदगसमूधरम्‌ ॥ १७ ॥ खेनावृतं सर्वभिदं प्रपञ्चं पञ्चात्मकं 
प्सु वतैमानम्‌ । पञ्चीकरतानन्तसवम्रपञ्च पञ्चीकरतस््रावयतेरसेवतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं सवरूपतेजोजयश्चाश्चतं शिवस्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्राशान्तो नासमाहितः 1 नाशान्तमनसो चापि प्रजलनेनेनम्ुयात्‌ 
४॥१९॥ नान्व न वहिश्मक्तं नं स्थूलं नास्थूलं न छातं नाह्ान नोभयतः- 
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प्र्षममराद्यमव्यददहायं स्वान्तःस्थितः सवयसेवेति य चवं चेद स सु्छो 
भवतिं स युक्तो भवरीत्याह भगवान्पितामहः ! स्वस्वरूपतः परिवार परित्र- 
काकी चरति भयच्रस्तसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोधं न करोति । स्वक्षरीर- 
व्यतिरिक्त सर्वं त्यक्त्वा दटपदद्रच्या स्थित्वा खरूपालसन्धाने कुरवन्स्ैसन- 
न्यजदधया स्वस्थिन्नैव अक्तो भवति । ख परिव्राद सवेक्रियाकारकनिवरैवौ 
गरसिष्याखादिविनिदयक्तः सर्वसारं विरज्य चामोहितः परिव्राट्‌ कथं 
निथैनिकः सुखी धनवाज्ज्ञानाच्चानोमयातीतः सुखटदुःखातीतः स्वयैञ्योततिः 
रकाः सर्ववेचः सर्वः सर्वसिद्धिदः सर्वैशवरः सोऽहमिति ! तद्विष्णोः षर 
पदं यत्र गत्वा न लिवरदन्ते योगिनः 1 सूर्यो न तत्रे भाति ने शश्चङ्ोऽपि न 
स शुनराव्ैदे न स एुनरावर्वते तत्कैवस्यमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

इति चारदन्राजकोपनिषल्छ नवमोपदेश्लः ४ ९ 

ॐ भद्रं कर्मभिरिति कन्तिः ॥ 
इनि नारदपरिवष्जकोपनिषत्समाक्ा ४ ४५ ४ ४ 


तरिशिखिनराह्ममो पनिषत्‌ ।¦ ४६ || 
८ शद्यजर्वेदीया ) 
योगन्छानैकसंिदधशिवतत्वतयोज्वरम्‌ । 
प्रतियोभिषिनियुक्तं परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पृणेमद्‌ इति शास्तिः ४ 

ॐ श्रिश्िखी याद्यण जादियसेकं जगास त गत्वोवाच । भगवयु किं देहः 
किं प्राणः किं कारणं किमात्मेति ! स हीवाच सर्वमिदं निदं एवं विजानीहि 1 
क्रित निलयः छद्धो निरञ्जनो विश्ुरद्रयः रिव एकः खेन मासेदं सर्वं॑दृषटा 
तक्चायःपिण्डवदेक सिचवदवभासते । तम्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
व्द्वाच्यमचियाद्यवलं द्य + व्ह्मणोऽन्यक्तम्‌ ! अब्यक्तान्महत्‌ । महतोऽ्ह- 
कः . । अंकारास्पञ्च तन्मा्राणि ¦ पञ्चतन्मत्रेम्यः पञ्चमहाभूवानि । पञ्- 
महाभूतेभ्योऽखिं जगत्‌ ॥ तदखिलं किमिति 1 भूतबिकारविभागादिरिति । 
.गकस्मिन्पिण्डे कथं भूतनिकारविभाग इति. । तत्तत्कायैकारणमेद रूपेणांखत- 
` प्ववाचकवाच्यस्थानसेदविषयदुवताक्ोद्सेदन्निभागा भवन्ति । . अभाकारयेन 





तरिरिखिचराद्यणेपनिषत्‌ ॥ ४६ ५ ३२९ 


उन्तःकरणमनोढुद्धिचित्ाहंफासः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः श्रो्रल्वक््क्चुचिह्वाघ्राणानि । आपः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाः ! परथिवी 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाः ।. ज्ानसंकस्पनिश्वयाचुसंधानाभिमाना आकाश. 
कायौन्तःकरणविषयाः । समीकरणोक्नयन्रहणश्चवणोच्छरुसा वायुकायेप्राणः 
दिविषयाः 1 चब्दस्प्ख्यरसगन्धा जसिकायद्तानेन्दियविषयः अबाधिता; । 
धचनादानगसनविसगनन्दाः पथिवीषायकर्मन्दियनिषयाः ! कमेन्तानेन्द्रिय- 
विषयेषु प्राणतल्मात्रविषया अन्ततः । सन्येडुच्योध्ितांकारौ चान्तभूती । 
-अवकारचिधूतदक्तैनपिण्डीकरणधारण्णः सूक्ष्मतम जेवतन्माघ्रविषयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्वस्मिकःाल्वाथिनविकान्याधिदविकानि अत्र लिखाकर- 
खतुद्युखदिग्बाताकैवरुणाश्यद्नीन्दरोयेन्द्प्रजापतियम इलक्षाधिदेवतास्वैदीद- 
दानाउ्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा पएवाज्गानि अङ्धक्षाने सदेव ज्ततेतति । अथ व्योमा. 
निरानरजखान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातत्वं समानयोगेन शरो्रह्ठारा शब्द्‌- 
रुणो वागधिष्टित आकादौ तिष्ठनि जआकारस्िष्टति ! मनोव्यानयोगैन 
स्वग्हराश स्परगुणः पाण्यधिष्टिते वायो तिष्टति वायुस्तिष्टति । दुषिरुदान- 
योगेन चक्षुद्रीरा रूपयुणः पःदाधिष्टितोऽप्चो त्िष्टयिस्तिष्ठति । चित्तमपान- 
योगेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितेऽप्सु तिष्टलयापसिष्टन्ति । अह॑कारः 
श्राणयोगेन च्राणद्वारा गन्धयुणो गुदाधिष्टितः श्रधि्यां तिष्ठति षथिवी 
तिष्ठति य एवं वेद्‌ । अन्नैते श्छोका भवन्ति--ए्ूथग्भूते घोडा कराः सार्थ 
भगगान्परान्कमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाद्विरसपायुनमभः कमात्‌ # ५ ॥ 
सुख्यापपूर्वोत्तरेभीगेभूते भूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकारमाधरिलय पएथिव्यादिषु 
संस्थिताः ॥ २॥ सख्युर परा जेया न परानुत्तरान्विदुः। एवंश 
द भूत्तस्मात्तम्यश्वां शो दछमूत्तथा ॥ ३ ॥ तस्मादन्योन्यमभ्चि्य द्योते 
ओतमनुक्रमात्‌ । पञ्चभूतसयी भूमिः सा चेतनसमन्विता १५४१ तत 
ओषधयोऽङ च ततः पिण्डाश्चतुर्विघाः रसारस्ांसमेदोऽस्थिमलजाद्युकाणि 
धातवः ॥ ५ ॥ केचिच्योगतः पिण्डा भूवेस्यः संभवाः क्रचित्‌ । तस्िन्नश्न- 
मयः पिण्डो नाभिमण्डरसंस्थितः ॥ ६ ॥ अस्य मधभ्येऽसि हृद्यं सना 
पद्मकोशवत्‌ । सचवान्तर्वरधिन्ये देवाः कव्रहंकारेत्तनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीज 
तमःपिण्डं मोहरूपं जड धनम्‌ । वर्षते कण्टमाश्चिलय मिश्रीमूतमिदं जगत्‌ 
श ८ -॥ प्रगानन्दरूपात्मा मूर्धि स्थने परे पदे } अनन्तदाक्तिः 


माणप 
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संयुक्तो जगद्रूपेण मासते ॥# ९ ॥ सर्वत्र वतैते जाग्रतश्च जाप्रति वर्तते । 
सुषुक्ष च ठुयीयं च नान्यावस्थासु ऊुतरव्वित्‌ ॥ १० ॥ सरवेदेरेष्वनुस्यु- 
तश्चतूरूपः शिवात्मकः । यथा अहाफूठे सर्वे राः सर्वप्रवतेकाः ॥ ५१ ॥ 
तथेवान्नमये कोर कोश्चासि्ठन्ति चान्तरे । यथा कोशस्तथा जीवो यथा 
जीवस्तथा शिवः ॥ ५२ ॥ सचिकारसतथां जीवो निर्विकारस्तथा दिवः! 
कोशास्तस्य विकारास्ते इखवस्थासु प्रववेकाः ॥ ५३ ॥ यथा रदाश्चयै 
फेनं मथनादेव जायते । मनोनिभेथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४५ 
कर्मणा वतैते कर्मी वत््याणच्छान्तिमाष्नुयात्‌ । अयने दक्षिणे पर्षि भ्रपञ्चाः- 
भिधुखं गतः ॥ १५ .॥ अर्हफाराभियानेन जीवकः खाद सदाशिवः । खं 
-चाविवेकभ्रछतिसङ्गलया तत्न युद्यते ५ 9६ ॥ नानायोनिशतं गत्वा रोतेऽसौ 
वासनावरत्‌ । विमोष्चात्संचर्येव मस्छः दूर्यं यथा ४ १७ ॥ ततः 
कार्वश्ादेव इ्यात्मस्तानविवेकतः } उत्तराभिुख भूत्वा स्थाना्स्थानान्तरं 
कमात्‌. ॥ १८ ॥ मूष्ट्याधायास्सनः प्राष्णव्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ ! योगा- 
त्संजायते क्च ज्ञानाद्योगः प्रवत॑ते ॥ ३९ ॥ योग्नानपरे निं स योमी 
न प्रणयति । विकारस्थं दिवं परयेष्धिकारश्च सवेन दु ५२० ॥ योग 
प्रकारक योगेध्ययेचानन्य भावनः । योगाने न विते वस्य भावो न 
सिच्यति ॥ २९ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःमाणान्निसेधयेत्‌ । योगी निक 
धारेण षयुरेणेव निक्घन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा क्षानमथी वृत्तियैमाचष्टाङ्ग- 
साधकैः । छानयोगः कमैयोग इति योगे द्विधा सतः ॥ २३ ॥ क्ियाखेगम- 
येदान श्ण बाह्यणसत्तम । अग्याङुरुख चित्तस्य बन्धने विषये कचित्‌ 
॥२९ ॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ सं च द्वैदिध्यसश्चुते । कर्मं करव्यमिलेव विहि 
तेष्वेव कर्म॑सु ॥ २५ ॥ वस्धनं मनश्च निलयं कभैयोगः स उच्यते ! यतचित्तस्य 
स्ततमर्थै श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ नयोगः स धिक्तेथः स्बेसिद्धिकरः 
शिवः । यश्योक्तरक्षणे योगे द्विविधेऽव्यव्य्थं सनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
भ्रेथो मोश्चलक्षणमञ्चसा । देडिन्दरियेषु वैराग्यं यम दस्थुच्यते लुः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्छिः परे तत्वे सतस नियमः स्तः । सर्ववस्तुन््ुदासी नभावमासम- 
मुत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जग्सथैभिदं मिथ्याप्रतीतिः भाणसयमः । चित्तलयान्तदयुखी- 
भावः ्र्याहारस्ठु सततय ॥ २० ॥ व्दिततद्य लिश्वछीभावो धारणा धारणं 
बिहः 1. सोऽरदः तिन्मात्रशेयेति. चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥३१॥ ध्यानश्य 





विदिखिबाद्छणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३१. 


विरतिः सम्यक्समाधिरमिधीयते । अहिंसा सलयमस्तेयं बरह्मचर्यं दयार्जवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा छतिभिताहारः खाच चति यमा दद । तपःसन्तष्िरास्तिक्येः 
दानमाराधने हरेः ५३२ # वेदान्तश्रवणं चेव ही्ैतिश्च जपो अतस्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गकषने खम्तिका्दीनि यै दिन ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते 
खसिकं पादतरुयोरभयोरयि । पूर्योत्रे जानुनी दवे कत्वालनञ्ुदीरितम्‌ ४३५९४ 
सन्ये दक्षिणगुल्फं तु परषटपार् नियोज्येत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं णोसुखं 
गश्युखं यथा \॥ ३६ ४ एकं चरशण्लन्यस्सिश्ररावासेप्य लिश्वः । आन्ति यदहि- 
दमेनोश्च वीरासनसुर्दारितस्‌ ॥ ३७ ॥ शुदं नियस्थं गुल्काम्यःं व्युत्कमेण 
समाष्ितः । योगासनं सधेदेतदिति योगविदो विषुः # ३८ ॥ उर्वोर्परं 
चै धत्ते यद्ग पादस उभे ¦ षद्यासन्‌ं सदेदेवत्सर्वव्याधिचिषापषहम्‌ ॥ ३९ ४ 


् ४ ~ 
धृञ्मासिन सुस दद्कुष्टद्य बुः । व्युर्छशणव इस्ताम्या वद्धपद्यासनं 


य 
मवेत्‌ ॥ ७० ॥ पन्ाद्लनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेदय भूमावा- 


तिषटब्योनस्थः ऊक्टयासनः ॥ ४१ ध कुङ्कुटास्नवन्धस्यो दोय संवध्य 
कन्धरम्‌ । रोते दूरमवदुत्तान यतटुत्तानकूर्मकम्‌ ४ ४२ ॥ पादाङ्खष्टौ ठं 
पाणिभ्यः गहीत्वा श्रवणावधि । धदुराक्ूपैकाङ्षटं धनुरासनमीरितस्‌ ॥ ४३ ॥ 


स्ीवमीः गुदफदेशभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रयै जानुनोहस्तावासनं 


विहरूपकम्‌ ॥ ७४ ॥ युद्फयै च ब्रधणस्याधः सीवन्युभयपाश्वैयोः । निवेदय 
पादौ हस्ताभ्यां चदु मद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीषाश्वैसुभयं शुदाम्यां 
व्युस्कमेण तु ! निपीड्यासनमेवच्च सुन्तासनञ्ुदीरितस्‌ ॥ ४६ ॥ अवदटम्य 
धर सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्ठैयोः । कग्रूरौ नाभिपाश्चै ठु स्थाययित्वा मयूर- 
चत्‌ ॥ ४७ ॥ सञ्ुच्रदशचिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोस्मूके दश्चाष्धि 
जान्वोवैष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वासाह्कष्टं तु युतं मचव्लपीटकम्‌ । 
योनिं वासेन संवीड्य मेदहुपरि दद्टिणम्‌ ॥ ४९ ४ ऋञकायः समासीनः 
सिद्धासनयुदीरिवम्‌ । प्रसा सहि पाद ठु दोभ्यीमङ्कषटमादरात्‌ ॥ ५० ॥ 
जानूपरि ख्रटं लु पश्थिसं तानष्टुच्यते । येन केन प्रकारेण सुखं धार्यं च 
जायते ॥ ५१ ६ ठष्छुखासनमिव्युक्ःरकस्तस्यमारेद्‌ । आनं धिजितं येन 
जिदं देन जगञ्चयस्‌ ४ ५२ ॥ यश्च नियसैश्रैव जसनेश्व सुसयतः । नाडी- 
उष्टं च छ्रस्वादौ प्राणायामं स्त्वरेत्‌ ४ ५३६ १ देहमयं खाद्ुखिभिः षण्ण- 





[न 


१ सीविन्युच्चरपाद्रवंयो; इति पठः, 








३३२ `  हश्नाद्ुपनिषत्सु- 


 वलङ्कुखायतष्‌ । भ्राणः दारीरादधिको हादलाङ्कुख्मानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थम- 
र देहयजुश्दूतेन वद्धिना । भ्यूनं सम वा योगेन कुर्यन्ङ्मविदिप्यते ॥ ५५॥ 
ये शिखिस्थानं त्चजास्बूनदग्रभस्‌ । तिकोभ दिपद्मसन्यचतुरसं चतु 
म्‌ दत्तं िहङ्गमनं दु बड सर्पजन्मनास्‌ । अष्टाखं सदन्नं 
स्मिन्दीषवदुंल्यटस्‌ । कन्दस्थानं मनुप्याणां देहमध्यं नवाङ्कुटच्‌ 
खभ्मुस्सेधं चदुरङ्खलमष्यतम्‌ ॥ ५७ ५ अण्डाट्रति त्तस च द्विजाना 
च चतुष्पदाम्‌ । तन्दसध्ये वदिष्टं वं दन्मध्यं नाभिरिन्यसे ॥ ५८ ॥ तदच 
चकत द्वादस तेषु विष्ण्वादिमूतेयः । अदं अचर स्थितश्चकं अआामयामि 
स्वलायया ॥ ५९ # अरेषु अमते जीवः कमेण द्विजसत्तम । सन्तुपञ्चरसथ्य- 
सा यथ मति दलिका ॥ ६० ॥ प्राणाविरूढश्वरति जीवम्तेनं चिना नहि ! 
-दस्योर््वे छण्डङीत्थानं रासेस्तिथैगथोव्वतः ॥६ 91 उष्टप्र्दिरूपा सा चाष 
कछुण्डलमद्ता । यथावद्वायुखारं च ञ्वख्नाटि च नियश्चः ॥६२॥ परितः कन्द- 
पचि तु निर्ध्येव सद्‌? स्थिता । सुखेनैव समावेश्य बद्यरन्ध्रमुखं तथा ६३५ 
` योगकारेन भर्ता सान्चिना योधित्ता सती । स्फुरिता हदयाकादै नागरूपा 
- महोलवटखा ॥ ६४ ध अपानाद्रयङ्लादूध्वमधो भेदस्य तावता । देहमध्यं 
मनुष्याणां इन्मध्यं ठु चतुष्पदाम्‌ ५ ६" ॥ इतरेषां तुन्दसव्ये प्राणापायस्‌- 
मायुताः 1 चवुप्मकारब्ययुते देहमध्ये सुषुद्धया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थितः 
नाडी सुघुश्ना सुप्रतिष्ठिता 1 पद्मसूत्र्रतीकाशः कररर्व्वप्रवर्तिनी ॥ ६३७ ५ 
जद्यणो विवरं यावद्धिच्ुदाभासनाखकस्‌ । वेष्णवी वद्यनाडी च नि्वाणत्राक्षि- 
पतिः ४६८॥ इडा च पिङ्गला चेव दस्याः सव्येदरे स्थिते । इडा सद्युन्थिसा 
कन्दाद्रामनासादुटावधि ॥ ६९ ॥ पिदा चोत्थिता चस्सादक्चनासायुदवधि 
गान्धारी इस्तिजिह्धा च द्व चान्ये नाडिक स्थिते 9७० ॥ पुरत्तः एषटवस्तस्य 
-वामेतरद्छा अतति । पूपरायद्स्िनीनाङ्यो तस्मादेव सञ्ुल्थिते ॥ ७९ ॥ 
 सव्येतरश्चयवधि पायुमूखादटम्बुखा । अघोगता उभा नाडी सेदान्लावधि- 
रायता ॥ ७२ ॥ पदराद्धु्टावबधिः कन्दादणोयाता च कौरिषी । दशग्रच्छर- 
भूतास्पः कथिकः कन्दसभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला वहतो नाञ्यः स्थुल 
सूक्ष्माश्च नाडिकाः । दासष्हतिख्दसाणि स्थृल्छाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७६॥ 
संख्यातुं नच ज्रक्यन्ते स्थृरसूखाः प्रधग्विधाः } यथाश्वव्थदे सृ्ष्माः 


त 
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चिशिखिव्राद्गोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३६६३. 


श्थूराश्च विततास्तथा ॥ ७५ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च 1 


नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीषु दख 


आमणादिवायवः । प्राणादिपच्चकं तेषु प्रधानं सत्र च द्वयम्‌ ॥ ७७॥ भाण 
एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभति यः । आसखनासिकयोसैध्यै हृदयं नाभि- 


भण्डलस्‌ ॥ ७८ ॥ पाद्‌ङ्ुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरति 


जद्यन्गुदमेदोरुजानुषु ॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु स्व्यापी व्यवस्थितः ! 


उदानः सर्वसन्धिस्यः पादणयेक्स्तयोरपि ॥ ८० ४ व्यानः ओन्रीदकव्यं चः 


गुट्फस्कन्धगरेषु च । नागादिवायवः पश्च व्वगस्थ्यादिष् संस्थिताः ॥ ८१ प 


नुन्दस्थजरूमन्न अ रसादीनि समीकरतस्‌ । ठुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि 


कुयोत्टथक्णरथद् ॥ ८२ ॥ इलादियेष्टनं प्राणः करेति च. परथकस्थितस्‌ १ 


अपानवायुभूतादेः करोति च विसर्जनम्‌ ॥.८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि 


क्रियते व्यानवायुना । उल्नीर्यते शरीरस्थसुदानेन नभखता ॥ ८४ ॥ 


योषणादिश्चरीरस्य समानः कुरूते सदा । उद्वादादिश्छियो . नागः. ूर्मोऽक्षादि-~ः 


निमीखनः ॥ ८५ ॥ क्रकरः श्चुतयोः क्त दत्तो निदरादिकमक्त्‌ 1 खतमात्रस्य 
कोभादेधनजय उदाहतः ॥ ८६ ॥ नाडिभेदं मर्दं मरतां स्थानमेव च ॥ 


चेष्टाश्च बिविधासेषां ज्ञात्वैव द्विजसत्तम ॥ ८०.॥ शुद्धौ यतेत नाडी 


पूर्वोक्तस्षानसंयुतः । धिविक्तदेशमासाद्य सर्वस्तवन्धव्चितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्ग- 


द्रम्यसंपर्णं तच्र दारुमये शमे । आसने कल्पिते दर्भ॑कुशकृष्णाजिनादिभिःः 
॥ ८९ ॥ तावदासनसुस्सेधे तावद्यसमायते । उपविर्यासनं सम्यक्खसिकादि' 
यथारुचि ॥ ९० ॥ वद्धा म्रागासनं विश्मे चरजुकायः समाहितः । नाता. 


अन्यस्तनयनो दन्तैदन्तानसंस्श्षन्‌ #॥ ९१ ॥ रसनां तानि न्यस्य 
स्वस्थचित्त निरामयः । आङुच्चितश्षिरः . फिंचिन्निबघन्योगसुद्रया ॥ ९२ ४. 
इस्त यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । रेचन पूरणं वायोः शोधनं 


रेचनं तथा ॥ ९३ ॥ चतार्भिः ऊहनं वायोः प्राणायाम उदीयैते । इसतनः 


दक्षिणेतैव पीडयेद्धासिकापुटम्‌ ॥ ९४ ॥ शमैः शनैरथ बहिः अ्रक्षिपेतिपङ्क- 
रानिख्म्‌ । इडया वायुमापूर्य बह्यन्षोडरमाच्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं म्भ 
येव्पश्चाच्तुःषषटया त मात्रया । दाएमैसन्माचया सम्यभ्रेचयेदिङ्गरानिरम्‌ः 


¢ ९६. ॥ एवं पुनः पुनः कायं व्युकमालुक्रमेण तु. । संपूरणङ्कम्भवदेहं कुस्म. 





१ क्षवथोः कतो. 





$ 


३.३४. ` ई्ाद्युपनिषत्सु- 


येन्मात्तरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणाच्राडयः सर्वाः प््यन्दे मातरिश्वना । एव छते 
सति बह्यश्चरन्ति दद वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोख्हं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटय््‌ । पत्र पर्येत्परास्मानं वासुदेवखकडसषम्‌ ॥ ९९ ४ प्रात्तमैध्यन्दिने 
सायमर्धरात्रे "व कुस्भक्ानू । शैरद्रीलिपयैन्तं चद्व समभ्यसेत्‌ ॥ १००४ 
एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपावैः अरञरुच्यते ! संवस्सश्च्रयादूध्वं मराणायामपसे नरः 


॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेयोमी वायुजिष्िनिवेन्द्रियः । अस्पासी स्वद्पनिद्रश्च 


देजस्यी बख्वान्भवेत्‌ ४ १०२ ॥ अद्व्युसतिन्छस्य दी्॑मायुरवाप्रुयपत्‌ १ 
मखेदजनने यस प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ ५०३ ॥ कम्पनं वपुषो यख 
्ाणायासचेषु मध्यमः ¦ उत्थानं वपुषो यद्य सं उत्तम उदातः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नहः सान्मध्यमे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनास्रः 
स्यादुत्तमे पुनः ४१०५४ अव्पसू्ोऽव्यविष्टश्च खघुदेहो मितादयनः । पटिन्दियः 
पटुमतिः काटत्रयिद्पत्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुस्भीकरणपेव 
यः । करोति चिषु कारे नेव तस्यास्ति हुकमम्‌ ४ १०७ ॥ नाभिकन्दे च 
नास्म पादाङ्खु्टे च यल्लवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकाेषु वा सदए 
॥ १०८ ॥ सर्वरोगेर्विनिर्युंक्ते जीवे्योगी गतङ्कमः । ङश्िरोगनिनादाः स्यान्न 
 भिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ .नासध्े धारणदीर्मायुः स्यादेहस्ाघवम्‌ । 
द्ये युहू्वै संप्राप वायुमाकृष्य जिदह्धया ॥ १५० ॥ पिबतखिषु मासेषु 
वाक्सिद्धिमहती भवेत्‌ । अभ्यास्तश्च षण्मासान्महारोगविनाशरनम्‌ ॥१५५॥ 
यत्र यत्र टतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । धारणादेव मर्तम्दत्तदारोग्यमश्चुते 
# ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
स्च्यते द्विजपुङ्गव ॥१३३॥ करणानि समाहलय विधयेभ्यः समाहितः । अपान- 
मूध्व॑माकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ व्चन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणाननि 
यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मैना स्ववशं मनः ॥ ११५ ॥ मनोचश्ा- 
सप्राणवायुः स्ववदो स्थाप्यते सदाम । नाखिकापुटयोः प्राणः पययेण श्रवते 
॥ ११६ ॥ तिखश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चर्यम्‌ । शद्धिनीनिवरे याम्ये 
भाणः प्राणश्त सतस्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कारं सौम्ये चरति स~ 
ततम्‌ ! इत्थं ऋमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रारि पक्ष 
च मासश्रत्वयनादिकम्‌ । अन्तभुखो बविजानीयातच्छाखमेदं समाहितः ॥११९॥ 


कान 


१ मनः कषटश्च वे वायुः, 


~~~ ----~------------- 
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न श ` 


त्रिशिखिव्राद्णेपनिषत्‌ ४ ४६ ॥ ३३५६ 


अङ्कु्टादिस्वावयवस्पुरणादक्षनेरपि । अरिषटैलीवितश्यापि जानीयास्क्वयमास्मनः 
॥ १२० ॥ क्ञास्वा यत्तेत कैवस्यग्र्षये योगचित्तमः । पराद्धे कराङ्खष्ट 
स्फुरण यस्य न श्युतिः ॥ १२१ ॥ कस संवस्छरादूध्वं जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुर स्फुरणं यस्य॒ नदयति ॥ ५२२ ॥ धण्सासावधिरेतस्य 
जीवितख स्थितिभ॑वेत्‌ । दुरप॑रे स्फुरणं यसय वस त्रेमासिकी स्थिविः ५१२३॥ 
कुष्िमेहनपा््े च स्फुरणानुपरूम्यने । मासावधिर्जीनितस्य तु द्चैने चद धस्य 
॥१२४॥ आशिते जरर द्रि दिनानि दद जीवितम्‌ । ज्योतिः खचोतवद्यस्य तदु 
तस्य जीवितस्‌ ॥१२५॥ जिह्ायरादश्चैने जीभि दिनानि श्थित्तिरास्मनः । ज्वालाया 
दंशने व्युद्धिदिने भवतति ध्रुवस्‌ ॥ ९२६ ॥ स्वमादीन्यरिष्टानि द्टायुःश्चयका- 
रणसू । निःशयलाच युञ्जीत जपध्यानयरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमास्मान 
ध्यात्वा तद्रूषतामियात्‌ । यद्यष्टादशथेदेषु मर्मस्थानेषु धारणस्‌ ॥ १२८ ॥ 
स्थानास्थानं समाकृष्य प्रयाहाराः ख उच्यते । पाद्ङ्खुषठं तथा गुट्फं जद्घाम 

तथेव च ॥ १२९॥ मध्यसूर्वश्च सूरं च पायुहैदयसेव च । मेहनं देहमध्यं च 
नाभिं च गलकू्पैरम्‌ ॥१३०॥ तालुमूटं च सूद च ध्राणस्याक्ष्णोश्च मण्डखम्‌ । 
खबोम्ध्यं कलादं च भूरमू््वं च जानुनी ४१६१॥ सृकं च करयोभूर महा- 
न्त्ये्ानि वे द्विज । पञ्चभूतमये देहे अूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३२ ॥ मनसो 
धारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिभिः । धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ 


॥ १३३ ॥ आजानुपादुपयैन्तं पथिनीस्थानसिष्यते । पित्ता चतुरस्रा च 


वसुधा वञ्नराच्छिता ४ १३४ ॥ स्मतैव्या पञ घरिकास्तत्रारोप्य प्रमञ्चनम्‌ । 


आ जानुकटिपयेन्तमपां स्थानं अ्रकीवितम्‌ ॥ १३५ ॥ अधैचन्दरसमाकारर 


श्रेतमञनरखान्छितस्‌ । सर्वव्यमम्भः शखनमासेप्य दश्च नाडिकाः ॥ 9३६ ॥ 


आ देहसध्यकव्यन्तमभ्चिस्थानसुदाहयतम्‌ । चत्र सिन्दुरवर्णौऽभिज्व॑ख्नं दक्ष पञ्च 
च ॥ १३७ ॥ स्स्तव्यो नाडिकाः प्राणं छ्लवा कुम्भे तथेरितम्‌ । नासेर्परि 


नासान्तं वायुस्थानं तु तच्र वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवट्भूख्रो बख्वान्भूतमा- 
र्तः ! स्परैन्यः कुम्भकेनैव प्राणमारोप्य मादूतस्‌' ४ १३६९ ॥ धरिक्छा तिदात्ति- 


स्तस्माद्ध्राणाद्रद्बिरवधि । व्योमस्थान नभस्तत्र भिन्नाज्जनवमप्रभम्‌ 
॥ १४० ॥ व्योन्चि मास्तमारोप्य कुम्भकेनैव यलवान्‌ । प्रथिव्यरो तु देहस्य 


चतुर्वारं किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ अनिर हरिं योगी यतेत मवसुक्तये । 


अर्बरो पूरयेयोगी नारायणमुदममथीः ॥ १४२ ॥ प्रदुश्नमभ्नो वाय्वंदो संकषण 
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३३६ देशादयुपनिषत्सु- 


मतः परम्‌ । व्यार वरमात्मानं वासुदेवे सदा सरत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरा- 
देव तत्प्राधिथस्नानस्य न संशयः । बद्धा योगासनं पूव हदे हृदयाञद्िः 
॥ १४४ ॥ नासाभ्रन्यस्तनयनो जिह त्रा च ताद्धनि । -दन्तेरदन्तानसंस्प््य 
उर््वकायः समाहितः ॥ ४५ ॥ संयमेचेन्द्रियमाममास्मब्ुदया चिद्युद्धया १ 
धिन्वनं वासुदेवस्य परस्य परमास्मनः ॥ 99६ ॥ सख॑रूपन्याक्तर्पस्य ध्यानं 
केवल्यसिष्धिदम्‌ । यममाघ्ं वासुदेवं विन्तयेत्कुम्भकेन चः ॥ १४० ॥ सक्ष. 
जन्माभितं पपं तस्य नदथति योभिनः । नाभिकन्दाच्समारभ्य यावदद्य 
गोचरम्‌ ॥ १७८ ॥ जाहि विजानीयाकण्टस्थं खय्रवतंनम्‌ । सुषुतं ताल- 
सध्यस्थं तुयं श्रमध्यसंसितम्‌ ॥ १४९ ॥ तुथौतीतं परं ब्रह्य अद्यरन्पे तु 
छश्चयेत्‌ । जाभ्रदरुन्ति समारभ्य यावद्रह्यबिखान्तरस्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्मा्यं 
तुरीयस्य तंयीन्ते विष्णुरुच्यते । ध्यानेनैव समायुक्तो व्योश्चि चायन्तनिर्मैखे' 
॥ १५१ ॥ सूर्य॑कोचिद्युतिरथं निलयोदितमधोश्चजम्‌ । हृदयाम्बुखहासीनं 
ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२॥ अनेकाकारखन्ितमनेकवदनान्वितम्‌ । अनेक 
सुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ४ ५५३ ॥ नानावर्णधरं देवं शान्तसुभ्रमुदायु- 
श्रम्‌ । अनेकनयनाकीर्णं सूर्यकोटिसमप्रभ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः 
सर्वमनोध्र्तिर्विनरयति ! हृत्युण्डरीकमध्यस्थं चंतन्यञ्ेतिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ , 
कदम्बगोरुकाकारं तुयौतीतं परार्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं 
विमुम्‌ ॥ १५६ ॥ निवावदीपसद्यमक्रचिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तख 
मुक्तिः करते स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यक्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्ठा पद्यन्हदयपक्घजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु 
साक्षादेव प्रकादते । अणिमादिफटं चव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवा-- 
त्मनः परस्यापि ययेवञ्ुभयोरयि । अहमेव परं ब्रद्य ब्रह्माहमिति संस्थितिः. 
#॥ १६० ॥ समाधिः स ठु विहेयः सर्वत्र्तिविवर्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न 
भूयः संसत जेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य त्वानि योगी निःस्रहचेतसा । 
यथा मिरिन्धनो वद्धिः स्रयमेव प्रदयाम्यति ॥ १६२ ॥ आद्याभाचेः मनः 
प्राणो निश्वयक्तानसंयुतः 1 छु्सत्ये परे लीनो जीवः सन्धवपिण्डवत्‌. 
॥ १६३ ॥ मोहजाककसंघातो विश्वं परयति ख्यत्‌ । सुषुिवद्यश्वरतिः 
सभावपरिनिश्चखः ॥ १६४ ॥ निकणपद्माधिलखय योगी केवल्यमश्रुत इत्यु: 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ इति शास्तिः ॥ | | 
इति श॒ङ्कयजुर्वेदीयन्रिद्षि खिव्राह्यणोपनिषत्समाक्षा ॥ ४६ ॥ .. 


पना न 


सीतोषनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३३७ 


सीतोपनिषत्‌ ।॥ ४७ ॥ 
( आथर्वैणीया >) 
 इच्छा्ानक्रियासक्तित्रये यद्धावसाधनम्‌ । 
तद्रह्ययत्तासामान्य सीतातच्वभुपास्महे ॥ 
ॐ भद्रं कर्मभिरिति शान्तिः ॥ 
` देवां ह वे प्रजापतिमञुवन्का सीता किं रूपमिति । स हौवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूरप्रकृविरूपत्वारखा सीता प्रकृतिः स्ता । भणवप्रङरतिरूप- 
स्वात्छा सीता प्रकृतिरुच्यते ! सीता इति चन्रिवणौत्मा साक्षान्मायामयीं 
भवेत्‌ । विष्णुः प्रषञ्चनीञजज च माया हकार उच्यते । सकारः सलयमगरतं भ्राि 


सोमश्च कीयते । तकारस्तारलक्षम्या च वैराजः धरस्तरः स्ण्रतः ॥ १ ॥ ईकार- 


रूपिणी सोमाद्धतावयवदिग्यारुंकारलच्ोक्तिाद्याभरणाल्क्रता महामाया. 
ऽव्यक्तरूपिणी उयक्ता भवति । प्रथमा कब्दबद्यमयी सखाध्यायकाङे प्रसन्ना 
उंदावनकरी सारिमका, द्वितीया भूतठे हरूभे समुत्पन्ना, तृतीया हेकार- 
रूपिणी अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीतेव्थुदाहरन्ति । शौनकीये--प्रीराम- 
धान्निध्यवशशाजगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिर्संहारकारिणीः सर्वदेहिनाम्‌ । 
सीता भगवती जेया मखग्रकरृतिसंचिता । प्रणवस्वात्मक्रतिरिति वदन्ति 
जद्यवादिन इति । अथातो बह्यजिन्ासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्व॑देवमथी 
सर्वरोकमयी सर्वकीर्तिमयी सर्वधर्ममयी सर्वाधारका्यैकारणमयी महा- 
रक्ष्मीरदैवेश्स्य सिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनात्मिका ब्रह्मस्थावरात्मिका तहरण- 
कर्मविभागसेदाच्छदीररूपा देवर्षिमनुष्यगन्धरकवैरूपा असुरराश्चसभरतप्रेतपिशा- 
चभूतादिभूतशयीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च बिन्ञायते ॥२॥ सा देवी 
त्रिविधा भवति--शक्लयासनेच्छाशक्तिः कियाशक्तिः ` साश्चाच्छक्तिरिति । 
इच्छारक्तिखिषिधा भवति--श्रीभूमिनीखास्मिका भद्ररूपिणीः ्रभावरूपिण 
सोमसुयीभ्षिरूपा भवति । सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कह्पवृक्षपुष्पफलः 
रुतागुस्मास्मिका ओषधसेषजारिमका अशतरूपा देवानां महत्स्तोमफरप्रदा 
असेन चक्षि जनयन्ती देवानामन्नेन पद्यून वणेन तत्तजीवान सूर्यादि 
सकरमुबनप्रकारिनी दिवा च रातिः कारुकलानिमेषमारभ्य वटिकाष्टयास- 
दिवस८ बार )रात्रिभेदेन पश्चमास्स्वयनसंवस्सरभेदेन मनुष्याणां शतायुः 
१ उद्धावनकरात्मिका, 
अ. उ, २२ 
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३६८ देरादुपनिषस्सु= 


कर्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्रन्यपदेरोन निमेषमारम्य परार्धप्यन्त काल- 
चक्र जगच्यक्रमित्यादिप्रकारेण चक्रवत्परिवर्वमानाः सर्वस्येतस्थैव कारुख' 
विभागविदोषाः अकाक्चरूपाः कारुरूपा भवन्ति । अरूपा अन्नपानादि 
भाणिनां क्च्ठष्णार्मिका देवानां सुखरूप वनौषधीनां छी तोष्णरूपा काषटेप्वन्त- 
बहिश्च निल्यानियरूपा भवति ॥ २ ॥ श्रीदेवी निधिं रूपं त्वा भगवरस्सक- 
द्पाञुगुण्येन रोकरश्चणार्थं रूपं धारयति । श्रीरिति रक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा 
भवतीति विक्ञायते । भूदेवी ससागराम्भःसप्तद्रीपा वसुन्धरा भूरादिचुदैश- 
मुवेनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका भवति । नीरा च युखविद्युन्भालिनी 
सर्वौषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थं सर्वरूपा भवति । समससुवनस्याधोभागे 
जलकारात्मिका मण्डूकमयेति सुवनाधारेति विक्ञायते ॥ च्ियादाक्तिस्वरूपं 
हरेसुखाज्रादः । वक्नादादिन्दुः । विन्दोरोकारः । ओंकारास्परतो रामवेखान- 
सपर्बतः । तत्पर्वते कभ्ानमयीभिवहशाखा भवस्ति ॥ ४ ॥ तच्र चथीमर्यं 
चाखमाद्य सर्वाथदरसनम्‌ । ऋ्ग्यजुःसामरूपव्वान्रयीति परिकीर्तिता ।*** 
कार्यसिद्धेन चतुर्धा परिकीर्तिता । ऋचो यजूषि सामानि अथर्वाङ्गिरसस्तथा । 
चातुरहोत्रप्रधानत्वाद्िङ्गादित्रितयं त्रयी । जथवीङ्किरसं खूप सामक्ग्यज्ञरातम- 
कम्‌ । तथा दिश्षन्लाभिचारसामान्येन पधक्णथक्‌ । एकर्विंरातिशाखाया- 
्ग्वेदः परिकीर्तितः । शतं च नवदयाखासु यञ्खषामेव जन्मनाम्‌ । साश्चः सहख- 
सालाः स्युः प्रञ्चशाखा अथर्वणः ! दैखानसमतस्तस्िन्नादौ भरयश्चदशनम्‌. । 
स्मर्यते सुनिभिर्नित्यं वैखानसमतः परम्‌ । कट्पो व्याकरणं शिक्षा निस्त 
ज्योतिषं छन्द एतानि षडङ्गानि ५५॥ उपाङ्गमयनं चेव. मीमांसान्यायनिस्तरः १ 
शर्मक्तसेनितार्थं च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा च समयाचार- 
सङ्गतिः । धर्मश्ाखं महर्पीणामन्तःकरणसंश्तम्‌ । इतिहासपुराभाख्यभुपाङ्ग च 
प्कीवितम्‌ । वास्तुवेदो धलुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । आयुवैदश्च पचेते 
उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वातौ च विद्या वायुजयः परः } एक- 
= विंलतिमेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्वितः । वैखानसक्छषेः पूं विप्ोर्वाणी समुद्ध- 
चेत्‌ । अयीरूपेण संकदप्य स्थं देही विजम्भते । संख्यारूपेण संकर्प्य वेखा- 
नसक्षेः पुरा । उदितो याच्छः पूं ताच्छं दण मेऽखिरूम्‌ । 

` कशवदरद्यम्यं रूपं कियाशक्तिरदाहयता 1 साक्षाच्छक्तिभेगवतः स्रणमाच्रूपा- 

 विभीतघ्रादुमौवात्मिका निप्रहानु्रहरूपा श्रन्तितेजोरूपा व्यक्ताव्यत्त- 
`  कारणचरणसमभ्रावयवसुखवणमेदासेदरूपा  भगवत्सहचारिप्यनपायिन्य- 








योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३६९ 


नघरतसहाश्रयिण्युदिवाुदिताकारा निमेषोन्मेषदखष्टिस्थितिसंहारतिरोधानायु- 


यदादिसर्वशक्तिसाम्यौत्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते ॥ ६ ॥ इच्छासक्ति- 
चखिविधा प्रख्यावस्थायां विश्रमणा्थ भगवतो दक्षिणवश्चःस्थरे श्रीवत्सा- 
छृतिभूस्वा विश्राम्यतीति सा योगक्तिः । भोगराक्तिर्मोगरूपा कष्यदश्च- 
कामधेनुचिन्तामणिश्चङ्कषद्यनिध्यादिनवनिधिसमाभ्चिता मगवदुपासका्नां 
कामनयाऽकामनया वा भक्तियुक्ता नरं निखनेमित्तिककमैभिरन्निहोत्रादिभिवौ 
यमनियमासनप्राणायामम्रयाहारध्यानधारणासमाधिमि्वारमनण्यपि गोपुर 
आकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्धियहाचीपूज्ेपकरणेरर्यनेः लानादिभिर्व 
पितृपूजादिभिरक्नपानादिभिवी भगवस्मरीय्थैसुक्त्वा सर्वं क्रियते ॥ ७ ॥ 
अथात वीरशक्तिश्चतसैनाऽभयवरदपद्मधरा किरीटामरणयुता सर्वदेवैः परि- 
घेता कृल्पतर्मूखे चतुर्भिगजै रलघटेरखतजरेरभिषिच्यमाना सवैदेनतेनद्या- 
दिभिर्वन्यमाना अणिमादष्टेशवययुता संमुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेद्ा- 
खादिभिः स्तूयमाना जया्प्सरःखीभिः. परिचयैमोणा आदिलयसोमार्भ्याः 


दीपाभ्यां प्रकाद्यमाना तुम्बुरुनारदादिभिर्मीयमाना . राकासिनीवसीभ्याः 


छचेण हइादिनीमायाम्यं चामरेण खाहाखधाभ्यां व्यजनेन श्वगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्यैसाना देवी दिव्या्चंहासने पद्यासनारूडा सकरकारणकार्यकरी रक्ष्मी- 
दैवस्य परथग्भवनकत्पना । अरुचकार सिरा भ्रसर्घ्टोचना सवैदेवतेः 


"पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विक्तायत इत्युपनिषत्‌ ॥ < ॥ 


ॐ ॥ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इस्याथर्वेणीयसीतोपनिषत्ससाक्रा ॥ ४७ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
मूखाधारादिषर्‌चक्र सहखरारोपरि स्थितम्‌ । 
योगन्तानेकफख्कं शमचन्द्रप्दं मजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ | 
ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । केवस्यसिद्धिर्द मूई 


सेविते योगवित्तमः ॥ १ ॥ आसनं ्राणसंरोधः भव्याहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं श्रोक्त द्वितीये 


कमलासनम्‌ । षट्चक्रं षोडद्ाधारं च्रिखक्ष्यं भ्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दटं स्यादाधारं स्वाधिष्टाने च 














३४०. ` ईशादुपनिषस्सु- 


षडदरम्‌ ४ ४ ॥ नाभो दशदर वदं हृदये द्वादशारकम्‌ । षोडशारं विद्य- 
द्धाख्यं मध्ये दिदरं तथा ॥ ५ ॥ सहखरदरसंख्यातं बह्यरन्प्रे महापथि । 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ & ॥ योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये 
कामरू्ं निगद्यते \ कामाख्यं तु गृदस्थनि पङ्कज तु चतुदेरुम्‌ ॥५७॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तख मध्ये महालिङ्ग 
पञथ्िमाभिसुखं सितम्‌ ॥ < ॥ नाभौ तु मणिवद्धिम्बं यो जानात्ति स योग- 
तित्‌ । तष्षचामीकराभासं तचिछिखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ तिक्ोणं सस्पुरं 
वद्धिरधो सेदात्प्रतिष्ठितम्‌ । समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १०॥ 
तसिन्दष्टे महायोगे यातायातो न धिद्यते । स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ 9१ ॥ स्राधिष्ठानाश्रयादसान्मेदसेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
वत्प्रोतो योऽ कन्दः सुपुश्नया ॥ १२॥ तन्नाभिमण्डटे चक्रं मरोध्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वाददयारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३५ तावन्नीवोः 
अमय यावत्तत्वं न विन्दति । ऊध्वं मेदादधो नमेः कन्दे योनिः खाण्ड 
चत्‌ ॥ $४॥ तत्र नाड्यः ससुतक्नाः सहस्राणां द्िसक्त्तिः । तेषु नाडीसद- 
सेषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ ५५४ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु 
स्ताः । इडा च पिङ्गका चेव सुपुश्ना च वृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति- 
निद्धा च पूषा चेव यश्षस्िनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव राद्धिनी दश्षमी रस्ता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमदाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिताः 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुषुश्ा मध्यदेशे तु गान्धारी चाम- 
चक्चुषि । दक्षिणे इसिजिह्वा च पूषाक्णच दक्षिणे ॥ १९१ य्षस्िनी 
वामकं चानने चाप्यरुम्बुसा । कश्च छिङ्गदेदो तु मूरुस्थाने तु रङ्धिनी 
॥ २० ॥ पव इर समाश्रय तिष्ठन्ते नाडयः कमात्‌ । इडापिङ्गखासोपु्चा 
्राणमार्म च संस्िताः ॥ २१ ॥ सत्तं प्राणवाहिन्यः सोभसूयीभिदेवताः 
्राणापानसमःनाल्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ ककरो 
देवदत्तो धर्नजयः । दि प्राणः सितो निलयमपानो गुदमण्डले ॥२३॥ 
समानो नाभिदेखे तु उदानः कण्ठमध्यगः 1 व्यानः सर्वदरीरे ठु भधाना 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्वारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । क्रकरः 
श्स्करो जेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति प्ते वापि सर्वव्यापी 
्र्नेजयः 1 एते नाडीं सवीसु अमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आष्िसो 
` अजदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिपरस्तथा जीवो न. 


कै 








“1 वबु 





योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 2४९. 


तिष्टेति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो दधश्चोध्वं च धावति 1 वामदक्षिण- 
मार्गाभ्यां चञ्चरस्वान्न ददयतति ॥ २८ ॥ रज्बद्धे यथा श्येनो गतोऽप्याङ्घ्यतते 
पुनः । गुणबद्धस्तथा जीवः आणापानेन कषेति ५ २९ ॥ प्राणापान 
जीवो द्यधश्चोध्वं च गच्छति । अपानः कर्षति भराणं प्राणोऽपानं च कषेति ॥ 
उथ्वाधःसंस्थितावेते यो जानाति सं योगवित्‌ ॥ ३० ॥ इकारेण बहि 
यति सकारेण विरोत्पुनः । ईस दसेयसुं मन्नं जीवो जपति सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
ट्शतानि दिवारात्रौ सहखाण्येक्िशतिः । एतस्संख्यान्वितं सन्नं अवोः 
जपति सर्वदा ॥ ३२ ॥ अजपा नाम गायत्री योगिनः मोक्षदा सदा । अस्याः 
संकद्पमात्रेण स्यैपप्पेः असुच्यते ॥३६३॥ अनया सद्द चिदया अनया सद्क्पै 
जपः । अनया सदं ज्ञान न भूतं न भविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्या 
समुद्धतः गायत्री प्राणधारिणी । प्राणविया महाविचया यस्तां यत्ति स वेद्तरिच्‌ 
॥ ३५ ॥ कन्दोर्ध्वे ऊकुण्डलीशक्तिरष्टधा ऊुण्डराछ्रतिः । ब्रह्मद्वारमुखं निल ` 
सुखेनच्छाय तिष्ठति ॥ ३६ ॥ येन दारेण गन्तव्यं ब्ह्यह्वारमनामयस्‌ । युखे- 


माच्छाय तदूर प्रसुक्चा परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ प्रङ्द्धा वदह्धियोगोन मनसा मरता 


सह ¦ सुचीवद्वात्रमादाय जज्यर््वं सुषुश्नया ॥ ३८.॥ उद्धाययेत्कवाटं कु 
यथा कुच्चिकया यहम्‌ । कुण्डछिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं भ्मेदयेत्‌ ॥ ३९ ५ 


छत्वा संपुटितौ करौ दठतरं बद्धम तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूष्वैमनिरुं मोचारयेत्पूरितं सुचन्प्राण- 


सुपेति बओधमतुखं शाक्तिप्रभावाक्नरः ॥ ४०॥ अङ्गानां मर्दने कतवा श्रम 


संजातवारिणा । कद्ुम्कलवणलयागी श्षीरभोजनमाचरेत्‌ ४ ४१ ॥ बह्यचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अनब्द्‌ादृध्वं भवेच्छिद्धो नात्र कार्या विचा 


रणा ॥ ४२॥ सुक्िग्धमधुराहारश्चतथाश्निव्जितः । सञ्जते दिवसंमीदया ` 


मिताह्यरी स उच्यते ॥ ४२ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डङीराक्तिरषटधा ऊुण्डराङरतिः । 


बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४॥ महासद्धा नभोभुद्रा 
ओञ्य॑णं च जलन्धरम्‌ । मूरुबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पाप्णिघातेन . संपीड्य योनिमाकुच्येदुढम्‌ । अपानमूध्वमाङ्कष्य 


 मूरखवन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं श्चषथान्मूत्रपुरीषयोः । युवा ` 


वति वृद्धोऽपि सततं मृखबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 'जोञ्याणं कुरते यस्मादचि- 
आन्तं महाखगः ॥ ओड्कियाणं तदेव स्ान्ख्ल्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८.॥ उद्रा- 
स्पश्चिमं ताणमधो नामेर्मिंगयते 1 ष्ञोक्याणमुदरे बन्धस्तत्र बन्धो विधीयते 
[विवा अतततकं 


[१ 


१ वोञ्याण, उडयाणं इति प्राठ* 





श 7 भभ 


द ईेशाद्पनिषस्सु- 


1 ४९ ॥ बघ्नाति हि शिरेजावमधोगामि नभोजखम्‌ । ततो जारन्धरो बन्धः 
कष्टदुःखौघनाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे कृते वन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे 
पीयुष पतलस्नौ न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे जह्य परविष्टा 
निपसैतगा । ्रवोरन्तम॑ता दष्टि्ुद्रा भवति सेचरी ॥ ५२॥ न रेमे मरणं 
तस्यननेद्रानश्चुधा वृषा ¦ न च मूर्छ भवेत्तय यो खुदा वेत्ति खेचरीम्‌ 
१ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न स कर्मभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो अद्धा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्ाजिह्धा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी सुदा स्व्िद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ बिन्दुमूरशरीराणि 
शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः 1 भावयन्ती सरीराणि आ पादतख्मस्तकम्‌ ॥ ५६! 
सेचय सुदित येन विवरं रुम्बिकोर्थ्वतः ! न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामि- 
न्यालिङ्कितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्िन्दुः स्थितो देहे तावन्परस्युभर्थं कुवः । 
यावदद्धा नभ्योमुद्धा तावद्िन्दुन गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वछितेऽपि यथा जिन्दरुः 
संप्राप्तश्च इताश्चनम्‌ । चज्युध्वं गतः शक्त्या निरुद्धो योनिञुदया ॥ ५९ ॥ 
ख युनरदििधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं छुछ्छभिलाहुर्खहिताख्यं' 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दुरातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । शाशिस्थान- 
पथितं शद्ध तयोरेक्यं सुदुखभम्‌ ॥ ६9 ॥ बिन्टुवद्या रजः शक्तिविन्दुरिनदू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते पर्म॑पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
दक्िचाखेनं रेरिव च यथा रजः । याति ˆ बिन्दुः सदेवस्वं भवेद्िव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ शद्ध चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकस्वं यो जानति स योगवित्‌ ॥ ६ ॥ शोधनं 
नाडिजारुख चानं चन्द्रसूर्ययोः । रसानां शोषणं चैव महामुद्धाभिधीयते 
आ ६५ ॥ वश्चोन्यस्तदनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाष्किणा हस्ताभ्याम- 
 ञ्ुधारयन्धरसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । जपय श्वसनेन कुक्षियुगरु बद्धा 
शनै रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती सुदा चरणं कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्दर. 
द्रोन समभ्यस्य सूयदिनाभ्यसेत्युनः । या कव्या तु भवेत्संख्या ततो सुदा 
विसजजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः 1 अतिुक्तं 
किष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ५ क्षयकुष्टगुदावर्मगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
` तशय रोगाः क्षयं यान्ति महासुरं तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
` सुदा महासिद्धिकरी दरणम्‌ । गोपनीया प्रयत्न न देया यख कस्यचित्‌ 








योगचूडामण्युपतिषत्‌ ॥ ७८ ध ३४३ 


॥ ७० ॥ पद्चासनं समार्य समकायरिरोधरः । नासाथदष्टिरेकान्ते जयेदो- 
ारमन्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ निलयं शुद्धः बुद्धं निर्विकद्पं निरसन निराख्यात- 
मनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्धूतं भवद्धविष्यत्‌ परिवतमानं सर्वदाऽनवच्छिनरं 
परंब्रह्म तसाजाता परा शक्तिः स्वयंज्योतिरात्मिका । आत्मन आका 
संभूतः । जकाश्द्ायुः । वायोरभिः । अभनेरापः ! अद्यः परथिवी । पएतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सद्ादिवेश्वरर्ढविष्णुब्रद्याणश्चेति । तेषां जद्यविष्णु- 
सद्राश्चोर्पत्तिसितिरयकर्तरः \ शजसो बद्धा श्राच्चिकये विष्णुस्तामसो रसद 
द््येते चयो गुणयुत्छः ¦ बरह्मा देवाना भ्रथमः संवभूव । धाता च सष्टौ 
विष्णुश्च स्थितौ सदश्च नाके भोगाय चन्द इति प्रथमजा अभूद । एतेषां 
अह्यणैः रोका देवति्यङ्करस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पज्चभूतस- 
मवायः शरीर । ज्षानक्मन्द्रियेसानविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोडद्धिनिः 
तारकैः स्थुलकद्पितेः सोऽपि स्थुलप्रकृतिरिव्युन्यते । क्षानकर्भन्दिये्स- 
नविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोञद्धिभिश्च सूष्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेचेत्युच्यते । 
गुणन्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वर्तन्ते । जाभत्खस्नसुषुसि 
तुरीयाश्चेयवस्थाश्चतखः तासामवस्थानामधिपतयश्चस्वारः पुरुषा विश्वतेजस- 
आज्ञात्मानश्ेति । विश्वो हि स्थूरुभुङ्किलय तेजसः प्रविनिक्तथुक्‌ । आनन्द्‌- 
शुक्‌ वथा प्राज्ञः सर्वैवाक्षीयतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वद्‌१ तिष्ठेरसर्बजीवेषु 
मोगतः । अभिरामस्त सर्वासु छयवस्थासु दयधोुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति त्रयो वणौखयो वेदाखयो लोकाखयो गुणासखीण्यक्चराणि अयः 
स्वरा पूर्व॑भ्रणवः प्रकादाते । अकारो जाति नेत्रै वतैते सर्वजन्तुु । 
उकारः कण्डतः स्वमने मकारो हदि सु्तितः ॥ ७४ ॥ बिराङ्धिश्वः ` स्थुरुश्वा- ` 
कारः । हिरप्यगभैसतेजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याछ्तप्राह्श्च मकारः 1 
अकारो राजसो रक्तो जह्मा चेतन उच्यते । उकारः सात्विकः शुदे विष्णु 
रियभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो सुद्श्चेति तथोच्यते । प्रणवा- ` 
सभवो चद्या प्रणवाल्ममवो हरिः ॥ ७६ ॥ अणवाखभव रदः भ्रणवो हि. 

परो भवेत्‌ । अकारे टीयते ब्रह्मा ह्युकारे रीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते सदः प्रणवो हि ग्रकादते । कानिनासृध्यगो भूयादक्ताने सादधोयुखः | 
ए॥.७< ए एव वै प्रणवस्तिष्ठेयस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ासिन 
सूध्वैमो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेरुधारामिवाच्छिन्ने दी्ैषण्टानिनादवत्‌ । प्रणव 









६४४ ईशादुपनिषस्सु- 


ध्वनिसद्रत्तदभं ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्मय तद॑ स्याद्वाच्यं बुद्धिसू- 
कष्मतः । दद्य महास्मानो यस्तं वेद॒ स ॒वेदचित्‌ ॥ ८१ ॥ जागन्नेचह्वयो- 
मध्ये दंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी भोक्तस्त्वंपदं चेति लिध्चिवस्‌ ५८२॥ 
हकारः परमेशः स्थात्तत्पदुं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुर्हैकारो 
हि भवेद्धवस्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रिये वध्यते जीव आत्मा चेव न वध्यते । मम- 
स्वेन भवेजीवो नि्मैमत्वेन देवरः ॥ ८४ ॥ भूवः खररिमे लोकाः सोम- 
 सूयौश्चिदेवताः । यख समान्नासु तिष्टन्ति तस्परं योततिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
किया इच्छा तथा ज्ञानं बाही रौद्री च वैष्णवी । निधा माप्नास्थितिर्यस्न 
तत्परं ज्योतिरोधिति ४ ८६ ॥ चचरा तजपेक्निखयं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्निव्य॑तस्परंल्योतिरोमिति ॥ ८७ ध जुचिर्वप्यञ्यचिर्वीपि थो 
जपेप्रणवं सदा । न स दिप्यति पापेन पंद्मपत्रभिवाम्मसा ॥ ८८ ॥ चरे 
चति चरो बिन्दुर्निश्चले निश्चरो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाभ्नोति ततो वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्ीवो न मुञ्चति । मर्ण 
चस्य निष्कान्तिसतो वायुं निरंन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे ताव- 
जीवो न सुति । यावदुषटिशचबोमैध्ये तावत्कारं भयं तः ॥ ९१ ॥ जरप- 
कार्भयाडह्यन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (१) । योगिनो सुनयश्चेव ततः म्राणान्नि- 
रोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ पा्खैशदङ्लि्दसः प्रयाणं कुरते बहिः । वामदक्षिणमार्मण 
प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ उद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रं मराकुरम्‌ । 
तदैव जायते योगी प्राणसंय्महणश्चमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योभी प्राण 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्धा यथाद्यक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌. ॥ ९५ ॥ 
अश्तोदधिसंकारां गोक्चीरधवलोपमस्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायते 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ र्फुरस्रज्वखसंस्वाखपूज्यमा्दियमण्डखम्‌ । ध्यास्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिचे- 
ज्नियमिं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गख्या समीरणमथो बद्धा लनेद्रा- 
मया । सूयौचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्टुदयं ध्यायतः छा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो भासद्वयादृर्वतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टघारणं वायोरनख्ख 
मरदीपनम्‌ । नादाभिन्यक्तिरारोग्यं जायते नादिश्लोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ भ्रण 


` १ निरोषयेत्‌, 

















योगचूडामण्ुपनिषच्‌ ॥ ४८ ध ३७५ 


द्दस्ितो थावद्पानं तु निरुन्धयेत्‌ । पएकश्चाससयी माता उध्वीधो गशने 
शतिः ॥ 4०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव छुस्मकः प्रणवात्मकः । आराणायामो भचे- 
देवं माच्राद्वादरसयुतः ॥ ५०५ ॥ मात्रद्वादशसंयुक्तौ दिवाकरनिशाकरो । 
दोषजारमबश्चन्तो ज्ातग्यो योगिभिः सदा ४१०२१ पूरकं द्ादशं कया 
सकुम्भकं षोडशं मयेत्‌ । रेचकं दक चौकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्रादश्च मात्र मध्यसे द्वि्ुणा मता । उत्तमे त्रि्ुणा मरो धाणाया- 
भस्य निर्णखः ॥ १०४ ॥ अघे स्विदलननं कस्पो सवति सध्ये । उत्तर 
स्थानमाश्रोति चतो वायुं निदन्धयेत्‌ ४ १०५ ॥ बहपश्चासनो योगी नम- 
स्कल गुरं शिवस्‌ । नासाग्रदश्टिरेछकी श्ण्ठयार्म समभ्यसेत्‌ ॥ १०६५ 
दारणं नव संनिरध्य मस्तं कद्ध द्डां धारणां नीस्वा कारमपानवह्विस- 
हितं शाकस्य समं चातम्‌ । आस्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना घिन्यस्यं 
भूं स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
श्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमदहासेतः प्रोच्यते योगि. 
भिः खदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रज हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी अद्याहारेण सुति ॥ ९०९ ॥ धारणाभिर्मनोधेथ याति 
चेतन्यमद्धुतम्‌ । समाधौ मोक्षमाभओति ल्यक्त्वा कर्मं छभाञ्ुभम्‌ ॥ ११० ॥ 
म्राणायामद्विषद्केन अराहारः प्रकीतितः । प्रलयाहारद्धिषद्धेन जायते धारणा 
खमा ॥ १११॥ धारणाद्वादश ग्रोक्तं ध्यान योगविशारदैः । ध्यानद्रादरा- 
केनैव समाधिरभिधीयते ॥ १५२ ॥ यत्समाधौ परंञ्योतिरनन्तं॑गनिश्वतो- 
सुखम्‌ । तसिन्दष्टे क्रियाक्म यातायात्तो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबह्गसनमे- 
दमद्धियुगरं कणौक्षिनासापुरद्रारायङ्छिभिर्नियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ ॥ 
अद्धा वक्षसि बद्धयानसदहितं (१) मृधि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विहोषतत्वस- ` 
मतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिर्त्प्यते महान्‌ ! 
वण्टादीनां भ्रवाद्यानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सवैरोगश्चयो भवेत्‌ । प्राणायामचियुक्तेभ्यः सर्वैरोगसमुद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिद्छा काससथा शरासः शिरःकर्णीक्षिवेदनाः । मवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नन्यल्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा धिहो गजो व्याधो भवेद्टरयः दानैः शनेः ॥ 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा इन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तं युक्तं लने 





१ निरोधयेत्‌, २ र्ब्ध्ना टटा, 











३४६  ईखादयुपनिषस्सु- 


शुक्त युक्त प्रपूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं भवध्नीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ५ ५१९ ॥ 

त्वरता चक्चुरादीनां विषयेषु यथाकमम । यस्प्रयाहशणं तेषं श्रयादारः खः 

उच्यते # ५२० ॥ यथा तृतीयका तु रविः म्रलाहरेरप भास्‌ । वुतीधाङ्गस्तते' 

योगी विकारं मानसं हरेदिस्युपनिषव्‌ ॥१२१४॥ ॐ आप्यायन्त्विति कान्तिः }. 
इति योगचूडाभण्युपनिषस्समाक्षा ४ ४८ ॥ 





निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ 
निर्बाणोपनिषदधेयं निर्वणानन्द तुन्दिरम््‌ । 
तरैपदानन्दसास्राज्यं सखमाचमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाख्ये मनसीति शान्तिः ! 

अथ निर्वषणोपनिषदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ ॥ परिव्राजकाः 
पश्चिमटिङ्गाः । मन्मथक्चेत्रपाखाः । गगनकिद्धान्तः अस्तकल्छोरनदी । अश्चय 
निरञ्जनम्‌ । निःसंशय षिः । चिवोणो देवता । निष्कुलग्रवरत्तिः ! निष्ेवर-. 
सानम्‌ । उर्ध्वाश्नायः । निराखस्बपीठः । संयोगदीश्चा । बियोगोपदेशः । 
दश्चासंतोषपाने च । दादद्ादिलयावखोकनम्‌ । विवेकरक्षा ¦ करुगेव फेलिः \ 
 आनन्दमाखा पैकान्तगुहायां सुक्ताखनसुखगोष्टौः । अकल्पितभिश्चास्ी 
इखाचारः । सर्व॑भूतान्तर्वतीं हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धंयकन्था । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । चिचारदण्डः । बह्यावखोकयोगपदट्ः । श्रियां पका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । ऊण्डलितीवन्धः । परापवादयुक्तो जीवन्मुक्तः 1 शिवयोगनिद्रा च । 
शवेचरीमुद्रा च । पश्मानन्दी । निर्मतगुणव्रयम्‌ । जिवेकरुभ्यम्‌ ! मनोवाग- 
गोचरम्‌ । अनित्यं जगद्यजनितं स्वस्मजगद्रगजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मओहशुणजाख्कठितं तद्रज्ञसर्पवव्करिपितम्‌ । विष्णुविध्यादिश्ताभिधानर- 
स्यम्‌ । अङ्को मेः । श्यून्यं न संफेतः परभेश्वरसत्ता । सदयस्िद्धयोगोे 
महः । अमरपदु तत्स्वरूपम्‌ । आदिब्रह्यस्वसंवित्‌ । अजपः गायत्री । विकार 
दृडे ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदरनम्‌ । आन- 
न्दभिश्चारी । महादमसानेऽप्यानन्दवमे वास्षः । एकान्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
महस्‌ । उन्मन्यवस्था ! दारदा चेष्टा । उम्मनी गतिः । नि्मरगाचम्‌ । निय- 


ताज 








१ एकासनय्द्यया, २ दण्डो धार्यः. 











ज्ाह्म० १ | मण्डर्बराह्यणोपनिषत्‌ ॥ ५०५ „ 4 ३७७ 


खम्बपीठम्‌ । अद्तकद्टोलखानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः + 
शमदमादिदिव्यश्क्त्याचरणे क्ेत्रपात्रपडता । परावरसंयोगः । तारकोपदेखः \: 
अद्ैतसदानन्दो देवता । नियमः खरान्तरिन्दरियनिम्रहः । भयमोदयोककोधलया- 
 गस्लयागः । परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमैरराक्तिः । सख्वप्रकादा- 
ब्रह्तत्वे शिवशक्किसंपुटितम्रपञ्चच्छेदनस्‌ । तथा पत्राश्चाक्षिकमण्डलुः । 
आवाभावदहनम्‌ । बिभ्रयाकाश्राधारम्‌ । क्तिवं तुरीयं यक्छोपवीतष््‌ \ तन्मया 
शिखा । चिन्मयं चोस्छृशिदण्डम्‌ । संतवाक्षिकमण्डलुस्‌ । कमैनिभूरनै कन्था? 
 आयाममतादंकारदहनय्‌ ¦ दमदयाने अनाहताङ्गे निखेशुण्यस्वरूपालुखन्धान 
समयम्‌ \ आन्तिहरणम्‌ । कासादिवृत्तिदहनम्‌ । काडिन्यद्डकौपीनम्‌ । 
न्ीराजिनवासः ! अनाहतवमन्नः ! अश्िययैव जुष्टम्‌ । खेच्छाचारस्रस्भावो 
मोश्चः परं ह्य । ववद्ाचरणम्‌. । ब्रह्मचयैशान्तिसंमहणम्‌ । अखचर्यीश्रमेऽ- 
शील वानप्रस्थाश्चमेऽथीलय ससर्वसंविभ्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते बह्माखण्डाका- 
रम्‌ । निव्यं सर्वसंदेहनाशनम्‌ । एतन्निर्वाणदरनं शिष्यं पुत्रै बिना न देय- 
मित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाख मनसीति शान्तिः ॥ 
इति निर्वाणोपनिषत्समाक्ता ॥ ४९ ॥ 


मण्डलबाह्मणोषनिषत्‌ ।॥ ५० ॥ 

बाद्यान्तस्तारकाकारं योमपञ्चकविथहम्‌ । 

राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्दरसुपासहे ॥ 9 ४ 

ॐ पृणैमद्‌ इति शान्तिः । | 

ॐ याक्तवद्क्यो ह वे महायुनिरादिदलल्लेकं जगाम + ` तमादित्यं नव्वा भो 
भगवन्नादिलात्मतच्वमुनरूहीति । स होवाच नारायणः । सानयुक्तयमाद्षाङ्ग- 

योग उच्यते । सीतोष्णाहारनिद्राबिजयः सर्वदा क्ान्तिर्निश्वरुत्वं विषयेन्डि- 
यभिम्रहश्वैते यमाः 1 गुरुभक्तिः सलयमागनुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्ध 
सत्वनुभवेन तुष्टिर्निःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फखानभिराषो वेराग्य- 
भवश्च नियमाः । सुखासनवृत्तिश्चीरवासाश्चैवमासननियमो भवति । पूरक- 
कुर्भकरेचकरः षोडराचतुःषषटिद्रात्रिशस्संल्यया यथाक्रम प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्दियार्थभ्यो मनोनिरोधनं ्रयाहारः । सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यानम्‌ । 
विषयन्यावतेनपू्ेकं चैतन्मे श्वेतःस्थापन धारणं भवति । ध्याननिरतिः 
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समाधिः । एवं सूष्ष्माङ्गानि । य एव वेद्‌ स मुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्ासभयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
दपश्चमाख्न्वाहाराप्रमादतातच्वसेवनम्‌ । निद्धामयसरीसपं हिंसादितरङ्ः 
वष्णावतं दारपद्कं संसारवार्धिं तरीतुं सूश्ष्ममायमवखस्व्य सच्वादिगुणानतिक- 
म्य तारकमवरोकयेत्‌ । भूमध्ये सचिदानन्दतेजःकूटरूपं तारं बह्म । तदु- 
-पायं छक्ष्यत्रयावखोकनम्‌ ! भूराधारादारम्य बह्मरन्ध्रपयंन्तं सुुश्ना सूर्याभा । 
खणार्तन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तच्र तमोनिघ्र्तिः । तदश नात्सर्वपापनिनूततिः । 
त्यन्यथोन्मीलितकणैरन्धदये पूस्कारश्लब्दौ जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चष्चुमैध्यनी ज्योतिः परयति । एवं हृदयेऽपि । बहिक्ष्यं तु नासम चतुः- 
वडणष्टदशद्वादसङ्खलीभिः कमान्नीखद्युतिर्यामत्वसद्यक्तमङ्गीस्फुरत्पीतव्ण- 
द्रयोपेत व्योमत्वं परयति सं कु योगी चर्नदण्या व्योमभागवीश्षितुः 
पुरुषस्य दृ्टयमे ज्योतिमैयूखा वर्वन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति । सीर्षपोपरि 
हरादशाङ्कखिमानं ज्योतिः परयति तदाऽदतत्वमेति । मध्यलक्ष्यं तु ्रातश्चि- 
त्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवद्धिज्वारावलीवत्तद्विदीनान्तरिक्षवत्पश्यत्ति । तदाकारा- 
कारी मवति । अभ्यासान्निविंकारं गुणरहिताकादां भवति । चिस्पुरत्तारका- 
कारगाठतमोपमं पराकाक भवति । काखानट्समं योतसमान महाकाद्लं 
भवति । सवेव्छरष्टपरमाद्धितीयग्र्ोतमानं तच्वाकारं भवति } कोरिसूयैप्र- 
काशं सूयौकादं भवतति \ एवमभ्यासात्तन्मयो भवति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूर्वं ॑तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । तारकं दहिबिधम्‌-मूर्वितारकममूतितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्त तन्मूर्वितारकम्‌ । यद्धूयुगातीततं तदमूतिंतारकमिति ! उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्र्‌ । मनोयुक्तान्तरट्िस्तारकप्रकोश्लाय भवति । अयुगम- 
ध्यनिरे तेजस जाविमोवः । पएतत्पूवतारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ताु- 
मृलोध्वैभागे महाज्योतिवियते । तददौनादणिमादिसिद्धिः । लक्षयेऽन्तर्ब- 
द्यायां दृष्टां निमेपोन्मेषव्जितायां चेयं शाम्भवी सुद्धा भवति । सर्वतन्नेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । यज्ज्ानेन संसारनिदत्तिः । तत्पूजन मोश्चषफरुदस्‌ । 
अन्तलंक्ष्यं ` जकूज्यातिःसखररूपं भवति । महर्षिचेद्यं अन्तर्बाद्िन्दियेरद्स्यम्‌ 
4३ १ सह्रारे जरुञ्योतिरन्तखक्ष्यम्‌ । उुद्धियुहायः सर्वाङ्गसुन्दरं पुरष- 

 रूपमन्तङंक्ष्यमिलयपरे । श्रीषौन्तगैतमण्डरुमध्यगे पञ्चवक्रमुमासहायं नीर- 
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कण्ठ प्रशान्तमन्तलक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गुष्टमात्रः पुरषोऽन्तरुक्ष्यमियेके !. 
उत्सविकद्पं सर्वेमास्मेव । तक्ष्य शुद्धात्मदश्या वा यः पदयति स एव 
जह्यनिष्ठो भवति जीवः पञ्च्िंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतित्वं परियज्य 
षर्चंशषः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्भुक्तो मवति। एवमन्तर्छश्ष्यद्नेन जीव- 
न्युक्तिदशायां स्वयमन्तलेक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डरो मवति ॥ ४ ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषस्यु प्रथमं ब्राद्यणम्‌ \ १ 

अथ ह याक्षवङक्य आदिलयमण्डलपुरष पप्रच्छ । भगवन्नन्तरैक््यादिक. 
बहुधोक्तम्‌ ¦ मया त्न ज्ञातम्‌ । तद्रहि मद्यम्‌ । तदुल्ेवाच पञ्चभूतकारणं, 
तडिस्कूटाम॒वदचतुः्पीऽम्‌ ! तन्मध्ये तभ्रकाश्ये भवतति । सोऽतिगूढ 
अभ्यक्त । तञ्छानद्वाधिरूडेन सेयम्‌ । तद्धाद्याभ्यन्तरंक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगद्धीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकखातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तस्छगुणनिर्भुणसखरूपम्‌ !. 
तद्वेत्ता निञुक्तः । आदावभिमण्डलम्‌ । तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
खुधाचन्द्रमण्डरूम्‌। तन्मध्येऽखण्डबरह्यतेजोमण्डरुम्‌ । तद्विदयुदधेखावच्छुङ्भा- 
स्वरम्‌ । तदेव क्ाम्भवीखक्षणम्‌ । तदशेने तिखो मू्यः-जम प्रतिपत्‌ पूणिमा 
चेति । निमीटितदशनममादश्टिः । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वन्मील्न 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः कर्वव्यः । तद्क्ष्यं नासाग्रम्‌ । यदा. 
तालुमूले गाढतमो दयते । तदभ्यासादखण्डमण्डखाकारज्योतिरैर्यते \. 
तदेव सच्चिदानन्द बह्म भवति । एवै सहजानन्दे यद्‌ मनो रीयते तदा 
शान्तो मवी भवति । तामेव खेचरीमाहुः \ तदभ्यासान्मनःस्थैरयम्‌ । ततो 


वायुस्थेयम्‌ । तचिह्वानि--भादौ तारकवहुर्यते । ततो वश्रदर्षणम्‌ । तत॒ 


उपरि पृणैचन्द्रमण्डलम्‌ । ततो नवरलप्रभामण्डरम्‌ । ततो मध्याह्वाकै- ` 
मण्डलम्‌ । ततो वह्िशिखासण्डरं कमाद्यते ॥ १.॥ तदा पथ्िमामि- 
सुखप्रकाशञः स्फटिकधूज्रबिन्दुनादकरूनश्चत्रखदयोतदीपनेचसवणेनवर लादिपरमा. 

ते । तदेव म्रणवखरूपम्‌ । भ्राणापानयोरेक्यं कत्वा तङकम्भको नासायमद्‌- 
पेनद्डभावनया द्विकराङ्खिभिः षण्सुखीकरणेन प्रणवध्वनिं निशम्य मन- ` 
स्तत्र छीनं मवति । तस्य न कर्मठेपः 1 रवेरूदयासमययोः किर कमै कते- 
च्यम्‌ । ए्वविधश्िदादिलयस्योदयास्तमयाभवात्सवैकमभावः । शब्दकाल- 
रयेन दिवारात्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूणैकानेनोन्मन्यवस्थावरोन ब्रह्य 





२ तित दृष्टयः, > प्रणवादिष्वर्चि. 
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अवति । उन्भन्या अमनस्कं मवति । तस्य ॒निधिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकर्मनि- 
-राकरणमावाहनम्‌ । निश्चयन्तानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सद्ाऽम- 
-नस्कमरष्यंम्‌ । सदादीक्तिरपारातब्रत्तिः सानम्‌ । सर्वत्रं भावना गन्धः! 
खक्खरूपावस्थानमक्षताः । विदाक्चिः पुष्पम्‌ । चिदधिस्वरूपं धूः । चिदा- 
 दिलस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्ध्राश्ुतरससैकीकरणं नेवेयम्‌ । निश्चलं 
अदक्षिणम्‌ । सोऽहं मावो नमस्कारः । मौनं स्त॒तिः । सर्वसंतोषो विसभैनमिति 
य एवं वेद्‌ ॥ २१ एवं चियुखथां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुदवन्निवातस्थितदीष- 
-वद्चखूसंपूणैमावामावविहीनकेवद्यज्योतिर्मवति । जायन्निन्दान्तःपरि्तानेन 
जद्यविद्धवति । सुपुक्तिसखमाध्योर्मनोर्याविरोषेऽपि महदस्स्युभयोभदस्तमसि 
-लीनत्वान्मुक्तिहेठुत्वामावाच्च । समाधौ खदिततमोनिकारख तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारघत्याव्मकसा्षिचेतन्ये प्रषञ्चखयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकच्पि- 
तत्वात्‌ । ततो सेदामावात्‌ कदुाचिदहिर्भतेऽपि मिथ्याल्वभानात्‌ । सकि 
मातसदानन्दालुभवैकगोचसे चद्यनित्तदैव भवति । यस्य संकल्पनाशः स्यात्तस्य 
सक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावो परिलयज्य परसात्मध्यानेन मुक्तौ 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु क्तानन्ञेयौ ध्यानध्येयो कक्ष्यारक्ष्ये दर्याद्स्ये 
चोहापोहादि परिलयज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जायस्सससुषुधितरीयातीताः । जाति भवततो जीवः प्र्र्तिमार्गसक्तः १ 
`पापफरनरकादिमास्त छभकमैफरस्रयैमरित्वति काङ्कुते ! स एव स्वीकृतवेसय- 
ग्यात्कर्मफटजन्माऽरू संवारबन्धनमटमिति षिुक््यभियुखपे निच्रत्तिमागप्र- 
चत्त भवति । स एव संसारतारणाय गुहमाभिदल कामादि यक्सा विहितक- 
माचरन्साधनचतुष्टयसंपन्ो इदयकमलरमध्ये सगवस्तत्तामानत्रान्तरक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुध्यवस्थाया सुक्तव्रह्यानन्दस्षतिं ख्व्ध्वा एक पवाहमष्टित्तीयः 
कचित्काखमक्ानघ्च्या धिस्दवजायद्रासनानुकटेन तैजसोऽस्मीति तटुभय- 
निध्रच्या प्राक्त इदानीमस्नीयहमेक एव स्थानसेदातवस्थामेदस्य प्ररंतु नषि 
मदन्यदिति जातविवेकः खुद्रादतवद्याहमिति भिदागन्धं निर्य स्वान्त्तिज- 
पिमित मानुमण्डरध्यानतदाकाराकारितपरंबद्याकारितसुक्तिमाममारूढः परि- 
यक्त भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतु । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वघ्ुरादिवाद्यप्रपञ्वोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सवैजगदास्मस्वेन पर्यस्य ` 


| 


 , | १ जन्मसं्ार, 














: 
॥ 
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-क्ाहंकाये ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयश्चिदं सर्वं यदयमात्मेति भावयन्ट्ृतङ्ृल्ोः 


भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपृणैतुरीयातीतबद्यभूते योगी भवति । तं ब्रह्मेति 


स्तुवन्ति । सर्वरोकस्तुतिपान्नः स्वैदेसंचारशीरः परमात्मगगने निन्दुं 
निक्षिप्य छद्धादरेताजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुदत्या जीव- 


न्युक्तो भवति । तच्चानन्दसमुदमघ्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा 


दयः खस्पानन्दाः । एवं प्राघ्ठानन्दः परमयोगी मवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


इति मण्डलत्राह्मणोपनिषत्यु दधि तीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 
याक्तवस्क्यो महा्ुनिमेण्डरुपुरूषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्करक्चणयुक्छमषि 


विरु अुनसत्क्षणं बूहीति । तथेति मण्डरुुरुषोऽबवीत्‌ । इदममनस्कम- 
'तिरहस्यम्‌ । यज्क्ञनेन कृतार्थ मवति तन्नियं शांभवीयुद्धान्वितम्‌। परमा- 


त्मदष्टया तसखलययर्क्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेशमप्रमेयमज शिवं परमाकाशं 


-निरारम्बमहयं बह्यविष्णुरुद्वादीनामेकरक्ष्यं सर्वकारण परंनह्यात्मन्येव 


परयमानो गुहाविहरणसेव निश्चयेन ज्ञात्वा मावाभावादिद्रन्द्रातीतः संबिदि- 


तमनोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिदेन्द्ियक्षयवश्षादमनस्कसुखबह्यानन्दससुे 


सनःपरवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचरं परंब्रह्म प्रासचोत्ि । ततः ञुष्कदृश्च- 


वन्मूच्छानिद्रामयनिःधासोच्छुासाभावान्रष्ट्रन््रः सदाचञ्चरगात्रः परमकशषा- 
न्ति खील मनःप्रचारशयून्यं परमात्मनि ठीन भवति । पयःखावानन्तरं 
धेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवमे परिनषटे मनोनादमे मवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदृजु नियछ्छदधः पररमात्माहमेवेतति तच्वमसीस्युपदेशेन स्वमेवाहमहमेव 


स्वमिति तारकयोगमार्मेणाखण्डानन्दपूणैः कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूर्ण- ` 


पराकाशमन्नमनाः प्राक्षोन्मन्यवस्थः सम्यस्ततर्वेन्द्रियव्गोऽनेकजन्माभित- 


युण्यपुन्नपक्रकेवल्यपफरोऽखण्डानन्दनिरस्तसर्वद्धेदाकदमसरो बह्याहमस्मीति त~ 


 -क्रुत्यो भवति । स्वमेवाहं न सदोऽस्ति पृणैत्वात्परमात्मनः । इ्युखरन्त्स- 


मालिङ्कय शिष्यं सष्ठिमनीनयत्‌ ४ २॥ 
इति यण्डलब्राह्मणोपनिषल्छु तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ ह याज्षवस्क्यो मण्डख्पुर्षं पप्रच्छ व्योमपञ्चकरुक्चणं विस्तरेणानु- 


हीति । स ` होवाचाकादां पराकाशं महाकायं सु्यकाशं परामाकारामिति 
-पञ्च भवन्ति । बाद्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकासम्‌ । बाद्यसखाभ्यन्तरे कारा- 
` -नरसद्शं पराकाश्चम्‌ । सबाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं वत्वे महाकासमू ६ 





























३५२ डैराधघुषनिषत्सु- 


सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिमं सूयीकाशम्‌ । अनि्ैचनीयस्योत्तिः सर्वव्यापकः 
निरतिशयथानन्दलक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तछछक्ष्यदश्च नात्तत्तद्पो भवति ! 
नवचक्ं षडाधारं ज्रिलक्ष्यं॒व्योमपञ्चकम्‌ 1 सस्ययेतन्न जानाति स योगी 
जामतो भवेत्‌ ॥ $ ॥ 
दति मण्डटब्राद्यणोपनिषत्सु चतुथ व्राह्मणम्‌ ॥ ४) 
सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं मुक्तये भवति । अतः सर्वं जगचित्तगो- 
ष्वैरम्‌ । तदेव चिते निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपरक् ख्ययोग्यं मवति । 
तद्वै परिपूर्णे मयि समभ्यसेत्‌ । मनोखुयकारणमहमेव । अनार्य 
ऋष्दसख तख शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तभैते ज्योतिञ्यातिरन्तगतं मनः 
यन्मनखिजगस्सृष्टिस्थितिग्यसनक्मक्रत्‌ । तन्मनो चिरुयं याति तद्िष्णौ 
परमं पद्म्‌ । वद्छयाच्छुष्धाद्रेतसिद्धि्भदामावात्‌ ! एतदेवं परमतम्‌ } 
स ॒तञ्जौ बालोन्सत्तपिशाचवजडलृच्या रखोकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नैव ॒ निलयवृक्षिरव्यमूत्रपुरीषमितभोजनद्टाङ्गजाञ्यनिद्धादग्वायुचरनाभावत- 
हादी नार्क्ञाचसुलसररूपसिद्धिमैवति । एव चिरसमाधिजनितव्रह्याद्तपान- 
परायणोऽसी संन्यासी परमहंस अवधूते भवति । तदनेन सकर जगस्प- 
वित्र भवति । तस्सेवापरोऽकोऽपि भुक्तो भवति । तत्छुरुमेकोत्तरश्षतं तार- 
यति । तन्मावरपितृजायापलयवगे च सुरतं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति मण्डलत्राह्यमोपनिषत्छु पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ।॥ ५ । 
ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ४ 
इति मण्डलब्राद्यणोपलिषत्समाक्ा ॥ ५० ॥ 





दकिणाभूल्युपनिषत्‌ ।॥ ५१ । 

यन्सोनन्याख्यया माँनिषटल्‌ क्षणमात्रतः ! 

महामोनपदं यात्ति सहि मे परमा गतिः ॥ 

स हं नाववत्विति शान्तिः 

ॐ ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूखे महासन्राय समेता महषयः शमनक्रा- 
दुयस्ते ह समिः्पाणयमस्तच्वनिनुसवो माकैण्डेयं चिरंजीविनयुपसमेलय प्रच्छुः 
कैन स्वं चिरं जीवसि देन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यशिवतच्य- 
 छनिनेति स होवाच । फं तत्परमरहश्यशिवतस्वन्तानम्‌ । वत्र को देवः + 


कै मच्राः | को जपः) कासा का लिष्ठा । करं. तज्जानसाघनम्‌ । कः 








2 








दक्षिणामूष्यपमिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ` ` ` ६५६ 


परिकरः को बलिः. कः कारः । किं तसस्थानमिति । स दोचाच । येन 
` दुंक्चिणाञ्चखः शिबोऽपरोकश्वीकृते भवति ` तत्यरम॑रदस्यशिवतत्वन्तानम्‌ । यः 
स्वापरमे काटे सर्वानात्मन्युपसंहत्य खात्मानन्दसुखे मोदते भकादाते वा 
स देवः 1 अत्रैते मच्ररहस्यश्छोका ` भवन्ति । मेधा दक्षिणामूतिंमच्रख ब्रह्य 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवत दृश्छिमाखः । मन्रेणाङ्गन्यास्तः 1 उ आदौ 
नम उच्चायं ततो भगवते पदम्‌ । दद्छिणेति पदं पश्चान्मूसैये पदयुद्धरेत्‌ 
॥ 9 ॥ असखरच्छब्दं चतुध्यैन्तं मेधां प्र्छं पदं वदेत्‌ ! सञुच्ा्थं ततो वायु 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ ! अभ्भिलायां तवस्त्वेष चतुर्विश्ाश्चरे मनुः ४२॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवणं मोक्तिकीमनश्चमारामशतकरशविद्यां सानयुद्रा 
कराभरे । दृधतसुरगकश्चं चन्द्रचूड चिनेत्रं विष्टतचिविधभूर्षं दश्चिणाभूतिंमीडे 

॥ सन्नण न्यासः । आदौ वेदादिधुच्चाय खराद्यं सनिसर्मकम्‌ । पञ्चार्ण 
तत्त उद्धुख अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते खुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाश्चरः ॥ ४ ॥ 
सुद्र भद्राथेवान्रीं स परञ्चुदरिणं बाहुभिर्बाहुमेकं जान्वासक्तं दधानो सुजग- 


तरिखसमावद्धकक्ष्यो वाधः । आसीनश्चन्दखण्डमरतिघटिवजटाश्चीरगौरखि- ` 
नेत्रो द्यादाचः छकचैञनिभिरभिदृतो भावछ्दि भवो नः ॥ ५॥ मन्नेणं | 


न्यासः ब्रह्र्षिन्यासः-तारं बू नम उच्चयं मायां बारभवमेव च । दक्षिणापद्‌- ` 
सचां ततः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ क्तानं देहि पदं पश्रादरद्धिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मचुरश्टादश्ार्णोऽयं सर्वमन्नेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भसव्यापाण्डुराङ्गः 








` सशिक्षकरुधरो क्ानसुदराश्चमारावीणापुसैर्विराजस्करकमलधयोे योगपट्ाभि- = | 


रामः । व्थाख्यापीडे निषण्णो सुनिवरनिररेः सेव्यमानः असनः संव्यालः ` 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दश्चिणामूर्विरीशः ॥ ८१ मन्नेण न्यासः 


( ब्हमषिन्यासः > । तीरं परं रंमावीजं वदेत्साम्बकिवाय च । तुभ्यं चानक- ` 


जायां च मनुद्ादश्चवणकः ॥-९ ॥ वीणां करैः पुस्तकमश्चमाख - निञ्राणम- 


 अभगरू वराल्यम्‌ । फणान्द्रकक्ष्य मुनिभि कायैः सनद वदाथः क्तनी- ध 


, डीड ॥ १० ॥ विष्णुच्छषिः । अनुष्टुप्छन्दः । देवता दक्षिणाखः । मन्रेण ` 
` न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं बरपदं ततः । मेति पदसुच्ा्यं वासिने 
 प्रदयुद्धरेव्‌ ॥ १९॥ प्रन्तमरेधापदं पश्वादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 


 पदञ्चचाये मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्वान्महा- 
१ करतरकमलो, र सेवितः सुप्रसन्नः, ३ सव्याडः, ४ तारे तायां, . | 
प वरीर्जपद्‌, | व 


अ.उ., २३. 











2५४; ` ईेशदुपनिषत्सु- 


ज्ञानपदं ततः । वद्धिजायां ततस्त्वेष द्वातरिशद्र्णैक्तो मुः । आनुष्टुभो 


मन्नरराजः सर्वमन्नोन्तमीत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्राषुसकवह्धि- 


नागनिरुसद्वाहं प्रसज्नाननं युत्ताहारविभूषणं चशिकसाभास्वरिकिरीयोज्व- 
खम्‌ । अक्लानापहमादिमादिमगिरामर्थं भवानीपतिं न्यम्रोधान्तनिवासिर्व 
परुं ध्यायाम्यभीष्टा्षये ॥ १४ ॥ मौनमुद्रा । सोऽहमिति यावद्ास्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मच्राग्रेडसै सानसाधनम्‌ । वित्ते तदेकतानतः 
परिकरः । अङ्गचेषटापणं बिः । त्ीणि धामानि कारः । दादक्षान्तपदु 
स्थानमिति । ते ह पुनः अ्रदधानासतं भ्रत्यूुः । कथ वाऽस्योदयः 

छि स्वरूपम्‌ । को चाऽस्योपास्क इति । सं होवाच । वेराग्यतेरसंपूण 
भक्तिवर्विसमन्विते । प्रबोधपूणैपात्रे तु शसिदीपं विरोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मोहान्धकार निःसारे उदेति स्वयमेव हि । चैराग्यसरणि सछ्ष्वा ज्ञानं 
स्वा तु चित्रयुम्‌ ॥ १६ ४ गाठताभिस्रसंशान्यै गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोह- 
भानुजसंक्रान्तं विवेकाख्यं श्कण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तत्वाविचारपारोन बद्ध 


` द्वैतभयातुरम्‌ । उल्ीवयन्निजानन्दे स्वस्लसूपेण संसितः प ५८ ॥ हेमुषी 


दक्षिणा प्रोक्ता सा यसखयभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिसुखः परोक्तः शिवोऽसौ 
ब्रह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सगदिकाटे भगवान्विरिञ्चिरपासयैनं सर्मसामर्थ्य- 
माप्य ! तुतोष चित्तिः वाल्छिताथौश्च रुष्ध्वा धन्यः सोपास्योपसको भवतिं 
घाता ॥-२० ॥ य दम परमस्हस्यरिषतप्ववियामधीते स सर्वपापेभ्यो सक्तो 
मवत्ति । य एवं चेद्‌ सं कवल्यमनुभवततीद्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
ॐ ख हु नाववधिति श्षान्तिः ॥ 
इति दक्षिणामू्यपनिषत्समाद्षा ॥ ५१ ॥ 


~~ ~ ----------- ~~ 


शरभोपनिषत्‌ | ५२ ॥ 
स्वे संलन्व मुनयो यद्कजन्लयात्मरूपतः । 
तच्छारभ चिपाद्द्य स्साश्रमवश्षिप्यतते ॥ 
ॐ आद्र कणभिरिति चन्ति; ५ 


 . अथ दैनं पेप्परादो ब्रह्माणयुवाच सो भगवन्‌ यद्यविप्णुखदाणां मध्ये को ` 
चाऽधिकतरो ध्येयः खयात्तसवसेव नो ब्रूहीति । तसे स होवाच पितामहश्च 





१ शुरण. २ कत्वोत्तरारणिम्‌. 











त न 






शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ ३५ 


हे पेप्पखाद्‌ श्टणु वाक्यमेवत्र्‌ । बहूनि युण्यानि तानि येन तेनेव रभ्यः 
परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽदं हरिरिन्द्रञुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रसुख्याः 
॥ १ ॥ प्रभुं वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्याण विदधाति तसे ! वेदांश्च सर्च 
न्प्रहिणोति चार्यं तै वै प्रभुं पितरं देवतानाम्‌ ॥ २॥ ममापि दिष्णो्नकं 
देवमीञ्चं योऽन्तकारे सवैखेकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्ठश्च सवेशास्ता स 
प्व वरिष्टश्च । यो घोरं वेषमास्थाय क्रभास्यं महेश्वरः । दृसिहं छोकहन्तारं 
संजघान महाबरूः ४ ७॥ हरिं हरन्तं पादस्यामङया्ति सुरेश्वराः 
मा वधीः पुरुषं विष्णु विक्रमस्व महानसि ॥ ~ ॥ कृपया भगवान्विष्णुं विद्‌ 
दार नखेः खरः । चसौम्बरो सहाचीसे वीरमदो बभूव ह ॥ ६१ स पकौ 
ख्द्रो ध्येयः सर्वेष सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पच्चमवक्त्रहन्ता तस्मै सुदाय नमो 


अस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिङ्गेन रुखाटजेन सर्व जगद्धससात्संकरोति ! पुनश्च 


रषा पुनरम्यरश्चदेवं स्वतच्रं प्रकटीकरोति । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८४ 
यो वामपादेन जघान कारं घोरं पपेऽथो हार्हलं दहन्तम्‌ । तस्मे सद्राय 
ममो अस्तु ॥ ९ ॥ यो बामपादार्चेतविष्णुनेत्र्तषस्े ददौ चक्रमतीव इष्टः 
तसे रुद्राय नमो अस्तु ॥ $० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्गान्विजिय विष्णुं बब्‌- 
न्धोरगपारोन वीरः । तस्मे ददाय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीर्येव ननिपुरं 
ददाह बिष्णु कर्विं सोमसूयीभिने्नः । सर्वे देवाः पञ्युतमवापुः स्वयं तस्ा- 
स्पञ्चुपतिर्बभूव । तस्म स्द्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ थो मत्खयक्‌ मौदिवरादर्ति- 


हान्विष्णु कमन्तं वामनमादिविष्णुम्‌ । निविद्धवं पीड्यमानं सुरेशं मसीचकर ` 
मथं यम च । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥.१३॥ पकंत्रकारेण बहुधा | 
अतुष्टा क्षमापयामासुनीलकेण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयससुद्धूतजन्मश्व्युजरा- 


दिभिः । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ दैवं सननैः आध्यैमान ` ` 


आत्मा वे सर्वेदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाो ररक्च सकलाः प्रजाः ५१५४ ` 
यत्पादाम्मोरदद्रन्द्ं शम्यते विष्णुना सह । स्त॒त्वा स्वल महेशानमवाञ्धय- ` ` 
 सगोचरम्‌ ॥ ९६ ॥ भक्त्या नम्रतनोर्विष्णोः अ्रसादमकरोद्धि्ः 1 चती 
वाचोः निवरैन्ते अप्राप्य मनसा सहः । आनन्दं बरह्मणो विद्वान बिभेति  -. 


कदाचनेति ॥ 4७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा जन्तोर्निहितो शृदा- 


वयाम्‌ ।` तमक्रतुं पदयति वीतशोको घातः भसादान्महिमानमीसम्‌ ॥ १८ 





१ महानिक्षि. २ कामकार. ३ प्राथनं सर्वदेवानामेवमङ्गीकरोच्छिवः, 


























५ ` हशादुपनिष्सु- 
वंसिष्ठवैयासक्िवामदेवनिरिच्ियुख्येहदि भषटवमानः } सनत्सुजातादिसनात- 
ना्ैसेठ्यो महेत भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सलयो निलयः सर्वसाक्षी महेशो 
नियानन्दो निविकद्पो निराख्यः । अचिन्यशक्तिभैगवान्गिरीदाः सानिद्ययः 
 कत्पितमानभूमिः ४ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च सुव्रत । तस्यं 
 पादम्बजध्यानाहूसतरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१॥ विष्णुर्विश्जगधोनिः स्वाश- 
भूतैः खैः सह । मर्माशसंभवो भूर्या पारुयल्यखिरं जगत्‌ ॥ २२ ४ 
विनाद कारतो याति ततोऽन्यस्वकरं खषा । ॐ तस्मे महायासाय महा- 
देवाय श्यूखिने । महेश्वराय सडाय तसमै खद्राय नमो अस्तु ॥ २६३ ॥ एको 
निष्णुरमदन्तं प्रथग्भूतान्यनेककः । अीछीकान्व्याप्य भूतात्मा सुङ्के चिश्च- 
अुगव्ययः ॥ २७॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च हरभ्यां पञ्चभिरेव च । हूयते च पुन- 
दरीभ्यां घ मे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्यापेणं ब्रह्य हनिवेद्या्नौ ब्रह्मणा 
इतस्‌ 1 ब्रह्मैव तेन गन्तज्यं ब्रह्मकमसमाधिना ॥ २६ ॥ शरा जीवास्तदङ्गषु 
भाति निं हरिः खयम्‌ । बद्यैव दारभः साक्षान्मोक्चदोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ 
भायावश्यादेव देवा मोहिता ममतादिभिः । तस माहास्म्यलेश्दां वक्तु केन!- 
प्यद्राक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्पराव्परक्छ हरिः । परात्परतो दीशस्ष- ` 
 खात्तल्योऽधिको न हि ॥ २९ ॥ एक एव शिवो निलस्ततोऽन्यत्सकलं स्युषा 
, तस्ात्सवौन्परि्यज्य ध्येयान्विष्ण्वादिकान्सुराचू ४३० ॥ रिव एव सदा 
` ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । तस्मै महामासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ पप्पू 
महाशाखं न देयं . यस्यकखवित्‌ । नास्तिकाय कृतन्चाय दुवत्ताय दुरास्मने' 
॥३२॥ दाम्भिकाय चृशसाय कखायानरतभाषिणे । सुरताय सुभक्ताय सुदत्त 
 खुरीषिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय श्रान्ताय कंजुचेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्यं ब्रह्यकर्मोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमक्रुतघ्चाय सुघ्रत । 
न .दुातर्व्य सद्‌ा गेप्यं येनैव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतत्वैष्परादं सहाश्ास्ल 
योऽधीते श्रावयेद्धिजः 1 स जन्ममरनेभ्यो सक्तो भवति । यो, जानीते सोऽ 
तत्वं च गच्छति । गभ॑वासाष्धियुक्ते मवति । सुरापानाव्पूतो भवतति । 
 ऋर्णस्तेयात्परततो भवति । बद्यहदयाव्पूततेः भवति ! गुदतस्पगमनास्प्रते भवति ।` 


स सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स॒ समस- 








` महापातकोपपातका्प्ूतोः भवति । तसाद निमुक्तमाधितो भवति । स सत्वं 





स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ | ५४ 


रिवभ्रियो भवति । स ॒शिवलायुज्यमेति ¡ न स युनराव्ैते न. स पुनरा- ` 
तेते । ब्रह्मैव भवतति । इत्याह भगवान्बरहयत्युपनिषत्‌ ॥॥ ३६ # ` 
| ॐ भद्रै कणैभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शरभोपनिषस्समाक्षा ॥ ५२ ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 

यज्ञासंभिक्नता याति स्वात्िरिटभिदाततिः । 

संचिल्माच्न परं जह्य तरस्वरमान्रं चिजम्मतै ॥ 
सहं नाववत्विति दान्तिः ॥ 
 अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारण्यरेकाकः । धिक्ानधन एवास्मि शिवोऽस्ि ` 
क्रिमतः परम्‌ #॥ 9 ॥ न निजं निजवद्धाव्यन्तःकरणजम्भणात्‌ । अन्तःकरणनारोन 
संनिन्मा्रस्थिते हरिः ॥ २ ॥ संविन्माच्स्थितश्याहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ । 

च्यतिरिक्ते जडं सर्वं स्वमवच्च विनरयति ॥३॥ विजनं तुयो दष्टा 


सोऽच्युतो क्ञानषिमहः । स ष्व हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥# | 
स एव ज्योतिषां अ्योत्तिः स पुव परमेश्वरः । स एव हि परं बह्म तद्द्र 


न संशयः ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स॒ जीवः केवखः शिवः । तुचेण 
बौ नीहिः सातुषाभावेन तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कर्मने 


खदाषिवः. । पाश्मवद्धस्तथा जीवः पाशसुक्तः सदारिवः ५५७॥ कषिवाथ 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विप्णवे } शिवस्य ह्दयं . विष्णुर्विष्णोश्च इदयं शिवः ` ` ` 
४ ८ ॥ यथा रिविसयो विष्णुरेवं . निष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न पद्याभिः | 
तथा मे खस्तिरायुषि ॥ ९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः किवक्ेरावयोस्तथा 1 देहौ 

` देवाख्यः प्रोक्तः स जीवः फेवरूः क्षिचः । यजेदक्षाननिमर्यं सोऽहंभाषेचः 


पूजयेत्‌ ॥.१०.॥ अभेददछनं श्तानं ध्यानं निर्विषयं सनः । खान मनोमर- ` 


` द्यागः. श्ोचमिन्द्ियनिमहः ॥ १५॥ ब्रह्मामतं पिवेद्धश्चमाच्चरेदेहरक्चषणे. ॥ 
 चसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते. द्वैतवर्जिते । इयेवमाचरेदडीमान्त्स षव = ` 
उक्तिमा्ुयात्‌ ॥ १२॥ श्रीपरमधान्ने सस्ति वचिरायुव्योन्रम इति । विरिख्िना- = ` 
रायणश्ंकरात्मकं चचिं देवे तव प्रसादतः । अविन्यमव्यक्तमनन्तमव्यर्यः ` 
वेदात्मकं द्य निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पद्यन्ति ` 


सूरयः । दिवीव. चष्ुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विभ्रास्े निपन्यवो जामगूवांसंः 





+. । ईेशादयुपनिषरसु- ध १ [ अध्या० $ 


समिन्धते | विष्णोर्यत्परमं पदमियेतज्निरवाणानुश्ासनमिति वेदानुरासन- 
भिति वेदानुक्ासनमिव्युपनिषच्‌ ॥ ५५॥ ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति स्कन्दोपनिषत्समाक्षा ॥ ५३ ॥ 





त्रिपाषिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ । ५४ ॥ 
यन्रापहवतं याति सखराविद्यापदतिश्चमः । 
तच्चिषाक्नारायणाख्यं खमात्रमवरिष्यते ॥ ` 
ॐ भद्रं करणैभिरिति सान्तः ॥ 

अथ परमतत्वरहस्यं जिन्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहसखरसंवस्सरं तपश्चचार । ` 
सहस्रवर्षेऽतीतेऽव्युगरतीवतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णु जह्य परिग्रच्छति 
भगवन्‌ परमतत्वरहस्यं मे ब्रूहीति । परमतस्वरहस्यवन्ता स्वमेव नात्यः कश्चि 
दस्ति तत्कथपरित्ति । तदेवोच्यते । स्वमेव सर्व्तः । स्वमेव सर्वशक्तिः । स्वमेव 
सर्वषधारः ! स्वमेवं सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः ! स्वमेव सर्वप्रवर्तकः । 
त्वमेव सर्बपारकः । स्वमेव सर्वनिवततंकः । स्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव्‌ 
सदसष्ठिरक्षणः । स्वसेवान्तवहि््यापकः \ त्वमेवातिसूक्ष्मतरः । स्वमेवाति- 
महतो सदहीयान्‌ ! त्वमेव सर्वमूराविद्यानिवतेकः । त्वमेवाविद्याविहारः { 
त्वमेवालियाधारकः ! त्वमेव बिचयावेद्यः । स्वमेव बिद्याखरूपः । त्वमेव विद्या 
तीतः । व्वमेव सर्वकारणहेतुः । स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । त्वमेव सर्वकारण. 
गयष्टि; । स्वमेवाखण्डानन्दः । स्वमेव परिपूर्णानन्दः । स्वमेव निरतिशयानन्दः ॥ 
स्वमेव तुरीयतुरीयः । स्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिषद्धिश्रण्यः + 
व्वभनेवाखिखश्याखैर्विशग्यः । स्वमेव ब्रद्येकानपुरन्दरपुरोगमेरखिरामरेरखिरा- 
 गभैर्विद्रग्यः । त्वमेव सर्वसुमुश्चुभिर्विश्ग्यः । व्वमेवाष्धतमयेरविधग्यः । त्वभे- 
` वाश्रुतमयस्त्वसेवाखतमयस्त्वमेवाद्धतमयः । त्वमेव स्वं स्वमेव स्व॑ त्वमेव: 
सर्वम्‌ । त्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोश्चदस्स्वमेवाखिरमो्साधनमर्‌ । न किंचिदस्ति 
 त्वव्यतिरिक्तम्‌ । व्वब्यतिरिक्तं यल्किचित्प्रतीयते तत्सर्वं बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
` तस्माच्चमैव वक्ता त्वमेव गुरुस्स्वमैव पिता स्वमेव सर्वैनियन्ता त्वमेवं सवं | 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतस्वन्षस्तमुवाच मदानिष्णुरतिभ्रसन्नोः 
श्रूत्वा साघु साध्विति साधुप्रदंसापूवं सर्वं . परमतत्वरहसं तेः कथयामि. + 
` सावधानेन श्णु । ब्रह्मन्‌ देवद्रीयाख्याधर्वणगराखायां परमतस्वरहस्यास्या- 








जध्या० $ ] त्रिपादधिमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ इष१ 


यर्वेणमहानारायणोपनिषदि गुरुरिष्यसंवाद्‌ः पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति । 
पुरा तत्सररूपन्ञानेन महान्तः सर्वं बह्यभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
 श्रविनद्यन्ति । यस्य क्तानेन सर्वरहस्यं चिदितं भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
श्रान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुद्ध गुरभक्तस्तपोनिष्ठः दिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरमा. 
साय प्रदक्षिणपूर्वैकं दण्डवस््मणम्य प्राञ्जलिभूस्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
शये मे परमतत्वरहस्थं विविच्य वक्तव्यमिति । अघ्यादुरपूर्वकमिति दरषैण 
शिष्यं बहूकृलय गुर्बदति । परमतत्वरहस्योपनिषस्कमः कथ्यते क्षावधानेन 
श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्म । काङ्जयाबाधितं ब्रह्म । स्वेकाराबाधितं नह्य । सगुण- 
निगुंणस्वेरूपं जह्य । आदिमभ्यान्तद्यून्य जह्य । सव खदिवदं बह्म । मायातीतं 
गुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमग्रमेयाखण्डपरिपूण जह्य । अद्ितीयपरमानन्दह्यडङ्द्ध- 
मुक्तसलयस्वद्पव्यापकाभिज्ञापरिच्छिक्र जह्य । सच्चिदानन्दः खध्रकाक्षं ब्रह्य । 
मनोवाचामगोचरं ब्रह्म । भखिरप्रमाणागोचरं नद्य । अभितवेद्ान्तवै्य जह्य । 


देशतः कारतो वस्तुतः परिनच्छेदुरहितं बह्म । सर्वपरिपूर्णं ब्रह्म । तुरीयं निराका- ` 1 
रमेकं जह्य । अद्वेतमनिवाच्यं बह्म । प्रणवारमकं ब्रह्म । प्रणवात्मकस्वेनोक्त ब्रह्य} 
भ्रणवाचखिरमन्नावमकं ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्य । किं तस्पादचतुष्टवं बरह्म 


भवति । अव्रियापादः सुविद्यापाद्श्चानन्दपाद्स्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कथं पादचतुष्टयस्य मेदः । अविधापाद्‌ः प्रथमः ` 
पादो बिच्यपादो हितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्वुरीय इति । भुला- 


विधा प्रथमपादे नान्यन्न । वि्यानन्दतुरीयांशाः सर्वषु पादेषु व्याप्य तिष्टन्ति ` 


एवं तर्हिं नि्यादीनां मेदः कथमिति । वत्तस्प्राधान्येन तत्तव्यपदेश्षः। वस्तुत ` 
` ईस्वसेद्‌ एव । तन्नाधस्तनतेकं पादमविदयाक्तबरं भवति । उपरितनपाद्न्रयं 


छडबोधानन्दरक्चषणमश्छव भवति । तच्वारोकिकपरमानन्दरक्षणाखण्डामित- ` 


, तेजोराशिज्व॑ख्ति । तश्चानिर्वाच्यमतिर्दर्यमखण्डानन्देकरसात्मकं भवति । ` 
तत्र मध्यमपादमध्यभ्रदेरोऽभिततेजःप्रवाहाकारतया निदयवेक्कण्टं चिभाति। तश्च ` 


 निरतिक्षयानन्दाखण्डब्यानन्दनिजमू्यौकारेण उ्वरुति । अपरिच्छिन्नमण्ड- =. ` | 


खानि यथा छयन्ते तद्वदखण्डानन्वरामितवेष्णवदिव्यतेजोरारयन्तग॑तविर्ख+ 
न्महानिष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धो दधिमध्यस्थिताष्धताश्रतकरुशचवदरैष्णवे 
धाम परमं संददयते । सुद्यौ नदिव्यतेजोन्तर्भतः सुदरनषुर्षो यथा सूथैमण्ड- 
„ - छान्तगैतः सूयनारायणोऽमितापरिच्छिन््रितपरमानन्दरक्षणतेजोराद्यन्त्मत. 






















३६० 1.  इै्ादयमनिषसयु- = [ज्या र 


आदिनारायणस्तथा  संदश््यते । स चव तुरीयं बरह्यस एवं तुरीयातीतः ख 


-एव चिष्णुः ख एव समस्तत्रहमवाचकवाच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- 


दीतः ख व गुणातीत्तः सं एर्व कारातीतः ख पएवाखिरूकमौतीतः 


स एव सलयोपाधिश्डितः स एव परमेश्वरः स एव चिरंतनः शुरषः अरण- 


 वादच्यखिर्ञ्नताचकवाच्य जय्न्तद्ून्य जआदिदेलकाख्वस्तुतुरीयसंन्तानि- ` 


त्यपरिपूणैः पूणः सलयसंकल्प आत्मारामः कारुन्रयाचाधितनिजसखरूपः 
स्वर्यञ्योतिः स्वर्यप्रकाश्मयः सवसमानाधिकरणश्यून्यः ` खखमानाधिकसन्यो 


न दिवारान्निविभागो न संबर्सशदिकाङ्तिभागः सखानन्दभमयानन्ताचिन्य- ` ` 


विभव आत्मान्तरास्मा परमात्मा ज्ानात्मा ठुरीयास्मेयादिवाचकूवाच्योऽद्े- 
तपरमानन्दो विशर्जिलयो निष्कलङ्को निविकव्पो निरञ्जनो निराख्यातः शुद्धो 
देव एको नारायणो न द्ितीयोऽसि कश्चिदिति य एवं चेद्‌ सख एुरूषस्तदीयो 
` पासनया चस्य सायुज्यमेतीलसंशयमिध्युपनिषत्‌ ४५५ 
` इल्याथ्वणन्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्छु पादचतुष्टयष्वरूपनिरूपणं 

नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १।॥ 


अथेति हौवाच चछाननो युर भगवन्तम्‌ । भगवन्येङ्कण्डखय नारायणस्य च॑ 
निल्यस्रयुक्तम्‌ । स पव सरीयमिष्युक्तमेव । वेङण्ठः साकारो नारायणः सा- 


कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । . 


तस्ास्साशरमनिदलं निलयं निरयाकारभिति श्तेः । यदचयस्सावयवं तत्तद निखयमि- 


लजुमानाचेति प्रयक्षेण दष्स्वाञ्च । अतस्तयोरनिलयत्वमेव चक्तुखुचितं भवति । ` 
कथञु्तं नियत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्तेः । तरीयख नयस्व प्रसिद्धस्‌। 
निल्यत्वानियव्ये परस्परविर्ड धर्मो । तयोरेकस्मिन्बरह्यण्यलन्तविरूढं भवति ॥ ` 


तसम्ैङ्कण्डस्य च नारायणस्य च निदयत्वमेव वक्तुसुचितं भवति । सल्यमेत्र 
 अवतीविःदेदिकं परिहरति । साकारस्तु द्विविधः-सोपाधिको लिर्पाधिङ्श्च। 
` तन्न सोपाधिकः साकारः कथमिति । भविचकमखिखकायंकारणजारमनिया- 


 पाद्‌.एव नान्यन्न । तस्रात्समस्ताबि्योपाधिः साकारः सवयत्र एव । साव. 

` यवघ्वाद्वईदयमनि्यं भवेव । सोपाधिकसाकाये वार्णेतः । तहिं लिर्पा- ` 

`  धिकम्नाकारः कथमिति । निस्पाधिकसाकारखिविधः-व्रह्मविधयासाकारश्च 
 नन्दसाकार ` . उभयात्मकसाकारशेतति । जिविधसाकारोऽपि युनरदिविघो ` 
निय॑षाक्राये सुक्तसाकारशरेति । नियालाकारसतवाचन्तशचन्यः श्ाश्रतः। ` 





क 





अध्या० २] तरिपाद्व ूततिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४१ ` 3६१. 


उपासनया ये सक्तिं गतास्तेषां साकारो सुक्तसाकारः । तंस्याखण्डल्ताने- 
नाचिभौवो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्तवैच्छिक . इति । अन्ये 
वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । शद्वैतीखण्डपरिपूणनिरतिशयपरमानन्दश्ुद्ध- 
दु्ुक्तसल्यासमकनद्य चेतन्यसाकारस्वात्‌ नलिरूपाधिकसाकारख निलयं सिदध्‌- 
मैव । तस्मादेव निरूपाधिकसाकारस्य निरवयवस्वारखाधि कमपि दरतो निर- 
स्तमेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषष्सु सर्वशाखसिद्धान्तेषु शरूयते । 
अथ च धिद्यानन्दतुरीयाणामसेद्‌ एव श्रूयते । सर्वत विदादिसाशारसेदः 
कथमिति । सलयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राघास्येन चियासा- 
कारः आानन्दुप्राघान्येनानन्दसाकारः उमयप्राधान्येनोमयाप्मकसाकार 
श्चेति । प्राधान्येनात्र सेद्‌ एव । स सेदो दस्तुतस्त्वमेद एव । भगव- 
त्रखण्डाद्रंतपरमानन्दलक्चषणपरव्रह्यणः साकारनिराक्रारा बिरुदढधमा । चिर- 
डो मयारमकव्वं कथमिति । सत्यमेवेति गुरूः परिहरति । यथा सर्वगतसखं 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मक त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 


मदावाञुदेवस्य चाभेद एव शरूयते सर्वत्र! यथा एथिव्यादीनां व्यापककषरीराणं = ` 
दैवविशेषाणां च तद्धिलक्षणतदभिन्न्यापकापरिच्छिन्ना निजमूर्यकास्देवताः ` 


श्रूयन्ते सर्वत्र तद्रसपरव्रह्मणः सर्वात्मकस्य साकारनिराकारसेदविरोधो नास्त्येव 


 विविधनिवित्रानन्तद्क्तेः परब्रह्मणः सख्रूपक्ानेन विरोधो न चिते । 
तदभावे सलयनस्तविसेधो लिभाति । अथ च रामद्प्णाधवतारेष्वदरैतपरमाः ` 


नन्दलक्षणपरब्रह्यणः परमततस्वपरमयि भवानुसंधानं खीयव्वेन श्रूयते सर्वञ्च ॥ 


सर्वपरिपूर्णस्यादवेरपरमानन्दरक्षणपरबरह्यणस्त॒ करं वक्तव्यम्‌ । अन्यथा `. | 


सर्वपरिपू्णस परब्रह्मणः. परमाधेतः साकारं लिना केवलनिराकारत्वं ` 


` ` यद्यमिमतं तर्हिं केदरुनिराकारसख्य गगनखेव परबरह्मगोऽपि जडस्वमप्येचत । | 


स्स्परवरह्मणः परमाधेतः साकारनिराकारौ खभावस्तिद्धौ । तथानिध्यद्ै- | 
सपरमानन्द्लक्षणस्यादिनारायणसखोन्मैषनिमेषाभ्यां शरूखाविच्रो द्यस्थितिख्या = _ | 


जायन्ते । कदाचिदातमारामसखासखिरूपरिपूणैखादिनारायणख स्ेच्छान्ुसा- 
रेणोन्मेषो जायते । तसात्परबद्यणोऽधस्तनपादे सर्वकारणे मूखकारणा- 


।  व्यक्तातिभौवो भवति । अव्यत्छान्मूराविमौदो मूलानिचाविभावश्च । (0 
` ` तसादेव सच्छब्दवाच्यं बह्विव भवति । तत्तो महत्‌ । महतोऽ- 
कछार । अदंकारास्पन्चतन्मान्राणि । पद्वतन्मानेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । 














३६२ .  इशादुपनिष्सु- .  [अध्या० २. 


पञ्चमहाभूतेभ्यो ब्रदयेकपादव्याप्तमेकमवि्याण्डं जायते । तत्र तद्वतो 
गुणातीतश्चद्धसच्वमयो लीखागृहीतनिरतिश्चयानन्दरश्चणो मायोपाधिको 
नारायण शासीत्‌ । स एव नियपरपूणीः पादविभूतिवैङुण्डनारायणः । ख 
नचानन्तकोरिब्रह्याण्डानाय्युदयस्थितिख्यायखिखकायेकारणजारूपरमकारण- 
कारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । तस्मास्स्थूखविराद- 
ख॑रूपो जायते । स सर्वकारणमूर विशद स्ख्पो भवति । स चानन्तक्ीष 
पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादी भवति । अनन्तश्रवणः सर्वमद्य तिष्टति १ 
यापको भवति । सरुणनिगणस्ररूपो भवति । सानवबरेश्वयेशक्तितेज 
सरूपे भवति । विचिधवि चित्रानन्तजगदपकासे भवति । निरतिश्चयानन्द्‌- 
मयानन्तपरमविभूतिसमघ्या विश्वाकासे भवति 1 निरतिश्चयनिरङ्गसर्बक्ल- 
सर्वैशक्तिसर्वनियन्तृस्वायनन्तकल्याणयुणाकारे मवत्ति । वाचामगोचरान्‌- 
न्वदिव्यतेजो यद्षयाकारो भवति । समस्ताति्ाण्डव्यापको भवति । स 
न्चानन्वमहामायाविरासानामधिष्ठानतिरोषनिरतिरायाद्वेतपरमानन्दरक्षणः 
परत्रह्मविखासविग्रह्यो भवति । अखकैकरोमकपान्तरेष्वनन्तकोटिन्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेघु सरवेष्वेकेकनारययणावतारो जायतते । 
नारायणाद्धिरण्यगर्भा जायते । नारायणादण्डविरादसखसूणो जायतते । नारा- 
 यणादखिखरोकष्टप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादश्चरुद्राश्च जायन्ते । 
नारायणादखिरूरोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायतते । नारायणास्सर्वे 
देवाश्च जायन्ते । नारायणाह्र(दश्षादिलयाः सवे वस्वः स्वं ऋषयः 


सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव ससुव्पयन्ते । नारा- ` 


यणालस्रववेन्ते । नारायणे प्रीयन्ते । अथ निलयोऽक्चषरः परमः स्वरार। 
व्रह्मा नारायणः । दिवश्च नादययणः } शक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारा 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । कमांखिरं च नारा. 
यणः । भूतामूर्तं च नारायणः । कारणात्मकं सर्वं कार्यात्मकं सकङः 


नारायणः । तदुभयविरक्षणो नारायणः । परज्योतिः खप्रकाक्मयोः 
-बह्यानन्द्मयो निलयो निर्विकत्पौ निरञ्जनो निराख्यातः इद्धो देव एको. 

:- ` नारायणो न द्ितीयोऽसि कश्चित्‌ । न स समानाधिक. इयस्य. 
`“ परमार्थतो य पव वेद्‌ । सकर्बन्धाँदिछर्या शस्य तीस्व स सक्तो भवति 





विश्बाक्ारःन 





[1 





अध्या० ३] निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ दद 


स युक्तो भवति । य पुवं विदिसवा सदा तञ्चुपासते पुरुषः स नारायणो 
अवति स नारायणो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ $ १ ॑ 
दयाथ्चेणत्रिपाद्धिभूतिमदहानारायणोपनिषस्सु परत्रह्मणः साकारनिराकार- 
सखरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथ छात्रस्तथेत्ति होवाच । भगवन्देशिक परमतस्वल्न दविरासमहा- 
भूखाऽविधोदयक्रमः कथितः । तदु प्रप्योस्पत्तिक्मः कीद्शो भवति । 
विशेषेण कथनीयः ॥ तस्य॒ त्वं वेदितुङिच्छमि । तथेस्युक्त्वा गुररि- ` 
स्युवाच । यथानादिसर्वभ्रपञ्चोः इश्यते । निदयोऽनिलयो वेति संशय्यते । 
भपञ्चोऽपि द्विविधः--चियाग्रपञ्चश्चाचिद्याप्रपश्चश्ेति । वि्यप्रपन्चखय 
निलयस्वं सिद्धमेव निलयानन्दविद्धिखासाप्मकष्वात्‌ । भथ च खुदबुदयुच्- 
सलयानन्दखरूपत्वाच । अवियाप्रपञ्चल्य निदयत्वमनिदयस्वं वा कथमिति । 
म्रवाहतो नियव्वं वदन्ति केचन । भ्रख्यादिकं श्रूयमाणत्वाद्निलय््वं 
वदन्यन्ये । उभय न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासाव्म- 
कमहामायाविखासक एव सर्वोऽप्यविचाप्रपन्चः । परमार्थतो न कि. 
चिदस्ति क्षणद्यन्यानादिमूलाऽविय्याविलास्षव्वात्‌ । तत्कथमिति । प्कमे- 
चाद्धितीयं ब्रह्म । नेद नानासि किंचन । तस्राद्रद्यग्यतिरिक्त सर्वं बाधित 


मैव । सलमेव परंब्रह्म सलं ्ानमनन्ते ब्रह्य । ततः खविखासमूखाऽविचो- 
पर्संहारक्रमः कथमिति । अलयादरपूैकमतिहर्ेग देशिक उपदिशति । 


चतुयुगसहखाणि ब्रह्मणो दिवा मवति । तावता काडेन पुनस्तय रात्रिर्भवति । 


दै अहोरन्रे एक दिन भवति । तस्मिन्नेकस्िन्दिने आ सरो कान्तसुदय- 


स्थितिरुया जायन्ते । पश्चदद्यदिनानि पक्षो भवति । पक्षद्वयं मासो भवति! ` 


` मासद्वयसतुभवति । चऋतुचयमयनं मवति । अयनद्वयं बस्सरो मवति । वदव्छर- ` ` 
कतं ह्यमानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावस्कारुससख स्थितिरुच्यते + 


स्थिखन्तेऽण्डविराद्‌पुरुषः सरं हिरण्यगर्ममभ्येति । हिरण्यगभंख कारणं 


 प्रमात्मानमण्डपरिपारुकनारायणमभ्येत्ति । घुनर्वैस्सशतं तख ` प्ये ` 
` भवति । तदा जीवाः सर्वे प्रकतौ प्रलीयन्ते ।. प्रख्ये सर्वदयुन्यं भवति `` 


तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रख्यादादिनाययणसयांकेनावतीर्णस्याण्डपरिपाखर्कय म~ : 


` इानिष्णेरहोरात्रिसंष्फी । ते अहोरात्रे एक दिनं भवति । एवं दिनपश्चमास- ` 


संवस्सरादिभेदाच्च तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकारसस्य स्थितिरुच्यते ॥ 
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` स्थिखयन्ते स्वरं महाविरादरपुरषमभ्येत्ति । ततः सावरणं बह्याण्डं विनाशमेति! ` 
ब्रह्माण्डावरणं विनक्ति तद्धि विष्णोः खवरूपम्‌ । तख ताव्ररुयो भवति । 
अर्ये सर्व्॑न्यं भवति । गण्डपरिपारुकमहाविष्णोः स्थितिप्रख्यावादिनिरार्‌- 
युरषस्याहोरान्निसंको तै अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
रसंवस्सशदिसेदाच्च तदीयमानेन श्तकोटिवत्सस्कः!र्सस सितिरूच्यते । 
स्थिलयन्ते भआदिनिराद्पुरषः स्वा शमायोपाधिक्नारायणमभ्येत्ति । तसय विराद्‌- 
` पुरस्य यावर्स्थितिकारस्तावस््रर्यो भवति । भरख्ये सर्वशून्यं भवति । 
 चिरारस्थितिप्रर्यो मूखातियाण्डपरिपार्कसयादिनारायणलयाहोरनिसंन्चको । 
ते अहोरान्रे षक दिनं भवति । एवं दिनिपक्चमाससंवर्सरादिसेदाचच तदीय- 
निन शतकोटिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । वियन्ते त्रिराद्विभूतिनार- 
यणसेच्छावसान्निमेणे जायते । तस्ान्भूखाबिघ्याण्डस्य सावरणसय विरथो 
भवति । त्तः सविखासमूलखाचिच्या स्वैकार्योपाधिसमन्विता सदसदिरक्षणा- 
नि वीच्या रक्षणजून्याविमावति रोभावात्मिकानाद्यखिरकारणकारणानन्तमहा- 
` मायाचिरोषणविशेषिता परमसूक्ष्ममूकक्रारणमव्यक्तं विश्षति । अव्यक्तं वि्चै- 
इद्णि निरिन्धनो वैश्वानरे यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
खख्रूपं भजति । स्वे जीवाश्च सस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसान्नि- ` 
ध्याद्रकतस्पटिकमतीतिस्तद मावे छुदधस्फरिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोऽपि मयोपाधि- 
` वशास्सगुणपरिच्छिन्नादिप्रतीतिरपाधिविरुयानिदैगनिरवयवादिप्रतीतिरिष्युप- 
 निषत्‌ ॥१॥ 
इद्याथर्वेणचरिपादविभूतिमदानारायणोपनिषत्षु भूलावियाप्रलयखरूपर्ण 
नाम वतीयोऽध्यायः ॥३॥ - 
ॐ> ततस्तसन्रिर्विरोषमतिनिर्भङं भवति । अविद्यापादमतिञ्चद्ध भवति । 
छएदढधबोधानन्दलक्षणकेवल्यं भवति । बद्यणः पाद चतुष्टयं निविरोष भवति । 
सखण्डलक्षणाखण्डपरिपूणसचिदानन्दस्प्रद्ाश्त मवति । अद्वितीयमनीश्वरे . 
` भवति । अखिख्कायंकारणस्वख्पमखण्डविद्धनानन्दखरूपमतिदिनग्यमङ्गल्- 
कारं ` .निरतिखयानन्दवेजोरारिविकशेषं . सर्वैपरिपूणीनन्तविन्मयस्तम्भाकारं 
` . . छद्धबोधानन्दविरोषाकारमनन्तविद्धिखसचियूतिसमध्याकारमद्कतानन्द्धयै- 
` तरिभूतितिरोषाकारमनन्तपरिपूणोनन्ददिन्यसोदामिनीनिचयाकारम्‌ ।. एव~ ` 
माक्रारमद्धितीयाखण्डानन्वुबरह्मस्चरूपं निरूपितम्‌ । अथ छात्रो वदति । 
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अध्या ७] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥७॥ ३६ 


भगवन्पादमेदप्देकं कथं कथमद्वैतसरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिषः परिः 
इरति 1 विरीधो न विदयते ब्रह्यद्धितीयसरेव सलयम्‌ । तथेवोक्त च । बह्मभेदोः 


न कथितो बह्व्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु बद्यसखरूप- ` 
कथनमेव । तदेवोच्यते पाद्चत्टयात्मक्तं जद्य तत्रैकमविचापादं । पादन्नय- 


मतं मवति । श्ाखान्तसेपनिषस्छरूपसेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु पर 
ज्योतिः परमानन्दरुक्चषणम्‌ । पादत्रयाक्कं ब्रह केवलं श्ाश्वद परमिति । 
वेदाहमेतं पुरषं महान्तम्‌ । आदिखवर्णं तमसः परस्तात्‌ । तसे्व विह्ानद्त 


इह भवति । चान्यः पन्था विघयतेऽयनाय । सर्देषां ज्योतिषा उ्योतिस्लमसः 
परसुच्यते । सर्वेख धातारमचिन्यरूपमादियवणं परंज्योतिस्तमस उपरि ` 
्रिभा्ति । यदेकमड्यक्तमनन्तर्पं धिश्च पुराण वमसः परस्तात्‌ । तदेव छदं ` 


तहु सलयमाहुसदेव सलं तदेव ब्रह्य परमं विख कथ्यते । तमःशब्देना- 


बिद्या । पादोऽख विश्वा भूतानि । त्रिपादस्याखतं दिवि । चिपादुध्वै उदेष्छु- 
रूषः । पादौोऽखेहाभवय्पुनः । ततो दिष्वङध व्यक्रामत्‌, । साङानाऽनकने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमश्वं भवतति । जवरिष्टमविद्याश्नरयमरिति । 
आत्मारामख्यानादिनारायणख कीश्यावुन्मेषनिभेषो तयोः स्वद्पं कथमिति { = 
गु्वदति । परग्दष्टिरन्मेषः । प्र्ष््िनिमेषः । प्रयग्दश्चा स्वस्वरूप = 
 चिन्तनमेव निमेषः । पराण्द्टया सखस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । यावडुस्मेद- = 
 कारुस्तावन्निमेषकारो भवति । अविद्यायाः स्थिहिरन्मेषकाङे । निमेषकारे ` 
तस्याः प्रयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा विरंतनाततिसृष्ष्मवास- _ ` 
नाबखार्पुनरवियाया उदयो मवति । यथपूर्वमविद्याका्यीणि जायन्ते = । 
` कार्यकारणोपाधिमेदाजीवेश्वरपेदोऽपि दयते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- . 
णोपाधिरीश्वरः । ईश्वर महामाया तदाक्ाववर्तिनी । तत्संकख्पाचुखा- = | 
 . रिणी विनिधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवित्तानन्तमहामाया जारुजननमन्दिसि = | 
महाविष्णोः कीडाश्ररीरद्पिणी वरह्यदीनामगोचया ॥ पतं महामायां 
 तरन्लेव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोपायेरपि 1 
 अवियाकायौण्यन्तःकरणान्यतीख काडानज्च॒ तानि जायन्ते । बहमचेन्यं ` | 
तेषु अतिबिम्बितं भवति । प्र्िविम्बा एव जीता दति कथ्यन्ते 
शन्तःकरणोपाधिक्ाः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोस्थपूक्कनाङ्गो- ` 


1 





१ व्ह्मदेतमेव. 
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पराधिकाः सर्वे जीवा इलेकै वदन्ति । बुद्धिप्रतिनिभ्वितशचैवन्यं जीवा इल्यषर 
मन्यन्ते । एतेषायुंपाघीनामलन्तमेदो न विते । घ्वपरिपूणों नारायगसतव- 
नया निजया कीडति सखेच्छय सदा । तद्वद्विचमानफट्गुविषयसुखारयाः 
सर्वे जीवाः प्रधावन्यसारतंसार्चङ्ते । एवमनादिपरम्परा वतैतेऽनादिसंघार- 
विप्रीतञ्नमादिद्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इ्याथवेणन्निपादविभूतिमहानारायणोपनिषत्सु महामायातीताखण्डदवित- 
| परमानन्द्लक्षणपरब्रह्मणः परमतत्वखूपनिरूप्णं 
` नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
॥ इति पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ $ ॥ 


अथ शिष्यो वदति गुरं भगवम्तं॑ नम्य भगवच्‌ स्वात्मना नष्टाया 
अविद्यायाः ुनरदयः कथम्‌ । सलमेचेति गरूरिति होवाच । प्राचरर्‌- 
 काड्प्रारम्भे यथा मण्डूकादीनां पा्कु्मीवसद्गव्स्वास्मना नष्टाया अि- 
द्याया उन्मेषकाङे पुनरूदयो भवति । भगवन्‌ कथ जीकानामनादि- 


 संघारश्रमः। तश्निदृत्तिवां कथमिति । कथं मोक्षमाभेश्वरूपं च । मोक्ष- 





साधनं कथमिति। कोवा मोक्षोपायः । कीदशं मोक्षरूपम्‌ । का वा 
सादुज्यञुक्तिः । एतस्सर्व तस्वतः कथनीयमिति । अलाद्रपूर्वकमतिहरदेण 
` रिष्यं बहकृ गुरर्बदति श्रूयतां सावधानेन । कुस्सिततानन्तजनरमाभ्य- 
| सताल्य्तोषछृष्टवितिधविचिन्रानन्तदुष्कमैवासनाजारुविशेवदेहासमनिवेधो न 
जायते । तस्रदेव दतरदे्स्मरमो भवति । हमल; किंचिन्न्ेऽहमर्ई 
जीवोऽहमध्यन्तदुःखाकारोऽहमनादिसं सादति मवासनाबरस्संसार एव 
डत्ति्तजिद्ठद्युपायः कदापि न विदयते । मिभ्याभूतान्ससतुल्यान्विष- 
यभोगानबुश्रूय विविघानसंस्यानतिटुकमान्मनोरथाननवरतमाश्ाखमानः | 
सतृक्तः सदा परिधावति । विविधविचिधरस्थूरसूक्षमोखृष्टनिङृष्टानन्वदे- 
 इन्परिगृद्य तत्तदेहविहितविविधविवित्रऽनेकडभाञभप्रारन्धकर्मौण्यलु. ( 
अय. तत्तककमे फरुषासनाजारुवासितान्तःकरणानां सुनःपुनसत्ततकर्मफल- ` 
 विषयप्दृत्तिरेव जायतते । ` संपारनिषत्तिमागैपडृत्तिः कदापि न जायतते । | 
. तस्माद॑नि्टमेवेष्टमिव भति । दष्टमेवाऽनिष्टमिवं मायनादिससारविपसेव्च- ` 


स (कणन ९ खपराभिनानाल्मेव. ` 





द 


ब 





अध्या० ५] त्रिपाद्विमूततिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६७ 


मात्‌ । तसा्ल्व॑पां जीवानामिष्टविषये इद्धिः सुखडुद्धिुःखबुद्धिश्च भवति ॥ 
परमाधेतसत्वबाधितत्रह्मुखनिषये भन्रत्तिरेव न जायते । वर्लरूपक्लानाभा- 


चात्‌ । तक्किमिति न विद्यते । कर्थं बन्धः कर्थं मोक्ष इति विचाराभावाच्च ! 


तच्कथमिति । अह्धानप्राबल्यात्‌ । कसाद्ह्वानप्राबस्यमिति । भक्ति्षानवेरा- 
ग्यवासनाभावच्च । तद्भावः कथमिति । अल्यन्तान्तःकरणमलङिनविङेषाच्‌ ॥ 
अत्तः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकल्वेदशाखसि- 
छान्तरहस्य्जन्माभ्यस्तालन्तोल्छृष्टसुककतपरिपाकवक्षात्सद्धिः सङ्गो जायतते । 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको भवति । ततः सदाचारप्रबत्तिजयते। खदाचाराद्खि- 
ुरितश्चयो भवति । तस्माद्न्वःकरणमतिविमरं भवति । ततः सटुसकटाश्च- 
मन्तःकरणमाका्ुति । तस्मार्ससुकट क्षऊेशविशेषेण सर्वसिद्धयः सिद्यन्ति । 
सर्वैबन्धाः भविनरयन्ति । भरेयोविश्चाः स्वै प्ररं यान्ति । सर्वाणि अयासि 
स्वेयमेवायान्ति । यथा जालन्धस्य सूपक्ाने न वियते तथा गुरूपदेशेन 
विना कल्पकोटिमिसतस्व्तानं न विद्यते । तस्मास्सटुरकटाक्षेशविरेषेणाचि- 


रादेव त्वन्ञानं भवति । यदा सदरकटाक्षो मवति चदा मगवस्कथाश्रवण- ` | 


ध्यानादौ शरदा जायतते । तसाद्धृदुयस्थिवानादिदुरवां सनाभन्थिविनाशे ` 
भवति । ततो इद्यस्थिताः कासाः स्व बिनदयन्ति । तसाद्दयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमाल्मानिभौवो मवति । ततो इढतर वैष्णवी भक्तिजायते ॥ 
ततो वेराग्यसुदेति । वैराग्याद्द्धिविक्ानातिभावो भवति । भभ्यासात्तञ्जानं ` 


। कमेण परिपक्वं भवति । प्कनि्तानान्नीवन्सुक्तो भवति । ततः छभाञ्चभ- | 
कमणि सर्वाणि सवालनानि नङ्यन्ति । ततो द्ठतरछदसाच्िक्वासनया = 
= मक्तयतिशयो भवति । सक्त्यतिशयेन नारायणः सवेमयः सर्वावस्थासु 


निभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति ॥ नारायणनव्यतिरिक्त ` 

न किंचिदसि । इयतदुद्धा निहरस्युपासकः सर्वत्र । निरम्तरसमाधिपरंपरा ` 
भिजंगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवीवस्थासु प्रविभान्ति । अख महापुरुषस्य ` 
केचिक्करचिदीश्वरसाश्चात्कारो भवति । अख देहल्यायेच्छा यदृ भवति तदा 
वेङ्कण्डाषैदाः स्वै समायान्ति । ततो. मगवच्यानपू इदयकमखे व्यव 
स्थितमास्मान स्वमन्तरात्मानं संचिन्य सम्यगुपचाररभ्यच्यं हं समन्रघुच्चर- 


न्त्ववाणि दवाराणि संयस्व सम्यद्यनो निरध्य चोध्वेगेन वायुना सड पणवेन | 
भणवाजुसंधानपूवैकं शनेः शनेरा्रहमरन्ध्ाद्विनिगैल सोऽहमिति मन्नेण द्वाद्‌- | 








३६८ - : इालयुपनिषलसु- : .. ` [अध्या० ५ 


दान्तस्थितपरमात्मानसेकोक्रलय पञ्योपचारेरभ्यच्थै पुनः सोऽहमिति मश्नणः 
पोडशान्तस्थितक्षानास्मानमेकीडलय सम्यगुपचारेरभ्यस्य प्राङतपूषदेहं परि- 
लज्य पुनः कट्पितमञ्मय्युद्रबद्यतेजोमयभिरतिशयानन्दमयमदहाविष्णुसार- 
ष्यविद्रहं परिगृह्य सूयेमण्डरान्तगेतानन्तदिष्यचरणारतिन्दाङ्खष्ठनिर्मतभिर- 
तिरयानन्दमयापरनदीग्रबाहमाह्घष्य भावनयात्र खराद्वा चश्ाभरणाघ्युप- 
न्वारिरास्मपूजं विधय साक्षान्नारायणो भूष्वा ततो गुरनमरस्कारपूर्कं 
 प्रणवरर ध्यास्वा ध्यानेनादिभूतमदहाप्रभवमर्डं पञ्चोपचरेयराध्य युद 
या प्रद्क्षिणनमस्कारपूर्वकं प्रणवग्रदडमारल्य महादिष्णोः समस्तासाधार- 
णवचिदह्विद्धितो महाचिष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणेशूषितः सुदरयवयपुरप 
गुरस्य बिस्वक्सेनपरिपाङितो वेङ्ण्ठपार्वदे; परिवेष्टितो नभोमामैमाचिश्य 
पाश्वद्यस्थितानेकपुण्यरोकानचिक्रस्य तत्रयेः पुण्यपुरूपैरसिप्रजितः सय 
रोकसाविदय ब्रह्माणमम्यर्यं ब्रह्मणा च सलयलोकवःसिभिः सदैरमिपूजितः 
देवमीशानकैवल्यमसाय शिवं ध्याव्वा शिवमभ्यर््यं॑सिवगैः स्वैः शिवेन 
नवाभिपूनितो महर्षिमण्डरान्यतिक्रम्य सूथेसोभमण्डछे भिस्वा कोरुकनारायणं 
ध्यास्वा श्रुवमण्डरख दसन छत्वा मवन्तं श्ुवमनिपूल्य ततः ्िश्युमार- 
क्र -चिसिद्य दिखमारप्रजपतिमभ्यच्यं चक्रमध्यगतं .सवधारं सनातन 
 महातरिष्मुमाराध्य तेन पूजित्तस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका 
दते । ततो वेद्घुण्ठव्रासिनः सवे समायान्ति तान्त्सवान्सुसंपूज्य तेः सर्वै- 
रभिषजितश्चोपर्युपरि गस्वा चिरजानदीं प्राप्य तन्न खराह्वा सगवच्यानपू्ैकं 
युनर्निमज्य ` तत्रापञ्चीक्रतभूतोध्यं सूष्ष्माङ्गमोगताघनं सूक्ष्मशरीरयुस्सभ्य 
केवरमन्नमयदिव्यतेजोमयनिरतिश्चयानन्दमयमहाविष्णुषारूष्यवियरह परिः 
गद्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनमस्छारपूर्वकं वह्यमयवेङकण्डमा- 
विदय तश्रलान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च व्रह्मानन्वमयानन्त्राकारप्रासा- ` 
 दतोरणचिभ्रानोपवनावङिभिनज्यैरुच्छिखरेरूपलक्षिते निस्पमनिलनिरनध- 
निरतिशय निरवधिकव्रद्यानम्द्ाचरोः भिराजते । तदुपरि उवरूति लिरतिशयष 
नन्द्दिव्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने छु्बोधानन्दलक्षण विमात्ति। 
` तदन्तरे च्िन्मयचेदिका आनन्द्वेदिकानन्दवेनविभूषिता । तदभ्यन्तरे 


` -भमिततेजोराशिस्तदुपरिज्बरति । परममङ्गलासनं चिराजते । तस्पद्यकणि- 





कायां छदशञेपमोगासने विराजे । तथ्योपरि समासीनमानन्दुपरिपार> ` 








स व त 1 ॐ 





` वदे विरुक्षन्यनन्तको टिबह्याण्डानि 





अध्या० ६] त्रिषादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ` ^ ३६९ | 


कमादिनाराथण ध्यात्वा वमीश्वरं विविधोपचारेरायध्य पदक्चिणनमस्काया- 
न्विधाय तदसुक्तातश्चोपययुपरि गस्वा  पञ्चवेङण्डानतीलयाण्डचिराद्केवल्य 
प्राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेस्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ ः 
इति च्रिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिषल्षु संसारतरणोपायक्थनद्रारां परम- 
मोक्षषमायखसरूपनिरूपण नाम पच्चमोऽध्यायः ॥ ५ 
यत उपाक्तकः परमानन्दं प्राप सवरणं ब्ह्याण्डं च सिच्वा परितः सम्रव- 
लोक्य बह्याण्डस्वसूपं निरीक्ष्य परमा्थैतवस्लस्स्वरूपं बह्य्ानेनावदुध्य संमस्त्‌- 
वेदलाखेविहयसयुराणानि समस्तचिधाजाखानि बल्यादयः सुराः खवं समस्तां 


परमर्वयश्चाण्डाभ्यन्तरमपरपञचेकदेशसैव वणैयनित । अण्डस्वरूपं न जानल्ति।! 


ब्ह्याण्डादहिःप्रपश्यन्लानं न जानन्येव । कतोऽण्डान्तरान्तर्बहिः्रपलन्लानं 
दूरतो मोक्षप्रप्चत्तानमविचयाप्रप्चक्तानं चेति कथं ब्ह्माण्डस्वरूपमिति- । 
इक्कटाण्डाकारं मह दादिसमश्याकारमण्डं तपनीयमयं तक्तजास्बूनदप्र भसु 


व्कोटिदिवाकरा चतविधसृश्चुपरश्चितं महाभूतैः पञ्चभिरा्र्तं महदर्दकृति- ` 
तमोभिश्च मूलप्रङृला परिवेष्टितम्‌ । जण्डभित्तिविश्ारं सपादकोटियोजन- _ 
प्रमाणम्‌ । एकेकावरण तथेव । अण्डग्रमाण परितोऽयुतद्वयकोियोजनप्रमाणं ` 


महामण्डका्यनन्व्क्िभिरधिष्ठिवं नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्धिष्णुरे- ` 
केसुसंर्ममदटाश्चत मि निधविष्िन्नानन्त विरेषेरुपरुक्िवम्‌ 1 अख ब्रह्माण्डस्य ` 


"  ्षमन्ततः स्थितान्येवादन्पन्यनन्तको टिव्रह्याण्डानि खावरणानि उवरुन्ति । चतु. ` । । 
यखपज्रयुखषण्युखसम्तमुखाष्टयुलादिसंख्याक्रमेण सहखावधिञुखन्तेर्नीराय- ` 
णश श्जोगुणम्रधानरेकेकरषिकतभिरधिष्िवानि विष्णुसहेश्वरास्यैनीरायणांशेः ` ` । 

` हस्वतमोगुणप्रधानेरेकेकस्थितिसंहारकनमिरधिष्ठितानि महाजरौषमव्युदु- = | 


दानन्त्व्कवनद्धंमस्ति कीडासक्तजालककरतङामलक्न्दवन्महाविष्णो कर- ` 





२ ब्रह्यानन्दस्वरूपम्‌ । 
` अन्ड 


` जरयतच्रस्थ्वटमाकिकाजार्वन्महावि- ` ` ` 
णोरेकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोचिब्रह्माण्डानि ` सावरणानि अमन्ति समस्त ` _ ` 

 अद्याण्डान्तवैहिःप्पञ्चरहसयं बद्यस्तानेनाववुध्य विविधविवित्रानन्तपरमनेभू- ` 
तिखमष्टिविरोषान्स्सप्रवरोक्यादयाश्च्याखतसामरे निमज्य  निरतिश्चयानन्द्‌- = | 
पारावारो भूत्वा समस्त्रह्याण्डजाखानि सयुल्थामितापरिषच्छिन्नानन्ततमः- ` . । 
` सामरयुत्तीय मृूरखावि्यापुरं च्छा विविधविचिन्नानन्तमहामायाविरीषैः | 








३७० शैायपनिमतछु- = `ˆ [अध्या० ६ 


` परिवेष्ितासनेन्तमहामायाशक्तिसमध्येाकारामनन्तदिव्यतेजोज्वाखाजाङर्- : 
` तामनन्तमहामायाबिरासानां परमाधिष्टानलिज्ञेषाकारां शश्वदमितानन्दुा- 
चरोपरिविहारिणीं मूलम्र्तिजननीमविय्यारक््मीमे्वं ध्यास्वा विनिधोपच्चा- 
रेराराध्य समस्तवरह्मण्डसमष्टिजननीं वैष्णवीं महामायां नमस्करटय तथा 
चायुक्तातश्चोपरपरि गत्वा महाविरादपदं प्राप । महा्िरादसखरूपं कथमिति ॥ 
समसतानिद्यापादको निरा । निश्वतशवश्ुदत विश्वतोुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । सं बाुभ्यां नमति सं पतत्नैबौवाष्टथिवी जनयन्देव एकः । न 
से द्ये तिष्ठति रपमस्य न चष्युषा पश्यति कश्चनैनम्‌ । इदा मनीषा मनसा- 
भिङ्कसो य एनं चिहुरद्धतासे भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविरादस्वर्पं 
ध्यात्वा विवरिधोपचारेराराध्य तदनुक्ञातशवोपधुपरि गत्वा वितरिधविचिन्नान- 
न्तमूराविचाबिकासानवरोक्योपाकः परमकौतुकं पाप । लखण्डपरिपूणी- 
परमानन्दकक्षणपरन्रह्मणः समस्तस्वरूपवियोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णवी महायोगमाया मूतिंमन्निरनन्तमहामायाजालविरेषैः परिवेषिता 
तस्याः पुरमत्तिकोतुकमयाश्वयसागरानन्दलक्षणमशतं मवति । अिधासागर 
 भ्रतिबिभ्बितनिसवेङ्ण्डपरतिवेङ्ण्ठमिव विभाति! उपासकस्सयुरं भाष्य योग- 
 : र्षमीमङ्गमायां ध्यात्वा विविधोपचारेराराभ्य तया संूजिवश्चाजु्ञातश्चोपदुपरि 


` ` सत्वाऽनम्तमायाविखासानवरोक्योपासकः परमको आप ॥ तत उपरि 





` ` पाद्विभूतिवेङण्टषुरमाभाति । अल्याश्च्यानन्तनिभूतिसमष्टयाकारमानन्द्रस- 
अवाहैरकंङृतमभितस्तरङ्गिण्याः  भवादैरतिभङ्गं बहमतेजो विरोषाकारैरनन्त- 
ज्मवनेरभितस्ततमनन्तनिलयसुकतेरमिच्याक्तमनन्वचिन्मयप्रासाद्नारुसंङकलम- ¦ 
नादिपाद्वि शूतिवेह्कण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिद्ानन्दाचरो विभाति ध. 
तदुपरि उवरुति निरतिश्नयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तदुभ्यन्तरे परमानन्द्‌- ` 
विमानं ॑विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने विन्मयानं विराजते । वश्यश्च 
कर्णिकायां निरति्सदिव्यतेजोराकयन्तरसमासीनमादिनारायण ध्यात्वा 
बिनिधोपचारेसतं समाराध्य तेनाभिपूनितस्तदनुक्तातश्चोपयुपरि ग्वा सावरण> 


मतिद्याण्डं च भित्वा विचापाद्ुद्वय नरि्याबिययोः सन्धौ विष्वक्तेनवैङ्क- ` 
। . ्ठषुरमाभात्ति ॥ जनन्तदव्यतेजोज्वालाजाङेरभितीऽनीकं अञ्वलन्तननन्त- ` ध 
। बोधान्तरबोधानन्द्यदै रितसे छदबोधनिमानावङिमिर्विराजितमनन्ता- ` 
| चनदपैतेः परमकुकमाभाति ॥ वन्म्ये च कल्याणाचकोपरि शुद्धान्द 





4 
र 





स्या ६] जिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७१. 


निमानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं चिराजते ।-ततश्कर्णिकार्यां 


अदातेजोरारवभ्यन्तरसमासीनं भगवदनन्तदिभूति विधिनि धपरिपारकं सर्व- 
अद्रत्तिसवेहेतुनिमिन्तकं निरतिश्चयकक्षणमहाविष्णुखरूपमखिरापवगेपरिपार- 


कममितविक्मसेवं विधं विष्वक्सेनं ध्यास्वा भद्क्षिणनमस्छारान्विधाय विति 


धोपचारराराध्य तवदजुक्तातश्चोषयपरि गत्वा वि्यानिभूति प्रस्य चियाम- 


-यानत्तवेद्ण्डान्परितोऽवस्थितान्नद्यतेजेमयानवरोक्योपातचूः परमानन्द 
आप ॥ चविचयामयाननन्वसयुद्रनतिक्तस्य चद्छवियातरङ्किणीमालाच तनन 
सनात्वा भगवच्यानपूर्वकं एुननिंमज्य मच्रमयश्षरीरसुरखज्य चियानन्दुमयादत- ` 
दिव्यदारीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं भराप्याव्मपूजां विधाय ब्रह्ममयवैङ्ण्ड- 


वासिभिः सव नियुक्तैः सुषूनितस्ततो ब्रह्मविधामरवाहैरानन्दरस्निमैरेः कीडा- 


नन्तपर्वैतेरनन्तेरभिव्याश्च अद्यविद्यामयेः सदसरभाकारेरानन्दारतमयेर्दिव्य- 


गन्धस्लभावैधिन्मयेरनन्तव्रहमवनेरतिश्षोभितसुपासकस्वेवं विधं ब्रद्यवरिद्या- 


वेदुण्डमाविर्य तद्भ्यन्तरस्थितायन्तोन्नतनोधानन्द्भासादा्स्थितप्रणदवि- 
मानोपरिस्थितामपारबद्यविद्यासान्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकयाक्षेणाना- ` 
दिमूखाविधप्रख्यकरीमद्धितीयमेकामनन्तमोक्चषसानान्यदक्ष्मीमेवं ध्यात्वा 


प्रदक्षिणनमस्काराल्विधाय चिविधोप्चारेरराध्य पुष्पाञ्जलि संमप्य स्तुत्वा 


-स्तोत्रविरोषेसयाभिपजितस्तदनुगतश्चोपयपरि गत्वा बह्मविद्यातीरे गत्वा बोधा- ` 
नन्दमयाननन्तवेङ्ण्डायवरोक्य निरत्ति्ायानन्दं श्राष्य बोधानन्दमयाननन्त- = ` 
 -समुद्रानतिक्रम्य गत्वा गल्वा बह्यवनेषु परममङ्राचलश्रोणीडु ततो बोधान- 
` न्दविमानपरंपरासूपाखकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीठुरुसीवैङ्ण्डषुरमाभाति ` ` 
` -परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोरादयाकारमनन्तव्रहतेजो राद्निसमथ्या- 
-कारं विदानन्दमयनेकप्राकारविरोषेः पररिवेटितममितनोधानन्दाचरोपरि- ` 
स्थितं नोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिम्॑गरं निरतिशयानन्दैरनन्तच्न्दावनै- = ` 
-रतिशोभितमखिखपवित्राणां परमपवित्रं विद्रपैरनन्तनित्यसुक्तरभिव्यासमा- = ` 
-नन्दमयानन्तनिमानजिररुङ्कतममिततेजोयदयन्तमेतदिव्यतेजोराशिबिरोष- ` 
 -ञुपासक्स्स्वेवमाकारं तुरखसीवैङकण्टं भविदय तदुन्तमैतदिव्यविमानोपरिस्थि्त. = 
` स्वैपरिपूणसय महाविष्णोः सवद्गेषु विहारिणीं निरतिशयंसोन्दयंरुवण्या- 
-धिदेवतां बोधानन्दमयेरनन्तनिषयपरिजनेः परिसेवितां भीसखीं तवरुसीभेर्व ` ` 
`. -खक्ष्मीं भ्यास्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय चिविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा ` 


वि 








० `  इाञुपनिषत्यु~ [अध्या & 


स्तोत्ननिरोवैस्तयाभिपूनितस्तत्रयैश्वाभिपूनितस्तदनुक्तातश्चोपरयुपरि गघ्वा परमा- 


नन्दतरङ्गिण्यास्तीरे गत्वा तत्र॒ परितोऽवस्थितान्छुद्धबोधानन्दमयाननन्त- 
वेङ्कण्डानवरोक्य निरतिक्लयानन्दं प्राप्य तन्रयेशिदरधैः पुराणयुरवेश्चाभि- 
पूजितस्ततो गत्वा गत्वा बद्यवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पवृष्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमङ्जलाख्येषु निरतिशयानन्दाश्तसागरेष्वभिततेजोरास्याकारेषु कष्ोर- 


` चनसंङ्खेघु ततोऽनन्तश्चद्धबोधविमानजारसंङुरानन्दाचरभोणीसूपास्षकसत 


उपयुपरि ग्वा विमानपरम्परास्लनन्ततेजःप्वेतरानिष्वेवं कमेण पराप्य 


 बियानन्दमययौः सन्धि तन्नानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु स्नात्वा बोधानन्देवरन 
श्राप्य छुद्धनोधपरमानन्द्ानन्दाकारवने संतताश्तपुष्पवरष्टिभिः परिवेशितं 


परमानन्द्प्रवाहैरभिव्याक्तं मूतिंमद्धिः परममङ्गरेः परमकौतुकमपरिच्छिभ- 
नन्दसागराकारं कीडानन्द्पवतेरभिर्षेभितं तन्मध्ये च छुद्धबोधानन्दवेकुण्दं 
यदेव ब्रह्मविदयापाद्वैङुण्डं सह लानन्दभराकारेः सञ्ुज्वरूति । अनन्तानन्दचि- 


` मानजारुसंकुरुम नन्तबोधसोधविदोषेरभितोऽनिशं प्रस्वरुन्दं कीडानल्तमण्ड- 


पविरोषेविंरोषितं बोधूानन्द्मयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतो रणेररंदतं 
परमानन्दच्युहैनिंययुक्तेरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःप्वैतसमष्टवाकारमपरिच्छि- ` 
ज्नानन्वञ्यद्धबोधानन्तमण्डरं वाचामगो चरानन्दव्रह्यतेजोरारिमण्डखमाखण्ड- 


८ रविरोष शद्धानन्दसमषटिमण्डकुविशेषमखण्डचिद्धनानन्दविरोषमेवै तेजोम- ` 


,  : ण्डरतिधं नोधानन्दवेङ्ण्टसुपासकः भरनिर्य तत्रयैः सवैरसि पूजितः परमान 


` न्दुचरोपयंखण्डबोधत्रिमानं प्रज्वरुति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते! 
तदुपरि विभादयखण्डानन्दतेजोमण्डखम्‌ । तदुभ्यन्तरे समासीनमोदिनाराधर्ण 


ध्यात्वा प्रदृक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधीपचरेः सुसंपल्य पुष्पाय 


सम्य स्तुत्वा स्तोत्रविशेषैः खरूपेणावस्थितसुपासकमवल्छेक्य तसुपासकमा- 


| 


दिनाराथणः ख्िहासने सुसंस्थाप्य तद्रैकण्ठवास्तिभिः सवैः समन्वितः समसत ` 


= मोक्षसान्नाज्यपटहामिषेकषदिरय मच्नपूतैसपासकमानन्द्करैरमिषिच्य दिव्य 
 मङ्गरमहावाचपुरःसरं विविधोपचारैरम्यच्यं भूविमद्धिः सैः खचिद्धैररङ्द 


अ्दक्षिणनमस्कारान्विधाय स्वं बह्मप्ति अहं नद्यासि आवयोरन्तरं न 


` वियते त्वमेवाहम्‌ अहमेव त्वम्‌. दइयमिघयेस्युक्स्वादिनारायणस्तिरोदधरे 
तदेयुपनिषत्‌ १५. १4... 1 


इयाथवैणसदानारायणोपनिषत्छ परममोक्षमागैखस्पनिरूपणं 
व पाव षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 











अध्या० ७] तन्रिपाह्िभूत्तिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ इण्‌ 4 


जथोपासकस्दाक्या निलयं गर्डमारद्य वेङ्ण्डवासिभिः सवैः परिवैष्टिती - ` 


महासुदशेन पुरस्कृ विष्वक्सेनपरिपाङितश्चोपययुपरि यस्वा ब्रह्यानन्द्वि- 


भूतिं प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्नह्यानन्दमयाननन्तवैकुण्डानवलोक्य निरतिश्च- 
थानन्दसागये भरूत्वाऽऽतमारामानानन्दविभूतिपुरषाननस्तानवरोक्य तान्ल्- ` 


वौनुपचारेः समभ्यच्यं तेः सवैरभिपृजितश्चोपालक्सत उपयुपरि गर्वा 
ब्रह्यानन्दविभूति = पराप्यानन्वद्िन्यतेजःपर्वतेरखद्तान्परमानन्वुरुदरीवनशो- 
भितानरसंख्याकानानल्दससुद्रानत्तिक्स्य विविधचिचिन्नानन्तपरमतस्वतिभू- 
चतिसमशिनिरोषान्परमद्धौतषान्बद्यानन्दविशरतिविदोषानतिकम्योपासकः पर्म- 
कतुकं प्राप ॥ ततः सुद््ैनवेङुण्डपुरसाभाति निलयमङ्गलमनन्तत्िभर्वं 
सहसलानन्दप्राकारपरिवेश्िमयुवङ्खक्युपरुश्चितमनन्तो च्छटज्वर्दरमण्डटं निर. 
तिश्चथदिव्यतेजोमण्डलकं वुन्दारकपरमानन्दं खदङ्द्श्वरूपमनन्तानन्दसो. 
दामिनीपरमनिरासं निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपुर्पेशिद्रषे- 


` रथिष्ठितम्‌ \ तन्मध्ये च सुदर्शनं महाचक्रम्‌ । चरणं पवित्रं विततं बुरा 
येन पूतस्तरति दुष्छृतानि । तेन पचित्रेण छदधेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम । रोक द्वारमचिमत्पवित्रै ऽयोतिष्मद्धाजमानं महस्त । अष्रतस्य 


धारा बहुधा दोहमानं चरणं नो रोके सुधितां दधातु । चयुंतारं 


 जवङन्तमयुतारसमध्याकारं निरतिशयचिक्रमनिरासमनम्तदिव्यायुधद्िष्य- _ ` 
कक्तिसमष्टिर्पं महाविष्णोरनगैखप्रतापनिभ्रहमयुतायुतकोट्योजनविश्ाख- = | 
` मनन्तञ्वाराजारेरङुद्घतं समस्तदिव्यमङ्गरनिदानमनन्तदिभ्यतीथीनां निजं ` | 
मन्दिरमेवं सुदशने महाचक्त प्रज्वकति । तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपरकषयते 
-निरतिश्यानन्ददिन्यतेजोयक्षिः । तन्मध्ये च सदसतार्चक्रं भ्रञ्वरुति ६ ` 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डकाकारं परमानन्दसोदामिनीलिचयोज्वरम्‌ । तद्‌. ` 
` ्यन्तरसस्थाने षट्शतारचक्रं प्रज्वरति । तस्यामितपरंमतेजः परमतिहार- ` 
संस्थानविरेष विक्ञानघनश्वरूपम्‌ । तदन्तराङे त्रिलंतारचकर बिभाति । सश्च. ` 
`.  प्ररमकस्याणविखासविरोष्मगन्तविदादिखसमध्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शतार ` `` 
` -वक्रमाभाति। तच परमतेजोमण्डरुविशेषस्‌ । तन्मध्ये षष्टयरचक्रमाभाति । ` 
, तच्च ब्रह्मतेजः परमविखास्विशेषम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थाने षट्टोणच प्रज्वरति। 
` तश्ापरिच्छिसानन्तदिव्यतेजोरादयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं बिभाति. ` 


तस्कणिकायां सूर्थन्दुबह्धिमण्डरानि चिन्मयानि ज्वरुन्ति . । तत्रोष- 
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३७४ | ध ईेशादयुपनिषल्छु- [अध्या ७ 


रक्ष्यते निरतिश्यदिव्यतेजोरारिः । तवभ्यन्तरसंस्थाने युरपहुदितानन्तकोडि- 
रबिप्रकाशः सुदक्नपुरषो विराजते । सुद्रौनपुदषो महाविष्णुरेव । महा- 
विष्णोः समस्वासाधारणचिहविदितः । एवञयुपासक; सुदक्धैनयुरषं ध्यात्वा 
 विविभोपचारैराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजिवस्सद्‌" 
` उुह्वातश्चोपयुपरिं गत्वा परमानन्दमयाननन्तवेङ्कण्डानवरोक्योपासकः परमा- 
न्दु प्राप । तत उपरि निनिधविचिन्नानन्तचिद्धिखासविभूतिविरेषानति- 
 क्रभ्यानस्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविरोषाननन्तनिरतिश्नयानन्वस्युदरानतील्यौः 
प्रास्कः क्रमेणादेतसंस्थान प्रप ॥ कथमद्रेतसंस्थानम्‌ -। भखण्डानन्दस्लः 
खूपमनि्वीच्यममितनो धसागरममितानन्दसयुद्रं विंजातीयविरोषविवर्जितं 
सजातीयविरोषवधिरोषितं निरनयवं निराधारं निर्विकारं निरनमनन्तबह्या- , 


नन्दसमष्टिकन्दं परमविद्धिरासचसमघ्याकारं निर्म निरव लिराश्नयमतिनिः 

` मैङानन्तकोरिरनिप्रकाशेकस्पुणिङ्गमनन्तोपनिषदर्थसवरूपमखिङप्रमाणातीतं 
अनोवाचामगोचरं निलयञ्ुकूखरूपमनाधारमादिमध्यान्तद्यन्यं केवस्यं परम 
कालत सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविरेषं छद्धबोधानन्दविभूति 
 . तिरषमनन्तानन्दलिभूतिविशेषसमषटिरूपमश्चरमनिर्दृयदटस्थम चरु धुव 
मदिग्देशकाकमन्तबहिश्च तस्छवं व्याप्य परिपूण परमयो गिभिर्विंखधग्य देशतः 
` कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिननं लिलपरिपूणमखण्डानन्दाश- 
 तनिरोषं ताश्वतें परम पद निरतिक्षयानन्दानन्ततडिष्पर्वताकारमद्ितीरय 
खर्यप्रकाशमनिक् उवरुति । परमानन्दरक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंज्योतिः ` 
द्राश्चतं शश्वद्विभाति । वदभ्यन्तरसंश्थानेऽभितानन्द विदरूषाचरमखण्डपरमा- 
नत्दनिरोषं बोधानन्दमहोज्वङ नियमङ्गलमन्दिरं चिन्मथनातिभूतं चिस्सा- 
रमनस्ताश्र्यसागरममिरतेजोरादयन्त्मततेजो विरोषमनन्तानन्दप्रवहैरलङ्घतं 
` निरतिश्ययानन्दपारावाराकारं लिरूपमनियनिरदथनिरतिश्यनिरवधिकतेजी- 
शशिविकषं निरतिश्रयानन्दसदसपराकारेरङंदतं छद्धबोधसीधाव ङितिरोषेरर- 
` ` ` छते चिदानन्दमयानन्तदिव्यारामेः सुशोभितं शश्वदमितदुष्यच्रष्टिभिः सम- 
` ल्ततः संततम्‌ । वदेव ज्िपाद्विभूति वेङ्कण्टस्थानं तदेव परमकेवस्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतस्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्िषधग्यम्‌। तदेव परमयोगिभिञसश्चनभिः 
 सवैरायाख्मानम्‌ । तदेव सदनम्‌ । तदेव विद्धम्‌ । तदेवानन्दवनम्‌ । ` 

देव शद्गो्लनविरोषमखण्डानन्दनह्यचेवन्याधिदेवतास्नरूपम्‌। सवौधिष्ठाः 














अध्या०.७ ] जिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ४७५ 


नभद्वयपरनह्यनिहारमण्डरं निरतिश्चयनन्दतेजोमण्डकमद्वेतपरमानन्दरक्षण- 
परनह्मणः परमाधिष्ठानमण्डरं निरतिश्चयपरमानन्दपरममूतिषिरोषमण्डलमन- 


स्तपरममूर्विसमष्टिमण्डरं निरतिश्चयपरमानन्दर्श्चणपरवदयणः परम मूर्तिंपरमः- 


तत्वविकासविशेषमण्डलं बोधानन्दमयानन्तपरमदिखासविभूतिविरेषसमष्टि- 
मण्डरमनन्तचिद्धिरासविभूतिविरोषस्मष्टिमण्डरुमखण्डछ्द्चेतन्यनिजमूर्ति- 


 विदोषविय्रहं वाचामगोचरानन्त्ुदधबो धविशेषवियह मनन्तानन्दससुदस- 


मध्याकारमनन्तनोधाचङेरनन्तबो धानन्दाचकेरधिष्ठितं निरतिश्षयानन्दपरम- 

मङ्गरनिशोषसमषटयाकारमखण्डद्ितपरमानन्दरक्षणपरनव्रह्यणः पस्मसूर्तिपरम- 
विदोषं [* [1 9 ध 

तेजःपुञविण्डविदोषं विद्रपादिलयमण्डलं दवात्निवयूहमेदेरधिष्ठितम्‌ । व्यूह- 


भेदाश्च केशवादिचतुर्विकातिः। सुदक्चंनादिन्यासमच्राः । ८ सुदशैनादियन्रो- 


द्धारः ) । अनन्तगरडनिष्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । भानन्दव्युहमभ्ये 


` सहखकोयियोजनायतोज्नतचिन्मयग्रासलादं  श्रह्मानन्दमयविमानकोटिभिरति- ` 


मङ्गरूमनन्तोपनिषदथौरामजारसंङरुं सामहंसदरजितेरतिशोभितमानन्दमया- = ` 
नन्तशिखरैररंकृत  चिदानन्द्रखनिक्षरैरमभिव्याक्तमखण्डानन्दतेजोरादयन्तर- = 


स्थितमनन्तानन्दाश्चर्यसागरं तदभ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोटिरविध्रकाश्षातिशयप्रा- 


कारं निरतिशयानन्दरश्चणं प्रणवाय विमार्ग विराजते । श्तकोरिशिखरेरा 
 नल्दमयेः ` सञुज्वरुति । . तदन्तराले बोधानन्दाचरोपर्यष्टक्चरीमण्डपो 


विभाति । तन्मध्ये च विदानन्दमयवेदिकानन्द्वनवि भूषिता ॥ तहुपरिः 
ऽवरूति निरतिज्ञथानन्दतेजो राशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽ्टक्षरीपश्चनिभूषि्तं 


चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्यन्हुवह्धिमण्डलानि चिन्मयानि 


ऽवरूरित । तश्राखण्डानन्दत्तेजोरादयन्त्मतं परममङ्गखाकारमनन्तासनं विरा- 


जते । वस्योपरि च महायच्रं परज्वरति । निरतिशयव्रह्मानन्द्परममूर्तिमहः- ` 
यञ्च समसतव्रह्यतेजोरारिसमष्टिरूपं चित्स्वरूपं निरञ्जनं परब्रह्मस्वरूपं पर- ` ` 
बरह्यणः परमरहस्यकेवस्यं महायन्नमयपरमवेङ्ण्डनारायणयन्नं बिजयते । ` 


तस्सरूपं कथमिति । देिकसथेति शोवाच । जादौ षट्कोणचक्म्‌ । सन्मध्ये 


` षडदरूपद्मम्‌ । तत्कर्णिकायां प्रणव उन्मितिः । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तश्साध्यगर्भितं मम सवीभीष्टसिषद्ध ऊद छर स्वाहेति । तत्प- 


अदर विष्णुचधिहषडश्चरमन्चो ॐ नमो बिष्णवे द धीः श्च दीं 


कमी (क्षौ) फट्‌ । तदरकपोषेष्ु रामङृष्णषडक्षरमन्नौ । रां रामाय नमः 


































३०६ । ` इशादयुपनिषत्ु- ` ([अध्वा०७ ` 


`  ्ीं दष्णाय नमः । षटकोणे सुद्सनषडक्षरमच्रः । सहलार इ फटिति । ` 


षट्कोणकपोेष् अणवयु्तसिवपन्चाक्चषरमन्नः । ॐ नमः शिवायेति । तदहि 
अणचमाखयुक्त दन्तम्‌ । वृत्तादहिर्टदरपश्चस्‌ । तेषु दङेषु नारायणनुसि- 
दा्टाश्चरमच्र । ॐ नमो नारायणाय । जय जय नर्विह । तदरूलन्धिषु 


 रामङ्ष्णश्नीकराष्टक्षरमच्छः । ॐ रामाय ह फदे स्वाहा । डी दमोद्सय 
` नमः । उत्तिष्ठ श्रीकर खाहा । तद्र्हिः प्रणवमारादुक्तं इत्तम्‌ । इत्तादहिनेच- 
 . दरुपद्मम्‌ । तेषु दखेषु यमङष्णहयञ्नीवनवाक्षरमन्नाः । ॐ रामचन्द्राय नमः 
उन्म इं ष्णाय गोलिन्दाय छीम्‌ । हो ( दसौ ) हयभीवए्य नमो हौ 


(हसीम्‌ । ) तदखकपोटेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमन्नः । ४ दक्षिणामूर्तिरीश्व- 
शेभ्‌ । तढहिनाययणवीजयुक्तं दत्तम्‌ । इृ्तादहिरदशदरूपनद्चम्‌ । तेषु देषु 
रामद्घष्णद्दाश्चरमन्रो । इं जानकीवह्धमाय साहा । गोपीजनवल्लभाय 
सवाहा । तद्रलखन्षिषु वृष्सदमाखमन्नः । ॐ नमो भगवते श्रीमदहानृकिह्ाय 
कराखदेष्वदनाय मम विन्नाम्पच पच स्वाहा । वद्वहिशसिरैकक्षरयुक्त धत्तम्‌ । 


` शम्यो ( क्षो उभियेकक्षरम्‌ । वृत्तादहि द्वौदशदरूपञ्यम्‌ । तेषु दषेषु नारा 
 यणवासुदेवद्धादशाक्षरमन्नो । ॐ नमो मगवतते नारायणाय । ॐ नमो सगः 
` बते वासुदेवाय । तदख्कपोखेष्च महाचिष्णुरामङृष्णद्रादश्चाक्षरमन्नाश्च ॥ 
. . = नमो भगवते महाविष्णवे । ॐ हयं भरताग्रज राम छी खहा । भीं 
` दीं धीं टष्णाय गोविन्दाय समः । ` तद्वहिजगन्मोहननीजयुक्तं वृत्तं दमः 
। ति । ब्रत्तादहिश्वतर्दरदर्पद्यम्‌ । वेषु देष रक्ष्मीनाययणहयमीवगोपाद- ` 


दधिवासनमन्नाश्च ¦ उन्हीं श्रीं श्रीं रक््मीचासुदेवाय नमः। ॐ नभः 


 सर्चकोटिसर्वचि्याराजाय छी ष्णाय गोपाख्चूडामणये साह्य । ॐ नमो 


भगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तदरूसंधिष्वन्पूर्ेश्वरीमन्नः । हीं पद्माः 


वयप माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः अणवमाराथुक्तं धत्तम्‌ । वरत्तादहिः ` 

 . पोडफदरुपद्मम्‌ । तेषु दङेषु शरीह्ृष्णसुदशनपेड्चाश्चरमन्नो च । ॐ नमे 

भगवते सकिमणीवह्छमाय खाहा । ॐ नमो भगवते महासुदशैनाय ई 

` फर्‌ । तद्रसंधिषु शवरः सुद्शेनमालामषश्च । अनादृद्ैखजक्तकष्टदृषे 

 , ` जोजोज॑नः। सुद्चंनमहाचक्राय दीक्चरूपाय सर्वतो मां रश्च रश्च सदार ड. 

`. फर्‌ ख्वाद। । तदहि्वराहनीजयुक्त चृत्तम्‌. । तद्धुमिति । बृत्तादहिरशादशद्क- = 
वामनाष्टाद्ाक्षरमन्नौ । छं कृ्माय गोविन्दाय ` ` 


न 





अध्या ७] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपलिषव्‌, ॥ ५४ ॥ ` ६५७ ` 


गोपीजनवल्लभाय खाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महानखाय सखाहा । 
तदखकपीरेषु गर्डपञ्चाक्षरीमन्रो गरडमाराम्रश्च । क्षिप ॐ सवाहा । 9 नमः . 
परक्षिराजाय सवैचिषभूतरक्षःदह्लयादिमेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा । तद्कहिम 
यावनीजयुक्तं शत्तम्‌ । उत्तादहिः पुनरटदरुपद्यम्‌। तेषु दडेषु भीङ्ष्णवामनाष् ` 
क्षरमनघ्रो । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमःञम्‌ । तदरूरूपोडेषु नी. ` 


कण्ठन्यश्चरीगरुडपच्वाश्चरीमच्नी च । प्रं री उः ( श्रीकण्डः >) । नमोऽण्डजाय । 


दद्रहिमैन्मथनीजदुक्तं वृत्तम्‌ । चत्तादढदिश्वतुरविंशतिदख्प्यम्‌ । तेषु देषु 


द्ार्णागतनाशयणग्रज्ञो सारायणहयसमीदगपयत्नीमन्रो च । श्रीमज्ञाराथणः- 
, चरणौ क्षरण भपय श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विन्न वासुदेवाथ ` 
धीमहि । तन्नो चिष्णुः प्रचोदयात्‌ । वामीश्वराय विच्चे इयभ्रीवाय धीमहि! 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदर्क्पोकेषु वतिहखुददय नवद्यगायन्रीमन्राश्च । ` 


चञ्रनखाय विद्महे तीक्ष्णं ्राय धीमहि । तन्नो चुर्सिंहः प्रचोदयात्‌ । सुद्मीनाय 


-निद्महे हेतिराजाय धीमहि । तज्नथक्तः प्रचोदयात्‌। तस्सचितुर्बरेण्यं भर्गा देवख ` 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिहयभीवेकाक्चरयुक्तं घत हौदसौ- ` 
मिति । इत्ताद्हिदौक्नंश दरपश्मम्‌ । तेषु दलेषु चरतिदहथग्रीवानुष्टुभमन्नौ उने ` 
वीरं महाबिष्णुं ज्वङन्तं स्वतोञ्चखम्‌ । दसिदं भीषणं भद्रं खष्युशव्युं नमा- 
भ्यहम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्धीथवपुषे महाश्वि- ` ` 
रसे नमः । तदरुकपोखेषु यामङ्ष्णानुष्टुममन्नो । रामभद्र महेष्वास रघुवीर ` 
च्ृपोत्तम । भो दश्चाखान्तकास्माक्‌ रक्षां ऊर देहि ध्यं च मे । देवकीसुत | 
गोचिन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मै तनयं ष्ण स्वामहं शरणं गतः । तद्वहिः. 
 अरणवसंपुरित्र बीजयुक्तं इृत्तमरू। ॐ रमोमिति । छत्तादहिः -षदत्रि्द- | 


कपद्मम्‌ । तेषु देषु हयथीदषदरतरिशदश्चरमन्रः पुनरष्टात्निदादश्चरमन्नशच । 


हंसः \ बिश्वोत्तीणैसखवरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । चंभ्यं नमो दयभीव विद्या- = ` | 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ । ह (ह ) = नमो भगवते-हयमीचाय सर्वैवा- ` | 
 -गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविधं मे देहि खहा । तदरुकपोेषठ॒ ` 
` भ्रणवादिनमोऽन्ताश्चतुध्यैस्ताः केशवादि्वतुर्विक्षतिमन्नाश्च } अवरिष््वाद्‌- ` 
अस्थाने रामङ्कष्णगायन्रीद्रयव्णचतष्टयमेकेदस्थखे । ॐ केशवाय नमः 1 = `: 
५: ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः 1 ॐ गोद्िन्दाय नमः } ॐ विष्णचे ` 
` नमः। ॐ (अ) मधुसूदनाय नमः। = जितिक्माय नमः! ॐ वाम- , | 
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नाय नमः । ॐ श्रीधराय नम; । ॐ हषीकेक्लाय नमः । ॐ पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः 1 ॐ संकर्षणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः । 
- ॐ प्रदयुश्चाय नमः । ॐसनिरुद्धाय नमः । ञ्नुरषोत्तमाय नमः । जमधोश्षजः- 
य नमः } ॐ नारसिंहाय नमः । ॐ अच्युताय नमः । ॐ जनार्दनाय नमः \. 
ॐ उपेन्द्राय नमः| ॐ हरये नमः १ ॐ शरीङ्कष्णाय नमः । दाशरथाय विद्यः 
` सीतावट्धभाय धीमहि-। वन्नो रामः भरचोदयात्‌ । दामोदराय बिग वासु. 
देवाय धीमहि । तन्नः इष्ण; प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवं पुटिताङ्कशनीज- 
` युक्तः वत्तम्‌ । ॐ कोमोमिति । तद्वहिः पुनगरत्तं तन्मध्ये द्रादशङुक्षिस्थानानि 
सान्तरारानि । तेषु केोस्तुभवनमालराश्रीवस्ससुदरौनगर्डपश्चध्वजानन्त- 
शाङ्गगदाच्चङ्कनन्दकमच्राः प्रणवादिनमोऽन्ताश्चतुर्यन्ताः कमेण । ॐ कौस्तुभाय 
नमः \ ॐ ननमालायं नमः । ॐ श्री वस्छाय. नमः । ॐ सुदद्चैनाय नमः । 
ॐ गरुडाय नमः । ऊ पद्माय नमः; । ॐ ध्वजाय नमः । ॐ अनः 
` न्ताय नमः! उ वराङ्गाय नमः । ॐ गदाये नमः । ॐ शङ्काय नमः ! ॐ 


` `. नन्दाय नमः । तद्न्तराहेष्ु-ॐ विष्वक्सेनाय नमः । ॐ माचक्राय 
` ` . सलाह । ॐ विचक्राय खवाहा । ॐ सुच्छाय खहा । ॐ धीचश्छाय स्वाहा । 


` क संचक्राय साहा । ॐ उवाराचक्राय साहा । ॐ कुद्धोख्छाय साहा । 


` ॐ महोदंकाय सखाया । ॐ वीर्योख्काय खाहा । ॐ द्युठ्काय स्वाहा । ॐ 


सहलोठकाय स्वाहा } इति प्रणवादिमच्राः । तदहि प्रणवसंपुरितगरडपञ्चाश्चर- 
युक्तं ध॒त्तम्‌ । रश्चिप ॐाहा । ॐ तच्च द्ादशवन्नेः सान्तराङेरठक्तम्‌ । तेषु 
वञ्नेषु ॐ पञ्चनिधये नमः 1 अ्महापद्मतिधये नमः । ॐगर्डनिधये नमः । ॐ 
शङ्कनिधये' नमः । जमकरनिधये नमः । ॐकष्छपनिधये नमः । ऊविचानिधयेः 

` नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्षनिधये नमः । ॐ ठष्मीनिधयै 

नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्नीञुङकन्दनिघये नमः । ॐ वैकुण्ठनिधये 


` नमः । वस्संधिस्थानेषु-ॐ बिधयाकद्पकतरते नमः । उ्भानन्दुकलट्पकतरर्वे 


नमः । ॐ बरह्मकस्पकतरवे नमः । ॐ सुक्तिकद्पकतरवे नमः । ॐ अशरत- 


 . कद्पकतरवे नमः । ॐ बोधकस्पकतरवे नमः । ॐ विभूतिकदपकतरवे नमः । = 
वेकुप्टकस्पकतरवे नमः । ॐ वेदकदपकतरवे नमः । ॐ योग. 





 कस्पकतरवे नमः । ॐ ` यत्लकस्पकतरते नमः । ॐ पद्मकत्पकतरमै 
२ ब्यु्काय, 





| 


[1 





अध्या० ७] निपाद्धिभुतिमहानाराथणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ` ३७९ 


नमः । तच्च शिवगायत्रीपरवह्यमन्नाणां वनैश्ैचाकारेण संवेष्य । तद्पुरषायं 


विग्रह महादेवाय धीमहि । तन्नो रदः प्रचोदयात्‌ । भीमन्नारायणो 
ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं बह्म नारायण नमोऽस्तु ते। 

तद्रहिः प्रणवक्पुरितश्रीनीजयुक्त इत्तम्‌ । ॐ भीममिति । बृत्तादहिश्वववा- ` 
रिशदरपद्यम्‌ ।` तेषु देषु व्याहतिरिरःसंपुटितवेदगायनत्रीपादचतुष्टय- 

सृया्टक्षरीमन्नो । ॐ भू । ॐ सुवः । ॐ सुवः ! ॐ महः ॥ ॐ जनः ॥ 
ॐ तपः । ॐ खलयस्‌ । ॐ तस्सधितुवैरेण्यम्‌ । ॐ भगो देवख 
धीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
जापोभ्योती ` रसोऽदखकत जह्य भूसवः सुवरोम्‌ । ॐ धरणिः सूरं 
भदिदलयः । तदरूसंधिषु भ्रणवश्रीघीजसंपुरितनादयपणनीजज सर्वत्र । ॐ श्रीं 


ओीमोम्‌ । तदहहिर्टश्चलाङ्किवनुचकस्‌ । चक्रान्तशवुरदिष्ठ ईंसःसोहमच्ये 


प्रणवसंगुरटिता नारायणाखमन्नाश्च । ॐ हसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 


` इ फर । तद्वहिः प्रणवमालासंयुक्तं वत्तम्‌ । ब्रत्ताढहिः प्चाशदरूपदम्‌ ॥ == 
. तेषु दख मातुकापञ्चाश्षदुश्चषरमारा लकारव्यी | तदररसंधिषु प्रणवश्री- ` 


बीजर्सपुटितशमङ्घष्णमालामन्नौ । ॐ श्रीमों नमोः भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोधतिशदाय मधुरभसन्नवदनायामिततेजसे बाय रामाय विष्णवे नमः 


ओं ॐ नमः छष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय नि्गैरुच्छैद्‌नाय सर्वरेकाधि- 


पतये सर्वजगन्मोहनाय चिष्णवे कामिताथेदाय स्वाहा श्रीमोभर्‌ । तहहिर- 


यूखाद्धितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंघुटितमहानीककण्डमन्रवणौनि । अम = | 


नमो नीरुकण्डाय । ॐ द्युङामषु रोकपारमन्नाः प्रणवादिनमोन्ताश्चतु्यन्ताः ` 


` क्रमेण । ॐ दन्दराय नमः । ॐ भञ्चये नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ निच 

तथे नमः। ॐ चरणाय नमः । ॐ वायवे नमः । - ॐ सोमायनमः। - 
उ हकानाय नमः । तदहः प्रणवमालायुक्तं इत्तत्रयम्‌ । तदहिशूएुरचतुषट्य ` । 
चतुद्रीरयुदं चक्रकोणचतुष्टयमहावज्नविभूषितम्‌ । तेषु वञचेषु प्रणवक्नीवीज- ` 

संपुटितादतबीजद्यम्‌ । ॐ शीं ठं वं श्रीमोमिति । बहिभूषुरवीध्यामू-- _ | 
र५माधारशचक्तथे नमः । ॐ मूलग्रक्यै नमः । ऊघादि्धमाय नमः । कश्मन- = ` 
ल्ताय नमः । ॐ पृथिव्यै नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌-ॐ क्षीरससुद्राय = ` 
नमः| आरलद्वीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः। उ शतच्छन्नाय ` 
`. नमः ॐ कड्पकबरक्षाय नमः 1 ॐ रतसिहासनाय नमः । प्रथमभूषुरः ` 
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वीथ्याम्‌ धर्मैलानवेराग्ेश्वयौधर्मास्नावेरारयानैश्वयसस्वरजस्तमोमायाधि- 
द्यानन्तपश्चाः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुध्यंन्ताः कमेण । भन्तचरैत्तवीथ्याम्‌-भनु- 
अदाम नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वैभूतास्मने वासुदेवाय सर्वास्मसं- 
योगयोगपीडात्मने नमः । बृत्तावकारोषु -बीजं प्राणं च शक्तिं च दृष्टिं वदेथाः 
दिकं तथा । सजच्चयञ्जाख्यगायन्नरीप्राणस्थापनसेव च । भूददिक्पाख्वीजानि 
-यच्रस्यङ्गालिं वे दश्च । भूरुमज्नमारामन्नकवष्चदिरवस्यनसन्नाश्चं । पएर्व- 
लिघतेतदन् महामन्नमयं योगयीसन्तेः वरममन्रररड्तं पोडसोपन्वारेर- 
अ्य्चितं जपहोमादिना साधितमेतदन्नं छद्धबह्मतेजोमयं सवाभयकरं समस्त- 
दुरितक्चयकरं स्वामीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिप्रदमेतस्परमवेङ्ण्डमहानारा- 
यणयन्नं प्रञ्वरूति । तस्योपरि च निरततिशयानन्दतेजोरादयम्यन्तरसमा सीं 
वाचामगोचरानन्दतेजोराईयाक(रं चिर्प्ारचिभूतानन्दनिथ्रहं बोधानन्दस- 
` -रूपं निरतिश्चयसोन्दर्यपारावारं तुरीयस्तरूपं तुरीयातीतं चादैतपरमानन्दनिर- 
 न्तरातितुरीयनिरतिरयसोन्द्यीनन्दपारावारं रावण्यवाहिनीकष्टो रतडिद्धा- 
सुरं दिष्यमङ्गलनिभहं सूतिमद्धिः परमभङ्गदेरपसेव्यमानं चिदानन्दमयैरनन्त- 
-कोटिरविपरकापौरनन्तभूषणेरङकृतं सुदशेनषाञच्चजन्यपद्मगद्सिकाङ्गयुसर- 
`. `. परिवायेश्चिन्मयेरनेकायुधगणभूतिमदिः सुसेवितम्‌ । बाद्यद्रत्तवीथ्यां धिम 


` रोत्कषिणी ताना करिया योगा प्रह्वी सलेशाना श्रणवादिनमोन्ताश्त्यन्वाः ` 














` ऋमेण । श्रीवत्सकौस्तुभवनमाङाद्गितवक्चसं ब्रह्यकदपवनाश्तपुष्पद्ष्टिभिः 
सन्तत्तमानन्दुं बह्यानन्द्रसनिभरेरसंस्येरतिमङ्र शेवायुतफणाजालबिपुदध- ` 
च्छन्र्णोभितं तत्फणामण्डलो दचिरमणियोतितविभ्रहं तदङ्गकान्तिनि ्रेस्ततं नि" 


रतिश्षयनद्यगन्धस्वरूपं निरतिशयानन्दुब्रह्यगन्धविरोषाकारमनन्तवरह्मगत्धा- | 






कारसमष्िनिदोषमनन्तायन्दठुखसीमाष्येरभिनव चिदानन्दमथानन्तपुष्पमा- 


 स्येविंराजमानं तेजःशरवाहतरङ्गतत्परम्पराभिञ्जखन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति- 
विरेषावतंरभितोऽनिश्ं प्रस्वखन्तं वोघानन्द्मयानन्तधूवदीपावङभि- ` 


 रतिश्येभितं निरतिशयानन्दचामरविरेवैः परिसेधित निरन्तरलिरपमलि- ` ध 
१ रतिशयोव्छरक्लानानन्दानन्तगुच्छफरेरलंद्तं चिन्मयानन्ददिव्यत्रिमानच्छन्र- ` 
ध्वजराजिभिविराजमा प्रममङ्गरानन्तदिव्यतेजोभिव्वटन्तमलिकं बाचा- ` 


गचरमनन्ततेजोरादयन्तयैतमधैमात्ाप्मकै सुर्यं ध्वन्यादमकं तुरीयातीत ` 








अध्या० ८] तरिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३८१९ ` 


मवाच्यं॑नादचिन्दुकराध्यास्मसखरूपं चेल्याचनन्ताकारेणावस्थितं निरग्णं 
निष्क्रियं निर्मरं निरव निरञ्जनं निराकारं निराश्रय निरतिशयप्धैतपरमानन्द्‌- 
रक्षणमादिनारयायणं ध्यायेदिव्युपनिषत्‌ ॥ ` | 

दति च्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्स परममोश्चवखरूपनिरूपणद्टारापरम- 

 वैङ्ण्ठमहानारायणयन््रखरूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिष्च्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवज्छुद्धादवैतपरमानन्द्‌-. 
रश्चणपरबह्यणस्तव कथ विरूदवेङकण्डप्रासादमाकारविसानायनन्तवस्सुसेदः । 
सखलमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति ! यथ छुद्धसुवणेख कटकञुङ्क- 
टाङ्गदादिभेदः । यथा समुद्रसलिखस्य स्थूखसूक्ष्मतरज्गफेनजद्ुदकरकखवणपः्‌- 
वाणाद्यनन्तवस्तुसेदः । यथा भूमेः पर्वतचृश्चतृणरुस्मरखुताद्यनन्तवस्तुमेदः ( 
तथेवाद्वैतपरमानन्दरक्षणपरबरह्यणे मम सर्वाद्ेतसुपपन्नं भवत्येव । मत्स्वरू- 
पमेव सर्वं मव्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । युनः पितामहः परिष्च्छति १ 
भगवन्‌ परमवेकुण्ड एव परममोश्चः । परममोश्चस्त्वेक एव श्रूयते ` 
सर्वत्रे । कथमनन्तवैङुण्ठश्चानन्तानन्दसयुदादयश्चानन्तमूतैयः सन्तीति । ` 


तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकसिग्नेवि्यापादेऽनन्तकोखिब्ह्याण्डानि ॥ । ५ 
सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिक्नेकस्मि्नण्डे बहवो रोकाश्च बहवो वैकुण्डाश्चान- 


न्तबिभूतयश्च सन्त्येव । सवौण्डेष्वनन्तलो काश्चानन्तवैकुण्डाः सन्तीति सर्वेषा 
खंख्वभिमतम्‌, ! पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश्षयानन्दाविभवो मोश्च दति 


 मो्चरक्षणं पादच्रये वतते । तसात्पादनत्रयं परममोक्षः । पादन्नयं परमवै- ` 
कुण्डः । पादत्रयं परमकैवल्यमिति । ततः खुद्धचिदानन्दब्रह्मविरासानन्दा- = 


श्रानन्तपरमानन्दनिभूतयश्चानन्तवेकुण्डाश्चानन्तपरंमानन्दससुद्रादयः स~. 


न्त्येवं । उपासकस्ततोऽभ्येदेवंनिधं नारायण . ध्यात्वा अदक्षिणनमस्कारान्वि- ` 
धाय विविधोपचारैरभ्यन्यं निरतिशय द्रैतयरमानन्दरुश्षणो भूत्वा तदथ साव- ` 
धानिनोपविदयदैतयोगमास्थाय सवौद्वेतपरमनन्दरश्चषणाखण्डामिततेजोरादया- ~ ` 
कारं चिभान्योपासकः खयं डुद्धबोधानन्दमयादख्धतनिरतिश्यानन्दतेजोरादया-. . 


कारो भूस्वा महावषक्या्थमनुसखरन्‌ ब्रह्माहमस्मि अरमस्ि ब्रद्यहमस्षि 


` योऽहमसि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जदोमि साहा । अहं ब्रह्मेति भावनया, ५ ५ 
` यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपारावारे भविति । यथा परमतेजः- ` 


पारावारतरङ्ञाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । तथेव सचिदनन्दात्मोपाखकः : 


खवैपरिपूणीद्तपरमानन्दरक्षणे परतरे्यणि नारायणे मयि सचिदानन्छा ` 

























देथ. ` .. : ईशादयुषनिषस्यु- {जध्या० ८ 


 त्कोऽहमजोऽह परिषूणोऽहमस्मीति भरविवेश । तत उपासको निस्त 
रङ्गदवैतापारनितिरर्यसचिदानन्दससुद्रौ बभूव । यस्त्वनेन मार्मैण सखस्य 
गाचरति स नारायणे भवलयसंदायमेव । अनेन मार्गेण सर्व मुनयः सिद्धि 
गताः 1 असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गतयः । ततः शिष्यो शुर 
परिप्रच्छतिः। भगवन्त्सारम्बनिरारम्बयोगौ कथमिति बूहीति । सारूभ्बस्तु 
समस्तकमीतिदूरतया कर्चरणादिमूर्विविरिष्टं मण्डरा्यारुम्बनं सालम्ब- 
. योगः. 1 निरारम्बस्तु खमस्तनामखूपकमोतिदूरतया स्वैकामायन्तःकरण- 
 चत्तिसाक्षितया तदालम्बनशून्यतया च भावनं निरारुस्बयोगः । अथ 
च निराखम्बयोगाधिकारी कीर्णो भवति । अमानित्वादिरश्चणोपरुष्ितो 
यः पुरषः स एव निराङम्बयोगाधिकारी कार्यः कश्चिदसि । तस्मास्सर्वैषाम- 
धिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रदरस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
 भक्तियोगान्युक्छिः । उद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तच्वक्तानं भवति ¦ तत्क- 
` थमिति ! भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोश्चविघेभ्यो भक्तिनिष्टान्स्सवान्प- 
रिपाल्यति । सवौमीषटान्प्रयच्छति । मोक्ष दापयति । चतुञचखादीनां सर्वे- 
प्रामपि चिना विष्णुभक्त्या कव्पकोटिभिर्मोक्षो न कियते । कारणेन विना 


८ ॥ . क्रार्य नोदेति । भक्तया विना बह्यक्तानं कदापि न जायते । तस्मास्वमपि 
..  सर्ोपायान्परियज्यं भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्ठो भव । भक्तिनिष्टो मव । 


भक्त्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति! भक््याऽसाध्यै न किचिदस्ि । एवंविधं 
गरूपदेरमाकप्यै सवं प्रमतच्वरहस्यमवड्ध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिषमेवं 
मोश्चं साधयामीति निश्चि ततः शिष्यः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कत्वा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां धाय गुरवनुक्धया मेण मक्तिनिष्ठो सूत्वा भक्त्यतिशयेन 


पक्त विन्नानं भाव्य तस्पादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्चाज्ारायणोः बभू- 
 त्रैतयुपनिषत्‌ ॥ ततः भवाच भगवान्‌ महाविष्णुश्चतुसखमवरोक्य नयन्‌ =` 
 परमतखरहस्यं ते सर्वं कथितम्‌. । तत्सरणमान्नेण मोक्षो भवति । तदबुष्ठा- ` 
नैन सर्वमविदितं निदितं भवति । यत्स्वरूपक्वानिनः सर्वमविदितं विदित 


भवति । तस्सवं परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरः क इति । गुरः साक्षादादिना- 
` रायणः पुरषः । सं आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं दारणं चज । मद- 
क्तिनिष्ठो भव । भदीयोपासनां ऊर } मामेवं प्राप्यसि । मन्यतिरिक्त चवे 


- ` ` बाधितम्‌ । मब्यतिरि्तमबाधितं न किंचिदस्ति । भिरतिंशयानन्दाद्वितीयोऽ- ` 
1 सर्वपरिपूरणषऽहमेव । सर्बाश्चयोऽदमेव । वाचामगोचरनिराकारपरत्रड" . ` 


1 








स 


त ० 








-आध्या० < ] सिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ईव ` 


खरूपोऽहमेव । मव्यतिरिक्तमणुमातन्न न नियते । इत्येवं महानिष्णोः परमि- 
-मसुपदेशं रुभ्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णोः कराभिमरीनेन 
दिव्यक्तानं प्राप्य पितामहस्ततः समुस्थाय अदक्षिणनमस्कारान्विधाय विचि- 


धोपचारे्महाविष्णुं भपूज्यं भाज्जङिभूस्वा निनयेनोपसंगस्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठ 
मे प्रयच्छ ! त्वदभिन्नं मा परिपाल्य पाटय । तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
वंसापू्ैकं महाविष्णुः प्रोवाच महुपासकः सर्वल्छ्ृष्टः स॒ भवति ! महुपा- 


सनया सर्वेमङ्गरानि अवन्ति) महूपाखनया सव जयाति 1! मदुषासक्छः - 


सर्वेवन्यो भवति । मदीयोपाखकस्यासाध्य न किंचिदस्ति) सवे बन्धाः 
श्रविनदयन्ति । सह्त्तमिव सर्वे देवास्तं सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
मदुपासकसस्मान्निरतिकायाद्वेतपरमानन्दलक्षण परह्य भवति । यो वरे मुसु्चु- 


गनेन मार्भेण सम्यगाचरति सर परमानन्दरश्चणं परंब्रह्म भवति । यस्तु 
` प्ररमतच्वरहस्याथर्वेणमहानारायणोपनिषदमधीते स सर्वेभ्यः पपिभ्यो युक्ती 


भवति । ज्ञानाक्तानङ्तेम्यः पातकेभ्यो सुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति 1 रदहस्यक्तप्रकाश्ङ्तचिरकारालयन्तङ्घतेम्यस्तेभ्यः सर्वैभ्यः पापेभ्य 


` सक्तो भवति । स सकरूकोकाञ्जयति । स ` सकरमन्नजपनिष्ठो मवति } स 
सकल्वेदान्तरहस्याधिगतपरमा्थक्लो भवति । स॒ सकलभोगभुग्भवति । स 


सकर्योगविद्धचति । स सकलजगसरिपारको भवति । सोऽदेतपरमानन्द्‌- 
रक्षणं परंबह्म भवति । इदं परमतत्वरहस्य न वाच्य गुरुभक्तिनिदीनाय ॥ 


 . ने चाष्धश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोनिहीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
 म्क्तिविदहीनाय । मास्सयाोह्किततनवे न वाच्यम्‌ } न वाच्ये सद्सूयापराय ` 

छृत्चाय । इदं परमरहस्यं यो मद्क्तेव्वभिधास्यति । मदसक्तिनिष्ठो भूस्वाः | 
मामेव प्राप्ति । आवयो द्रमं संबादमध्येष्यतिं । स नरो ब्रह्मनिष्टो | 


भवति 1 श्रद्धावाननसूयुः श्णयास्पठतति वा य इमं संवादमावयोः; स पुरषो 


` मत्सायुज्यमेति 1 ततो महाबिष्णुसिरोदधे । ततो बह्मा खस्थानं जगमेष्यु- = ` | 


परिषत्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति आन्तिः ५ छ 
दति चरिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिषत्छु परमसायुज्यसुकतिखशपनिरूपणं 
नामाष्टमोऽन्यायः \॥ <} ं 
इत्युत्तरकाण्डः समाघ्चः ॥ र 
दइत्याथर्वणीयन्निपाद्धिभूत्तिमदानारायणोपनिषत्समःप्ता # ५४ ४ 























3 ईैरणदुपनिषस्सु- 
अद्वयतारकोपनिषत्‌ ।। ५५ ॥ 


दैतासंमवविक्लानसंसिष्धाद्यतारकम्‌ 1 ` 
तारकं ब्रहेति गीर वन्द ्रीराभवेभवम्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातोऽद्रयतार्कोपनिषदं व्याख्याखामो यतये जितेन्दिथायं राभ 
दमादिषद्धणपूर्णाय । वचित्खरूपोऽहमिति सदा भावयन््सम्यङ्किमीरितश्षः 
किंचिडुन्मीखिताक्षो वाऽन्तर््॑टया भ्रूदहरादुपरि सचिद्ानन्दतेनःदटरूपं 
परंव्रद्धावरोकयंस्तद्रूषो भवति । गभजन्मजरामरणसंसारमहद्वयात्सतार- 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वर मायिको विज्ञाय सर्वविरोषं नेति 
 जैतीति विहाय यद्वरिष्यते तवद्वयं जह्य तत्विद्धै रक्ष्यत्रयानुसंधानः 
 करैव्यः । देहसध्ये बद्यनाडी सुषुश्चा सूर्यरूपिणी पूणैचन्द्ाभा वर्ते । सा 
तु मूलाधारादारभ्य बह्रन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोरिखमानका- 
` न्त्या सणारसूत्रवस्सूकष्माङ्गीः ङुण्डङिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दष्क मनसैव नरः 
घर्वपापनिनाशद्रारा सक्तो भवति । फारो्वगरखरविक्ेषमण्डङे निरन्तर 


ध ॑ ५ ` सेजस्तारकयोगविस्पुरणेन प्यति चेत्सिद्धो भवति । तजैन्योन्मीखितकणै 
` रेनघ्द्ठये चन्न पएत्कारशब्दरे जायते । तत्र स्थिते मनसि चश्ुमध्यगतनीर- 















` उयोतिःस्थर विलोक्यान्तर्ट्या निरतिकायसुरखं प्रासोत्ति । एवं हदये पश्यतति । 
` एवमन्तलंक्ष्यरश्चणं सुसुश्चुभिरूपाखम्‌ ॥ अथ बहिरुक्ष्यरुश्चणं नासिक 
चतुभिः षडभिरटभिदश्भिरददश्चभिः कमादङ्ुरान्ते नीरुदयुतिरयामस्वसद- 
अक्तभङ्गीर्फुरव्यीतश्चु्वण द्योपेतव्योम . यदि पश्यति स ठ योगी भवति 1 
चंख्टशध्या व्योमभागवीश्चितुः युरुषसय द्य ज्योतिर्मयूखा वतन्ते \ तदव्य 


नेन योगी मवति । तक्तकाञ्चनसंकाशज्योतिर्मयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा परयति ` ` 


 तहुष्टिः सिरा. भवति ! रीर्षोपरि दादराङ्रुसमीक्षितुरश तत्वं भवति } ` 
“यत्र कुत्र स्थितख रिरसि व्योमन्योतिरैषठं चेस्त तु योगी. भवति ॥ अथ 


` मध्यरक्ष्यरक्षणं प्रातश्चित्रादिवणीखण्डसूर्थचक्रवद्रद्धिस्वाखावलीवत्तष्ठिदीना- ` 


 न्तरिश्चवत्परयति । तदाकाराकारितयाऽवतिष्ठति । तद्धयोददनेन गुणरहिता- 


 . काशं भवति। विरफुरत्तारकाकारसंदीण्यमानागादतमोपमं परमाकाशं भवति ! 






महाकाशं भवति । सर्वोसटष्टपरमधयुतिप्रयोतमारन ५ 








अद्वयतारक्ोपनिषत्‌ ॥ ५५॥ ३८५ ` 


त्वाकार भवति । कोरिसुयै्रकारवेभवसंकार . सूर्यीकाशं भवति । 
एवं बाद्याभ्यन्तरस्न्योमपच्चकं तारकरक्ष्यम्‌ । तद्धी वधिञुक्तफरस्ता- 
दश्व्योमंसमानो भवति । तस्मात्तारक एव लक्ष्यममनस्कफर्म्रदू भवति । 

तत्तारकं द्विविधं पूवी्धतारकमुत्तयधैममनस्कं चेति । तदेष शोको भवति-~ 
तद्योग च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । पूवं तु तारकं चिचयादमनस्कं 
तहुत्तरमिति 1 -अक्ष्यन्तस्तारकयोश्चन्द्रसूरयैप्रतिषठर्न भवति । तार- 
काभ्यां सूयैचन्द्रमण्डख्दशनं बदण्डमिव पिण्डाण्डरिरोमध्यस्थाकारो रवी- 
नदुमण्डरुद्धितयमसतीति. निश्चि तारकाभ्यां चदर्षनमाव्राण्युभयेक्यदष्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तचोगाभावे इन्दियभ्रवत्तिरनवकाक्षात्‌ । तस्ादन्त््या 

तारक एवानुसंधेयः । तत्तारकं द्विविधं मूर्तितारकममूर्तितारकं घेति । 
यदिन्द्ियान्तं तन्मूतिंमत्‌ । यद्ूयुगातीतं तदसूतिंमत्‌ । सर्वत्रान्तः- 


` पृदार्षधिवेचने मनोयुक्ताभ्यास दष्प्रते तारकाभ्यां सदूरध्वस्थसत्वदरोनान्म- 


नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सचिदानन्दस्वरूपं बहव । तस्माच्छुतेजोमयं ब्रञ्चति 
सिद्धम्‌ । तद्रद्य मनःसहकारिचक्चुषान्तदैष्या वेयं भवति । एवममूवितार- _ 
कमपि मनोयुक्तेन चक्चुपैव दहरादिकं वें . भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्य 
मनश्वश्चुरधीनत्वाद्वाद्यवदान्तरेऽप्यात्ममनश्चघ्चुःसंयोगेनेव रूप्रहणकायाद्‌- 
यातर्‌ । तस्ान्मनोयुक्तान्तरैष्टिस्तारकपरकादा भवति । अदयुगमध्यनिै 


` दष्टं तद्भारो््वैस्थिततेज आविूतं तारकयोगो भवति ! तेन सह मनोयुक्तं 


तारकं सुसंयोज्य प्रयतेन अयुग्म सावधानतया किंचिषूष्वमुष्शचेपयेत्र्‌ 1 
इति पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं व्वमूर्विमदमनस्कमिद्युच्यते । वाद्धमूले- 
ध्वेभगे महान्‌ ज्योति्मैयूखो वैते । तद्योगिभिर्ध्येयम्‌, । तसखादणिमादि- 


सिद्धिर्भवति । अन्तर्बाद्यरुक्षये इष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां स्यां जऋभवी ` 
सद्धा भवति । तन्मुदारूढक्तानिनिवासाद्दूमिः पवित्रां भवति 1 तद्द्र 
` सर्वे लोकाः पित्रा भवन्ति । तादशपरमयोगिपूजा यख रुभ्यते सोऽपि . ` 
सक्तो भवति । अन्तङक्ष्यजरज्योतिःसवरूपं भवति । परमगुपदेशेन ` 


सहसारे जरुञ्योतिवं बउुदधिगुदानिहितज्योति्व पोडशान्तस्थतुरीयचैतन्यं 


 चान्तरुक्ष्य भवतति + तदसलैनं सदाचार्य॑मूरम्‌ । आचार्यो वेदर्संपन्नो 





१ ज्योतिमण्डलः इ 
अ उ. २५. 














` ३८६ ` ईश्चाद्यपनिषस्सु~ [ अध्या० $ 


विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगक्षे योगनिष्टश्च सद्म योगास्मकः जुषि 


 गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरूषक्लो विशेषतः । एवंरुक्षणसंपन्नो गुररियभिधीयते ॥ 
 गशब्दस्त्वन्धकारः स्याद्ुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकारनिरोधिष्वाइरूरियमि- 
धीयते ॥ गुर्रेव परं ब्य गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विया गुरुरेव 
` परायणम्‌ ॥ गुर्रेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । यसातहुपदेशसो 
` त्म्राह्दतयो गुरुरिति । यः सछृदुष्वारयति तसय संसारमोचनं मवति । 
सर्वजन्मछतं पापं तशक्षणदेव नद्यति । सवीन्कामानवापरोति । सर्वयुर्‌- 


षाथेसिद्धिभेवति । य एवै वेदेध्युपनित ॥ ऽ ॥ ॐ पूणैमद्‌ द्रति खान्तिः ॥ 


इवयद्वयतारकोपनिषत्समाष्षा ॥ ५५ ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ । ५६ ॥ 
कैवल्यश्रीसरूपेण राजमानं मह्येऽव्ययस्‌ । 
 भ्रतिसोभिविनियुक्त श्रीरासपदमाश्रये ॥ 
ॐ भद्रं कर्थभिरिति श्ार्तिः ॥ 
1 रहस्यं रासतपनं वासुदेव च सुद्रर्म्‌ । रण्डिस्यं पेक्गरुं भिश्च 
 -. महच्छासीरकं शिखाम्‌ ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवयौ अन्थे च उःवयस्तथः । 


` अरहादाय्ा विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाड्वन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो किं 





तत्वं ब्रह्मवादिनाम्‌ । षुरणेष्वष्टादशसु स्षटतिष्वश्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
आाखेषु विचासाध्यास्मिकेऽपि च । सर्वेषु विद्यादानेषु विधसूर्थदाश्चक्ि । 
 पुतेषु मध्ये किं त्वं कथय व्यं सहात्र ॥४॥ हनूमान्होवाच ॥ भी 


 योगीनदराश्चैव ऋषयो विव्णुभक्तास्तयैव च ॥ श्वणुध्वं मामकीं वाच भव~ | 


 ब॒न्धविनाशिनीस्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चैव सर्वैयु तख च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एव. 
परं ब्रह्म राम एव परं तवः ॥ राम एव परं तच्छं श्रीरामो बह्म तारकम्‌ 
 ¶ ६ ५ वायुषुत्रेणोक्ताते योगीद्छा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पत्रच्छुः ` 


` रमस्याङ्गानि नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वाधुघुतरं विघ्नेशं बागी गा „८ 


 कषैत्रपारकं सूरथै चन्द्रं नाराथणं नारधिहं बाचुदेवे बारां तत्वन्स्समा- 
न्सीतं लक्ष्मणं शुक्चं भरतं विभीषणं सुभ्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं भरणव- 


। .  मैतानि राम्यङ्गानि जानीथाः । तन्यङ्गानि लिना रामो विघकरो भवति \ = 


क 











ज्भ्या० २] | रामरदसोपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ` ५ ६८७. 


पुन्वायुत्रणोक्तासे हनूसन्ते पप्रच्छुः । आज्तनेय' महावर विप्राणां गृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथ स्यादिति । स दोवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
येषामेव षडश्चराधिकाये वते तेषां प्रणवाधिकारः सयाकचान्येषाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमात्रासदहिवं प्रणवस्य यो राममश्नं जपति तस्य 
इमकरोऽदहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकराखाधसात्रायाश्च ` 
ऊषिरछन्दो देवता तत्तद्रर्णाबणौवस्थाने स्वरवेदाक्धियुणाचुचायैन्वह प्रणव. 
मन्नाह्टियुणं जघ्वा पश्चद्वाममन्न यो जपेत्‌ ख सामो सवतीत्ति रातेणोक्तास्त- 
स्मद्रासङ्क प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवन्व ॥ सिदहासने समाकतीरन 
राम पौलस्यसूदनस्‌ । प्रणम्य दण्डवद्भूमौ पौरस्यो वाक्यमब्रवीत्‌ ॥ ७१ 
रघुनाथ महाबाहो फवङं कथितं स्वयः । अङ्गानां सुभं चेव कथनीयं च सौ 
रभम ॥ ८ ॥ श्रीदन्न उवाच । अथ पञ्च दृण्डकानि पिवृघलो मातृघ्नो बहयन्नो 
गुरुदननः कोियतिघ्नोऽनेकङतपापो यो मम षरण्णवतिकोरिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्र्युच्यते । स्वयमेव सचिदानन्दस्ररूपो भवेन्न क्रिम्‌ । 
युनरुवाच विभीषणः । तत्राप्यदचक्तोऽयं किं करोति । स होवाचेमम्‌ । 
कैकसेय युरश्चरणविधावशक्तो यो सम महोपनिषदं मस गीतां मज्नामसहखं 
मद्विश्वरूपं ममाष्टोत्तसशतं शसश्ताभिधान नारदोक्छस्तवराजं हनूमत 


 मच्नराजात्मकस्तवं सीतास्तवं च रामषडश्षरीसयादिभिमेन्नर्या मो नियं सेति 
तत्सद्यो सचेच्नं किं मचेन्र क्म्‌ ४९१ 


इति रामरहस्योपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ इ 
सनकाद्या सुनयो इनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबरु तारकब्ह्मणो' . 


रामचन्द्रस्य मच्रभा्मं नो ब्रूहीति ! हनूमान्होवाच । वह्िस्थं शयनं . विष्णे- ` 

` -रर्धचन्दनिभूषितम्‌ । एकाक्चये मवु: भोक्तो मन्नराजः सुरमः ॥१॥ बह्मा . 
त सनिः स्ाद्वायत्रं छन्दो रासोऽख देवता । दीघौर्घन्दुयुजाङ्गगानि ` ऊर्यीहद्धया- 
 . समनो भनोः ¶ २॥ बीजशक््यादिबीजेन दष्टा विनियोजयेत्‌ ! सरयूतीर- ` 

` -मन्दारवेदिकापङ्कनासने ॥ ३ ॥ इयार्मं चीरासनासीनं ऋानुद्रोपशोभितम्‌ । 
` वामोर्न्यसतद्धस्तं सीतारक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमत्म- 
. न्यमिततेजसम्‌ । जद्धस्फटिकसंकादं केवरं मोश्चकाङ्कया ॥ ५ ५ चिन्तय- ` 
` न्परमात्मानं भाचुखश्चं जपेन्मयु्‌ । वद्धिनरायणो नाव्यो जाटरः केवरोऽपि 


च ५६॥ क्षरो मच्राजोऽयं स्वीभीषटमदस्ततः । एकाक्चरोक्तखष्यादि ` 











इ  इईशाद्ुपनिषतु- [अध्या द 


स्यादायैन षडज्कम्‌ ४ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्स्वीजेश्च षद्धिधः । 
छ्यक्चसे मच्रराजः श्यात्ववाभीष्टफख्प्रदः ॥ ८ ॥ व्यश्चरश्न्द्रभद्रान्तो द्विवि 
धश्चुरश्छरः ! चरष्यादि पूर्ववज्येयमेतयोश्च विचश्चणेः ॥ ९ ¶॥ सप्रतिष्ठौ 
स्मौ वायौ इत्पञ्चा्णो मनुर्मतः । विश्वामित्रचःषिः भक्तः पङ्किरछम्दोऽखय 
दैवता ॥ ९० ॥ रामभद्र बीजशक्तिः भ्रथमार्णमिति कमात्‌ । भ्रूमध्ये इदि 
 नाभ्यूरवः पादयोर्विन्यसेन्मयुम्‌ ॥ ११ ॥ षडङ्गं पूर्ववद्धियान्मन्रणिमैनुनाख- 
कम्‌ \ मध्ये वनं कद्पतरोभूे पुष्परुतासने ॥ ५२ ॥ खक्ष्मणेन प्रगुणितमक्ष्णः 
` कोणेन सायकम्‌ ! अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीन्वरम्‌ ॥ $३ ॥ 
जंयाभारल्यच्छी्षं इयाम सुनिगणा्रतस्‌ । रक्ष्मणेन धशटतच्छत्रमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४॥ दश्ाखमथर्नं दान्तं ससुम्रीवतिमीषणम्‌ । एव रुष्ध्वा 
जयार्थी तु वभैलक्चं जपेन्मनुम्‌ ४ १५॥ स्रकामन्ञक्तिवाग्छक्ष्मीसतवायाः 
पञ्चवणेकाः ! षडश्चरः पद्विधः साच्तुर्बमफरुप्रदः ॥ ५६ ॥ पञ्चाद्चन्मावृका- 
. मन्नवणैग्रलयेकपूवकस्‌ ¦ रक्ष्मीवान्मथादिशथ तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
` प्रीमायामन्मयेकैक बीजायन्तगीतो मनुः । चतु्वैमैः स एव सास्षङर्णो 
 वाच्छितप्रदः ४ १८ ॥ खाहान्तो इफडन्तो वा नलयन्तौ वा भवेदयम्‌ । 
` अष्टाचिदस्युत्तरशतभेदः षद्चणै ईरितः ॥ ५९ ॥ वद्या संमोहनः शक्ति- 

` दैक्षिणामूरविरेव च \ अगस्यश्च शिवः प्रोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिते ॥ २० ॥ 


.. छन्दो गायनं च श्रीरामश्चेव देवता । अथवा कामनीजदेर्विश्वामिन्रोः 







मुनिमनः ॥२११ छन्दो देव्यादिगायन्नी रामभद्रऽख देवता । बीज- 
शक्ती यथापूव षङ्णौन्विन्यसेस्कमात्‌ ॥ २२ ॥ नदह्यरन्धर श्रवोर्मध्ये इन्ना- 
 अ्यूरुषु पादयोः । बीजः षडदीधेयुक्तेवां मन्रार्भेवां षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
` कारस्मोधरकान्तिकान्तमनिशं वीरासनाध्यासितं सुद्र क्नमयीं दधा- 
 भमपरं हस्ताम्डुजं जानुनि । सीतां पार्थगता ससेरहकरं विदयुन्निमां राघवं 
 पदयन्ते युङरङ्गदादिविषिधाकद्पोज्वखाङ्ग भसे ॥ २४७॥ श्रीरयामश्चन्द्रभद्रान्ते' 
` ईन्त नियुते द्विधा । सश्चाक्षरो मन्रराजः सर्वकामफलप्रदः ॥२५९॥ 
` तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽषटाश्चयो मतः । तारं रामशवुर््यतः कोडा 


` बह्वितल्पगा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्नो ऋ्यादिः स्यात्वडर्णवत्‌ । 





.. युनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्मरतः ॥ २७ ॥ गायन्नं छन्दं इल्यसखय 











| 
॥ 
¢ 





न्नध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३८९ 


देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजशत्त्यादयो मताः ॥ ३८ ॥ 
डज च ततः कथौन्मन्राभैरेव इद्धिमान्‌ । तारं श्रीवीजलुर्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्टौमों वीजं वदेन्मायां इद्रामाय युनश्च ताद्‌ । सिवो 
माराममन्रोऽयं वस्णैस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ थिः सदाशिवः भो्छो गायं 
छन्व्‌ उच्यते । रिवोमारामचन्दरोऽत्र देवता परिकीरिता ॥ ३५ ॥ दीर्घया 
माययङ्गानि तारपञ्चाणैचुक्तया । रामं त्रिनेत्रं सोमा्धधारिणं शलिन परस्‌ + 
-भस्मोदूडितसवङ्गं कपर्दिनयुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दथैसीर्मा ` 
सोमावतंपसिकाम्‌ । पााङ्कशधनुकषणधं ध्यायेच्चिरोचनान्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 

रेवं वणैरक्ष जपतपपैणतत्परः । निव्वपत्नैः फः पुष्पैसिलासयैः पङ्कजै- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ खयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेण्सिताः । पुनर्टाश्चर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ ऋष्याद्यस्तु वित्ेयाः श्रीगीज्ञ ममः ` 
शक्तिकम्‌ । तसप्रीलै विनियोगश्च म्रानैरङ्गकदपना ॥ ३६ ॥ केयुराङ्गदु- 

कङ्कणेसणिगतै्वि्योतमा्म सदा राम पार्वणचन्दरकोटिसदरच्छत्रेण वै राजितम्‌ | 
देमस्तम्भसहसखपोडचाुते मध्ये महामण्डपे देवेशं भरतादिभिः परिदरतं रामम 


मने स्यामरुम्‌ ॥ २० ॥ किं मचेवहुभिर्विनशवरफठैरायाससाष्यशरथा किचि, = ` 
खोभवितानमान्नरविफडः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सेन्रकः 


रोभादिदोषोञिजञतः श्रीरामः रारणं ममेति सततं मच्नोऽयसषाश्चरः ॥ ३८ ४. 
श्वमष्टक्षरः सम्यक सपधा परिकीर्तितः । रामससाक्चरे मच्च आचन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवाण मन्नराजः स्याच्छेषं षद्ुणवन्यसेत्‌ । जानकी ` 


च्छमं डन्तं वद्धेजोयाडुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दद्याक्षरोऽयं मन्रः सात्सवमीष्ट. ` ` 


करप्रदः । दुशाक्षरस्य मघ्रस्य वसिष्टोऽस्य ऋषिर्विराद ॥ ४१ ॥ छन्दोऽ, 
देवता रामः सीतापाणिपरियहः । आच वीजं द्विठः राक्तिः कामेनाङ्गकरिया 


ध ध < 1 ९५ 4 नारे ; ूर्नालुपादेषु 1 1 4 । 
मत्य ॥ ४२॥ शिरोरुलारभमध्ये तालकणैषु ह्यपि । नाभयूरनाजुपादे 


द्शाणौन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्र सौवणमण्डपे ¶ 


` मन्द्ररणप्राक्डनिताने तोरणाच्िते ॥ ४४॥ सिंहासने समासीनं दुप्पकोपरि ` 
4 >~ व भ संस्तूय 
` राघवम्‌ । रक्षोनिदैरिभिरदवदिग्ययानगतेः खैः ॥ ४५ ॥ ५ ५, सवम 


क 


 खनिभिः भह परिसेनितम्‌ । सीताखंङृतवरामाङ्ग रकष्मणेनोपसेनितम्‌ च 
` यामं प्रसन्नवदनं सवौभरणभूषितम्‌ । स्थामं मसन्वद्नं सवोभरणभूषितम्‌ । ध्याये ध्यायन्नेव जपेन्सन्नं॑वर्णलक्चमन५ ` 


$ ताड्वण्यु, | 


~ स 



















` - इंचादुपनिषस्सु-  { अध्या० र 
न्यधी; ॥ ४७ ॥ रामं डन्तं धलुष्पाणयेऽन्तः स्यादरद्िसुन्दरै । द॑लाश्चरोऽयं 
मञ्चः स्यान्सुनिवैखा बिरार्‌ स्ष्रतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता भोक्त राम्पे 
शश्चसमर्दैनः 1 शेषं तु पूर्ववत्कुयौच्चापबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाक्स्ववीजेश्च षड्विधः । दशार्णो मच्नराजः खाद्वुद्रवर्णास्मको मनु 
#॥५०॥ दोषं षडणवन्जर्य न्यासध्यानादिकं इुधेः । द्ादसाश्चरमन्नरखय 
श्रीराम ऋषिरूच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द्‌ इ्युक्त श्रीरामो देवता मतः । 
भ्रणचो बीजमिव्युक्तः- छी शक्तिरहं च कीरकम्‌ ॥ ५२ ॥ मच्रेणाज्गालि 
निन्यस शिष्टं पूव॑वदाचरेत्‌ । तारं मायां सुच्चायै भरताथज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं छं वद्धिजायान्तं म्मोऽयं दादच्चाक्षरः हदवस रामचन्धभदरौ च 
ड्युतै ॥ ५४ ॥ अकर्णो द्विविधोऽप्यसख चषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्त 
जगती चेव मच्र्णिरङ्गकस्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरासेत्ति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परस्‌ । जयद्वयै॑वदेतप्रा्नो रामेति मलुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोदन्ताण 
. ऋष्यादि पूर्वैवत्सवैकामदः । पदद्वयद्विराद्रततरकगं ध्यानं दशार्णवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुदैशवणैकः । त्रयोदश्ाणीुचायं पश्चाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वे पञ्चदशस्तु जपतां कल्पशूरहः । नमश्च सीताप 


तये रामायेति इनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाखरान्तः षोडाश्चर हरितः 
“ .  -तस्ागस्यचरषिदछन्दो बहदी देवता च खः # ६० ॥ रं बीजं रक्तिं च 
















क्रोरूकं हुमितीरितम्‌ । दिपञ्चन्नि्वतुर्व्णैः सवैरङ्ग ` न्यसेत्कमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मञ्चः सप्तदलाश्चरः । तारं नमो भगवते रामं ङेन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरषाय पदं पश्चाददन्तोऽ्टादकाक्षरः । बिश्वामित्रो युनि- ` 
कन्दो गायत्रै देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मन्न एकोन- ` 
त्िंखकः । तारं नमो भगवते रामायेति पर्द वदेत्‌ ॥ ६४ ॥ सर्वश्दं सुर्य 





सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌ । बह्धिजायां तथोच्वायं मन्न विंश्षा्णेको मतः ॥ श्य 


तारं नमो मगवतते रामाय खकरई वदेत्‌ । आपनिवारणायेति वद्धिजायं ततो 
` .कदेत ॥ ६६ ॥ एकर्विंशाणैको म्नः सर्वाभीष्टफलम्रदः । तारं रमा खबीजं 
 . ततो दाह्रथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावछ्भाय सर्वामीष्टपदं चदेव्‌ 


ततो दाय हृदन्तोऽयं मनन द्वाविंशद्श्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीरं. = 





र श 0 
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अध्या० २) रामरहस्योपनिषत्‌ ॥५६॥ ३९१. 


ज्रयोविंशाक्षरो मन्नः सर्वशुनिवहणः । चिश्वामिन्रो सनिः भक्तो गायन्नी 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसो बीजायाः पूर्ववन्मताः । मूल- 
सच्रविभागेन न्याखान्डृत्वा विचश्चणः ॥ ७५ } चरं धनुषि संधाय चिष्ठम्तं 


रावणोन्मुखस्‌ । वज्रपाणि रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२१५ तरं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । सारकब्रह्मे चोक्त्वा मां तारय पद 


वदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तायस्मको मन्नश्चदुर्विश्चतिवणैकः । बीजादिकं यथापूं 
सवं कुर्यास्षिडणैवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तासे नतिश्चैवं तत्तो भगवतेपदम्‌ । 


रामचन्द्राय चोच्वायै सकलेति पदं यदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवद्यकरायेति खहा , ` 
 कासात्मको मनुः । सर्ववदयकसे सन्नः पञ्चविंदतिवणैकः ॥ ७६ ॥ आदौ 


तारेण संयुक्तो मचः षद्विशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्छः सस्विंरातिवर्णकः ` 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोश्वनिदादाय च । सर्वविघ्रान्ससुचचायं निवारय . 

यम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मच्रराजोऽयसमष्टाविंदतिव्णैकः । अन्ते तारेण 
संयुक्त एकोनर्धिश्चदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदं खबीजरसंयुक्तखिदादरर्णत्मक्छे ` 
मजुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एक्चिलात्मकः स्तः ॥ ८० ॥ रामभद महे ` 
ष्वास रघुवीर चपोत्तम । भो दच्या्यान्तकास्ाकं धियं वपय देहि मे ॥८१॥ ` 
आबुष्टुभ ऋषी रामद्छन्दोऽनुष्टुष्स देवता । शं बीजमश्य यं शक्तिरिष्टार्थे 
विनियोजयेत्‌ ॥ <२॥ पादं हृदि च चिन्यस्य पादं शिरसि विन्यसेत्‌ । 


शिखायां पञ्चभिर्न्यसय तरिवभैः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णैश्च . 1 


दापयेलसख्मुच्यते 1 चापबाणधरं दयामं ससुभीवविभीषणस्‌ ॥ ८४ ५ हत्वा 
रावणस्रायान्तं छृतत्रेरोक्यरश्चणम्‌ । रामभद्र हदि ध्यात्वा दशलक्षं जपेन्म- 
ञम्‌ ४ ८५ ४ वदेदादरथायेति चिद्यहेति पदं ततः । सीतापदं सयुद्धल्य ` 


ब्रह्धभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ४. धीमहीति वदेत्तन्न रामश्चापि अचोद्यात्‌. 1 ८ 
तारादिरेषा गायत्री सुक्तिमेव भरयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि बेदुष्वं रामा- ` 


दिश्च शियः पद्म्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स॒ मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ ` 


` पञ्च न्नीणि षड्णैश्च न्नीणि चत्वारि वर्णकैः । चलवारि च ` चतुर्व्भैरङ्ग- र 


न्यासं अ्रकद्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं ` सवं ऊुर्यात्षदधवणवत्कमात्‌ । 


तारं नमो भगवते चतुर्थ्या रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ५ रक्योधविच्छदुं तद्वन्मधुरेत्ि ` 6 


वदततत । ्रसन्नवदनं न्तं वदेदभिततेजसे ॥ ९१ ॥ बरूरामौ चठुध्यैन्तौ ¦ 


विषं दन्तं नतिलतः । श्रोक्तो मारामवुः सततच्वारिशङ्गिरकषरेः ॥ ९२.१५. = | 























३९२ ` ईचादुपनिषस्सु- [अध्या० ३. 


तऋषपिदछन्दी देवतादि ब्यालुष्टमराघवाः । सष्ठससतददाषडर्दसंव्यैः षडङ्ग- 


कमू ॥९३ ॥ ध्यानं ददयाक्चरं प्रोक्तं लक्षमेकं जपेन्मयुम्‌ । भियं सीतां चतु- 
यन्तां खाहान्तोऽयं षडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य कऋषिरछन्दो गायत्री देवता 
मनोः । सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिदाक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीरं सीता 


चतुभ्यैन्तमिष्टाथ विनियोजयेत्‌ । दीरधैस्वरयुतायेन षडज्ानि प्रकट्पयेतत्‌ ॥९६॥ 


सणीभामम्बजकरं रामारोकनतस्पराय्‌ । ध्यायेसषस्कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरिः 
शोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ रकारं त समुद्धलय छक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्य 
ऋपिरस्ाथ गायन्नं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ छक्ष्मणो देव्ता प्रोक्तो खं वीज 
दराक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषाथैचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दी्ेभाजा 
स्ववीजेन षडङ्गानि श्रकतपयेत्‌ । हविस स्रणरुबिरतनुं पश्निसेश्चणम्‌ ॥ १००॥ 
धनुर्बाणधरं देवं शमाराधनतस्परम्‌ । भकारं ठु सञुद्धलय भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्लक्षिरस्याथ दोषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं देयाम सार्स्तं 
समसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनु्बणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । शं बीजं 


ज सुद्ध चद्चुघ्चाय नमोन्तकः । प्यादयो यथापूव निनियोगोऽरिनिग्रहे 


॥ १०३ ॥ द्विभुजं खणैवर्णाभं रामसेवापरायणम्‌ । क्वणासुरहन्तारं सुभिन्ना- 
तनयं भने ॥ १०४ ॥ हं हनूमाश्वतु्यन्वं हृदन्ते मच्नराजकः । रामचन्द्र 


| ` ऋषिः प्रोक्तो योजयेस्पू्वैवस्कमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विजं खणैवर्णामं रामसेवा- 


१ परायणम्‌ 1 मौज्ञीक्छौपीनसहितं मां ध्ययेद्रामसेवकम्‌ ॥ इति ॥ १०६ ॥ 
इति रामरहस्योपनिषत्छ हि तीयोऽध्यायः † २॥ 


सनकाद्या ञुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आज्ञनेय महाबल पूर्वोक्तमन्राणां 
` पूजापीठमलुबरूहीति । हनूमान्‌ होवाच । जादौ षद्ोणसू्‌ । तन्मध्ये रामवीर्ज 
सश्रीकम्‌ । तदधोभानै हितीयान्तं साध्यम्‌. । ` बीजोर्ध्वभागी. षष्ट्यन्तं साध- 


कम्‌ \ पाश्च इष्टिबीजे तस्परितो जीवप्राणशक्तिव्यवीजानि । तत्सवं सन्यु* 
खोन्सुखाभ्यां. प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अश्नीश्ासुरवायच्यषुर्षटषु ` षद्ोणेषु ` 


¦ दीधैभान्नि । हदयादिमन्नाः कमेण । रोँरीरूरेरोंरः इति दीधभानि 


` तदयुक्तहदयायखान्तम्‌ । षद्कोणपाभ्र रमामायानीजे । कोणाभ्रे वाराहं हुमिति ।' 
` तद्वीजान्तराके कामबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो दृत्तत्रयं सा्टपन्रम्‌ । 

` तेषु दलेषु स्वरानष्टवरगैन््रतिदलं  मारूमलुवर्णषह्कम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ ॥ ` 

दुरकपोठेष्वटवणीन्‌ । छनरशद्रपदम्‌, । तेषु दकेषु नारायणा्टक्षसे' ` 
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न्नः! तदरुकपोखेषु श्रीवीजम्‌ । ततो इृत्तम्‌ । ततो द्वादशदलम्‌ । तेषु देषु ` 


चासुदेवद्वादशश्चरे मच्नः । तदरूकपोखेष्वादिश्चान्तान्‌ (आदिवयान्‌) । वते 
बृत्तम्‌ । ततः षोडश्दरूम्‌ । वेषु दशेषु इं फदः नतिसदहितरामद्रादशा्चसम्‌ । 
तदख्कपोकेषु मायानीजम्‌ । सरवैत्र धरतिकपोलं दिराव्रस्याहंखं्नं जं आमं 


चुं जम्‌ । ततो त्तम्‌ । ततो द्वारि्दलपश्चम्‌ । वेषु देषु दविहमच्रस- ` | 


जायुष्टभमन्नः । तदरक्पोकेष्वष्टवस्तेकाद कद्र दरादस्षादिखमच्नाः प्रणवा- 
दिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः क्रमण । त्ठहिरवषह्भारं परितः । ततो रेखाच्रययुक्तं 


भूषुरम्‌ । दाद्दिष्चु राद्यादिभूषितस्‌ \ जष्टनागेरधिष्टितमर्‌ । चतुदिश्षु 


मारसिंहवीजम्‌ । शिदिष्चु वाराहवीनस्‌ । एतत्छवस्मकं यच्च सर्वकामप्रद 
मोश्चप्रदं च । एकाश्चरादिनवाश्चरन्तनासेतयन्नं भवति । तदश्ावरणात्मकं 
भवति । ष्ोणमध्ये साङ्गं शघवं यजेत्‌ । षह्मोणेष्वङ्गेः प्रथमा ` च्तिः । ` 
अष्टदरमूरे आत्मायावरणस्‌ । तदमर वासुदेवाद्यावरणम्‌ । दितीयाष्ट- 
दरूमुखे चरष्टयायावरणम्‌ । तदभ्रे हनूमदाद्यावरणम्‌ । दादक्दलेषु वसि- 
छटाचावरणमस्‌ । षोडच्यदरेषु नीराद्यावरणमस्‌ । द्वार्चिखदलेषु ध्ुवाचावरणम्‌ । ` 


भूषुरान्तरिन्द्रायावरणम्‌ । तदहिर्वन्नायावरणम्‌ । एवमभ्यच्यै मनुं जपेत्‌ ॥ ॑ 


अथ दद्चाक्चरादिद्रार्चिश्दक्षरान्तानां मच्राणां पूजापीरयुच्यते । आदौ 


ष्णम्‌ । तन्मध्ये खवीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामवीज- = | 
 , वेष्टनम्‌ । ततः शिष्टेन नवार्णेन वेष्टनम्‌ । बद्धोणेषु षङ्गान्यभीचासुरवाएय- ` | 
 च्यपूर्वृषठेषु । तत्कपोरेषु श्रीमाये । कोणाप्रे कोधम्‌ । ततो इ्तम्‌ 1 | 
ततोऽषटदरम्‌ । तेषु ` देषु षरसंख्यया मालमनुवणानू । ` तदर्कपोखेष्व = ` 
 परोड् स्वराः । ततो दत्तम्‌. । त्परित आदिक्षान्तम्‌ः ! तदहिभूषरं . | 


स्टशूलखमम्‌ । दिष्य विदिष्चु नारसिहवाराह । पतन्महययश्चस्‌ 


आधारस्रक्त्यादिवेष्णवपीटम्‌ । अङ्घेः प्रथमा दत्तिः । मध्ये रामम्‌ । वामभी | 
सीताम्‌ । तस्पुरतः शाङ्ग शरं च । अष्टदरुमूले हयुमदादिद्धितीयावरणम्‌। | 
शष्टवादिदृतीयाधरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्वतुर्थीं । चच्रादिभिः पञमी । एतचन्ना- 1 , 
`. राधनपूर्वकं ददाश्चरादिमन्नं जपेत्‌ ॥१॥ ` | 





इति रामरदस्योपनिष्यु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥. 





९ ष्वादि्यान्‌, र क्षरादिमर्बु, - ` - क 











, १. डेशाद्युपनिषस्सु- [ अ्या० ५ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पम्रच्छुः । भीराममच्राणां पुरश्चरणनिधिमयु 
बूहीति । हनूमान्होवाच । निलयं न्निषवणचरायी पयोमूरुफखादिभुद्ध ! अथवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद्‌ एव वा ॥ ५ ॥ षड्रैश्च परियच्छः सखाश्चमोन्त- 
निधि चरन्‌ । वनितादिषु वाक्रसमनोभिर्निःस्प्हः उचिः ॥२॥ भूमिशायी 
बह्यचायै निष्कामो गुरुमक्तिमाच्‌ । खानपूजाजवध्यानहोमतपेणतत्परः ॥ ३ ४ 
गुरूपदिष्टमार्मण ध्यायन्नाममनन्यधीः । सूर्यन्दुरुरूदीपादिगोव्राद्यणसमीपतः 
फ 81 श्रीरामसक्चिधो मोनी मन्ना्थसञुचिन्तयन्‌ | व्याघ्रचर्मासने स्थित्वा 

 स्वस्तिकायासनक्मःत्‌ ॥ ५ ॥ तुरुसीपारिजनातश्रीश्चमूखादिकस्थरे । पद्चा- 
 श्चतुलसीकाष्ठरुद्राक्चषक्तमाख्या ¶॥ ६ ¶ सावृकामाख्या मन्नी मनसैव भनु 
जयेच्‌ । अभ्यच्य॑ वैष्णवे. पीठे जपेदक्षररुश्चकम्‌ ॥.७॥ तर्पयेत्तददांरोन 
पायसात्तदशांदातः । जहुयादयोधरतेनैव भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
 युष्पाञ्जशि मूरूमन्रेण विधिवच्वरेत्‌ 1 ततः किद्धमनुभूत्वा जीवन्मुक्त मवे- 
न्सुनिः ॥ ९॥ अणिमादि्जजयेनं यूनं वरवधूरिव । रेहिकेषु च कार्येषु 
महापस्सु च स्वेदा ॥ १० ॥ नैव योऽयो राममच्रः केवरं मोश्चसाघकः । 
 वेहिके सभनुप्रसे मां स्मरेद्रामसेवकस्‌ ॥ 5१ ॥ यो राम संस्सरेिलयं 
 भक््या मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिश्यै दीक्षितोऽसि खनीश्वराः ॥ १२ ॥ 
: बाज्छिवार्थं ्रदाखयामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽस्ि राम- 


= कऋरार्यधुरंधरः ॥ 9३ ॥ 








इति रामरहशोपनिषत्यु चतुर्थोऽव्यायः \ ४ ए 


सनकाया सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममनच्राथमनुब्रूहीति । हनूमा- 
, न्होवाच । सवेषु राममन्ेषु मच्रराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा तरेधा 
चतुर्धा पञ्चधा तथा ॥ 9॥ षर्सक्तधाऽ्टघा चेव बहुधायं व्यवस्थितः । 
परडक्चरस्य .माहास्म्यं शिवो जानाति तत्वतः ॥ २ ॥ श्रीराममन्नरानख 


¦ | सम्यगर्थोऽयमञुच्यते । नारायणाष्टाक्षरे च रिवपच्चाश्चरे तथा । साथैकाणद्रयं 






रामो रमन्ते यन्न योगिनः । रकासे चह्धिवचनः प्रकाशः. पथैवस्यति ॥ २ ॥ 
` सचिदानन्दरूपोऽख परमास्मा्थं उच्यते । च्यज्ञनं निष्कं बद्य प्राणो 


: ` मायेति च खरः ॥ ४ ॥ व्यञ्जनैः स्वरसंयोगं विद्धि तरपराणयोजनम्‌ । रेफो 






ध ज्योतिर्मय तस्मारछृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ मकारोऽभ्युदयाधत्वात्स मायेति ` | | 
बीजं स्कं यस्मात्समाय ब्रह चोच्यते ॥ 8 ॥ सबिन्ुः 








= 





उप० १] श्री रामपू्ैतापिन्युभलिषत्‌ ॥ ५७ ¶ ६९५ . 


सोऽपि पुरषः रिवसूर्यन्डुरूपवाच्‌ । ज्योतिससख शिखा सूपं नादः 
तप्रकृतिमैतः ॥ ७ ॥ प्रकृतिः युरुषश्चोभो समायाद्रद्यणः स्मतौ । 
बिन्दुनाद्‌त्मके वीजं वह्धिसोमकलात्मकस््‌ ॥ < ॥ अध्ीषोमात्मकं र्य 
रामबीजे भअरतिष्ठितम्‌ । यथैव वटबीजस्थः प्राहतश्च महाद्रुमः ॥ ९ ¶ तथेव ` 


` रामवीजश्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । वीजोक्तसुमयाधस्व रामनामनि स्द्यते 
. ॥ १० ध वीजं मायाविनिदयुत्तं पर्ह्येति कीयते । सुकतिदं साधकानां च 


मकासे युक्तिदौ मतः ॥ $१ ॥ मारूपत्वादतो रामो अकतिरक्तिफलप्रदः । 
आद्यो रा तत्पदा; स्यान्मकारस्त्वंपदाथैवान्‌ 1 १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 

त्यथ तत्वविद्े बहुः । नमस्स्वमश्च॑विद्धेयो रामश्तप्पदसुच्यते ॥ $३॥ ` 
असीलयथ चतुर्थी स्यादेवं मन्रेषु योजयेत्‌ । ततच्वमस्यादिवास्य तं केवर ` 


सृक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ युक्तिञुक्तिप्रदं चेतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मयुष्वेतेषु 
 सर्वैषामधिकासेऽस्ि देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ युखुक्षूणां विरक्तानां तथा चाश्नमवा- ` ` 


नाम्‌ । प्रणवसव्वात्सद्‌ा ध्येयो यतीनां च विरोषतः। राममन्राथैवि्ानी ` 
जीवन्युक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य दइमायुपनिषदमधीते सोऽ्चिपूतो भवति + 


सर वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वभैस्तेयात्पूतो भवति । बह्म = ` | 
व्यायाः पूतो भवति । स राममश्नाणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति = _ । 


तदेतच्चाभ्युक्तम्‌-सदा ` रामोऽहमस्पीत्ति तत्वतः प्रवदन्ति ये । नते 


संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सल्यमिच्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 


( स्बसारादिरामरहस्यान्तभन्थः ३००० । ईकावास्यादिरामरहस्यान्त- ` 


अस्थः ८३७८ ) ध 


ॐ मद्रं कर्णैभिरिति शान्तिः #  . 
दति श्चीरामरदस्योपनिषत्समाप्ता ॥ ५६ ॥ 


श्रीरामपूर्वतापिन्युषनिषत्‌ ।॥ ५७॥ ` 
श्रीरमतापिनीयार्थं मक्तोष्येयकडेवरम्‌ ! 
विकरेवरकेवत्यं ्रीरामब्रद्य मे गत्तिः ॥ 

ॐ भद्रं क्णैभिरिति सान्तिः ॥ 


ॐ चिन्मयेऽस्सिन्महाविष्णौ जते वद्यरथे हसै । रघो । कुरेऽखिकं रातति ` ( 


सजते यो मदीस्थितः ॥९॥ स राम इति रोकेषु विद्धिः भकटीकृतः ॥ 
रक्षसा येन मरणं थान्ति खोद्रेकतोऽथवा १२१४ रामनाम शुबि ख्यतम 

























४९६ |  ईश्ादुपनिष्ु-- = [उप० 


 सिराेण चा पुनः । रक्षसान्मयैरूपेण राहुमैनसिजं यथा ॥ ३ ॥ प्रभाहीन- 
` स्तथा चत्वा राज्यां मदीश्छतास्‌ । धर्ममागं चरित्रेण क्तानमा्म॑च 
नामदः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वचेराग्यमेश्चयं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा शालस्य 
रामाख्या अबि स्यादथ त्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निलयानन्ु 
चिदाव्ममि । इति रामपदेनाखो परं जह्याभिधीयते ॥ & ॥ चिन्मयस्याष्धिती- 
यस निष्कर्सयाशरीरिणः । उपासकानां कार्ययं बद्यणो रूपकद्पना ॥ ७ ॥ 
 इषस्थानां देवतानां युख्यङ्गाखादिकद्पना । द्वि चव्वारि षडष्टाऽऽसां दश 
दश षोडश ॥ < ॥ अशदृश्ामी कथिता दस्ताः सद्ादिभियुंवाः । सह- 
खान्तास्था तासां वभैवाहनकस्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकस्पना च ब्रह्मण्येवं हि 
पञ्चधा । कल्तितस्य शरीरस वस्य सखेनादिकल्पना ॥ १० ॥ बह्यादीनां वाच- 
कोऽयं मघ्रोऽन्वर्थादिसचकः । जष्ठव्यो सन्रिणा नैवं विना देवः प्रसीदति 
॥ ३११ क्रिया कर्मति कवैणामथं सघ्नो वदलथ । मननान्राणनान्मन्नः सर्व 


चाव्यय वाचकः ॥ ५२ ॥ सोभयद्यास्च देवस्य विग्रहो यच्रकट्पना । चिना 


यन्चेण श्ेस्पूजा देवता न प्रसीदति ४ ५३ ॥ 
दति श्रीयमपूर्वतापिन्युपनिषट्छ प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


| ख शरऽ्योतिभैयोऽनन्तरूपी शखेनेव भासते । जीवत्वेनेदमों यस्य सष्टि- 
. |. स्थितिरुयस्य च ॥ $ ॥ कारणत्येन चिच्छक्त्या रजःसच्यतसोगुभेः । यथैव 
` वटबीजस्थः प्राकृतश्च महाहुमः ॥ २ ॥ तथेव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 


रेफारूढा भूयः स्युः शक्तयस्िख एव चेति ॥ २ ॥ सीताराम तन्मयाचन्र 


पूज्यो जातान्या््यां खवनानि द्विसप्त । स्थितानि च प्रहतान्येव तेषु ततो 
रामो मानवो माययाध्यात्‌ ॥ ४ ॥ जगस्माणायात्नेऽ्यै नसः खाक्षमस्तरेक्यं 
प्रवदेत्प्राग्गुणेनेति ॥ «५ ॥ | 

इति श्रीरामत्रापिन्युपनिषस्छ ह्व तीयोपनिषत्‌ ॥ २ 


जीववाचि नसो नाम चात्मा रासेति गीयते । तदास्मिका या चतुर्थी तथा 
चाऽञ्येत्ति मीयते ॥ १ ॥ मन्नोऽयं वाचको रामो वाच्यः सखायोगः एतयोः ॥ 
 भरुद्श्चेव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २॥ यथा नामी वाचकेन नान्न 

.. चोऽभिञ्चुखो सचेत्‌ । तथा बीजास्मको मन्रो मचन्निणोऽभिसुखो मवेत्‌ ॥ ३ ५ 
बीजशक्तिं न्यसेदक्षवामयोः स्तनयोरपि । कीरो मध्येऽविनाभाव्यः खवा- 
 च्छराबिनियो ` सर्वेषारैव. मन्नाणमेष साधारणः कमः । अन्र 











न म 





~: 





उप० «1 | श्रीरासपूवैतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ | ६९७ ` 


रामोऽनन्तस्पसेजसा वद्धिना समः ॥ ५॥ स व्वनुष्णगुविश्वश्चेदश्ची षोमात्मर्कः 


जगत्‌ । उत्पन्नः शीतया भाति चन्द्रश्वन्द्रिकया यथा ॥ £ ॥ म्रा सहितः 


इयामः पीतवासा जराधरः । द्विजः ङण्डदीं रल्मारी धीसे धनुर्धरः ॥ ७४ 
भसन्नवदनो जेता शथ्वध्कविभूषितः। प्रका परसेश्वयौ जगयोन्याऽङ्खिताद्रश्वव्‌ 
॥ < ॥ हेमाभया द्विञ्चुजया सर्वांकृतया व्विता । शिष्टः कमरुधारिण्या घुष्टः 


कोसरुजारमजः ॥ ९ ॥ 
इति श्रीरामपूर्वैतापिन्युपनिषल्छ तृतीयो पनिषत्त्‌ \ ३ \ 


दक्चिणे खक्ष्मणेनाथ सखधनुष्पाणिना पुनः । हेमामे नादुजेनैवं तथा ` 
कोणच्नयं -मवेत्‌ ॥ $ ॥ तथैव तश्च सन्नस्य यस्याणुश्च खडेन्तया । र्वे 
त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ २१५ स्तुतिं चक्रुश्च जगवः पतिं 
कल्पतरौ स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥३॥ नमोः 
वेदादिरूपत्य ओङ्काराय नमो नमः । रमाधराय रामाय भीरामायात्ममूतैयेः 


॥ ४ ॥ जानक्रीदेहभूषाय रक्षोघ्नाय खुभाङ्गिने । भद्राय रघुवीराय दास्याः 


स्तकरूपिणे ॥ “= ॥- रामभद्र महेष्वास रघुवीर चपोत्तस ॥ & ॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु चदुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
भो दशासयान्तकास्ाकं रश्च देहि भियं चते ॥ १॥ व्वैमेशर्य दापयाथ 


` प्रया खरमारणम्‌ । ऊवेन्ति स्तु देवाधास्तेन साधं सुखं स्थिताः ॥ २ ॥ 
 स्तुवन्यवं हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपल्ीं चनस्थां यः खनिघरस्य- ` | 
 अमाददे॥ ३ ॥ स रावण इति ख्याते यद्रा रावा रावणः । तथ्यजेनेश्चर्खःः . . 
सीतां रामो खक्ष्मम एव च ॥४॥ विचेरतुसतदा अरूमौ. देवीं संब्द्यः | 
चासुरम्‌ । हत्वा कबन्धं रावरीं गत्वा तस्या्ञया तथा ॥ ५॥ पूनिता- | 

वीरपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय शंसतां सवे माचन्तं रामरक्ष्मणा. ` 

४६ १सखदतु रभे शङ्कितः सन्प्रययाथ च दुन्दुभेः । विरहं द्षयामासं 

यो रासस्तमविश्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ सक्च सारान्विभिद्याञ्ु मोदते राघवस्तदा \: 


1) 


तेन इष्टः कपीन्द्रोऽसौ सरामस्ल्य पत्तनम्‌ ॥ < ॥ जगामाग्जदयुजो 


` बाछिनो वेगतो गृहात्‌ । चारी तदा निजैगाम तं वाछिनमथाहवे ॥ ९ ॥ 
` ` ` ` निह राघवो राज्ये सुभीवं स्थापयेत्ततः ॥ 9० ॥ 


इति श्रीरामपूरवैतापिन्युपनिषत्यु पन्चमोपनिषत्‌. ॥ ५॥ 
` १ सीताः. -२ संमीश्वयौ. २ पूजितो वायुपुत्रेण, 








३९८. ` हैशाद्युपनिषल्छु- | [ उपष० ७ 





हरीनाहूय सुमरीवस्त्वाह चाशाविदोऽधुना ॥ 9 ॥ आदाय मेथिलीमच 
ददत श्वा गच्छत । ततस्ततार हबुमानन्धि रुद्ध समयया ॥ २॥ सीत 
इष्ाऽसुरान्दत्वा पुरं द्रध्वा तथा खयम्‌ ।! आगख रासेण सह न्यवेदयत 
तत्वतः ॥ ३ ॥ तदा शमः. कोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । देः साधेमा- 
दूमयाखंश्च पुरीं रद्धं समाययो ॥४७॥ तां द्ष्रा तदुधीरोन साध युद्धम- 
कारयत्‌ । घटश्रोत्नरसदहखाक्चजिच्यां युक्तं तमाह ॥ < ॥ इत्वा चिमीषणं तत्र 
 स्थाप्याध जनकास्मजाम्‌ । जादायाङ्कस्थितां कृत्वा खपुरं वेजंगाम सः ॥ & ॥ 
"टतः सिंहासनस्थः सन्‌ द्विजे रघुनन्दनः । धदुधरः प्रसक्ास्सा सर्वाभरण- 
रूषितः ॥ ७ ॥ सुद्धां ज्ञानमयीं यास्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । स्वा 
व्याख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ उदण्द्श्चिणयोः खस्य स्घ्रुष्रभरती 
टतः । हनूमन्द च श्रोतारमभतः स्याधिकोणगम्‌ ध ९ ॥ भरताधस्तु सुभ्रीवं 
गर्चुघाघो चिमीषणम्‌ । पशि रक्षणं तस्य शतच्छ्च सचामरस्‌ः ४६ ५० ॥ 
` तद्धस्तौ ताखुबरन्तकरो च्यखं युनर्मवेत्‌ । वं षद्कोणमादौ खदीधाङ्गिरेष 






























 : च सुभ्रीवं भरतं तथा ॥ ५२१४ बिभीषणं रक्ष्मणं चाङ्दं चारिविमरदनस्‌ 1 

` . "जाम्बवन्तं च ते्क्तस्ततो धष्टिजैयन्तकः ॥ ५३ ॥ विजयश्च सुराष्रश्च राष्ट 

, वर्धन एवच । अशोको धर्मपारश्च सुमनश्चरेभिराव्रतः ॥ १४ ॥ सहलदण्व- 
` . -दहिररक्षे वरूगोऽनिरः । इन्द्रीशधात्नरनन्ताश्च द्शमिस्स्वेभिराघूतः ॥ ३५॥ 

` -बहिसदायुधैः पूञो नीखादिभिरलंकृतः । वसिष्ठवामदेवादिसुनिभिः ससु 
पासितः ॥ १६.१५ 


ति श्वीसमपूर्तापिन्युपनिषत्सु षष्टोपनिषत्‌ । ६ \ 


` तार्यं ङित्‌ ॥ ¶ पै तन्मध्ये गीजमारङिख्य तदधः साध्यमादिखेत्‌ 


संयुतः ॥ १९ ॥ द्वितीयं वासुदेवाचेराघ्नय्यादिषु संचुतः । वृतीयं वायुसूदुं 


एवसुदेखतः प्रोक्तं निरदैशस्तय चाधुना 1 निरेखापुटमाकिख्य मध्ये 


द्वितीयान्तं च तखोध्वं षष्ठयस्तं साधकं तथा ॥१२॥ करुढय च तत्पाश्व 
`. रिखेद्रीजान्तरे रमाम्‌ । तरसवं प्रणवाभ्यां च वेष्टितं इुद्धि्दिमानः॥ ३॥ ` 

`: दीषेभाजि षडे तु छिखिद्धीजं हृदादिभिः । कोणपाश्रै रमामये तद्रेऽनङ्ग- 
 „ मा्िखित्‌ ॥ ४ ॥ कोधं कोणाभान्तरेषु छिख्य मच्रयभितो गिरम्‌ । वृत्तत्रयं \ 

` -साष्टपत्रं सरोजे विखिखिस्सरान्‌ ४ ख ॥ केसरेव्वष्टयत्रे च वगौष्टकमथा- 
खिखेत्‌। मनोर्वर्णान्विचिखेदूर्मिर्खस्यया ॥ ६ ॥ अन्ते पञ्ाक्षरा- ` 


। 

{ 
1 
4 








॥ 








न 5 


` १ च-ध-द-ट-कमे-धं-ज, २ पृच्चमूलन्तःः ३ दुक्ताधोधः, ४ मराणाम्मो* 





उप० ९]  श्रीरामपू्तापिन्ुपनिषत्‌॥ ५७ ९९ 


नेवं पुनरष्टदं लिखत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणं लिलत्तस्षसरे रमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
तद्हिद्धाददादरं बिरिखेद्रादराश्चरम्‌ । तथो नमे भगवते वासुदेवाय 
इलयमर्‌ ॥ < ॥ 

इति श्रीरामपू्व तापिन्युपनिषल्छ सप्तमोपनिषत्‌. ॥ ७ ॥ 


आदिक्चान्तन्केसरेषु दत्तकरेण संखिखेत्‌ः । तद्वहिः बोडशदङ शिख्य ` 


तत्छेखरे हियम्‌ ॥ १ ॥ वर्मां्नतिसंयुष्तं देषु ाद्याक्षर्‌ । चर्सल्धिष्वी- 


 शजादीन मघ्रान्यन्नी समच्खित्‌ १५२ ॥ र्हैर षज च हिद 


व्सम्यक्ततो बहिः । द्वात्रिंशारं महापद्मं नादनिन्डुसमादुतम्‌ ॥ ३ ॥ बचिखि- 
खेन्मच्रराजा्णासतिषु पत्रेषु यक्ततः । ध्यायेदष्टवसूनेकाद्‌श रद्र तत्र कचै ॥४॥ ` 
दवादशोनाश्च धातारं वषङ्कारं ततो बहिः ॥ ५ ॥ भूगुहं वच्रद्यूखाव्यं रेखाचय- 
समन्वितम्‌ । हारोषेतं च राद्यादि भूषिते फणिसंयुतस्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव 
तक्षः कर्कटपद्चकः ॥६॥ महापद्मश्च शङ्खश्च गुखिक्ोऽद्टौ भकीर्तिवाः ॥ ७॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्खष्टमोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 


पव मण्डकमाछिख्य तस्य दिष्य विद्व च ॥ १ ॥ नारसिंहं च बारा | 1 ५ | 
िखिन्मन्रहयं तथा । कूटे रेफानु्हेन्दुनादचक्त्यादिभियुतः ॥ २॥ यो  . | 


खसिंहः समाख्याते अ्रहमारणकर्मणि । अन्योऽर्थीरावियदिन्हुनादयीजं च 


 सोकरम्‌ ॥ ३॥ हकारं चात्र रामस्य मारामन्नोऽघरुनेरितः । तासे निश्च 
` निद्रायाः स्खतिर्मदश्च कामिका ॥४॥ रुदरेगं संयुता वहिर्बधाऽमरविभूषिता ! 


दीघौऽकूरयुता ह्ादिन्ययो दीवसमानदा ५ ५॥ ष्चुधा क्रोधिन्यसोधा च. 


। चिश्वमप्यथ मेधया । युक्ता दीघौ ज्वाकिनी च सुसूक्ष्मा खष्युरूपिणी ॥६॥ | 
"सप्रतिष्ठा हृदिनी व्वदक्ष्वेखः ग्रीतिश्च सामरा । ज्योतिस्तीक्ष्णाशचिसंयुक्ता 
 श्रैताजुखारसंयुता ॥ ७ ॥ काभिकापञ्ं मोखान्तसान्तान्ती धान्त इयथ । = ` 
सं सानन्ते दीर्षैयुतो वायुः सृक्ष्मयुते विषः॥८॥ कामिकाकमिका ` 

` -रद्ैयु्छथोऽथ स्थिरा स एु । तापिनी दीधैयुक्ता भूरनरोऽनन्तगोऽनिखः ॥ ९ 
 नासयगास्मकः कारः श्राणा मो लिया युतम्‌ । पीतां रतिरतथा खान्तो ` ` 


योन्या युक्छोऽन्तते' नतिः ॥ 4 ०॥ सखक्षचत्वारिंञद्रणयुणान्तः सुणः खयम्‌ १ 


 - राज्याभिषित्तस्य तद्य रामखोक्तकमाछिखेत्‌ ॥ ५१ ॥ ददं सवीस्सकं यत्रं ` | 
. प्रायुक्तश्षिसेवितम्‌ } सेवकानां मोक्चकरमाघुरारोग्यवषेनम्‌ ॥ १२॥ उपुत्रि्णा | 






































७०५ हैशादुपनिषद्सु- ६ [ उप० १० 


युत्रदु च बहुना किमनेन वै । मराप्रुवन्ति क्षणात्सम्यगत्र धमरदिकानपि ॥ १३१. 
ददं रहस्य परमभीश्वरेणापि दुगैमम्‌ । इदं यत्रं समाख्यातः न .देय्॑राते 
जने इति ॥ १४ ॥ | 
इति श्रीरामपूर्वैतापिन्युषनिषत्सु नवमोपनिषत्‌ ॥ ९ \ 
`: ॐ भूतादिकं सोधयेह्ारपूज कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः । अचोविधा- 
वस्य षीठाघरोध्वं पाश्चैनं सध्यपद्मारचैनं च ॥ १ ध छवा खदुश्वश्णसुत्‌खि- 
कायः रलासने देधिकस्य॑यित्वा । सक्ति चाधायख्यका कूर्मनागो परथिष्यजें 
. श्वासनाधः प्रकर्प्यं ॥ २ ॥ विच दुगा कषेचपार च वाणीं वीजादिकाशा- 
भिदेशादिकाश्च । पीटस्यङ्धिष्वेव घमौदिकंश्च न॑जपूवसतस्तस्य दिक्ष्वर्चयेचच 
1 ३ ध मध्ये ऋलादकंविध्वन्नितेजांस्युपरयुपयीदिभेरवितानि । रजः सच्वं तम 
एतानि चत्तत्रयं बीजाव्यं ऊमाद्वावयेच् ॥ ४ ॥ आ्ाभ्याश्चाखप्वथात्मानम- 
` न्तरार्मानं वा परमात्मानमन्तः 1 चानात्मानं चाचयेत्तस्य दिश्चु भायाचिचि ये 
करापारत्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्धिमरायाश्च क ्तीरभ्यचैवेदेवमावाहयेचच । अङ्ग 
ययुहानि जलैश्च पृूञ्य षटयादिकेरखकपारेस्दश्नेः ॥ ६ ॥ वसिष्ठाचेयनि- 
 भिर्नीखमुख्यैराराधयेद्राधवं चन्दनायैः । युख्योपहारेत्रैविधैश्च पूज्यसे 
`. - जपादीश्च सम्यक्छमप्यै ॥ ७ ॥ एवंभूतं जगर्दाधारभरूतं रामं वन्दे सच्चिदा- 
नन्दरूपम्‌. । गदारिशङ्खाव्जधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोश्चसःस्ेति दर्थं 
:.# ८ विश्वव्यापी राघवोऽथो तदानीमन्तदैषे शङ्कचक्रे गदाजे। स्वा रमा- 
संहितः सादुजश्च सपक्लजः सानुगः सर्वरोक्मी ॥ ९ ४ तद्धक्ता ये रुञ्धकामाश्ं 
सक्स्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च 1 इमा च्चः सर्वकामाथदाश्च ये ते पठ- 
न्लय्रलया यान्ति मोक्षं येते पठन्यम्ररा यान्ति मोश्चमिति ४ १० ॥ | 


चिन्मयेऽस्िखयोदक्त । ख्व मूर्योतिक्िखः । सीतारामवेका 1 जीववाची 
` षट्षष्टिः । भूतादिकसेतादक् । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । ॑ 


इति श्रीरामपूवैतापिन्युपनिषटखु दशमोपनिषत्‌ \॥ १०॥ 
इति श्रीरामपू्वैतापिन्युपनिषस्समाप्ता ॥ ५७ ॥ ` 
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श्रीरामोत्तरवापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ` | | ४०३ 
श्रीरमोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ।। ५८ ॥ 


ॐ चहस्पतिरुवाच याक्ञवत्क्यम्‌ ! यदजु रदन्र देवानां देवयजनं सर्वेषं 
भूतानां बह्मसदनमविुक्तं वै रक्षित्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानं 
बह्मसदनम्‌ 1 तस्माद्यत्र कचन गच्छेतदेव मन्येतेतीदं ये रकेन देवाना 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां बद्यसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः भराणेषूत्कममणेषध 
श्दरस्तारक बद व्याचष्टे येनासावमृती सूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादविसुक्तमेव 
मिषेवेत । अविमुक्त म विशुशचेत्‌ \ एवमेवेतयाश्चवद्क्यः ॥ $ ॥ अथं हैनं 





अरष्राजः पप्रच्छ या्षवव्क्यं किं तारकं क तरतीति । ख होवाच याज्ञ ` 
. वस्क्यस्तारकं दीघीनखं बिन्दुपूर्वकं दी्घनर पुनर्मायां नमश्न्द्राय नमो भद्राय ` 


नम हयोतद्रह्यात्मिकाः सच्िदानन्दाख्या इल्युपासितभ्याः । अकारः अथम- 
क्षसे भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्ततीयाश्चरे भवति + 
अ्धमान्नश्वतुरथक्षसे भवति । बिन्डुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादुः षष्ठाक्चसे 


` भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म स्वं विद्धि । तदेवो- ` 
पास्यमिति ज्ञेयम्‌ । गभ॑जन्मजरामरणसंसारमहदयास्संतारयतीति । तसाः = । 
व्यते तारकमिति ॥ य एतत्तारकं जह्य बाह्यणो निलयमधीते । सं स्वं 


पाप्मार्च तरति । स खस्य तरति । स ब्रह्महत्यां ` तरति स भरणहलां तरति \ ` 
स वीरहत्यां तरति । ख ॒स्वैहलयां तरति । स संसारं तरति सर्वै तश्ति । 
 सोऽनिभुक्तमाशितो भवति । स . महान्भवति । सोऽश्तस्वं च गच्छतीहिं 


४२.१४ अधेते शोका भवन्ति--अकाराक्षरसंभूतः सोमित्िर्विश्वभावनः । 


उकाराक्चरसंभूतः राघुघ्स्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ आन्ञास्मकस्त भरतो मकाराः ` 
श्चरस॑भवः 1 अधमात्राव्मक्छो रामे बह्यानन्देकविय्रहः ॥२॥ श्रीरामसाभि- 


ध्यवद्राज्तगदानन्ददायिनी ! उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३१५ | | 


घा सीता भवति हेया मुरुश्रकृतिसंक्षिता । अरणवत्वस्प्रर्तिरिति वदन्ति 
 अहमवादिनः ॥ ४ ॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपन्याख्यानं भूते 
` -अवद्धधिष्यदिति सर्वमोंकार एवं । यच्चान्यश्चिकारपतीतं तद्प्योकार्‌ एव ॥ ` 
सर्व श्चेतद्भह्य । अयमात्मा ब्रह्य सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रत्तः 


साङ्ग एकोन विंशतिसुखः स्थूलुग्वैश्रानरः परथमः पादः ॥ ख्नस्यानो- ` 
 ऽन्तःप्रञ्चः सक्षाङ्ग एकोन विश्तिसुखः परविविक्तयु तेजसो द्वितीयः षादः धै 


यन्न सुस्ो न कंच्न कामं कामयते न कंचन स्वस पदयति वस्सुषुक्षम्‌ । सुषु्ठ- 
अ, उ. २६ 





(4 









णद्‌ .. इशादयुपनिषस्छु- ` 


` स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघनं एवानन्दमयो दयानन्द सुद चेतोमुखः ्रात्त- 
स्तरतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वत एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वैस 
अभव्राच्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रक्ं न बहिप्रह्घं नोमयतः्रचं न प्र 
नपरक्तं न गल्लानघनमदष्टमव्यवहायैमथरलक्षणमनिन्तमन्यपदेदयमेका- 
 त्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं चान्तं किवमह चतुर्थं मन्यन्ते । स आत्मा खं 
` बिहतेयः सदोर्वरोऽविद्यातत्कार्यहीनः खास्मवन्धहरः ` स्वेदा देतरहितः 
आनन्दरूपः स्वीधिष्टानः सन्मात्री निरस्ताविद्यातमोमोटोऽहमेवेति संभाव्या- 
` ` हभियों तत्ययत्परंब्रह्य रामचन्द्रश्चिदाव्मकः ! सोऽहमीं ततरामभद्रपरंज्योश्षी 
 सोऽहमोमियात्मानमादाय मनसा बह्मणेकी इयात्‌ ॥ सदा रमोऽहमसीति , 
 त्तत्वतः प्रवदन्तिये। नते संसारिणो सून राम एव न संशयः ॥ इद्युपनि 
ष्य एवं वेद स॒ सुक्तो भवतीति याक्तवख्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ 
याक्तिवस्क्य थ एषोऽनन्तोऽन्यक्तपरिपूर्णानन्दैकविदात्मा ते कथमहं विजा- 
` नीयाभिति ! स होवाच यान्तवस्क्यः । सोऽविभुक्त उपास्यो य॒ एषोऽन- ` 
न्तोऽघ्यक्त आत्मा सोऽवियुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्तः कस्सिन्प्रतिष्ठित 
दति 1 वरणायां नादयां च मध्ये प्रपिष्ठित इति का तै वरणाकाच 
 भादीति । जन्मान्तरकरतान्सर्वान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
` ` सर्वानिन्द्रियक्रतान्पापान्राशयतीति तेन नासी भवतीत्ति । कतमच्चास्य ` 
` थानं भवतीति 1 श्चुवोरघाणसख च यः सन्धिः स एष धीर्छोकख परख 
च सन्धिर्भवतीति । एतद्रे सन्धि सन्या ब्रह्मविद्‌ उपास्त इति ५ 
 सोऽबिसुक्त उपास इति ! सोऽबिभरुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वैतदेवं वेदसं 
एषोऽश्चरोऽनन्तोऽव्यक्तः परिपूणीनन्देकचिदात्मा योऽयमविथुक्ते प्रतिष्टित इति । 
¦ अथ ते अद्युवाच + श्रीराम मनुँ काश्यं जजाप पृषमध्व्जः । मन्वन्तर 
` स्हंखैस्तु जपहोमाचैनादिभिः ॥ १ ॥ ततः अरसन्नो भगवान्रामः प्राह 
शंकरम्‌ । ब्रणीष्व यदभीष्टं तहाखामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ स्विः 
`. दनन्दात्मा श्रीराममीश्वरः प्तरच्छ । मणिकण्या मसेन गङ्गायां चातदे 
`` ` शुनः चयेत ददी वजन्तोधक्तिनौऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ६१ द्ति॥ अथस 
`. होवाच श्रीरामः ॥ कषेत्रेऽत्र तव देवेश यत्रकुत्रापि वा सृताः । छभिकीटा- ` 
दृयोऽप्याञ् सक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४॥ जविसुक्त तव कतरे सर्वेषा 
 अुकिसिद्धये । जदं संनिदितसत्र पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ केत्रैऽसिन्यो- ` 








श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८१ ष्व्‌ 


ऽचैयेद्धक्टा मन्नेणानेन मां शिव । ब्रह्महल्यादिपापेभ्यो मोश्चयि्यामि मा छवः 
 ॥.६॥ त्वत्तो बा बरह्मणो वापि ये रभन्ते षडश्चरम्‌ । जीवन्तो मन्नसिद्धाः 
स्युखत्त मां प्रज्रुवन्ति ते॥ ७ ॥ सुभूरषोद॑क्षिणे करणै यख्कलापिवा 
खयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन स सक्तो भविता रिषति ॥.८ ॥ श्रीरामचन्द्रः 
णोक्तं योऽिुक्त परयति स जन्मान्तरितान्दोषान्वारयतीति स जन्मान्तरि- 
-तान्पापाज्ञ्षयतीति । अथ हेन भारदाजे याक्तवस्क्ययुवाचाथ केर्मननेः 
स्ततः श्रीरामः . श्रीतो मवति । सात्मानं दर्च॑यत्ति तान्नो बहिः 
 भ्वन्चिति । स होवाच याक्त्वस्क्यः श्रीरामचन्दरेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वाधारं महाविष्णुं नारायणमनामयम्‌ 1 परिः 
पूणानन्दविन्तं परंबह्यस्वरूपिणस्‌ ॥ मनसा संस्रन्बह्य तुष्टाव परमेश्वरम्‌ {` 
ॐयो ह वे श्रीरामचन्द्रः स. भगवानद्रेतपरमनन्दाव्मा यत्परं ब्य 
भूवः श्वस्तसै वे नमो. नमः ॥१॥ चयो वे श्रीरामचन्द्रः स 
` भगवान्यश्वाखण्डैकरसात्मा अूखैवः खस्तस्मै वै नमो ममः२ॐ योवै 
 ओीरामचन्दः स भगवान्यत्र बड्मानन्दाखतं भूवः श्वस्तस्य वे नमोनमः. 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यस्तारकं भूवः स्वश्तसै वै नमोनमः 
ॐ यो तै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो बह्मा विष्णुरीश्वरो यः सर्वदेवात्मा ` 

 भरर्थवः सखस्लतसे वे नमो नमः ५ ॐयो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये सर्वे 
वेदाः साङ्गाः सशाखाः सपुराणा भूरखुवः सससतै वे नमो नमः योवै 
श्रीरामचन्डः स भगवान्यो जीवात्मा भूवः सखस्तसे वे नमो नमः७ ख्यो 
वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः सर्बभूतान्तरास्मा मूरुवः खस्तसैवे नमो ` 
नमः ८ ॐ यो वैं श्रीरामचन्ः स भगवान्ये देवायुरमयुष्यादिभावा सू्ैवः ` 


सखस्तसे वै नमो नमः ९अ५यौ यै श्रीमचन्दः स भगतान्ये मस्यद्मीय- 1 


 वतारा भूरयुवः खस्तस वै नमो नमः ५०ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः सं . 
भगवान्यश्च आणो मूर्युवः स्वसतसै वे नमो नमः १५ ॐ योवै श्रीराम ` 
चन्द्रः स भगवान्योऽन्तःकरणचतुशयास्मा भरभ्ुवः सस्त वे नमो नमः ४२ 


ॐयो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च यमो भू्ैवः स्वस वै नमोनमः  , 
` ३ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स मगवान्यश्चान्तको भूखैवः खस्तसैवरे नमो 


नमः 3४५ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च श्रस्युभूुवः स्वस्ते 
नमो नमः १५ ॐ यो तै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्चाग भूद्वः स्स्तस 





` चै नमो नमः १६ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि . ` 




























हेशाद्यपनिषर्सु- 


शूर्यवः खवस्तसमैः वै नमो नमः १७ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स ` भगवान्यः 
स्थावरजङ्गमाव्मा भूर्थुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ८ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्र 
सं भगवान्ये पञ्चा्नयो भूर्भुवः खस्तसे वे नमो नमः १९ ॐ यो ते राम. 
चन्दः ख भगवान्याः सक्त महाव्याहृतयो भू खवः सखस्तसै वै नमो नमः २० 
=# यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या विद्या सूयवः खस्तस्मै वै नमो नमः 
२१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या सरस्वती भूर्युवः स्वस्तसै त्रै ममौ 
नभः २२. ॐ यो वें श्रीरामचन्द्ः स भगवान्या लक्ष्मीमू्यवः खस्तसे वे नम . 
नमः २३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या गौरी मूयैवः स्वस्तस्मै वै 
` नेमौ नमः २४ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या जानकी .भूमुवः खस्त- 
स्मेव नमो नमः २५४ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच्च तरैरोक्यं 
शैवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः २६. ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यश्च 
सूर्यो भूरयुवः सखस्तस्मै वै नमो नमः २७ ॐ यो वै श्रीरामचन्दः खं 
भगवान्यश्च सोमो भूर्युवः सखस्तसमै वै नमो नमः २८ = यो चै श्रीरामचन्द्रं 
सं भगवान्यानि नक्षत्राणि भूवः स्वस्तस्मै वै नभो नमः २९अ्यो वैं 
श्रीरामचन्द्रः ख भगवान्ये च नव अहा भूञैवः स्वस्स्मे चै नमो नमः ३० 
: . यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ रोकपाखा सरू्युवः सखससे वै 
, ¦ कमो नमः ३१.२४ यो वे श्रीरामचन्द्रः सख भगवान्ये चाष्ट वसवो भूर्भुवः 
 स्वसलसतै वै नमो नमः ३२ ॐ यो वै ्रीरामचन्द्ः स भगवान्ये चैकादश ` 
द्रा भूवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ३६. ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये 


छ भगवान्यच्च भूतं भवद्धनिष्यद्ूर्धुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३५ यो 

वै श्रीरामचन्द्रः स मगवान्तरह्याण्डस्यान्तर्वहिव्य॑सोति यो विराडमूभवः 
खस्तस्मे वै नमो नमः ३६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यो हिरण्य- 
गर्भो भू्युवः स्वस्तस्मै चै नमो नमः ६७ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भग 
वाल्यां पङ़तिभ्चुवः खस्तस्मे चै नमो नमः ३८ # योवै श्रीरामचन्द््‌ः 


. श्रीरामचन्द्रः स भगवान्याश्चतखोऽ्धमान्रा मूर्युवः खस्तसै वै नमो नमः 
| यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमघुरुषो भूखैवः खस्तखै वै ` 
„ने? श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महेश्वरो भूवः 





च हादक्चादिया भूरय॑वः स्वस्तसमे वै नमो नमः ३४ ॐ यो वे भीरामचन्द्रः 


` स भगवान्यश्चोकारो भूवः खस्तखै वै नमो नमः ३९ ॐ योकै | 





अ --~~----------- "~-~--------------------<- 








वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९४ ७०५ | 


-स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४२ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महादयो 
खवः ससस वे नमो नमः ४६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय यो महाविष्णुर्यू्ैवः खस्तखै वे नसो नमः ४४ _ 
ॐयो वे श्रीरामचन्दः स भगवान्यः परमातमा भूवः खस्खे वैनमे नमः ` | 


४५ ॐ यो ते श्रीरामचन्दः ख भगवान्यो निह्ठानात्मा सवः स्वस्वसे वै 


नमो नमः ४६ ॐ यो वे श्रीसयमचन्द्ः ख भगवान्यः सचिदानन्देकस्सास्प 


भूवः खस्तस्मे वै नमोः नमः ४७ इलिवाल्त्रह्यनित्सद्षचत्वारिंशन्मन्चे्धिसयं देरव 


स्तुरवस्ततो देवः प्रीते मवति । तस्माद्य दतेमैन्र्निदयं देवं स्तोति सदेवं 
मृदयति सोऽग्रतव्व च गच्छति सोऽश्रतस्वं च गच्छतीति ॥ ५१४ | 


ॐ वाचे मनसीति द्रान्तिः ध - 
इयाथर्वणीया श्रीरामोत्तरताविनीयोपनिषत्समापता ॥ ५८ ॥ 





वासुदेवोपनिषत्‌ ।॥। ५९ ॥ 
यस्सर्वहृद्यपगारं यन्न सर्व धतिष्ठितस्‌। 
बस्ते यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ ` 
आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


` . ॐ नमस्करल भगवान्नारदः सर्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगवनध्वै- ह | 
युण्डविधि ` दव्यमन्नस्थानादिसदहितं पे बूहीति । तं होवाच सगवान्वासुदेवौ ५ 


वैकुण्ठस्थानाुत्यन्गं मम शरीतिकरं मदक्तेतरदयादिभिधरेतं विष्णुचन्द्न 





-मम्ते मतिदिनमाटितं गोषीमिः भरक्षारनाह्यषीचन्दनमाख्या्तं मदङ्गलेपनं = ` 
ण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतवर्ण अुक्तिसाधनं भवति 1 अधं ` 


गोपीचन्दनं नमस्द्त्वोद्धलय । सोपीचन्दन प्र विष्णुदेहसयुद्धव । चका 


,  " दधित नमस्तुभ्यं धारणान्युक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जक्मादायं विष्ण. ` . ` 
` वखैकमिति मदैयेत्‌ । अतो देवा जवन्तु न दव्येतन्मन्रर्विष्णुगायन्यां केदावा- ` ` 
` दिनामभिचौ. धारयेत्‌ । बहयचारी -चानप्रस्यो वाः र्खा्हदयकण्टबह्ुमूखेषु 


वै्णवगायन्या छष्णादिनामभिवी धारयेत्‌ । इति त्रिवारमभिमश्नय आङ्खचक्रः = ` 


॥ गदापाणे द्वारक्ानिर्याच्युत । गोबिन्द पुण्डरीकाक्ष रश्च मां शरणागतम्‌ ¶ 
इति ध्यास्वा गृहस्थो रलायादिद्राक्कस्थदेष्वनामिकाङ्कस्या तैषणवगायन्यां ` 


क 











७०६ र ङशादुपनिषस्सु- 


करेदा बादिनाभमभि्यी धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी यस्यो वा रुकाटदहृदयक्ष्डबाहु- 
भूषु चैष्णवगायच्या छइष्णादिनामभिवी धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या शिरोरुरार- 
दयेषु भ्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयखयो मूसैयस्तिखो व्याहतयसखीणि 
छन्दांसि त्रयोऽञ्मय इति ज्योतिष्मन्तश्चयः कारासिलोऽवस्थाखय आत्मानः 
, सुण्डाखय ऊर्ध्वा अकार उकारो मकार एते प्रणवभमयोध्वैपुण्डासदात्मा सदे 
` तदोभिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत इलयोकाराधिकारी । तसाः 
` दुध्वैपुण्डं धारयेत्‌ । परमहंस्ये रुरटे भ्रणवेनेकमू्वषुण्डं वा धारयेत्‌ । 
 तत्वप्रदीपभ्रकाश्चं स्वार्मानं पश्यन्योगी मस्सायुज्यमयास्रोति । अथवा 
` न्यसह्दययुण्डुमध्ये वा । हृदयकमरमध्ये वा तस्य मध्ये वदह्धिशिखा अणी 
 यौध्वी व्यवस्थिता । नीरुतोयव्मध्यस्थादि्युदधेखेव भाखर । नीवार- 


शूकवत्तन्वी विदुद्धेखेव भास्तय ॥ तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा ` 


` . व्यवस्थित इति । अतः पुण्डस्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌ । कमादेर्व 


 . ` श्लात्माने भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाभ्रमनसा यो मां ध्यायते हरि 
भन्ययम्‌ । इत्पक्कजे च स्वात्मानं सं सक्तो नात्र संशयः । मद्रूप 
` मद्यं बह्म आदिमध्यान्तवानतम्‌ । स्भ्रभं सचिदानन्दं भक्त्या जानाति 


¦ । . -चाग्ययम्‌ 1 एको बिष्णुरनेकेष जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसव्यार्मा 
 भूतेष्वहमवस्थितः } सरं तिखेषु काष्टेषु बह्धिः वीरे धृतं यथा । गन्धः युष्येषु 


| भूतेषु तथा्माऽवस्थितो इखहम्‌ । बद्यरन्धे शुवोर्मध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌! . 


गोपीचन्दनमािष्य तन्न ध्यास्वाघ्नुयात्परम्‌ । उर्वदण्डोर्ध्वरेताश्च उर्षवपुण्डो- ` 


ध्वयोगवान्‌ ।. ऊर्वं पद्मवा्ोति यतिरूध्व॑चतुष्कवाम्‌ । इयेतन्निश्चितं 


ज्ञानं मद्धक्त्या सिच्यति स्यम्‌ । निलयमेकाय्रभक्तिः स्याद्वोपीचन्दनधार- ` | 
णत्‌ । ब्राह्मणानां लु सर्वेषां वेदिकानमयुत्तमम्‌ । गोपीचन्दनवारिभ्यामू-  , ` 


धरवपुण्ड विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुरसीमूटश्त्तिकाश्‌ । यनी 4 


`. -श्येननित्यमपरोश्षात्मसिद्धये 1 अतिरान्राभिहोत्रभस्मनाभ्भसितमिदं विष्णुः ` 
 खीणि पदेति मच्रैवैप्णवगायन्या प्रणवेनोदधरुनं यौत । एवं विधिना गोपी. ` 

चन्दनं च धारयेत । यस्स्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो मवति 1 पाप- ` 
|. इद्धिरख न जायते स॒ सचैषु तीर्थेषु स्नातो भवति। स सवे्ंचर्याजिते ` 
` भवति । स संवैदैवैः पूज्यो भवति ।. ीमन्नारायणे मय्यचज्चखा भक्तिश्च ` 
`. श्रवति 15 । 1 स सम्यग ज्ञानं चं ङ्डथ्वा विष्णुसायुज्यमवामोति म च पुनरा , ५ | 








् ॥ 








अद्रलोपनिषत्‌॥ ६०॥ = ~ . ४०७. 
यतैते न च युनराव्वैते इत्याह भगवान्वासुदेवः । वस्स्वैतद्वाऽथीते सोऽध्ये- 
वमेव भवतीलयों सल्यमिस्युपनिषत्‌ 1 ९ ॥ 

 . . ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 
इति वासुदेवोपमिषस्समाक्षा ॥ ५९ ॥ 





ि |  शद्ररोषनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
 : श्रीमस्पुरुषसुत्ताथं पूणौनन्दुकलेवरन्‌ । . 
| छर्षोत्तमविर्यातं पूणं व्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ = ` 

वाख मनसीति शान्तिः ॥ | 


" ॐ. पुरषसूक्तार्थनिरणय ज्याख्यास्यामः ॥ पुरूषसंहितायां | पुरुषसुक्तार्थं 
संग्रहेण प्रोच्यते ! सहसखन्ीर्षैयत्र सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं ` प्राह 








दाङ्करुवचस्तथा ॥ $ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोदैलते व्याधिरीरिता । द्विती- 1 | ध | 


यया चास्यं चिष्णोः कारतो व्याधिरुच्यते ॥ २ ॥ बिष्णोर्मोक्षप्रदत्वं च 


कथितं तु तृतीयया 1 एुतावापिति मन्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव . ` । 


च्चे मन्रेण चठव्यूही विभाषितः । नरिपादिलयनया भरोक्तमनिरुडस्य वैभवम्‌ ` . 


` च 9॥ तस्ा्धिराडियनया पादनारायणाद्वरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्तिः = 
श्रद्धित ॥ ५ ॥ यस्पुसषेणेयनया खष्टियच्वः समीरितः । सक्षासासन्परिधयः ` 


समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं य्लमित्ि मन्रेण खष्टियक्तः समीरितः अनेनैव ` 
| ` च्च मन्नेण मोक्षश्च ससुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्नेण जगत्यः संमी- ` 
` रिता। वेदाहमिति मच्नाभ्यां वैभवं कथितं इरेः. ॥.८ ४ यज्ञेनेलयुपसंहारःः 
` ` -खष्टेमाश्चस चरितः 1 य एवमेतजानाति स हि युक्तो भवेदिति ॥ ९१९१ ॥ ६ 
`: जथ तथा सुद्धलमेपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वभवं: विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ 1 वाघु- ` 
` देव दृन्द्राय भगवज्तानञुपदिद्य युनरपि सूक्मभ्रवणाय भ्रणतयेनद्रायः 
।  रदस्यभूतं शुरषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यायुपादिशत्‌ । द्रौ खण्डावुच्येते 
: ,  - योऽयञ्ुक्तः स पुरूषो नामरूयक्तानागोचरं संसारिणामतिहुकैयं निष्यं विहाय 
` केशादिभिः संञ्चिष्टदेवादिजिदी्षैया सहस्तंकरावयवकव्याणं टष्टमात्नेण 
` बेषमराद्दे ! तेन वेषेण भूस्यादिकोकं व्याप्यानन्तयोजनमलयतिषटत ! प 
नारायणो भूतं भव्यं भविष्यच्रासीत्‌ । स एष स्वेषां मोकषदश्वासीत्‌ 








~~ ~~ ---- नमै ~न ~ =-= + = ~ ----- 

























0. क ईेशादुपनिषस्सु- 


सर्वसान्सरहिस्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि उयायान्‌ । महापुर आत्थ 
 चतुधौ त्वा चिपदेन परमे ग्यनि चासीत्‌ । इतरेण चतुर्थनानिर्ढ नारा- 
` यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगस्लष्टुं भङ्कतिमजनयत्‌ । स ख- 
` अृद्धकायः सन्खष्टिक्म न जक्तिवानू । सोऽनिरुदनारायणस्तसै सष्टिमुपादिंशत्‌ । 
` जद्यस्तवैन्दियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं दद॑ अन्थिकरेवरं हनिध्यीत्वा ` 
मा हबिथरूजं ध्यात्वा वसन्तकालमाज्यं ध्यात्वा मीषममिध्म ध्यात्वा शारदतुं 
रसं ध्याल्वैवमभ्नौ इस्वाङ्स्पापैत्कडेवरो वघ्नं॑दीष्यते । ततः सखकायीन्सै- 
" श्राणिजीवान्ष्रा पश्चाचाः पराहुभेतिष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमास्मक जगद्ध- 
 निष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगिन मोक्षम्रकारश्च कथित इस्यनुसंधेयम्‌ । य दमं 
` सृष्धियसतं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमाधुरेति ॥ २॥ एको देवो. बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तसेतमन्निरिखयध्वयैव उपासते । यज्ञ 
रियिष हीदं सवं युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं सवं प्रतिष्टितम्‌ । 
` विषमिति सपः 1 सर्पं इति स्पैविदः । ऊर्भिति देवाः । रथिरिति भयुष्याः 
माथेयसुराः । सखधति पितरः । देवजन इति देवजननिद्‌ः ! रूपमिति 
गन्धवौः । गन्धर्वं इयष्सरसः । त यथा यथोपासते तथेवं भवति । तसा्रा- 
हणः पुरुषरूपं परंबहयैवाहमिति भाषयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एवं वेद ॥ ३॥. 


५ ` ` चेहा ताप॑त्रयातीतं षक्रोराविनि्ुक्त षडर्मिवनितं पञ्चकोरातीतं षडभाव- ` 
` -विकारश्चूल्यमेवमादिसवैविरक्चणं भवति । तापत्रयं त्वाध्यास्मिकाधिभौतिका- ` 
` पिदैविकं करैक्मकायै्ातृक्तानजञेयभोक्ठृभोगभोग्यमिति भिबिधम्‌ । त्वा ` ` 














सक्ोणितास्थिखायुमजाः. षट्ोश्षाः 1 कामनक्नोधरोभमोहमदमात्स्मिलयरिष- 
ङ्गैः । अन्न॑मयप्राणमयमनोमयविक्तानमयानन्दमया इति पञ्च कोशाः 
भ्रियात्मजननवधंनपरिणामश्चयनादाः वद्भावः । अद्चानायापिपासाशेकमोः 
 हजरामिरणानीति षद्धमेयः । छरगोत्रजातिवणोश्रमरूपाणि षड माः । 
` ` -एतयोगेन परमयुरषो जीवो भवति नान्यः । य ॒दएतहुपनिषदं लिलयमधीते 
`.  सोऽभिधू्ये भवति । स वायुपूतो भवति । स॒ आदिलपूतोः भवति । जसी 

` भवति । श्रीमांश्च भवति । पुत्रपोत्रादिभिः संधो भवति । विद्धाश्च भवति । 






महापातकासपूतो भवति । सुरापानास्पूते भवति । अगम्यागमनात्पूतो ` 


भवति । मातृगमनात्पूतो भवति । इदिकसुषाभिगमनात्पूते भवति । खण 


 बोऽषटङ्गानि । तत्र दश्च यमाः । तथा नियमाः । जासनान्यष्टौ । त्रयः भरणा 


|  चाक्रायकमैभिः सवैत्र मंथुनलयागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वेज्ाजुमहः 
| . ` जजैचं नाम मनोवाद्वायकमेणां निहिताविहितेषु जनेषु प्रदत्त निद्त्तौ 







 अध्यो० $] शआण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


स्पूतते भवति । परदारगमना्पूतो भवति । कामक्रोधरोभमोदेष्यौदिभिरबा- 
वितो भवति । सर्वेभ्यः पपभ्यो सक्तो भवति । इह जन्मनि पुरूषो भवति । 
-तसादेतस्पुरुषसृुक्छाथेमतिरहस्यं राजगु देवयुद्यं गुद्यादपि गुह्यतरं नदी ` 
क्षितायोपदिदेत्‌ । नानूचानाय नायक्षरीलाय नवैष्णवाय नावोगिने न ` 
 बहुभाषिणे नाप्रियवादिने नासंबस्सरवेदिने नाष्य नानधीत्वेदायोपदिशेव्‌।॥ ` 
श॒ररष्येवंविच्छुचो देदो पुण्यनक्षनने प्राणानायस्य पुरषं ध्यायन्रुपसन्नाय ` 
शिष्याय दक्षिणकरे पुरषसृक्ताथैपदिशेद्विदान्‌ । न बहुशो वदेत्‌ । यात- 
यामो भवति । असङ्स्करणैसुपदिशेत्‌ \ एतत्कुर्वाणोऽध्येताऽध्यपपक्श्च इद ` 
 अन्सनि पुरषो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ ८ 
ॐ काञ्ये मनसीति चन्तिः ॥ 
इति युद्रखोपनिषत्समाप्ता ॥ &० ॥ 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
द्याण्डिस्योपनिष्मोक्तयमायष्टाङ्गयो गिनः । 
यद्वोधाद्यान्ति कैवल्यं स रामो से परा गतिः ॥ 
भद्‌ कणभिरिति शान्तिः ॥ 


श्ण्डिल्यी इ वा अथर्वाणं पप्रच्छ-जास्मरामोपायभरूतमष्टङ्गयोगमयु- ` ` 
नहीति । स होवाचाथ यमनियमासनप्राणायासप्रयाहारघारणाध्यारष्तमाध- 


ने प 


यामाः । पञ्च प्रयाह्ययः । तथा धारणा । हि्रकारे ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेक- ` 
` रूपः । तत्राहि ासयास्तेयव्रह्मचयैदयाजपक्षमाछतिमिताहारशौचानि चेति. | 
यमा द्ञ्च । तत्र हंसा नाम मनोवाक्रायकमेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा ेशज- | 
ननम्‌। सदयं नाम मनोवाक्ायक्मैसिभूतहितयधार्थाभिभाषणम्‌ \ ज्ेयैनाम ` | 
मनोवाक्धायकमैभिः परदव्येषु निःस्एहता । ब्रह्मचर्यं नाम सर्वावस्थासु मनो- ` | 


.  प्करूपतवम्‌ । शमा नाम प्रियाय सर्वेषु ताडनपूजनेषु दनम्‌ । छति- =. 





१. चिः प्रणायामाः 














४१० का्पनिषससु+ = ` [अध्या० १. 


` नौमार्धहानौ खेष्टवन्धुवियोने तश्भा्तौ सर्वन्न वचेत्तःस्यापनम्‌ । मिताहसे 


नाम चतुथान्ावश्येषकसुखिरधसश्चुराहारः । शोच नाम द्िविध-बाद्यमान्तं 
चेति । तत्न श्जकरभ्यां बाह्यम्‌ । मनःश्ुद्धिरान्तर्‌स्‌ । तदध्यासविद्ययः 
सभ्यम्‌ ॥ 9 ॥ तपःखन्तोषाक्िक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणदहीमत्तिजपो- 
व्रतानि दश्च नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तक्च्छचान्दायणादिभिः करीर 
` . श्रोषणम्‌ । संतोषो -नामं ` यदच्छाङामसंवष्टिः । आसिक्यं॑ नाम वेदोक्तः 
 चरमौधर्मषु विश्वासः । दानै नाम न्यायार्जितख धनधघान्यादेः धद्धयाार्थिभ्युः 
भ्रदानम्‌ । हैशरपूजनं नाम म्रसन्नस्वभावेन यथाश्रक्ति विष्णुदद्वादिपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताथैविचारः । हीर्नीम वेदरोकिकमागैङुत्सित्त- 
कर्मणि रुजा । मतिनाम वेदबिहितक्मैमार्गषु अद्धा ! जपो नाम विधि- 
 बदुरूपदिष्टवेदाविरुदढमच्राभ्यासः । तद्धि बिध-वाचिकं मानसं चेति ! मनसं 
ब मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधसुचैरपखमेदेन । उचचैसचारणं 
यथोक्तफकम्‌ । उपांशु सहखरणुणम्‌ । मानसं कोरियुणम्‌ । बस नाम वेदो. 
त्तविधिनिषेधानुष्ठाननेयलम््‌ ॥ २ ॥ खसििकगोञुखपञ्नवीरविहभद्रञुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यषटौ । खवस्तिकं॑ नाम-जानृ्ौरन्तरे सम्य्ृस्वा पादतछे 


उमे  ऋजचकायः समासीनः खस्तिकं तस्रचक्षते ॥. ३ ॥ सव्ये दक्षिणयुख्क 


वु षृषटपाष्धे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्य गो्खं गोखुखं यथा ॥ ४॥ 
अङ्टेन निब्नीयाद्वस्ताभ्यां व्युष्छमेण च । उर्वर्परि शाण्डिल्य कत्वा 


पादतचछे उसे । पद्मासनं मवेदेतस्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ५१४ एकं पादम ` 
अकस्मिल्विन्यस्योरणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ ` 


चः 


॥ ६ 9 दक्षिण सनव्यगुद्केन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । दन्तं च जान्वोः संल्याष्च 


खाङ्खलीश्च भसा्य॑च ॥ ७ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाभ्र सुसमाहितः १ 
हालं भवेदेतस्पूजितं योगिभिः सदा ॥८॥ योनिं वामेन संपीड्य ` 


मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । भूमध्ये च मनोरक्ष्यं सिद्धास्नमिदं मवेत्‌ ४९१ 


शरस्फरौ च॒ वरषणखाधः सीवन्याः पाचैयोः क्षिपेत्‌ ! पादपा तु पाणिभ्यः | 


` इदं बद्धा सुनिश्वरम्‌ । भद्रासनं भवेदेतस्सर्वेव्याधिनिषापहम्‌ ॥ १०१ - 


संपीड्य सी विनी सृ्षमा ुख्फेनैव उ सव्यतः । सव्यं दक्षिणयुख्फेन सक्तः ` 
 सनयुदीरिवम्‌ः४ ९१ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तराभ्यां ठु कष्योः 1 हस्तयोः ` 
कूरो चापि. स्थापयेन्नामिपाशचयोः ॥ १२ ॥ सञुश्रतरिरःपादे दण्डवं- ` 

















अध्या० १] श्राण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 11 


ग्योज्ि संस्थितः । भयूरासनमेतत्त सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ श्रीरान्तः 
. शताः र्वे तेगा विनयन्ति । निषाणि जीर्यन्ते । येन केनासनेन सुख 
धारणं भवलयन्यक्तस्तत्सभाचरेत्‌ । येनासर्न॑तिभितं जग्यं सेन विजितं 
भवति । यमनियभाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामे चरेत्‌ । तेन नोङ्ः = ` 
शद्धा भवन्ति ॥ १४१ अथ हैनमथर्वाणं ज्ाण्डित्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः शुद्धाः स्युः 1 नाड्यः कतिसंस्याकाः । ` तासाञ्ुत्पत्तिः . कीददी' । 
तासु कति वायवसिष्ठल्ति । तेषां कानि स्थानानि । तस्कमीणि कानि । दहै 
यानि यानि चिक्ञातव्यानि तत्सर्वं मे ब्रूहीति । स दोताचाथवा 1 जदं | 
शरीरं षण्णवलङ्कुखाप्मर्क भवति । दरीरास्राणो द्वादजाङ्सधिको भवतति 
शरीरस्थं प्राणमक्षिना सह योगाभ्यासेन समं न्थूने वा यः करोतिख ` 
यो गिपुङ्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं त्चजाग्बूनदप्रमं मञु- 
` ध्याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुर्‌ । बिहङ्गानां व्ृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये छभा 
तन्वी पावके शिखा तिष्ठति । गुदा्रवङ्कखादुध्वं भेद्रूयङ्ककादधो 
` देहमध्यं मदुष्याणां भवति । चतष्पदां इन्मध्यम्‌. । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्कङ ` चतुरङ्कलसष्सेधायतमण्डाङृति । तन्मध्ये नाभिः 
तन्न द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तच्चक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितये जीवो भ्रमति । 
¦ तन्तुपञ्चरमध्यस्थदतिका यथा चमति तथा चासो वत्र भाणश्चरति । देहेऽ" ; 
`  सिज्ञीवः भ्राणारूढो -मवेत्‌। नायेस्िर्थगघ उध्वं कुण्डङिनीस्थानम्‌। भष्प्रह्ध- | 
` . विरूपाञष्टधा इण्डलीकत इण्डडिनी शक्तिभंवति । यथावद्वायुसं चारं जरा 
 भ्नादीलि परितः स्कन्धः पार्थ निरुध्येन सुखेनैव समावेश्य अद्यरन्धरं योग 
काडे चापानेनाभ्निना च स्फुरति । हदयाकादो भद्योज्वखा ज्ानरूपा मवति) 
. `  मध्यस्यङ्कण्ड ङिनीम्पन्चिलय सख्या नाख्यश्चतुदे्च भवन्ति । इडा. पिङ्ग 
. सुषुश्ना सरस्वती नारणी' पूषा दसिजिह्वा यश्षखिनी विश्वोदरी हूः शद्धिनी | 
` पयसख्िनी अरग्बुसा गान्धारीति नव्यश्च भवन्ति । चत्र सुषा विश्वः | 
: .. श्रारिणी मोक्षमर्गोति चाचक्षते} गुदख प्रष्टभागे वीणादण्डाशिता भूर्ध॑पर्य्वं 
` श्रह्यरनभे विज्ञेया व्यक्ता सूुष्ष्मा वेष्णवी भवति । सुष्तायाः सच्यभागे इडा 
` तिष्ठति ।. दक्षिणभागे पिङ्गला । इडायां चन्द्रश्वरति । पिङ्गखायां रविः । तमो 
` . ` रूपथन्द्ः । रजोरूपो रतिः । बिषभागो रतिः । अद्भतभागश्वन्द्रमाः । ताचेष 











। 





भ ५०० 





-अन्वूनं वा. २ दयाकाशे, ई ब्रानरपं. ४ रन्ति वि, 


७५२ `  ईैशा्यपनिषस्यु- ` { अध्यार $ 


` स्वेकारं धत्तः । सुुन्ना कारभोक्त्री भवति । सुषु्ना एष्टपाश्चयोः सरख- 
` -तीडुहू भवतः । यश्चख्विनीङुहूमध्ये वादणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वती" 
सध्ये पयस्विनी मवति । गाल्धारैसरस्ती मध्ये यश्नसिनी मवति । कन्दुम- 
ध्येऽङम्बुखा अचति । सुषुख्रापू्ैभागे मेदान्तं हूमवति । ऊुण्डङिन्या अधर 
ओव वारण सर्वगामिनी भवति । यशखिनी सोभ्य च पाद्ङ्खुष्ठान्तभि- 
ष्यते । पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं मवति । पिङ्कखायाः पृष्ठतो याम्य 
 -मैत्राल्तं पूषा भवति । यास्यकर्णान्तं यश्चस्िनी भवति । जिह्वाया उध्वं 
-सरस्वती मवति । सासव्यकणौन्तमूरध्वगा शङ्किनी भवति । इडाप््ठमागास्स- 
च्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुमृखादधोर्ध्वगाऽखम्डुसा भवति । एताश्च 
` चवुर्द॑शशसु नाडीष्वन्या नाञ्यः संभवन्ति । ताखन्यास्ताखन्या भवन्तीति 
निद्तियाः.॥ यथाऽश्वस्थादिपतरं शिराभिव्याशसेवं शरीरं नाखीभिव्यीक्ठस्‌ ! पाणा 
पामसमानोदाननव्याना नागद््ैकूकरदेवदत्तथनञ्जया एते दश्च वायवः सर्वसु 
नाडीषु चरन्ति । आखनासिकाकण्डनामिपादाङ्गष्टदयङ्ण्डल्यधश्चोध्व मानेषु 
 श्राणः संचरति । श्रोत्राक्षिकटिगुहफघ्रणगरूरिफम्देरोषु व्यानः संचरति । गुद्‌- 
मे लोरजाचूदरदषणकटिजङ्कानासिगुदास्यगारेऽवपानः संचरति । सर्वसंधिसय 
दानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रे स्वैव्यापी समानः । युक्तान्तरसादिकं 


`  गाजेऽक्षिना सड व्यापयन्डिसपतिसदलेषु नाडीमार्गेषु चरन्तमानवादुरभ्चिना 





` सह साङ्गोपाज्नकलेवरं व्योति । नागादिवायवः पञ्चव्वगस्थ्यादिक्तंभवाः 
सुन्दस्य जख्मन्नं च श्खादिष्ु समीरितं ठन्दमध्यगतः प्रागस्तानि परथक्कुयौत्‌ । 
` भघ्नरूपरि जरं स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य खयमपानं संभ्राप्य तेनैव सह 
आर्तः श्रयाति देहमध्यगतं ञ्वख्नमर्‌ । वायुना पालिते वदह्धिरपानेने शनै. 
देहमध्ये जवरूति । ज्वरनो ज्वाखानिः अ्रणेन कोष्टमम्थागतं जरूमद्युष्णम- 
रेत्‌ । जलोपरि समर्पितव्यज्जनसंयुक्तमनजं वहिसंयुत्छवारिणा पक्रमकरेद्‌. 1 . 
` शेन खेदमूत्रनलूरक्तवीयंरूपरसपुरीषादिकं प्राणः पथक्कयौत्‌ । समानत्रायुना 
. सह सवद नाडीषु रसं व्यापयन्छ्ासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिष्योमरन्यः 
` -अरीरंख्य चायवः कुबेन्ति विण्मूत्रादिचिसजेनम्‌ । निश्वसोच्चुसकासश्च प्राण ` 
कर्मच्यिते। विष्सूत्रादिनिसजेनमपानवायुकमे । ह्ानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म । 


 ेदंखोन्नयनादिकुदानकमै । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्वारादि नाग- ` £ 
कमं । निमीरनादि कूमैकम । शुष्छरणं इकरर्मै । वन्दा देवदत्तकर्म । = 











- अध्या०. ऽ ` शण्डिव्योपनिषव्‌.॥ ६१ ॥ ` त ४१३ 


छष्मादि धनञ्जयकसै । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमै चः सम्धग्हास्वा 
नाडीसंक्नोधनं ऊुर्यात्‌ ॥ १५॥ यमनियमयुतः बुरषः सर्व॑सङ्गनिवर्जितः तवियः 


` खलभर्मैरतो जितक्रोधो गुरछ्चश्रूषानिरतः पिवृमादविधेयः खा्नमोक्तसद्य- 


चारिद्रच्छिक्षिवः फरमूलोदकान्वितं तपोवनं प्राष्य रम्यदेरो ब्रह्यघोषसम- . 


त्वित सखध्मनिरतन्रद्यनित्समाघते फरमूरपुष्पवारिभिः सुखपू्णे देवायतने ्‌ 


नदीतीरे आसे नगरे वापि इुश्येभनमरं न्युचनीचायतमच्पद्ारं गोमया- 
दिरिष्वं सथैरश्चासमन्वितं सत्वा तन्न चेदान्तश्चवणं ऊर्वन्योग समारभेत्‌ । 
सादौ विनायकं संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वो्तासने स्थिष्वा प्रा्युख उदद्युखो 
वापि ख्धाखनेषु जितासनगतो विद्धान्समयीवश्निरोनासामदग्छमध्ये ब्रा ` 


दविः पदयन्धश्नाम्याम्तं पिवेत्‌ । दादशमाज्नया इडया वायुभापूर्योद्रे स्थितं 


जउ्वाराचलीययुतं रेफनिन्डुयुच्तमश्चिमण्डख्युतं ध्यायेदरेचयेषिङ्गख्या ॥ पुनः 
पिद्गख्याऽऽपूयं ुर्मित्वा रेचयेदिडया । त्िचतुचिचतुःसक्न्निचतुमासपर्यन्तं 
निसंभधिषु तदन्तरेषु च षटकरस्व भाचरेन्नाडीञ्ुद्धिर्भवति । ततः तररीरे खघु- 
दीक्िवह्िद्द्धिनादाभिव्यक्तिर्मवति ॥ १६ ॥ प्राणापनल्मायोगः भाणायामोः 
भवति रेचकपूरकङुम्मकभेदेन स च्ििधः । ते व्णार्मकाः । तसासपणकः 


. चव प्राणायामः पश्मायासनस्थः युमाग्राह्ापे वशश्यदिम्नञ्योत्न्राजार+ 


वितानिताकारभूती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायन्नी भवति ४ ` 


 उकारभूर्तिः शेवाङ्गी ताक्ष्यैवाहिनी युवती चक्रहस्ता सानिच्री भवतति ॥ 
“ मकारमूर्तिः कृष्णाङ्गी बृषभवाहिनी द्धा तरिद्यूरुधारिणी सरस्वती भवति । ` ` 
` अकारादिन्नयाणां सर्वेकारणसमेकाश्चरं परं ज्योततिः अरणवं भवतीति ध्यायेत्‌ ` 


द्डया बाद्याद्रायुमाप्ं षोड्कमान्नाभिरकारं विन्तयन्पूरितं वायुं चतु 


षष्टिमान्नाभिः इुम्भयिस्वोकारं ध्यायमएूरितं पिङ्गरया द्रात्रिन्मात्रया मकार 

` सूर्तिध्यानेनेवं कमेण पुनः कुर्यात्‌ ॥ 4७ ॥ अथासनद्दो योगी बद्री ` 
भितहिताश्ननः सुषुन्नानाडीस्यमल्कोषाथं योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रे ` 

` णापूयै यथाश्नक्ति ङम्भयिस्वा सूर्येण रेचयिध्वा पुनः सूर्येणीपूयं ऊम्भयित्वए = ` | 

। . चन्द्रेण निरेच्य यया ल्यजेत्तया रसपूयं धारयेत्‌ । तदेते शोका भवन्ति-प्रण ` 
 भ्रागिडया पिवेकनियमितं भूयोऽन्यया रेचयेरपीस्वा पिङ्गख्या समीरणमथो 


ब्धा लजेद्रामया । सू्यीचन्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां छदा 


नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासन्रयादूध्वैतः ॥ 9८ ॥ ्रावर्मष्यन्दिनिः 






























४4४ 1 देशादुपनिषत्यु- । [ अध्या० § ` 


सायमर्धरात्रे त॒ ऊम्भकान्‌ 1 शनेर्छीत्तिपयन्तं चठुरवरं समभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ ` 
` ऋनीयसि भवेर्खेदः कम्पो भवति मध्यमे । उत्तिष््युत्ततते प्राणसोशच 
पद्मासनं ` महत्‌ ॥ २० ॥ जेन श्रमजातेन गात्रम नमाचरेत्‌ । दडवा 
छृषुवा चापि तख. गात्रश्च जोयत्ते ॥ २१ ॥ भस्यारकूले ध्रथमे शस्तं . 
`. क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न ठावंक्नियम्रहः + २२॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वसवः शनैः शनैः । तथेव सेनितोे वायुरन्यथा 
न्ति साधकम्‌. ॥ २३ ॥ युक्त युक्तं यजेद्धायुं युक युक्तं च पूरयेत्‌ । युक्तं 
युक्तं च बन्नीयादेवं सिद्धिमवान्ुयात्‌ ध २४ ॥ यथेष्टघारणाद्वायोरनरख 
- अ्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिररोग्य जायते नाडिशयेधनात्‌ ॥ २५ ॥ लिधिव- 
सपाणसंयामेर्नाडी चक्रे विशोधिते । सुषुघ्नावदनं भिस्वा सुखाद्धिक्णति मारतः 
॥ २६. मारते मध्यक्तंचारे मनंःस्थर्वं पजायते । यो मनःसुखिसे भावः 
सैवावस्था मनोन्मनी ॥ २७ ॥ पूरकान्ते तु फरसैव्यो बन्धो जारुन्धराभिधः 
कुम्भकान्ते रेचकाद करैव्यस्तह्धियाणकः ॥ २८ ॥ अधसाद्छुञ्चनेनछ् 
-कण्ठर्यकोचने कते । मध्ये पथिमतनेन खासाणो बह्यनाडिवः ¶॥ २९॥ 
 अपानमूर्ध्वसुस्थाष्य प्राणं कण्डाद्धो नयन । योगी जराविनिदयुक्तः षोडशो 
यस्ता भवेत्‌ ॥ ३० ॥ सुखासनस्थो दश्चनाड्या बहिःस्थं पवन समाङरष्य- 
` केचमानखाभ् ऊम्मंयित्वा . सथ्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपङुदोधनं 
`. बातनाडीगतसर्वरोगसर्बन्निनाश्नं भवति । हदयादिकण्टपयैन्तं खष्नं 
` नासाभ्यां रतैः पवनमाङरश्य यथाद्यक्ति कुम्मयिस्वा इडया विरेच्य गच्छस्ि- ` 
छन्कुयौत्‌ । तेन श्ेष्पहरं जठरा्चिवधैनं भवति । वक्रेण सीव्कारपू्वक वायु 
ग्रहीध्वा यथाश्चक्ति कुस्मयित्वा नाक्ताम्यां रेचयेत्‌ । तेन श्चुत्तष्णार्खयनिद्ध 
न जयते ।. जिह्वया वायु गृदीस्वा यथाशक्ति इम्मयिष्वा नासाभ्यां रेव ` 
येत । तेन गुढमष्धीहञ्वरवित्तघ्चुधादीनि नदन्ति ॥ अथ इस्भकः । सख ` 
` दिषिधः सहितः केवरुश्वेति । रेचकधूरयुक्तः सहितः । तद्धिवर्जितः केवरूः॥ ` 
 केवरूसिद्धिपर्यन्वं सहितममभ्यसेत्‌, । क्ैवरुङम्भके सिद्धे निषु खोकेषठन 
तख दुरुभं भवति । केवरुकुम्मकाष्ण्डङिनीबोधो जायते । ततः इशवपुः 
भसन्नवदनो निर्मैखखोचनोऽभिव्यक्तनादो नि्यक्ततेगनारे जितचिन्दुः प्रभ 
~ भवति । जन्वङक्ष्यं बहिद्शिनिमेषोन्देषव्जिता 1 एषा साचेष्णवी सुद्धा 
` . सर्वेतन्नेषु गोपिता ॥ ३१ ॥ भन्तदक्ष्यविडीनवित्तपवनो योगी खदा चर्तैते ` 





ध 








अध्या]  शण्डिल्योपनिषद्‌१॥६१॥  ध्वष 


` दिदरा भवति । छञ्ययोगनिदख योगिनः कारो नास्ति । शक्तिमध्ये मचः 


 छस्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ ३६ ॥ बाह्यचिन्ता न कवैव्या त्थेवान्तर- | 


` सुनीशवर । योगस्तदृत्तिरोधो हि साने सम्यगवेश्षणम्‌ ॥ ४१ ॥-तसिन्निरोधिते 


` सूर्यारोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवहतियैथा । शआाखसज्ननसंपकेवेराग्याभ्यासः | 


प 


` इरप्यन्ते नामे विमलेऽम्बरे । संविदि प्रश्ाम्बन््या ` प्राणस्पन्दो ` | 
` निरष्यते ॥ ४९ ॥ शरुमध्ये तारशारोकशान्ताचन्तञ्ुषागते 1 चेतनेकतने ब्द -. ` 




















दया निश्वरूतारया बहिरधः पदयन्नपदयन्नपि । सुदर्व खलु खेचरी भवतिं 
सा रक्ष्यकताना शिवा श्यून्याद्युन्यविवजितं स्फुरति सा तवं पदं वष्णवीं 
# ३२. ॥ अधोन्मीखिवसोचनः स्थिरमना नासाम्रदत्तेश्चषणश्वन्दराकवपि लीन 
ता्ुपनयन्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । स्योतीरूपमशेषवद्यरहितं देदीप्यमानं परं ` 

त्त्व तस्परमस्ति वस्तु विष्य ाण्डिस्य चिद्धह तत्‌. ॥ ३३ ॥ तारं उयोतिषि 
संथोज्य क्िंचिदु्मयन्श्चवो । पूौभ्यास्खय मार्मोऽयसुन्मनीकारकः क्षणाद्‌ ` 

॥ ३४ ॥ तसाव्चेचरीमुद्रामस्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवतति । ततो योग- 


क्त्वा शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन जारेक्य श्राण्डिल्य स्व सुखी 
भव ॥ ३५ ॥ खमध्ये कुड्‌ चास्मानमात्ममध्ये च खं ऊह । सवं च खमर्य. 


चिन्तिंका । सर्वचिन्तां परियज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥३७॥ कपूरमनछि 
यद्रस्सेन्धवं सिरे यथा । तथा च ऊीयमानं सन्मनस्तस्वे विकीयते ॥३८॥ = ` 
शेयं सर्वप्रतीतं च तज्जनं मन उच्यते} जञानं जञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ ३९ ॥ जञेयवस्तुपरिलयागाद्विखर्यं याति मानसम्‌ 1 मानसे 
निर्य याते केवल्यसवश्चिष्यते ॥ ७४० ॥ द्रौ कसो वित्तनाश्खय योगी कनं 


भूनसुपलान्त मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपक्ान्याऽय संसारः प्रविरीयते ॥४२॥ 


योगतः ॥ ४३ ॥ अनास्थायां छतास्थायां पृष संसारदृत्तिषु । यथाभिवान्छित- = 
ध्यानाचिरमेकतयोहितात्‌ ॥ ४९॥ एकवत्वदटाम्यासास्ाणस्पन्दो निरष्यते ॥ = ` 


` धूरकायनिलायामाद्ढास्यासादच्ेदजात्‌ ॥४५॥ एकान्तध्यानयोगाच मनःस्प- ` 


श्रो निर्ध्यते | ओङ्कासेचारणप्रान्तश्लब्दव्वानुभावनात्‌ । सुषु संधिदा सति 0 
प्राणस्पन्दो लिरध्यते ॥ ४६.४५ तालसूगतं यलानिह्णयाकम्थ घण्टिकाम्‌ ॥ = ` 


 ऊर्वरन्ध्रगते प्रागे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४७॥ प्राणे मङितसंवित्तो तादुरध्व | 


द्वादशान्तये । जभ्यासादु्बरन्परेण प्राणस्पन्दो लिरध्यते ॥ ७८ ॥ दादश्चा- 


१ संकल्पे मानसे 
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४१९ त इकीद्युपनिषत्सु- . | { अध्या० 9 ध 


` ्णस्पन्दौ निरथ्यते ॥ ५० १ ओमियेव यदुद्धूतं ज्ञानं हेयासकं शिवम्‌ + 


ससंर्णषटविकद्पायं भ्राणस्पन्दो निर्ध्यते ॥ ५१ ॥ विरकालं हदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्ुने । अवासनमनोध्यानास्राणस्पन्दो निर्ध्यते ॥ ५८२ ॥ एमि 


 मैसथाऽन्येश्च नानासंकद्पकल्पितेः । नानादेिकवक्रस्यैः प्राणस्पन्दो निर्‌ 


ध्यते ॥ ५३ ॥ आङुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कचाटसुद्धाव्व मोश्चद्रारं विसेदयेत्‌ + 


यैन मागण गन्तर्व्यं तह्ारं सुखेनाच्छय प्रसुक्षा कुण्डलिनी ऊटिलाकार्‌ 


सपैवदेष्टिता भवति । सा शक्तिर्येन चाङिता खात्सं तु युक्तौ भवति । खा 


 इण्डिनी कण्टोध्वमाने सु्ठा चे्ोगिनां ` सुष्ये भवति । बन्धनायाधी 


मूढानाम्‌ । इडादिमागेद्रयं विहय सुषुख्लाभा्गणागच्छत्तद्धिष्णोः परमं 
पदम्‌ । मश्द्भ्यसनं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कवैव्या मनोचरत्ति- 
जनीविणा ॥५४य दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रौ नेव भरपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्धिष्ण 
दवारा न पूजयेत्‌ ॥५५॥ सुषिरो ह्ानजनकः पञ्चल्ोतःसमन्वितः । तिष्ठते 


खेचरी सुद सवं हि शचाण्डिल्य तां भज ॥५६॥ सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
` आर्तः । तिष्ठतः खेचरी सुद्धा तस्मिन्स्थाने न संत्रायः ॥ ५७ ॥ इडापिङ्गण्ट- 


यो्मध्ये शून्यं चेवानिरं ग्रसेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी सुद्रा तन्न सस्यं प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ५८ ॥ सोमसु्द्रयो्ैध्ये निरारूम्बतखे युनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 


` खुरा नान्ना च खेच्ररी ॥ ५९ ॥ छेदनचारनदाहैः करं पर जि्धं छस्व 
` इटि जुमन्ये स्थाप्य कपाख्कहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवतति तदह 


खेचरी मुद्रा जायते । निहा चित्तं च खे चरति तेनोर््व॑निहः पुमानश्रत 
भवति । वामपाद्मूरेन योनिं संपीड्य . दक्षिणपाद्‌ं प्रायं त कराभ्या 
शर्वा नासाभ्यां वादयुभापूयं कण्ठबन्धं समासेष्योणैते ८?) वायु धारयेत्‌ । 
तेन सर्वङ्केशहानिः । ततः पीथूषभिव विषं जीयते । श्चयगुदमगुदावसेजीर्णैस्व- 
यादिदोषा नदयन्त । एष प्राणजयोषायः सर्वेमष्यूपघातकः । वामपाद्पाष्णि 
यीनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वाधुमापूर्य हदये चुुर्दः 


` किभाय योनिमाङ्ख्य मनोमध्ये यथान्नक्ति धारयिष्वा शात्मानं भावयेद्‌ १ ` 
` ` वेनापसेक्षसिद्धिः । गद्यासाणं समाङष्य पूरयित्वोद्रे स्थितम्‌ । नाभिमध्यै 
` चं नासाभ पादाङ्खुष्टे च यन्तः ॥ ६० ॥ धारयेस्मनसा प्राणं सन्ध्याकषेषु 
चा सदा 1 स्वैरोगचिनिरयु्तो भवेद्योगी गतञ्कमः ॥.६१॥ नासम वायुबि- 
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कथ्या $ ]  हाण्डिल्योपनिषत्‌॥ १ ॥ ६९७. 


जय भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगदिनाशः । पादाङ्ग्ठधारणाच्छरीररूषुतय 
अवत्ति । रसनाद्वायुमाङ्ृष्य यः पिबेव्सततं नरः । श्रमदाहो तु न. खाता 
नदयन्त व्याधयस्तथा ॥ &२ ॥ सन्ध्ययोर्बद्यणः काङे वायुमाकृष्य यः 
पिवेत्‌ । निमासात्तख्य कव्यणी जायते काक्‌ सरस्वती ४६३१ एवं षण्मासा- 
भ्यासास्पर्वरेगनिवरत्तिः । निदह्धया वायुमानीय जिहर निरोधयेत्‌ । यः 
पिवेदष्टर विद्रान्तकरं भद्रम्ुते ॥ ६४ ॥ सास्मन्यास्मानङिडया धारयिस्वा 


 ञछवोरन्तरे विभेव निदसषाहारं व्याधिस्थोऽपि लिसुच्यते ॥ ६३५ ॥ नङीर्भ्यां 


वायुमारोप्य नाभौ ठन्दस्य पायोः । घटिकेकां वहेचस्तु व्याधिभिः 

विञुच्यते \॥ ६६ ॥ सासरेकं त्रिसन्ध्यं तु निहयारोप्य मारतम । विसे 
निदसाहारं धारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ३७ ॥ ज्वराः सर्वेऽपि नदेमन्ति तिषाणि 
निधिधानि च । खुहूैमपि यो निं नाघभ्े मनसा सह ॥ ६८ ॥ सर्व 
तरति पाप्मान वख जन्मदतार्जितम्‌ । तारसंयमारसकरूविषयन्तानं भवति । 
नासाभ वित्तर्सयमादिन्दरलेकल्लानम्‌ । तदधधित्तसंयमादभिलोकन्ञानम्‌ । 


चक्षुषि वित्तसंयमाःपर्बरोकक्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस संयमा्मटोकक्ानम्‌। =. 
तसपाश्च संयमाश्िकतिरोकन्चानम्‌ । पष्ठभागे संयमाह्रणलोकन्ानम्‌ । ` ` 


त्रामक्णं संयमाद्रायुलोकक्तानम्‌ । कण्टे संयमात्सोमलोकनानम्‌ । वाम. 
चेश्चुषि संयमाच्छिवरोकक्तनम्‌ । मूर्धि संयमाद्रद्यलसोकल्लानम्‌ । पादाधोभागे 


 संयमादतरुखोकल्ानम्‌ । पादे संयमादविवरूरोकन्चानम्‌ । पादंसन्धो संय 


मान्नितकलोकन्ञानम्‌ ! जङ्घः संयमास्सुतरलोकन्लानम्‌ । जानौ संयमान्महा- ` 
तलरोकल्लानम्‌ । ऊरौ वित्तसंयमाद्रसावरलोकक्चानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- ` 
न्षरातललोकन्तानम्‌ । नाभो वित्तसंयमाद्धरोकन्ञानम्‌ । ङक्चौ संयमाद्धुव- 


हानम्‌. हृदि चित्त संयमास्खर्ोकल्ानस्‌ । हदयोध्वभागे चित्त ` ` | 
यमान्महरुकक्तानम्‌ । कण्टे वित्तसंयमालनोलोकक्नम्‌ |, जमध्ये वित्त 


संयमा(तत्तपोरोकन्तानम्‌ । मूर्चिं वित्तसंयमारषलयरोकन्ानम्‌ । धमी षर्म- 


संवितकर्मेणि वित्तसंयमापपू्वजातिक्ञानम्‌ः । परचित्त चित्तसंयमात्परचित्त- 
स्तानम्‌ । कायसूपे चित्स्यमादुन्याद्दयरूपम्‌ । बरे चित्तर्यमाद्धनुमद्ादि- ` 


 बरुम्रू 1 सूय चित्तसंयमाद्धुबनन्ञानस्‌ । चन्दे चित्तरसंयमात्ारब्युहंक्ानम्‌ 1. 





९ दन्य रूपम्‌ । 
अ, उ. २५७ 





रवे तद्भति दद नम्‌ । साथ संयमाव्पुरषस्तानम्‌ । नाभिचक्रे कायब्युदन्ञानम्‌ । 
कण्ठदूपैः क्षुस्पिपासानिचत्तिः । कूर्मनाड्यां स्थेयम्‌ । तारे सिद्धदश्ेनम्‌ । 
कायाकाश्चकस्षयमादाकाश्चगमनम्‌। चन्तरश्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥५१ 
भथ पद्याहारः । स पञ्चविधः विषयेषु विचरतामिन्दियाणां बरादाहर्ण 
ब्र्ाहारः । यचस्पद्यति तत्सर्वमष्मेति भद्याहारः । नियचिहिवक्मै फर 
ल्यागः प्रघ्याहारः । सर्वधिषययपराञ्ुखस्वं भ्याहारः । अष्टादशसु मर्मस्थनिषु 
क्रमाद्धारणं प्र्ाहारः । पादाङ्कषठगुख्फजङ्चाजानृरपायुमेद्नाभि दयक ष्डे- 
कूपताद्धनासक्षिभूमध्यरुखाटमूरघा स्थानानि । वेणु कमादारेहावयेदक्रमेण 
 प्रलयाहरेत्‌ ॥ ६९ ॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा--आस्मनि मनोधार्णः 
दहराकाश बाद्याकान्नधारणं, पथिव्यप्ेजोवाय्वाकारोषु पञ्चमूर्तिधारणं चेतति 
॥ ७० ॥ अथ ध्यानस्रु । तद्धििध खगुण निगुण चेतति । सगुण मूतिभ्यानम्‌ । 
निगेणमत्मियाथास्म्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अथ खमाधिः । जीवास्मपरमात्मेक्यावस्था 
व्रिपुरीरहिता वरमानन्दश्लरूपा द्ध चतन्यास्मिका भवति ॥ ७२ ॥ 


इति श्ाण्डिल्योपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ | 
अथ श्राण्डिल्यो ह वै ब्रह्षिश्चतुषु वेदेषु बरह्मवियमरूभमानः क्ति 
चानेदखथर्वाणं भगवन्तभुपसन्नः पप्रच्छाधीहि अरावन्‌ ब्रह्मविदां येन श्रेयो 
ऽवाप्खामीति । ख दोवाचाऽथवौ ऋ्ण्डिव्य सलं बिन्ठानमनन्ते ब्रह्म यसि 
न्निदमोतं च भोर च । यसमिचिर्दं सं च ति चेति स्वं यसिन्विज्ञाते सर्वमिद 


विद्वादवं भवति । वदपाणिपादमचक्चुः्ोत्रमजिह्यमश्रीरमयाद्यमलिद्र्यम्‌ । 


यती वाचो निववेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यक्केवङं क्तानगस्यम्‌ । प्रक्ला 


च यसाप््ररता सुराणी । यदेकमद्धितीयम्‌ । आकाशवत्सर्वगतं॑सुसूक्ष्म 

निरञ्जनं निष्कियं सन्मात्र चिदानन्देकरसं शिवं प्रञचान्तमश्तं तत्परं च 
ब्रह्य । वश्वमसि । तञ्ज्ञानेन हि विजानीहि । य एको देव आस्मश्नक्तिप्रधानः 
सर्वतः सर्वेश्वरः सर्वेभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वूतनि गुडो भुत 

 योनि्ोगेकगम्यः । यश्च विश्वं जति विश्वं बिभति विश्वं युङ्केस जारा 

` आत्मनितं तं रोकं विजानीहि । मा श्ोचीरास्मविन्तयनी श्रोकख्यान्दं 
 ममिष्यति ॥ | 

। इति श्राण्डल्योपनिषत्छ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 











भध्या० ३] शाण्डिल्योपतिषत्‌ ॥ ६१ ध | 4९ 


अथेनं श्राण्डिस्योऽथवाणिं प्रच्छ  यदेकमक्चरं ` निष्कियं शिवं सम्मा 
` परंब्रह्म । तस्मास्कथमिदं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमरिद्धीयते । तन्मे 

संशय छेततुमहंसीति । स होवाचाथ सलं काण्डित्य परब्रह्म निष्कियमश्च- 
रमिति । अथाप्यस्यारूपसख ब्रह्मणस्ीणि रूपाणि भवत्ति-सकरं निष्कं सक~ 
रनिष्करु चेति। (१) यस्सद्यं बिन्वानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सर्वगतं सुसुश्षम 
सर्वैतो्रुखमनिर्देरयमश्तमस्ति तदिदं निष्कं रूपम्‌ । जथाद्य या सहजा- 
स्वि मूरुग्रकृतिमायः रोहितशुद्धद्ष्णा । तया संहायवानू देवः क्ष्ण 
पिङ्गरो मभेश्वर ई । तदिद्मस्य सकरनिष्कलरं रूपस्‌ ॥ अथैष चानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बड स्यां प्रजायेयेति । अथेतसमात्तभ्यमानास्वदय- 
कामाच्चीण्यश्चराण्यजायन्त । तिखो व्याद्तयच्िपदा गायनी जयो वेद्ःखयो 
देवाख्यो वर्णाख्योऽ्ययश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्सकैधर्य संपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां हदये संनिनिष्टो मायावी मायया कीडति स ब्रह्मा 
सकविष्णुःखर्दः स इन्दः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव पुरस्तत्स 
एव पश्चास् एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिश्ास्स एव 
स्वम्‌ । अथास देवस्मातमश्रक्तेराव्मक्रीडस्य भक्ताजुकम्पिनो द्त्तात्रेयरूपाः 
सुरूपा तनूरवासा दइन्दीवरदर्गरस्या चतुबौहुरधघोरापापक्छाशिनी । तदिदमस्य 
संकरं रूपम्‌ ॥ $ ॥ थ हेनमथ्वाणं शाण्डिल्यः पम्रच्छ भगवन्सन्मास 
= चिदानन्देकरसं कस्मादुच्यते पररदयेति । ख होवाचाथर्वा यस्माच वहति 
दयति च सर्वं॑तस्माटुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कस्टुच्यते आत्मेत्ति ॥ 
यसखात्स्वैमामोति सर्वमादत्ते संवैमत्ति च तस्मादुच्यते जास्मेति । अथ 


कस्ाटुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत ईशः शाष्द्ध्वन्या चात्मशक्तया च ` 
महत डैशते तस्राटुच्यते महेश्वर दति । अथ कसदुव्यते दत्तात्रेय इति ¶ 


 यसास्सुदुश्चरं तपस्तप्यमानायात्रये पु्कामायातितरां सुष्टेन भगवता 
ज्थोत्तिमैयेनासैव दत्तो यस्पाच्वानसुयायामत्रेस्तनयोऽमवत्तसादुच्यते दत्ता- 


तेय इति । गथ योऽस्य लिरक्तानि वेद स सव॑ वेद्‌ । जथयोहवै 


विधयेनं परमुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मनचिद्धवति ॥ नेते श्छोेका भवन्ति. 


 दत्ताजेयं रिव शान्तमिन्धनीरुनिम भ्रञ्युम्‌ । आस्ममायारतं देवमवघूड ` 


दिगम्बरम्‌ ॥ ¶ ४ भसोद्धङितस्वाङ्गं जटाजूटधरं विभुम्‌ । चतुबोहसुदा- 
१ सदनया. २ मायाति, ३ दृदरी जहमयती, ४ सर्वमिति च, 


॥ 





२.० न ङेखाद्युपनिषत्सु- ` { अध्या० § 


` रङ्ग परफुदकमदेश्चणम्‌ ॥ २ ॥ ानयोगनि्धिं विश्वगुरं योगिजनभरियम्‌ । 
भक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवै यः सततं ध्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स मुक्तः सप॑पापेभ्यो निःधेयसमवाप्रुयात्‌ ॥ £ ॥ इलो 
सलयमिष्युपरिषत्‌ ॥ | 
| इति शाण्डित्योपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३१ 
| भद्रं कणभिरिति श्रान्तिः ॥ 
` इति साण्डिल्योपनिषस्समाघठा ॥ ६३ ॥ 


पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पैङ्गलोपनिषदरें परमानन्दनियहम्‌ । 
परितः कल्ये राम परमाक्षर भवस्‌ ॥ 

क ॐ पृणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ ह पङ्गो याहहवस्क्यसुपसमेलय हाद्सव्षश्ुश्रूषापूैक परमरहसख- 
कैवल्यमयुव्रूहीति प्रच्छ । ख हौवाच यार्वदक्यः सदेव सोम्येदमम भा- 
सीत्‌ । तच्नियसुक्तमनिक्रियं सल्यक्तानानन्द परिपू सनातननेकमेवादितीथ 
बरह्म । तस्सिन्मदुच्तिकास्थाणुस्फरिकादौी जखरोष्य पुरषरेखादिवद्धोहिक- 
शुद्धद्ष्णगुणमयी गुणखाम्पानिवाच्या मूरप्रकरतिरसीत्‌ । . तत्प्रतिबिम्बितं 
यत्तत्साक्षिचेवन्यमासीत्‌ । सा. पुनर्विङ्कर्वि प्राष्य स्वोद्धिक्ताऽव्यत्ताख्यावरण- 
तक्तिरासीव्‌ । तत्मरतिविभ्बिदं यत्तदीश्वरचंचन्यमासीव्‌ । स स्वाघीनमायः 
सर्थन्ञः दष्टिख्ितिख्यानामादिकत जगदङ्कररूपो भवति सरस्मिन्विलीनं 
सकर जगद्‌ाविभौवयति । प्राणिकर्मवज्ादेष पटो यद्वस््रसारितः ब्रणि- 
कर्मक्षयात्पुनस्िरोमावयत्ि । तस्मिकेवालिरं विश्व॑संकोचितपटवद्रसैते । 
हे शाधिष्टित्तावरणन्चक्तितो रजोदिक्ता महंदाख्या निक्षेपा क्तिरासीत्‌ । तस्प्र- 
तिबिम्बितं यत्तद्धिरण्यगमैचेतन्यमासीत्‌ । स महक्तवाभिमानी स्पष्टास्पष्ट- 
` वषुभेवति । हिरण्यगमोधिष्ठितविक्षेपशक्तितस्तमोदिक्ताहंकारामिधा स्थूल- 
 शक्तिरासीत्‌ । तल्मतिनिसम्बितं यत्तद्धिरास्चेतन्यमासीत्‌ । स तद्सिमानी स्पष्ट 


चघुः सर्वस्थुरषारुको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तसादात्मन आकाशः 





। जाकाशाद्रायुः । वयोरश्निः । अन्नेरापः ।  जच्यः प्रथिवी । तनि 


स्न 











अध्या० २] पेङगखोपनिषत्‌. ४ ६२ ¶ ४२१ 


पञ्च तन्मात्राणि चिगुणानि मवन्ति । ष्टुकामो जगच्योनिरमोयुणमधिष्ठाय ` 


सृक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकर्ठं सोऽकामयत । सृष्टेः परिमितानि 
भूतान्येक्षमेकं द्विधा तिधाय सुनश्चतुधौ कषा ख्वेतरद्धितीयिः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्चीङृतभूततैरनन्तकोरिब्रह्माण्डानि तन्तदण्डो धितचतुर्दैशुवनानि 
तत्तद्धुवनो वितगोरुकस्थुख्रीराण्यशजत्‌ । स॒ पञ्चभूतानां रजोवशतुधी 
तवा भागन्रयास्पच्चाघ्रस्यारमकं प्राणमसजत्‌ । स तेष तु्थैमनेन कर्मेन्द्रि 
याण्यसजत्‌ । स तेषां स्वांशं चतुधौ छरवा भागन्रयसमष्टितः पश्चच्छिया- 
वुप्यात्मकूमन्तःकरणमसृजद्‌ । स वेषां सच्वतुरीयभागेन हनेन्डियाण्य. 
खजत्‌ । सत्वसमष्टित इन्द्रियपारुकानसखजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचि्षि- 
पत्‌ । तद्मत्तय! समषवण्डं व्याप्य तान्यतिष्टमू । तंदायाऽरदफारसमन्वितो 
तरिरार्‌ स्थूलान्यरक्षत्‌ । दहिरण्यगस्तदाक्तया सृक्ष्माण्यपारयत्‌ः । अण्ड 
खानि तानि तेन चिना स्पन्दि चेषं वा न रङ्कः । तानि चेतनीक 


सोऽकामयत वब्रह्माण्डव्रह्मरन्प्राणि समस्तव्यषिमस्तक्ान्विदाय तदेवानु- 
` भ्राविदात्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवरखक्माणि चक्रिरे । सर्वै्तेषते 
 मायाङेश्चसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविद्य तया मोहिते जीवत्वमगमत्‌ । शरीर | 
यताद्‌सम्बा्र्वष्वभोक्तृखतामगमत्‌ । जायव्लञ्नसुषुतिसून्ीमरणधर्म॑युक्छो ` 

 - धदीयन्नचदुद्टिसनो जातो त इव ङुखारचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥९१॥ ` 


इति पेद्नरखोपनिषत्स प्रथमोऽध्यायः !॥ १ ॥ 
अथ वेङ्गखो या्वस्क्युवाच सर्वलोकानां सष्टिरिथलन्तष्दविसुरी श्च 


कथं जीवसमगमदिति } स होवाच यक्षिवस्क्यः स्थुलसृक्षमकारणदेशोदधव- 
पूर्वक जीवेश्वरस्ररूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाप्रतया श्रूयताम्‌ 1 


डश्ः पञ्चीकृतमहाभुतलेशानाद्एय व्यष्टिसमषयास्मकस्थुरु्रीराणि यथक्रम- 


मकरेत्‌ 1 कपार्चर्मान्नास्थिमांसनखानि प्रथिव्यंराः । रक्तमूत्रखखास्ेदादि- , ‰ ` 
कमलाः । घ्ुचष्णोष्णमोहमेथुनाचा अशयद्ाः । अचारणोत्तारणाश्वासादिका ` 
वाय्व॑श्षाः । कामक्ोधादयो व्योमांगाः. । एवस्संचत कर्मणि संबि 
त्वगादियुरछ बाल्या्यवस्थाभिम्रानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूरुश्रीरं मवति ध ` 
जथापञ्नीङ्तमहाभूतरजो भागत्रयसमष्टितः प्राणमसृजत्‌ } माणापानव्यानो- = 
दानसमानाः भाणड्त्तयः । नागद्मैङ्करदेवद्त्तधनजया उपप्राणाः । इदास+ ` 

ननामिकप्ठसमोङ्गातिः स्थानानि । आकादयादिरजोयुणदुरीयभागेन करमन्व्रिय+ 


॥। 
| 
॥। 
1] 
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४२२ । इशादुपनिषस्पु- ` [ अध्या ३ 


मखजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्यास्तदु त्तयः । वचनादानिगमननिसर्गानन्दासत- 
द्विषथाः ॥ एवं भूतसस्वाकमागन्रयखमशितोऽन्तःकरणमखजव्‌ । अन्तःकरण- 
मनीबुद्धिचित्तार्हशारास्तद्टतयः । संकद्पनिश्वयस्मरणाभिमानान्ुसखंधानाश्वष्टि 
षयाः । गर्कवदुननामिदह्दयञ्चमध्यं स्यानम्‌ । भूतसस्वतुरीयमायेन ज्लानेन्द्ि- 
यमसनत्‌ । श्रोज्नव्वक्चश्चुजिह्वात्रणास्दुतच्तयः । एढदस्पशं र्परसगन्धस्तद्धि- 
षयाः । दिर्वाताकंम्रचेतोऽधिवदीन्द्रोपेन्द्ष्युकाः । चन्द्रौ लिष्णुश्चतुर्वः 
संथुश्च करणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयविक्नमयानन्दमयःः 
पञ्च कोशाः । अन्नरसेनैव भूष्वाऽन्नरसेनाभिष्द्धि प्राप्यान्नरसमयपथिव्यां 
यद्विरीयते सोऽन्रमयक्लोशः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मर्द्रियेः सह प्राणादि 
पञ्चक प्राणमयकोशः 1 कनेन््रियेः सह मनो मनोमयकोशः । न्ानेस्परियिः 
सह बुद्धिर्विज्ञानमयकोशषः । एतत्कोश्चच्रयं छिङ्गशरीरम्‌ । स्वरूपन्तानमानन्द्‌- 


मयकोक्ाः । तच्छारणकरीरम्‌ । अथ स्नेन्द्रियपञ्चक कर्मेन्दियपञ्चकं प्राणादि- ` 


पञ्चकं वियदादिपश्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकर्मतमांखष्टपुरम्‌ ॥ इेशाक्षया 
` विराजो व्यष्टिदेहं भरलिद्य उुद्धिमधिष्टाय चिश्वघ्वमयमत्‌ । विज्ञानात्मा विद 
मासो विश्रो व्यवहारिको जाभस्स्थुरूदेहाभिमानीः कर्मैभुरिति च विश्वस 
नामं भवति । दशाया सूत्रार्मा व्यष्टिसूष्ष्मशरीरं प्रविश्य मन अधिष्टायं 
तैजखत्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः खञ्चकस्पित्त इति तैजसस्य नाम 
भवति । इननाक्षया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यटिकारणश्चरीरं भविदय 
्आक्षत्वमगमद्‌ । पराज्ञोऽविच्छिन्नः पारमाथिकः सुदुस्यभिभानीति भाञ्चख 
नाम भवति । अव्यक्तरेशानज्ञानाच्छादितपारमार्थिकजीवस्य तस्वमस्यादिषःः 
` क्थाति जद्यणेकतां जगुनतरयोव्योवहारिकपरातिभालिषयोः । अन्तःकरणप्रति- 
बिभ्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थाज्नयभागभवति । स जअस्खद्चसुुक्ष्षवस्थाः प्राच्यं 
` घरीयच्नवहुद्धिो जातो श्रुत इव स्थितौ अवति । अथ जाभरस्खमसुषुक्ि 
मुच्छीमरणायवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदैवतायष्यन्वितेः भरोत्रादिः 
ज्ानेन्दियैः शब्दायथैविषयथहणक्तानं जाग्रदवस्था भवति । तत्र मध्यं गतो 
जीव भापाद्मस्तकं ष्याप्य कृषिश्रवणा्यखिरक्रियाकतौ भवति । तत्तस्फरसुक्‌ 
च भवति । रोकान्वरगतः कमोौ्जितफरं स॒ एव जुङ्के । ख सार्वेभोमवद्य- 


बहाराच्छन्तोऽन्तभवनं भवेष्टं मगैमाभ्निल्य तिष्ठति + करणोपरमे जाम्तं- 





स्शरोत्यमबोधवदरामाहकर्पस्छुरणं स्वसावस्था भवति । तन्न विश्च पव 











श्रध्या० ६] पद्गरोपनिषत्‌. ॥ ६२ ॥ ७ 


जाम्रद्यवहाररोपाज्नाडीमध्यं चर॑सेनसव्वमवाप्य वासनारूपं जगदरैबिश्यै 
स्वभाला भासयन्यथेग्सितं स्वयं सुद्धे ॥ चित्तेककरणा सुषु्यवस्या मवति । 
मविभान्त्यङुनिः पक्षो संह नीडाभिमुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि 
जाभस्स्रभप्रपच्चे व्यवह्ल श्रन्तोऽन्ञानं भतरिद्य स्वानन्द्‌ं सङ्के ॥ अकसान्मु- ` 
दरदण्डधयिसाडितवद्धयाक्षानाम्यामिन्दियसंवातेः कम्पन्ति शततुस्खं 
मच्छ भवति । जाम्रत्छ्सुषु्िमुच्छीदस्थानामन्याऽऽब्रह्यादिस्तम्बपयैन्तं 
सर्वजीवभयप्रदा स्थूरुदेहचिसर्जनी मरणावस्था भवति । कर्मन्द एणि 
श्ञनेन्दियाणि चन्तहिषयान्ध्राणान्संह्लय कमकमौल्वि्त अदिद्ाभूतवेष्टिते 
जीवो देहान्तरं भाष्य लोकान्तरं गच्छति 1 पाद्म करूपाकेनावर्तीन्तरकीट- 
चद्धिश्रासिति नेव गच्छति । सत्कमैपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते गरणा 
मोक्षेच्छा जायते । तदा सहुखमाश्चिय विरक्ाकसेक्या बन्धं मोक्ष 
कथि खयाति । अविचारकृतो बन्धो विचारान्मोक्चो मवति । तसास्वदा 
व्रिचारयेत्‌ । अध्यारोपापवादतः खरूपं निश्चयीकर्तुं शक्यते । तस्मास्सदा 
चिचारयेजगन्ीवपरमार्मनोः जिव भावजगद्धावबात्रे प्रयगभिन्न बरद्येवाव- 

शिष्यत इति ॥ १ ॥ ध 


इति पैङ्गलोपनिषत्सु द्ितीयोऽष्यायः ॥ २ ॥ 


अथ हैन येङ्गरः पप्रच्छ याज्ञवरक्यं महावाक्यनिबरणमचुत्रूहीति । 
स हौवाच याज्ञवदक्यस्तत्वमसि स्वं तद्दि स्वं ब्रह्माख्यं बद्यासीलयनु्त॑धान 
ऊर्यीत्‌ । चत्र पारोक्ष्यशवरूः सर्व्तस्वादिरुक्षणे मायोपाधिः सचिदनन्द्‌- ` 
क्षणो जगचोिस्तत्पद्वाच्यो मवति । स एवान्तःकरणसंमिन्रवोधोऽख- ` 
स्मल्मयावङस्बनस्स्वेपदबाच्यो भवति । परजीवोपाचिमायाविचे .विदाय त्व॑- | 
पदुरुक््य भ्रयगसिन्नं ब्रह्य । तत्वमसीदयहं ब्रह्यसी ति वाक्याथेचिचारः अवर्ण 
भवति । एकान्तेन श्रवणार्थानुषंधानै सनरन जवति । श्वणमनननिविचि- 
किस्खेऽये वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासने मवति 1 ध्यादेध्याते 
विहाय निवातस्थित्तदीपवच्येयेकगोचरं वित्तं सखमाधिभेकति । तदानी माल्म- 
गोचरा घरृत्तयः सुस्थिता अक्ता भवन्ति । ताः सरणादचुमीग्रन्ते । ` 
इदानादिसंसारे संचिताः कर्मकोरयोऽनेनेव निरयं यार्त । ततोऽस्यासपट- 
वाप्सहसशः सद्रऽखतधारा वर्षन्ति । ततो योगतित्तमा, समाधि धर्ममेर्ध 


` आहुः । वासनाजाडे निःेषमसुना प्रनिरापिते क्म संचये इण्यपपि समूलो = ` | 





न स 































छद्‌ |  -इदादुषनिषत्सु- ` | अध्या ठ 


मूर्ति श्राक्परोक्षमपि करतरामशरूकवद्वाक्यमप्रतिबद्धापरोश्चसाक्षास्कारं 
असूयते । तदा जीवन्मुक्तो अवति ¶ डैश पञ्चीङतभूतानामपञ्चीकरणं कत 
सोऽकामयत । ब्ह्माण्डतद्तलोकान्का्य॑रूपांश्च कारणस्वं प्रापयिता तह 
सूक्ष्माङ्गं कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ानेन्दियाण्यन्तःकरणचतुष्टयं चेकीलः 
सर्वाणि मोतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमिं ङे जरं वह वद्वि 
वायो वायुमाकाशे चाकाकशमहंकारेः चादकारं महति मह दव्यक्तेऽव्यक्तः युरषै 
ऋरमेणं विङीयक्े । निराद्धिरिण्यगर्भश्चरा उपाधिविख्यासरमास्मनि सीथन्ते १ 
द्वीडतमहाभूतसंभवकर्मसंचितस्थुखदेहः कमैश्चयात्सत्कर्मपरिपाकूतोऽपः 
व्वीकरण प्राप्य सृकष्मेणेकीसूस्वा कारणरूपत्वमासाद् तत्कारणं  दरस्पै 
भ्र्यगास्मननि विखीयत्ते । चिश्वतेजसभ्राक्ताः सखस्वोपाधिरुयासखलययत्मनि 
छी थन्ते । अण्डं ानाञ्चिना दुग्धं कारणेः सह परमाव्मन्नि सीं भवति ।॥ 
ततो ब्ाद्यणः समाहिते भूत्वा तत्वंपदेक्यमेव सदा ङुर्याद्‌ । ततौ 
भ्रेघापयेंऽदमानिवाव्माऽऽविभवति । ध्यात्वा मध्यश्थमात्मानं कटश्नान्तर- 
दीपवत्‌ । अङ्कुष्टमान्रमाव्मानमपूमनज्योत्िरूपकम्‌ ॥ १. ॥ प्रकाशयन्तमस्तःस्थं 
ध्याये्ट्ुटस्थमनव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते सुनिश्वव चासुदराश्तेस्तु यः ४२१ 

 ज्ञीवस्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कतक्खयवाचरू्‌ ।. जीवन्मुक्तपदं स्यक्स्वा 

` ऋ्लदेहे कारूसात्छते 1 तिरायदेहसुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अराल्दमस्पदीमरूपमव्यय तथाऽरसं नियमगर्यवच्च यत्‌ । अनाद्यन्तं 
महतः परं श्वं तदेव शिष्यलमरं निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति \ 


इति पेद्गल्ोपनिषल्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ५४ 


अथ हैनं चेद्गकः पमच्छ याक्तिवदक्यं क्षालिनः किं कम काच सितति 

रिति । स होवाच याक्तवस्क्यः । अमानिस्वादिसंपन्नो सुसुष्ठरेकचिशतिङ्ईः 
तारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण ऊरमेकोत्तरशशतं तारयति । आत्मानं रथिनं विद्धि 
श्ररीरं रथमेव च । बुद्धि ठु सारथि विद्धिः मनः म्र्महमैवनच ष १ इन्द्रिः 

` याणि हयानाहुर्विषरयांसेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी 

` ` षिगः॥ > प भस्मेल्दियमनोयुक्तं भोक्तेयाहुमहषयः । ततो नारायणः 
` साश्चादधुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ २ ॥ प्रारभ्धकर्मपयैन्तमहिनिमेकवन्यवहरति ॥ 

 ऋन्द्रनश्वरते देदी स सुक्तशानिकेतनः ॥४॥ तीर्थे श्रपचगृहे बातङ्गुं , ` 
ति ति याति कैवल्यम्‌ ॥ त पश्चादग्निं 





अध्या० ४] ैङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ++; 


इुयीदथचवा खन्न चरेत्‌ । पुंसः प्रचजनं भक्त नेतराय कदाचन ॥ ५१ 
नाद्लौचं नाक्षिकार्यं च न पिण्डं नोदकक्रिया! न ्यात्पार्वणादीनि ब्रह्म 
ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दग्धस्य दहन नास्ति पक्स पचनं यथा | ज्ञानाञ्चिः 
द्ग्धदेदस्य न च श्रध नच क्रिया ॥७॥ यावच्योपाधिपर्मन्तं तावच्छः 
श्रूषयेद्ुरम्‌ । गुर्वड्हभा्यीयां तप्पत्रेषु च वतनम्‌ ५८ ॥ डद्धमानस 
छदविद्रुपः सद्िष्णुः सोऽहमसि सहिष्णुः सोऽहमश्सीति प्रक्षे क्नेय 
चिन्नाने ज्ञेये परमाव्मनि हदि संस्थिते देहे छडधश्ान्तिपद्‌ गते तदा प्रभा 
मनोबुद्धिश्ूल्यं भवति ! अष्तेन वृक्षय पयसा किं प्रयोजनम्‌ । एर्व खासन ` 
ज्ञास्वा वेदैः प्रयोजन किं भवति ! क्षानाख्तवृक्चथोगिनो न किित्कसव्यः 
मसि तदसि चेन्न ख तर्वविद्गवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवर्जितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रल्यगारमा सर्वव्यापी भवति । हृद्यं निमदं कृत्वा चिन्तयिष्वा- 
प्यनामयस्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पदयेप्परं सुखम्‌ ॥ ९१ यथा जे 
जं क्षिं क्षीरे क्षीरं धृते रतम्‌ । अविह्ेषो भवैत्तद्वजीवात्मपरमास्मनोः 
 ॥१०॥ देहे ज्ञानेन दीपिते उुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदः ` 


निदधण््रहप्ताना भिना कर्मबन्धं निदंहेत्‌ । दतः पवित्रं पररेश्वराख्यमद्वैतरूपंः ` 


चिमराम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमचुप्रचिष्टं चथास्मरूपो निरूपाधिसंस्थितः 
४.33 ॥ बाका्चवर्सुक्ष्मश्रीर भात्मा बं इयते वायुवद्न्तरामा । स 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्चखात्मा ज्ानोख्कया पयति चान्तयस्मा ॥ ५२१५ यञ्च यन्न 
 श्रृतो ज्ञानी येन वा केन एष्युना । यथा सर्वगतं व्योम तन्न तत्र र्य गतः 
॥ ५३ ॥ घराकाश्चमिवाप्मानं विर्यै वेत्ति तत्वतः । स गच्छति निरारुस्वं 
ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्रषैसहसलाणि एकपादस्थितो नरः । एतय 
 श्यानयोगसख कलां नाहंति षोडशीम्‌ ॥ १५॥ दरद क्ानमिदं चैयं तत्सवं सादु" 
मिच्छति । घपि वरषसहलरायुः च्ास्नान्वं नाधिगच्छति ॥ १६.॥ निेयोऽ- 


्षरतन्मात्नो जीवितं चापि चञ्चरम्‌ । विहाय ब्रारनाखनि यस्यं तकु, ` 


` प्राखताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्म्ोचं च जपो यक्षस्तयैव च । तीर्थयात्राभि- 
गम यावत्तत्वं न विन्दति ४१८ ४५ भर्ु्रदयेति नियतं मोक्षदेदमहाव्म- 
नाम्‌ । रे पदेः बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९॥ मसेति बध्यते जन्छु* 

 निं्ममेति विसुच्यतते । मनसो ह्युन्मनीभावे दतं नेवोपरुभ्यते ॥ २० ॥ यदा ` 
याल्युस्मनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌. । यन्न यन्न मनो याति तन्न तत्र परं पद्म 





-७२६ ध ईेशाघुपनिषत्ु- | 


२१॥ तत्र तन्न परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । इन्यान्युष्िभिराका 
युधावैः खण्डयेततुषम्‌ ॥ २२ ॥ नाहंब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिने जायतते 
य एतहुपनिषर्दं नियमधीते सोऽश्चिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । ख 
आदिखयपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स विष्णुपूतो भवतति । सख ॒रशद्र- 
यूतो भवति । स सर्वषु तीर्थेषु स्नातो भवति। स सर्वेषु वेदेष्वधीतो 
भवति । स स्वैघेदधतचयौस्ु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां दद्राणं 
श्चतसहस्राणि जक्तानि फखानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष भवति । दश्च 
` . 'ूरवान्ददोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । स मह(न्भवति । ब्रह्महया- 
` दुरापानस्ण्तयगुरुतव्वगमनतस्संयोगि पातकेभ्यः पूतो भवति । तदिष्णोः 

रम पदं सदा परयन्ति सुरथः । दिवीव चष्षुराततम्‌ ॥ वद्विपराल्लो निप 
ज्ययो जागर वांसः समिन्धते । विष्णोर्यस्परमं पद्म्‌ ॥ २३ ५ 

ॐ सलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ 

पृणीमद्‌ इति खान्तिः ॥ 

इति वै्गरोपनिषत्समाक्षा ॥ ६२ ॥ 


भिक्षुकोपनिपत्‌ ।॥ ६२ ॥ 


भिक्षूणां प्ररु यन्न विश्रान्तिमिगसमत्सदा 
तञ्नेपद्‌ बह्मतत्वं जह्यमात्रं करोतु माम्‌ ५ 
पूणैमद्‌ इति श्ार्तिः ४ 
ॐ जथ भिक्षूणां मोक्चार्थिनं कटीचकबहूदक्हसपरमहंसाशवेति चत्वारः + 
ङटीचका नाम भोतममरद्धाजयाक्षवस्कव्यवसिषप्रश्तयोऽष्टौ आरसश्वरन्तो 
` योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिद्ण्डकमण्डटुकिखाय- 
श्लोपवीतकाषायवश्चधारिणो ब्रह््षिगृहे मधुमांसं वजैयिष्वाऽ्ो मासान्भेश्षा- 





श्वरणं छस्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्रा्थयन्ते । जथ हंसा नाम आम पएकरान्नं 


नगरे प्रज्चरल्चं कषेत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न व्यः भोभूत्रगोमयाहारिणो निदं 
 - चान्द्रायणपययणा योगमार्मे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । भथ परमहंसा नाम 

श्िवतेकारगिश्रेतङेतुजडभरतदत्तात्रेयद्युकनामदेवहारीतकप्रश्चतयोऽष्टौ आ 

असन्तो योगता मोक्षमेव भराथैयन्ते । दृक्षसे ऋन्यगृदे दमद्यानवासिने 














अध्या० ऽ 1 महोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ७२७ 


चा साम्बरा वा दिगम्बरा बा। न तेषां धमोधमों सभारभो अदादौ 
दं तचर्जिता समरोष्टादमकाञ्चनाः सर्ववर्णेषु भेक्षाचरणं इत्वा सर्वत्ालैवेति ` 
परयन्ति । अथ जातरूपधरा शिदन्द्रा निष्परिथहाः जुद्धध्यानपरायणा आस- 
निष्ठाः प्राणसंधारणार्थं थथोक्तकाङे मैश्चभाचरन्तः शयुव्यायारदेवगुहतृणक्ूट- 
वर्मीकनश्चमूलङलख्लारशिद्येत्रलाखानदीपुखिनगिरिकन्द्रकदस्छोटरनि- 
कषैरस्थण्डिङे तच्र बह्ममागे सम्यकसंपक्चाः उद्धमानसाः परमद॑साचरणेनं 
स्षन्यासेन देहयाम इर्वल्ति ते परमर्हसा नासेस्युपनिषत्‌ ॥ 9 ४ 
ॐ चृणेमद्‌ इत्ति शन्तिः ४ ,. 
इति भिष्चुकोपनिषर्समष्षा ॥ ६३ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 

यन्महोपनिषद्रेधं चिदाकाश्चतया स्थितम्‌ । 

परमाद्रेवसा्राज्यं तद्रामनव्रह्य मे गतिः ॥ 
| ध  -ॐ अ{व्यायन्स्वित्ति शान्तिः ॥ 
अथातो महोपनिषदं व्यास्यास्यामस्तदाहुरेो ह वै नारायण आसीन्न 
ब्रह्मा नेशानो नापो न्षीषोमो नेमे चावाषटथिवी न नश्चत्नाणि न सूरो 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमते । तख ध्यानान्तःस्थस्य य्नसोमयुच्यते । ` 
तस्िन्पुरषाश्वतद श जायन्ते । एका कन्या ।! दशेन्द्रियाणि मन एकादश 
सैजः । द्वादशेऽ्दष्ारः । अयोदशकः प्राणः । चतुदश आत्मा । पञ्चदक्षी 


जुद्धिः । भूताति पञ्च तन्मात्राणि । पन्च महा्रूतानि । स रकः पञ्चविंशतिः = | 


युरुषः । तत्पुरुषं पुरूषो निवेदय नास भरधानसंवत्सरा जायन्ते । संवस्सर- 
दधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यस्छामो मनसाऽध्यायत । तख 
्यानान्तःस्थख रुरायात्रयक्षः चूरुपाणिः  युरुषो जायते । विञ्नच्दयं यशः 
सयं ब्रह्मचर्य तपो वेराग्यै मन देश्यं सप्रणवा व्याहतय ऋग्य्ुःसामाधवौ 
विरसः सवौणि छन्दांसि वाब्यङ्गे समाधितानि । तस्ादीदान्ते महादेवो 


महाडेवः । भथ युनरेव नारायणः सोऽन्यस्कामो मनसाऽध्यायत ॥ वख ` 


श्यानान्तःस्यख रुरःयात्खेदोऽपतत । ता इमाः प्रतता आपः. वतसतेजी 


हिरष्मयमण्डम्‌ । वत्र ब्रह्मा चपुसखोऽजायत । सोऽध्ययत्‌  पूवौभिद्ुखो ` 
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` भत्वा भूरिति व्याहतिगीयन्नं छन्द ऋग्येदोऽञ्निदवता । पश्चिमाभिमुखो भूवा 
भुवरिति व्याहतिचखेष्ुभं छन्दो यच्वेदो वायुर्देवता । उत्तराभिञ्रुखो भूस्वा 
स्वरिति व्याष्तिजगतं छन्दः सामवेदः सूर्या देवता । दक्षिणाभिमुखो भूर्य 
महरिति व्याहतिरानुष्टुभं छन्दोऽथर्ववेदः सोमो देवता । सहसरसीरषं देवं 
सहसनाश्चं जिश्वद्रं्ुवम्‌ । विश्वतः परमं नियं चिश्वं नारायणं हरिम्‌ । चिश्व- 
मेवेदं पुरषस्तद्धिश्वसुपजीवतति । पतिं विश्वेश्वरं देवं समुद्रे विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्मकोशप्रतीकाशं कम्बलयाकोशसंनिमम्‌ । हदयं चाप्यधोमुखं संतये (१) 
` सीतकराभिश्च । तस मध्ये महानाचिर्विश्वाचिर्विश्ववोयुखम्‌ । तस्य मध्ये वद्धि. 
शिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता । तस्याः शिलाया मध्ये परमास्मा व्यवस्थितः । 
स ब्रह्मा स इसानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपतिषत्‌ ॥ 4 ॥ 
इति महोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ \ 
को नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतस्परः । जातमात्रेण सुनिराङ्‌ यस्स 
वदुवास्षवान्‌ ॥ $ ॥ तेनासौ खविवेकेन खयसेव महामनाः । प्रचिचार्यं चिरं 
साधु स्ाप्मनिश्चयसाक्तवान्‌ ॥ २ ॥ अनाख्यस्वादगम्यत्वान्मनःषषेन्द्रिय- 
स्थितेः । चिन्मान्नसेवमास्माणुराकाश्चादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परम- 
स्यान्तःकोटिब्रह्माण्डरेणवः । उस्पत्तिस्थितिमभ्येद लीयन्ते शक्तिपयंयात्‌ ॥ ४४ 
भाकादं बाद्ध्रन्यस्वादनाकाश्ञं तु चिचवत्तः। न किंदि्यदृनिरदेशयं स्तु सत्तेति 
क्रचन ॥ ५॥ चेतनोऽसो प्रकादास्वाद्धेयाभावाच्छिलोपमः । स्वात्मनि व्योमनि . 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रहृत्‌ ॥ ६ ॥ तद्धामान्नमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः एथ । 
जगन्नेदोऽपि तद्भानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वरसंबल्धो 
गल्भादोन्न गच्छति । नास्यसावाश्नयाभाकवाव्तदरपत्वाद्थास्ति च ॥ < ॥ 
निन्तानमानन्द्‌ं ब्रह्म रातेदठुः परायणम्‌ । सर्व॑संकरद्यश्च॑न्यासश्चेतसा यत्परिः 
अहः ॥ ९ ॥ जामत्तः प्रययाभा्वं यस्ाहूः प्रलय उुधाः । यर्संकोचनिका- 
साभ्यां जगस्परख्यसष्टयः ॥ १०॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगो चरः 
सहं सच्िरपरानन्दब्रह्मवासि न चेतरः ४११ ॥ स्येव सूक्ष्मया इुष्या सवं 
नित्तातवाञ्दुकः । खयं प्राते परे वस्तुन्यधिश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२॥ इद्‌ 
` वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययौ । केवरं -चिररामाख चेतो निषय-~ ` 
` चापरम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 


१ मध्ये युरुषः, . २ सेन्द्र इति छन्दस स इन्र इति खाब्रू, 














अध्या० २] सहोपनिषत्‌ ४ ९४ ॥ ४२९ 


सोऽमरुप्रज्तो भेरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितरं भक्तया इष्णडेपायने 
निम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडस्बरमिदै कथमभ्युत्थितं सुने । कर्थ उ अशर्म 
याति किं यस्छस कदा वद्‌ ॥ 9५ ॥ एवं पृष्टेन सुनिन्ध व्यासेनएखिकूमा- 
सजे । यथावदचिरं भोक्त वक्तव्यं विदितात्मना ॥ ३६ ॥ अनत्तासिषं पू्मे- 
वमहमियथ तितु; । स छुकः खकयः चुच्या न वाक्य बहु मन्यते ४ १७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्छुद्ु पुत्राभिप्रायमीदशम्‌ । प्रद्युवाच घुनः युत्रं नार 
जानामि त्वत्तः ॥ १८ ॥ जनको नास भूपारो बिद्यते धिथिखापुरे । 
यथावदवेत्यसो वे्य॑सस्मास्सवैसनाप्लसि ॥ 9९ ॥ पित्नष्युक्तः छकः पराया 
स्युभेरोवेसुधातलघ्र्‌ । विदेहनगरीं प्राप जनकेनानिपाङिताम्‌ ॥ २० घ 
घ्चेदितोऽसो याष्टीकेजैनकाय महास्मने । इरि व्याससुतो राजन्दुकोऽत्र 
स्थितवानिति ॥ २१॥ जिज्ञासां छकस्यासावास्तामेवेयवन्या । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तूष्णीं सक्त दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः भरवेश्चयामास्र जनकः 
छकमङ्गणे । तत्राहानि स सत्तैव तथेवावसखडुन्मनाः ॥ २६ ॥ ततः प्रवेश- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न इर्यते तावदिति सक्च दिनानि चर्‌ 
॥ २४१ तन्नोन्मदासिः कान्ताभि्मोजनेमोगसं चयैः । जनको लालयामास 
छकं श्षिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते मोगासानि मोज्यानि व्यासपुत्रख तन्मनः । 
 नाजहुमैन्दपवनो बद्धपीटमिवाचरम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुखमः खच्छो मेन्द 
सुदितमानसः । संपूण इव श्ीतंखुरतिष्ठदमरूः कः ४ २७ ॥ परिजात 
सभव तं शुकं स जनको रपः । जानीय सुदित्तारमानमवरोक्य ननाम ` 
इ ॥ २८ ॥ निःशेषितवजगस्ायैः प्राघ्ठाखिख्मनोरथः । किमीष्लितें , तवेदा 


छृतस्वागत आह तमू ॥ २९ ॥ संखाराडम्बरमिदं कथमम्युल्थितं युस । कथं _ ` 


अक्ममायाति यथावस्कथयान्चुमे ४३० ॥ यथावदखिरं प्रोक्त जनकेन ` 


महामना । वदेव तस्पुश प्रोक्त तख वित्रा महाधियाध ३१ ॥ स्यतेवं 


मया पू्वमभिन्तातं बिशेषतः । पतदेव हि एृषटेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ 1३२१ 
अवताप्येष एवाथः कथिते वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः चाच्ेषु ` 


परिदयते ॥ ३३ ॥ मनोविकस्पसंजातं वदवरूदपपरिश्चयात्‌ । कीयते द्र्च- = 


संसारो निःसार इति लिथ्िवः ॥ ३४ ॥ तक्िमेवन्महामाग सलं बरहि 
` ममाचखम्‌ । स्वत्तो विश्ममासोमि चेतसा अमता. जगत्‌ ॥ ३५ श्रु 
सावदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मया । भीद्चक सानिस्तारं उुद्धिसारस्तरा- 
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न्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ यद्ठिक्लनास्छुमान्स्यो जीवन्युक्तष्वमा्नुयात्‌ ॥ ३७ ॥ द्य 
नासीति बोधेन मनसो इदयमाजनम्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणः. 
छतिः ॥ ३८ ॥ अदषेण परियागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष दष्युच्यते 
सद्धिः ख एव विमरुक्रमः ॥ ३९॥ ये शुद्धवासना भुयो न जन्मानथैमाः 
गिनः । क्षातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदाथैमावः 
नादाय बन्प इलयभिधीयतते । वासनातानवं बह्मन्मोक्च इयभिधीयते ॥ ४११: 
तपश्ठतिना यस्मे हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्युक्छः 
उच्यंते ॥ ४२ ॥ जपत्सु यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतः । न इष्यति 
गायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥४३॥ दषौमर्षभयक्रोघधकामकार्पण्यन 
दृष्टिभिः । न पराशदयते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ लर्हंकारमर्थी 
ल्यक्सवा वासनां लीख्यैव यः । तिष्ठति ध्येयसंलयामी. स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ ईैष्सित्तानीष्सिते न स्तो यखान्तरवर्तिदष्टिषु । सुषुष्ठिवयश्वरति स 
जीचन्भुक्त उच्यते ॥ ४६॥ अध्याव्मरतिरासीनः पूणैः पावनमानसः १ 
धाक्चानुत्तमबिश्नान्तिनं क्रंचिदिह वान्छति \ यो जीवति गतल्ेहः स जीवः 
न्सुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेयेन दका मनागपि न दिष्यते । यस्यासा 
वजडा संबिश्व जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषौ सुखं ुः्खं धमीधरमैं 
. कराफटे । यः करोलनपेक्षयैवं स जीवन्मुक्त उश्यते ॥ ४९ ॥ मोनवाज्रिर्ह- 
भावो निमौनो युक्तमर्सरः । यः करोति गतोद्धेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २० ॥ सर्वत्र चिगतज्ञेहो यः साक्षिवदवस्थितः । निरिच्छो वतेते कार्यस 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१३ ॥ येन धर्ममघमं च मनोनननमीहितम्‌ । सर्वैः 
मन्वःपरियक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इदेयकङना सकलेरयं 
निरोक्यते । सा येन सुष्ट॒ संलयक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ कदुस्खर्वर्णं 
तिक्तमणष्टं खष्टमेव च । सममेव च यो शङ्क स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४ ॥ 
जरामरणमापच्च राज्य दारिथ्यमेव च। रम्यमिलेव यो सुङ्क स नीषन्मुक्त उच्यते 
प ५५ ॥ धमौधमें सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंयक्ते स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया सच्छ्या धिया। न. 
शोचति न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलः शङ्खाः ` 
` . . स्वेहाः सकैनिश्याः । धिया येन परियक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥. 
` अन्मस्थितितरिनारोषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो चख स जीवन्युक्त 








य 





अध्या० इ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ४३४ 


उच्यते ॥ ५९५ नकरिंचन द््टि तथा न किंचिदपि काह्कुति । सुद्धे यः 
भरकृकन्भोगान्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकटनः कलावानपि 
निष्कः । यः सवित्तोऽपि लिश्ित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्ताथेलाछेषु व्यवहायंपि लिःरषहः । परार्थेष्विव पूणौरमा स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्युक्तपदं ल्क्त्वा स्वदेहे कारूसास्छते । रिशयदेहसु- 


क्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३॥ विदेसुत्तो नेदेति मास्तमेति न 


काम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ¶॥ ६४ ॥ सतः स्तिभनि 
तगस्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनार्यमनभिग्यक्त सिचिदवशिष्यद्ै 
॥ ६९५॥ न द्यू्यं नापि चाकारो न इदयं नापि दश्षेनस्‌। न च भूतपदा 
यौवखदनन्ततया स्थितम्‌ ४ ६६ ॥ किमप्यन्यपदेश्ाष्मा पणीस्ूर्णतराङ्तिः ह 
न सन्नासन्न सदसन्न भावो भावर्ननच ॥ ६७ ध चिन्मात्रं चेलयरहिदम- 
नत्तमजरं चिव । अनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ दश्द्‌- 
दोनददयानां मध्ये यददन स्ण्रतम्‌ । नातः परतरं किंचिज्निश्चयोऽस्यपसैः 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव स्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुनः श्चुतम्‌ । स्वरसं कटपवश्षा- 
इद्धो निःसंकल्पाद्विययुच्यते ॥ ७० ध तेन स्वरथं स्वया कात हेयं यख महा- 
ठमनः । भोगेभ्यो दयरतिर्जाता इदयाद्वा खकखादिह ४ ७१ ॥ प्राक्च आ्तञ्यम+ 
खिर भव॑ता पृणणचेतसा । स्वरूपे वपसि ब्रहमन्युक्तस्स्व आान्तिङ्ुस्खज ॥७२४ 


 अतिबाद्यं तथा बद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । जक परेयन्न पर्येसत्वं साक्षी 


संपूणकेवखः ॥ ७३ ॥ विशश्राम ज्युकस्वूष्णीं स्वस्थे परमचस्तुनि । चीत 
दरकभयायासो निरीहरिदिचरसंशयः ॥७४॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्य्थैम. 
खण्डितम्‌ ॥ ७५॥ तन्न वर्षसहखराणि निर्धिंकरपसमाधिना । देशे सिवा . 
गक्ामासावात्मन्यज्ञददीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकरलनाकरङ्कखद्धः स्वयमम- 
रात्मनि पावने पदेऽसो । सङिखकण इवाम्बुधो महात्मा विगङितनासन्‌- 
पसेकतां जगाम ४५७७॥ 
इति महोपनिषस्घु द्वितीयोऽध्यायः ॥ > ॥ 

निदाघो नाम सुनिरार्‌ पराक्षनि्यश्च बाख्कः । विह्तस्तीथैयान्नाथं पित्रा 
ञसातवान्खयम्‌ ॥ $ ॥ साधेन्निकोटितीथंषु सास्ना गृहसुपागतः । स्वो दन्तै 
क्र्थयामास चयं नसवा महायदयाः ॥ २ ॥ सा्धै्निकोटितीर्थेषु खानपुण्यप्र< 
भावतः । ्रादुभूतो मनति मे वि्ारः सोऽयभीदलः ॥ ३ ¶॥ जायते नियतेः 


४२ ेदणदुपनिषस्यु- [ अध्या & 


रोको धियते जननाय. च । अस्थिराः सर्वं एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वा 
पदु पदं पापा भावा बिभवभरुमयः ॥ ४ ॥ अयःशराकासस्लाः परस्परम. 
सङ्गिनः । छष्यन्ते केवला भावा मनःकट्पनयानया ॥ ५ ॥ भवेष्वरतिरा- 
भाता पथिक मरुष्विव । शाम्यतीदं कर्थं दुःखमिति तक्षोऽसि चेतसा 
# & ४ विन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसूतकरुत्राणि गृहा- 
श्युग्रापद्ामिव ॥७॥ इयमसि स्थितोदारा संसारे परिपेरुवा । श्री्युन 
 धरिमोहाय सापि सू्वं न दमैदा ॥ ८ ॥ जायुः पष्वकोणामरखम्बाम्बुकणभ- 
दुरम । उन्मत्त इव संलयज्य याम्यकाण्डे त्रीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयासी विषाः 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अगप्रोढारमघिवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ध 
युज्यते वेष्टन वायोशकारखख च खण्डनम्‌, । अन्थर्न च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ 9१ ॥ भ्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न क्रोच्यते । पराया 
निव्रैतेः स्थानं यत्तजीवितञुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
छगपक्चिणः । सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एवं जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते रोषा जरछगरदैभाः 
` # ४१ मारो विवेकिनः शाखं भारे हानं च रागिणः । अक्लान्तस् मनो 
. . भरो भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ ५५ ॥ अर्हकारवश्षाद्पदहंकारादुरधयः 
 अहैकारवलादीदा नार्दकारादपरो रिपुः ॥ १६ ॥ अर्हकारवशश्ाययन्मया सक्त 
च्रराचरस्‌ । तत्तसवैमवस्त्वेव चर्त्वहंकाररिक्तता #॥ ५७ ॥ इतश्चेतश्च सुन्य्ं 
व्यथमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति आमे कोठेयको यथा ॥ १८ 
करूरेण जडतां याता वृष्णाभार्यानुगामिना । वचः कोकेयकनेव बह्मन्भुक्तोऽख्ि 
ग्रेतसा ॥ १९ ॥ अप्यञ्धिपानान्महतः सुमेखून्द्रखनादपि । अपि वह्धयश्च- 
नाद्रह्यन्विषमशधित्तनिपहः ॥ २० ॥ वित्तं कारणमथौनां तसिन्सति जगन्न 
यम्‌ । तद्िन्क्षीणे जगरक्षीण तचिक्छस्सयं भ्रयलतः ॥ २१ ॥ यां यामहं ुति- 
अष्ट संश्रयामि गुणभियम्‌ । तां त छ्न्तति मे वृष्णा तच्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पर्द कसेलयलङ्घयेऽपि वृक्षा विफखमीहते । चिरं तिष्टति चैकत्र तृष्णा 
 परमकटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं श्चभं याति नभःस्थरम्‌ । क्षणं 
` ` अमति दि्कञचे तृष्णा हस्पदमषरपदी ॥ २४ ॥ सर्वैसंसारदुःखानां तृष्णैका 
 दीषधेहुःखदा । अन्तःषुरस्थमपि या योजयलयतिखंकटे ॥ २५ ॥ चृष्णाविपूवि 
कामन्नश्चिन्तालयागो हि सः द्विज ! स्तोकेनानन्दमायाति स्तोेनायाति खेद्‌- 
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ध्या० ३ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३३. 
ताम्‌ ॥ २६ ॥ नासि देहसमः रोच्यो नीचो शुणविवर्जितः ॥ २७ ॥ 


 कठेवरमैकारगरहस्थस्य महागृहम्‌ । छटस्वभ्येततु वा स्थेर्यं किमनेन -गुरो 


मम ॥ २८ ॥ पङ्किबद्धेन्दियपञ्ुं वस्मत्तष्णागृहाङ्गणम्‌ । वित्तश्यजनकीर्ण 
नेष्टं देहगृहं मरम ॥ २९ ॥ जिह्वामकैटिकाक्रान्तवदनद्वारसीषणम्‌ । इष्ट 
दन्ताख्िश्शकरं नेष्टं देहगृहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यासख सबाह्याभ्यन्तरे 


सुने । नारेकधर्मिणो बरूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१ १ तडिस्सु दारदश्चेषु 


` गन्धर्वनगंरेषु च । स्थेय येन विनिर्णीते स निश्वसितु लिमरहे ॥ ३२ ॥ शेराये 


गुरुतो मीतिमौरतः पिचृतस्तथा । जनतो व्येष्ठवाखाच रेद्रावै भयमन्दिरस्‌ 
॥ ३६ ॥ स्ववित्तबिख्संस्मेन नानाविश्रमकारिण्म \ बरात्कामपिशायेने 
निवश्षः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चैव बान्धवाः सुहृदस्तथा । 
हसन्स्युन्मत्तकमिव नरं चाधैककस्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीधी वधते 
वाधके स्णरहा । सवापदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ कविद्धा 
बिधत यषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तस्बमिवासाय कारस्तामपिः 


न्तति ॥ ३७ ॥ तृणं पाशं महेन्द॑च सुवर्ण॑मेरसर्षपम्‌ । आत्मंभरितया = ` 
सर्वमात्मसास्क्भुद्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाकान्तं जगत्रयम्‌ ॥३८॥ 


मासपाज्ालिकायास्तु यन्नररोखेऽङ्गपञ्चरे । सराय्वस्थिभन्थिद्लारिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ २९ ॥ त्वच्ंसरक्तबाष्पाम्बु एथक्ुस्वा निरोचने । सम(- 


लोकय रम्यं चे युधा परियुद्यसि ॥ ७० ॥ सेरुदङ्गतटो्ासिगङ्गाचल = ` 


रयोपमा । दृष्टा यस्मिन्मुने युक्कादास्सयोह्छासख्ालछिता ॥ ४१॥ रमद्चनेषु 


दिगन्तेषु स एव खुलनास्तनः । श्रभिरास्वाचते कखे रखुषिण्ड इवान्धसः = ` ` 


॥ ४२ ॥ केशकजरधारिण्यो हुःस्यशौ रोचनभियाः 1 दुष्डताभिरिखा नायौ ` 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ७३ ॥ ज्वरुतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः 


` खियो हि नरकाम्रीनामिन्धरन चार दारुणम्‌ ॥ ७४ ॥ कामनान्ना किरातेन ` 


विकीणौ मुग्धचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानासङ्गबन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 


प्र्वरूम्सानं चित्तकरद॑मचारिणाम्‌ । दुखं दुर्बासनारल्नारी बच्दरा-, ` 
पिण्डिका ॥ ४६ ॥ स्वैषां दोषरलानां खुसञद्विकयानया । दुःखश्ङ्कख्या ` ` 


निलयमरूमस्तु मम खिया ॥ ४७ ¶४ यख खी तस्य भोगीच्छा जनिःखीकस्य क्र 
भोगभूः । खियं शयक्तवा जगत्यक्तै जगच्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
दिशोऽपि नषि इद्यन्ते देरोऽष्यन्योपदेशङ्ृत्‌ । रखा अपि धिष्रीर्यन्ते 
| अ, उ, २८ 











भ दैदादुपनिषस्पु- ` [ अध्या० # 


शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ छष्यन्यपि समुदाश्च श्चुवोऽण्यध्रुवजीवनः । 
छिदा अपि विनरयन्ति जीर्यन्ते दाननाद्यः ॥ ५० ॥ परमेश्यपि निष्ठाका्‌- 
न्हीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यमाव्रमायाति जीथैन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
ज्या विष्णुश्च इद्रश्च सवौ वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति कङिलानीक 
त्राडवमर्‌ ॥ ५२॥ आपदः श्चणमायान्ति क्षणमायान्ति संपद्‌; । क्षण 
जन्माथ मरणं सर्वं नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अद्युरेण इताः शूरा एकेनापि 
क्रतं हतम्‌ । विषं विषयवेषम्यं न विषं बिषसुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरन्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदावाभिद्ग्धे संप्रति चेतति 
ग ५५ ॥ स्फुरन्ति हि न भोगान्ना अगवृष्णासरःस्पि । अतो मां नोधयाद्ु 
त्यै ततत्व्ानेन वे गुरे ॥ ५६ ॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गत 
मत्सरः । भावयन्मनसा विष्णं छिपिकर्मार्पितेपमः ॥ ५७ ॥ 


इति महोपनिषत् तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ 


निदाघ तव चास्यन्यञ्त्र्थ क्ानवतां वर । परक्तया त्व विजानासि दैश्वरा- 
लुगदीतया । वित्तमाछिन्यसंजातं माजैयामि रमं ॑सुने॥ 4॥ मोक्षद्वारे 
दररपालाश्चव्वारः परिकीर्तिताः । कामो लिचारः संतोषश्वतुर्थः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं वा सर्वयलेन सर्वैसुस्खन्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वागे यान्ति 
चत्वारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शाखः सज्ननसंपर्कपूर्वैकेश्च तपोदभेः । आदौ 
संसारमुक्त्यथ प्र्तामेवाभिवधयेत्‌ ¶ ४ ॥ खाचुभूतेश्च _ शाखस्य गुरोश्वेषेक- 
वाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावखोक्यते ॥ ५ ॥ संकस्पाालु- 
संधानवजनं  चेस्परतिक्चषणम्‌ । करोषि तद्चिन्तव्वं प्राक्च एवासि पाचनं 
॥ & ॥ चेतसो यद्कवरैत्वं तत्समाधानमीरितम्‌ । वदेव कवरीभा्व सा 
खमा निदैतिः परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरिलयनज्यं सर्वभावास्ममावनाम्‌ । यधा 
तिष्टसि तिष्ठ व्वं म्रुकान्धबधिरेपमः ॥ < ॥ सर्वं अरश्ान्तमजसेकमनादि 
मध्यमाभाखरं खदनमान्रमचेयचिह्वस्‌ । सर्वं्॑रश्ान्तमित्ि शब्दमयी च 
इषटिर्नाधार्थमेव हि सुधैव तदोमितीदम्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं॑क्िंनिदिदं इय . इयते 
चिजगद्वतम्‌ 1. धिज्निष्पन्दांशमा्रं तन्नान्यद्स्तीति भावय ॥१०॥ 
निलप्रज्धविनत्तस्स्वं ऊर्वन्वापि जगक्किया(म्‌ । आत्मैकत्वं विदित्वा स्वं ति्ठा- ` 
छब्धमदान्धिवत्‌ ॥.१९ ॥ तत्वावचोध एवस ` वासनातृणपावकः । भोक्त 


समाधिकब्देन नतु तूष्णीमवस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रते थथा 




















अध्या 9] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ` शेष 


रोकः प्रवर्तते । सत्तामाने परे ' तत्वे तथैवार्यं -जगद्धणः ॥ ५३ ॥ अतश्च 
त्मनि कवस्वमकरवैत्वं च वै सुने । निरिच्छत्वादकतीऽसौ कती संनिधिमात्रतः 
॥ §४॥ तै द्र बरह्मणि निन्देत कर्ठृताकर्वैते सुने । यत्रैवेष चमत्कारस्तमाश्चिल्य 
स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्ाक्चियमकतह मिति भावनयेद्धया । परमाखतनाद्नी 
सा समकेवावद्रिष्यते ॥ ५६ ॥ निदाघ शणु सस्वस्था जाता सुनि मह 
गुणाः । ते निद्यतेवाभ्युदिता सुदिताः ख द्षेन्दवः ४ १७ ॥ नापदि उ्खानिमाः 
यान्ति निरि हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते परद्तादन्यद्रमन्ते रिष्टवस्मैलि 
॥ १८ ५४ आच्रलेव .बिराजन्ते मेच्यादिगुणवरचिभिः । समाः समश्साः सोम्य 
सततं खाधुव््तथः ॥ १९ ॥ अग्धिवदतमयौदा भवत्ति विशदाश्चया; + 
लियतिं न विञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽ कथमिदं चेति 
संखारमरमाततम्‌ । भ्रविचा्य प्रयतेन प्राञेन सहसाधुना ॥ २३ ॥ नाक्ष्ु 
नियोक्तव्य नानार्येण सहावसेत्‌ । वष्टन्यः सर्वसंहत्ती न श्स्युरवहिर्याः 
# २२ ॥ शरीरमस्थि मासं च यक्ता रक्तायश्चोभनम्‌ । भूतसृक्तावरीतरन् 


चिन्मात्रमवरूोकयेत्‌ ॥ २६ ॥ उपादेयालुपतये हेयैकान्तविसमैनम्‌ ! यदेत. ` | 


न्मनसो रूपं तद्वाद्यं॑विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरूसाखरोक्तमार्गेण स्रानुभूत्या 
च विद्धने। ब्रधैवाहमिति कात्वा वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यन्न 
निरितासिद्रतपातनसुरपलताडनवस्सोढन्यमन्निना दहो हिमसेचनमभिवाङ्गारा- 


वतै चन्दुनच्व निरवधिनाराचनिकिरणतो निदाघविनोदनधायगरहरीकरः 
बषणभिव खशिरदछदः सुखनिद्रेव मूकीकरणमाननयुद्धेव बाधियं महानुप- 


चय द्षेदं नावहेरखनया भवितव्यमेव चदवेराम्याद्ोधो भवति ॥ युरवास्य- ` ` 


प्मुद्धूतसखाजुभूयादिद्द्या । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते. . 
॥ २६ ॥ विनष्टदिग्मसापि यथाप विभाति दिष्टः । तथा बिसानतिध्वस्त 
जगच्ासीतति माव्य ५. २७.॥ न धनान्युपङकवन्ति न मित्राणि न बान्धवाः १ 
न कायद्धिदावेधुयं न तीथीयतनाश्चयः . । फेवरं. तन्मनोमात्रमयेनासाचते 
प्रदम्‌ ॥ २८ + यानि दुःखानि याः चृष्णा दुःखहा चे दुराधयः । द्रान्तचेचःस 
तत्सवं तमोऽकष्विव नद्यति ॥- २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाः | 
खदूनि च । विश्वासमिह भूतानि सर्वणि दमश्चाङिनि ॥ ३० ५ न रसायनः ` 
चानेन न टक्ष््यारिङ्ितेन च । न तथा सुखमासोति क्षमेनान्तर्थैथा जनः 
1 ३९ ॥ शस्व स्परष्रा च युक्त्वा च दृषा साता छमाञ्चभम्‌ । न इष्यति 






















७३६ ` ई्नादयुपनिषत्सु~ ` [ अध्या० 
ग्छायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरनिस्बाच्छं मनौ यख्य 
निराद्कुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपखिष्ु 
बहुलेषु याजकेषु चरेषु च । बरुवस्सु युणाब्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ 

संतोषाश्तपानेन ये शशान्तास्तृसिमागताः । आत्मारामा महास्मानसे महा. 
पदमागराः ॥ ३५५ ॥ अप्राक्चे हि परिलयज्य संप्राप्ते समतां गतः । अ्ष्टखेदा- 
खेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६ ॥ नाभिनन्दलयर्सं्राक्ं प्राक्च सङ्के यथेप्सि+ 
तम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते धीर्थथाप्रक 

` साध्वीवाऽन्तःपुराजिरे । सा जीवन्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददाथिनी ॥ ३८ ॥ 
यथाक्षणं यथाशाखं यथादेशं यथासुखम्‌ । यथासंभवसत्सङ्गमिम्‌ मोक्षपथ- 
क्रमम्‌ । तावद्विचारयेस्माक्लो यावद्धिश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तु्यबिश्रान्ति- 
युस निचन्तस्य भवाणैवात्‌ । जीवतोऽजीवतश्चैव यहस्थसयाथवा यते 

प ४० ॥ नाङ्घृतेन कृतेनार्थो न शरुतिस्श्रतिविश्चमेः । निर्मन्दर इवा- 
प्रभोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सर्वात्मवेदनं जुद्धः यदोदेति. 
तवात्मकम्‌ । भाति प्रसृतिदिकालवाद्यं चिद्रूपदेदकम्र्‌ ॥ ४२॥ एव- 
म्राव्मा यथा यत्र॒ खञु्ासुपागतः । तिष्टलयाञ्चु तथा तत्र तद्रूपश्च 
निराजते ॥ ४३ ॥ यदिद दद्यते सवं जगस्श्यावरजङ्गमम्‌ । तत्सुषुक्तानिव 
 शलम्नः कदपान्ते प्रविनद्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परं वद्य सलयमिलयादिका 
इषः । कर्षिता व्यवहारार्धं॑यस्य संकल महात्मनः ॥ ५५ ॥ यथा 
क्रटककाब्दा्थः परथग्भावे न काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्वजगच्छ, 
ब्दाथ॑ता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजारुश्रीजगति प्रचितन्यते । द्टध्ययख 
सन्तान्त्वन्ध इलयभिधीयते ॥ ४७ ॥ दरष्टा दरयवश्राद्टो दर्यामावे विसु- 
च्यते । जगच्वमहमिलयादिखगपप्मा ददयजुच्यते ॥ ४८ ॥ म॑नतैवेन्व्रजार- 
श्रीजेगतति भअरवितन्यते । यावदेतत्संभवत्ति तावन्मोक्षये न वियते ४४९४ 
न्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसैव स्वर्यमुवा । मनोमयमलते विश्वं यन्नाम परि- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाद्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदुर्थं प्रतिभानं 
` तन्मन इल्यमिधीयते ॥ ५१४ संकस्पन मनो विद्धि संकद्पस्तत्र तिदयते । 

य॒त्र संकद्पनं तन्न मनोऽस्तीद्यवगस्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्नेन. 
क्रदाल्वन कैन वित्‌ 1 संकहपजाते गलिते स्वरूपमनस्चिष्यसे ॥ ५३ ॥ अहं स्वै 


` जगदिव्यादौ प्रान्ते दद्यसंभ्रमे । सखात्तारी करेवरुता दर्ये सत्तामुपागते, 





मनसनेन्नारुथीजौगती अचितन्यत, ` 



























लभ्या ४] महोपनिषत्‌ \ ६४ ॥ ७३७ 


प ५४ ॥# महाप्रख्यसंयत्तो हयघत्तां सुपणाते । अरोषद्द्ये सगदो चान्व- 
मेवावरिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्ल्यनस्तमितो भाखानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सर्व्ृत्सनैः प्ररमात्मेस्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते यो सुक्तेरव- 
गम्यते । यख चात्मादिकाः संज्ताः कद्पिता न स्वभावतः ॥ "७ ॥ चित्ताः 
काद विदाकारमाक्टं च तृतीयकम्‌ । द्वाम्यां श्चून्यतरं चिद्धि चिदाकाशं 
अहाययुने ५ ५८ ॥ देरादेशान्तरप्राक्षो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निसेषेण 
चिदाकारं तद्टिद्धि सुलियुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोपस्षकट्पस्थिततिमेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पदु कान्तं तदा प्रामोष्यसंरायः ॥ ६० ॥ उदितोदायै- 
सरौन्द्यैवेरारयरसग्भिणी । आनन्दुसन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ५ 
उरयासंमवबोधेन रागद्धेबादितानचवे } रतिबैलोदिता यासौ समाधिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ इरयासंभवबोधो हि जान हेयं चिद्ास्मकम्‌' । तदेव केवली- 
आवं ततोऽन्यत्सकलं शषा ॥ ६३ ॥ सन्त टेरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 


` मराकेन छतं युद्धं सिदौषधेरेणुंकोटरे ॥ ६४ ॥ पश्यक्षे स्थापितो रेरनिमीरभो 


शङ्गसूनुना । निदाघ चिद्धि तादक्स्वं जगदेत्रमात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव ` 
हि संसारो राञादि्धेशदूषितम्‌ । तदेव तेर्विनिसुक्तं भवान्त इति कथ्यतते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति उेहकः । देहवासनया युक्तौ 
देहधम रिष्यते ॥ ३७ ॥ कव्यं श्चणीकरोलयन्तः श्चणे नयति कटपताम्‌ ॥ 


 मनोनिखाससंसार इति मे निचिता मतिः ॥ ६३८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्रा- 


कान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि अनक्तनेनेनमाघ्रुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 


= तद्रद्यानन्दमद्वनद्वं नियैणं सलैविद्धनम्‌ । बिदित्वा खरात्मनोः रूपं न निभेति 


कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयद्राश्वतं श्षिवम्‌ { 


कविं पुराण पुरषं सनातनं स्वश्वरं सर्वदवैरपासयम्‌ ॥ ७१ ॥ अद्येति ` 
नियतं मोक्षदेतर्महास्मनाम्‌ । दै पदै बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेतिच। - . 
ममेति वध्यते जन्तुनिमैमेति विमुच्यते ॥.७२ ॥ ` जीवेश्वरादिरूपेण चेत्तना- 


चरेतनात्मकम्‌ । हैक्षणादिप्रवेशञान्ता खष्टिरीशेन कदिपता । नायरदादिविमी- 


क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभान्ति- 


माधिताः । लोकायतादिसांस्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाभिताः ॥ ७४ ॥ तसा- 


` न्भुसुष्चुभिनैव मतिर्जविशवादयोः । कायौ कितु जद्यत्वं निश्चदेन विचा 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविरोषेण स्वं तु यः परयति ` विदन्वयात्‌ । स एव साक्षा 





१ वैरणुकोढरे, २ रोगादि 1 

















४६८  ईशाद्युपनिषतसु-  [भध्या० ४ 





छिज्ञानी स रिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुरंभो विषयययागो दुरेभं तत्व. 
दश्चैनम्‌ 1 दुभा सहजावस्था सहरोः करणां चिना ॥७७॥ उत्पन्चलक्तिकोधस्यः 
द्यक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयभेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदुः 
श्चेवैष एतस्िन्नद्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तसय भयं स्यान्नात्र सत्यः 
1 ७९ ॥ सर्यगं सचिदानन्दं क्तानचश्ुर्निरीक्चते । अक्ानचश्चरनक्षेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ #¶ ८० १ प्रज्ञानमेव तद्रह्य सलयप्र्धानरश्चणम्‌ । एवं ब्रह्मपरः 
ानादेवं भ््योऽश्रतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥४ भिद्यते ददयथन्थिरिखियन्ते सर्व 
संकयाः । श्चीयन्ते चास कर्माणि वस्मिन्दषटे परावरे ॥ ८२ ॥ अनास्मतां परिः 
ल्ल्य निर्विकारो जगस्ध्थिती । एकनिष्टतयान्तःस्थः संचिन्माच्रपरो भव ॥८३॥ 
मरश्रूमा जरं स्वं मरुभूमान्रमेव तत्‌ । जगच्रयमिद्‌ ` सवे चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्याखक्ष्यमति ल्यक्त्वा यस्तिष्ेकेवरस्मना । शिवं 
एवं स्थ साक्षादयं बद्यविदुत्तमः ध ८५८ ॥ अधिष्टानमनोपम्यमवाञ्छनसः 
मोचरम्‌ । निलयं विशं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तद्स्ययस्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेः 
त्रस्य विरासौ हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्य- 

गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोग्याधध्िकरिस्सा्थुपायं कथयामि ते 1 यद्यत्खाभिमतं 
बस्तु ततत्यजन्मोक्षमश्रुते ॥ ८८ ॥ स्बायत्तसेकान्तहितं खेष्सितत्यागवेदनम्‌ ! 
` यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरषकीटकमू्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपौरूपैकलाध्येन 
चछेप्सितलयागरूपिणा । मनःप्रकममात्रैण विना नासि दभा गतिः ॥ ९० # ` 
अर्सकल्पनश्चसेण खिन्ने वित्तमिदं यदा । सूर्व सर्वगतं शान्तं बह्म संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया सुक्तो युक्तः परमया धिया । धारयात्मानस- 
ज्यञ्रो थस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौरुषमाश्रिय नीत्वा चित्तमवचि- 
तताम्‌ । ध्यानतो हृदयाकादौ चिति विचक्तधारया ॥ ९३ ॥ मनो भाग्यः 
निःशङ्कं स्वां प्रबश्चन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्र, 
मनः । तदभावनमात्रेण दुत्रैणेव विरीयते ॥ ९५ ॥ ` चित्नाभमण्डलं व्योक्चि 
यथा शरदिं धूयते । वातेन कल्पकेनैव तथाऽन्तभरंयते मनः ॥-९६ ॥ कल्पाः 
न्वपवना वान्तु यान्तु चेकस्वमणेवाः । तपन्तु दादस्ादिया नासि भिमनस 
 श्चतिः प ९७ ॥ असंकद्पनमात्रैकसाध्ये सकरसिष्धिदै । असंक्पातिसा- 
आज्ये ति्टावषञ्धतत्पद्‌ः ॥ ९८ ॥ न हिः चञ्चरूतादहीर्न मनः कचन इश्यते +. 
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चश्चरस्वं मनोधर्मो वद्धो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चरा स्पन्द- 
दाक्तिश्ित्तस्वसंस्थिता । तं विद्धि मानसीं शक्तिं जगदाडम्बरास्मि्छाम्‌ ५१००॥ 
यत्त॒ चञ्चरूतादीनं तन्मनोऽशतञ्युच्यते । तदेव च तपः चाखसिद्धान्ते मोश्च 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस चञ्चख्ता येषा त्वविद्या वासनात्मिका 1. वासनाः 
ऽपरनाश्चीं तां विचारेण निनाद्चय ॥ १०२ ॥ पोर्षेण मयक्ञेनं यस्मिन्नेव पदे 
मनः ! योज्यते तत्पदं भाष्य निर्विकस्पे भवानघ ॥ १०३ ५ अतः पोर्ष- 
माभिल चिनत्तमाक्रम्य चेतख्ा । विकोकं पदमारम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०७ ॥ मन एव समथं हि मनसो उडनिम्रहे । अराजकः समैः स्याद्राह्तो 
निग्रहकर्मणि ॥ १०५ ॥ दृष्णायाहगृीतानां संसारार्णवपातिनाम्‌ । आकरे 
रुद्यमानानां दुरं स्वमन एव नौः ॥ ३०६ ॥ मनसैव मनर्छ्ा पादा 
परमबन्धनम्‌ 1 भवादुत्तार्यात्मान नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ या 
थोदेति मनोनान्नी वासना बासितान्तरा । तां . तां परिदरेत्माज्ञसतोऽबिद्या- 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगैकवासनां खक्स्वा दज स्वं भेदबासनाम्‌ ¦ 


भवाभवौ ततस्त्यक्त्वा निविकद्पः सुखी भवं ॥१०९॥ एष एव मनोनान्न- = ` 


स्त्वचि्यानाक्च एव च. 1 यत्तस्संवे्यते करिंचित्तत्रास्थापरिवजनम्‌ ॥ ११० ४ 
अनास्मैव हि निवणं दुःखमास्थापरिभरहः ॥ ५११ ॥ अविया वि्यमानेव 

नष्टमेषु दयते । नाश्चैवाङ्गीक्ताकारा सम्क्म्लसखय सा कतः ॥ ११२ ॥ 

तावस्स॑सारश्युषु स्वास्मना सह देहिनम्‌ 1 आान्दोरुयति नीरनं दुःखकण्ट- 
कारिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या . यावद्सयास्तु नोत्पक्रा श्चयकारिणी । स्वयमा- 
स्मावरोकेच्छा मोहसंश्चयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपरयन्याः स्वात्म 
नाह्नाः प्रजायते । दृष्टे सर्वगते बोधे स्वयं देषा विङीयते ॥ ११५ ॥ ` इच्छा- ` 
भात्रमनियेयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते। स चासंकल्पमत्रेण सिद्धो भवतिवे 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि सनोव्योन्नि चासनाएरजनीक्चये । कडिका तजु- 
तामेति विदादिलयप्रकाशनांद ॥ ५५७ ॥ वचैदयानुपातरहितं सामान्येन च 
संवैगम्‌ । यचचित्तस्वमनास्येवं स आता परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सर्वं च 
खरिवदं ब्रह्म नियनिद्नंमश्चतम्‌ । कलव्पनाऽन्या मनोनान्नी विद्यते नहि 
काचन ४ ११९ ॥ न जायते न भियते किचिदत्न जगन्नये । न च मवं 
निकाराणां सत्ता कवन विद्यत ॥ १२० ॥ केवरं केवराभासं सर्वसामान्यम-ः =` 
क्षतगर ¦ चैद्यानुपातरदहितं चिन्मात्रमिद विदयते ॥ १२१ ॥ तस्िक्निले तते ` 
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शद्धे चिन्मात्रे निर्पदवे । शान्ते शमसमाभमोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा सभावाभिमततं स्वयं संक्ष्य धावति । विचचैयं स्रयमम्लानं 
माननान्मन उच्यते । अतः संकस्पसिद्धेयं संकल्पेनैव नदयति ॥ १२३ ॥ 
नांबरहयेति संकल्पास्सुदडाद्ध्यते मनः ¦ सर्वं ज्येति संकद्पातसुदढान्युच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ छक्ोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिवानहम्‌ । इति 
भावानुरूषेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुली न से देदो बन्धः 
कोऽस्या्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते ॥ १२६ 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निशितवानन्तं 
क्षीणविद्यो विञुच्यते ४ ५२७ ॥ कलिपितेयमनिेयमनास्मन्यास्म भावनात्‌ । 
परं पोरुषमाश्चिल यलात्पर्मया धिया } भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकद्पः 
सखंखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयननिदं मम । इतीयमि 
नद्रजाखेन वासनेव विवस्गत्ति ४ ५२९ ॥ मा भवाक्लो भव जञरस्स्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनास्मन्यास्मभावेन किमत् इवं रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
चाय जडो मूको देहो मांसमयोऽञचिः । यदं सुखदुःखाभ्यामवशः परि. 
भूयसे ॥ $३१ ॥ अहो चु चिन्न यत्स जह्य तद्विस्तं नृणाम्‌ 1 तिष्ठवस्तव 
 -कर्यषु माऽस्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२॥ जहो लु चित पसचोच्येर्वडास्तन्तमि- 
` रद्यः। अतरिचमना या विया तया विश्व॑ खिदीकृतम्‌ ॥ १३३ ५ ददत 
त्रतां यातं तृणमात्र जगज्नयमर्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्यु चतुर्थोऽध्यायः 1 ४ ॥ 

कऋञः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि शछणु तात यथायथम्‌ । अक्तानभूः सक्षपदा 
भूः सक्षपदेव हि ॥ ९१४ पदान्तराण्यसंख्यािं मभवन्यन्यथैतयो 
स्वरूपावस्थितिशचक्तिसतछ्ंसोऽहन्त्ववेदनम्‌ ॥ २ ॥ असन्मा्नसंनित्तः सरूपाश् 
चन्ति ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाच्वव्वसंभवः ॥ ३ ॥ यः खरूपपरि- 
अंशश्चेखाथ चिति मनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न सूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
भर्थादथान्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूष- 
` स्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वसंकटपा या शिलावदवस्थितिः । जाधभिद्धाः 
` विनियुक्त सा सख्रूपस्थितिः प्रा ॥ & ॥ अहन्तां क्षते शान्ते भेदनि- 
पपन्दवित्तता । अजडा या प्रचरूति तस्सखरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीज 
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जाग्रत्तथा जाग्न्नहाजाप्रत्तथैव च । जाभरस्खम्रसथा स्प्रः स्वयजा- | 
अस्सुषुक्षिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्षषिधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ 1 शिष्टो भवः 
श्यनेकाय श्ण लक्षणमस्य तु ॥९॥ प्रथमं चेतनं यस्स्यादनास्यै तिमर 
वितः । भविष्यञ्चित्तजीवादिनामशब्दाथैभाजनस्‌ ॥ $० ॥ बीजरूपस्थितं 
जामदीजजाभ्रत्तदुच्यते । एषा क्षेमैवाचस्था स्वं जापरत्संस्थितिं श््णु॥ ५१५ 
जवभ्रसूतस्य परादयं चाहमिद मम ध इति यः प्रलयः स्वस्थस्तजामत्परागभा- 
नाद्‌ ॥ ५२ ॥ अर्यं सोऽहमिदं तन्म इति जन्भान्तरोदितः । पीवरः प्रययः 
भोक्त महाजा्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १६ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यजाते मनोराञ्य यज्ना्मस्स्वस्च उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्दरञ्युक्तिकार्- 
प्यश्चगतृष्णादिसेदतः । अभ्यासं प्राप्य जायत्तस्सस्नो नानाविध्यो भवेत्‌ ॥ ५५ ४ 
अस्पकारं मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः भवस स स्वरम ` 
हति कथ्यते ॥ ५६॥ विरं संदशंनाभावादगप्रफुष्ठं बह्वचः । वचिरका- 
सायुवरृत्तिस्तु स्वम जाथरदिंवोदितः ॥ ९७ ॥ खञ्जायदिति परोक्तं जाथलयपि 
परिर्फुरत्‌ । पडवस्थापरियागो जडा जीवख या स्थितिः ४ १८ प 
भविष्य दुःखनोघाब्या सोषुक्षिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- ` 

श्तमसि कीयते ॥ १९ ॥ सक्षावस्था इमाः रोक्ता मया सानसय वै द्विज 1 
केका रातसंस्याऽत्र नानाविभव रूपिणी ॥ २० ॥ इमां सक्षपद्‌ क्ानभूमि 
माकणैयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमजति ॥ २१ ॥ वदन्ति ` 


बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः ॥ मम त्वभिमता नूनमिमा एव छभप्दाः ` 


॥ २२ ॥ अवबोधं विढुक्तनं तदिदं स्ठभूमिकम्‌ । सक्तस्तु शेयमिष्युक्ता ` 
 भूमिकासक्चकास्परम्‌ ॥ २३ ॥ ानभूमिः उथेच्छाख्या प्रथमा सथुदाहता 1 ` 


विचारणा द्वितीया ज तृतीया तजमानसी ॥ २४ ॥ सत्वापत्तिश्वतथै = | 


, स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदाथमावना षष्ठी सक्तमी ठर्थगा स्थता ॥ २५१ 


आसामन्वःस्थिता युक्ति्यसयां भूयो न शरोचति 1 एतासां भूमिकानां स्वमिदं । 


निर्वचनं णु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूड एवासि गेश्षेऽहं शाखसजनेैः । 
बेराग्यपू्ैमिच्छेति छभेच्छेव्युच्यते उधेः ॥ २७ ५ शाखसजनसंपकै- 


तैराग्याभ्यासपूरवैकम्‌ । सदाचारग्रवृत्तर्या भोच्यते सा वरिचारणा ॥ २८॥ ` 





विचारणाञ्धमेच्छाभ्यामिन्द्रियाैषु रक्तता । यन्न घा तलुतासेति भओच्यते ` | | | 


१ हि दुश्णानं, ` 
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तनुमानसी ४२९ ॥ अूमिकान्नितयाभ्यासाचिनत्ते तु चिरतेर्बशात्‌ । सत्वाः 
त्मनि स्थिते शुदे सत्वापत्तिरुदाहता ॥ ३० ॥ दशाचवुष्टयाभ्यासादसंसमकला 
चु या । रूढसत्वचमत्कारा रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 
भ्यायात्लाव्मारामतया दम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथौनामभावनात्‌ 
४ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं भ्रयल्तेनाचबोधनम्‌ः ! पदार्थभावना नाम षष्ठी 


अवति भूमिका ॥३६६॥ भूमिषड्कविराभ्यासाद्धिदस्यादुपरम्भनात्‌ । यस्ख- 
भावेकनिषठस्वं सा जेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्ते तुयौवः 
श्यति विद्यते } बिदेहञुक्तिबिषयं तुयतीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सश्ठमीं भूमिमाश्रिताः .। आत्मारामा महास्मानसते महत्पद्‌- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखटुःखरसस्थिते । श्रकृतेनाथ 
कार्येण किंव्विदुर्वैन्ति का न वा ॥ ३७ ॥ पाश्रैखनोधिताः सन्तः पूवौ- 
न्वारकमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येव सु्बुद्धवदुस्थिताः ॥ ३८ ॥ भू 
मिका्घ्कं चैतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्तानदशामेतं पञ्चम्टेच्छाद्‌- 
योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते युक्ता नान्न संदायः । क्सि्हिं 
अन्थिचिच्छेदस्तस्िन्सति विुक्तता ॥ ४० ॥ गगचष्णाम्बुबुच्यादिदान्तिमान्ना- 
त्मकर्त्वसो । ये तु मोहाणैवात्तीणौसेः प्राक्च परमं पदम्‌ ॥ ७१॥ ते स्थिता 


` ` भरूमिकासखासु स्रात्मराभपरायणाः } मनःमक्लमनोपायो योग इत्यभिधीयते 





कष्रप सक्तभूमि स विेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गम्यं ब्रह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४६ ॥ व्वत्ताऽहन्तास्मता यत्र परता नासि 
काचन । न कचिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्वं शान्तं 
निरारम्बं व्योमस्थं शऋराश्वततं॑ शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणद 
४ण्५॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च । मनौवचोभिरभराद्य 
धृणास्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाद्यान्तमार्मवेदनमाततम्‌ ¢ 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनादते ॥ ७७ ॥ संबन्धे द्रष्टदद्यानां 

मध्ये द्षटि्िं यद्वु; । द्रषटद्रनददयादिवर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ४ 
`, देक्ादेशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः  अजाठ्यसंविन्मनन तन्मयो भव 

स्वेदा ॥ ४९ ॥ अजाभस्खम्रनिद्रस यत्ते. रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
` , चाजड च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वजंयित्वैकां रिराया' 
हदयं हि तत । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्त दूरे परिज्य' 
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योऽसि सोऽसि स्थिसे भव ।॥ ५१ ॥ पूर्वं मनः समुदितं परमात्मत 
तेनाततं . जगदिदं सविकद्पजारम्‌ । शून्येन शून्यमपि. शिन्र यथाऽम्बरेणं 
गीरुष्वमुद्छसति चारतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकत्पसंश्चयवशाद्रलिते 
सु वित्ते संखारमोहमभिहिका गरिता भवत्ति । खच्छ विभाति 
श्ररदीव खमागतायां चिन्भान्रसेकमजमाचयमनन्तसन्तः ॥ ५३ ॥ अकः 
कैकमरङ च गगने विच्रुत्थितमर्‌ । अद्रश्कं स्वाचुभवमनिद्रस्वघदर्लनभ्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे निर्विकष्ये विदव्मनि । निरिच्छं मरतिनि- 
स्बन्ति जगन्ति सुद्रे यथा ॥ ५५ ॥ एकं बह्म विद्‌ाकाशं सवौत्सकम्‌- 
खण्डितम्‌ । इति भावय यल्लेन चेतश्चाञ्चत्यरान्तये ॥ ५६ ॥  रेखोप- 
रेखावकिता यथैका पीवरी शिका । तथा त्रैरोक्यवरितं बहधिकमिह ददयताभ्‌ 
॥ ५७१ द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिरदं जगत्‌ । ज्ञातं क्षातव्यमथुना रृष् 
उष्टन्यमद्धतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽसि चिरं. श्रान्तश्चिन्मान्रान्नास्ति किंचन । 
पर्य विश्नान्तसंदेह विगतारोषकोौतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्कद्पनाजारम 


चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एवं भूमतां प्राघठाः संलान्ताशेषकिल्विषाः ॥ ६० ध 


महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ ।. जन्तोः कतः 
विचारस्य तिगर्ृत्ति्ेतसः ॥ ६१ ॥ मनने यजतो लित्यै किंविष्परिणर्व' ` 

मनः । इर्य संत्यजतो हेयञ्चुपादेयञुषैयुषः ॥ ६२ ॥ दष्टारं पश्यतोः 
नित्यमद्रष्टारमपश्यतः. । वि्तातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३६ ध 
सुरस्य घनसंमोहमये संसारवस्मैनि । अलयन्तपक्वैराग्याद्रसेखु रसेष्वपि ` 


॥ ६४ ॥ संसारवासनाजारे खगजारु इवाधुना । नोरिति हदयम्न्थ ` 


छे वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फरुमासाद्य यथा वारि ` भसीदतिं { 
तथा वित्तानवातः खभावः संप्रसीदति ॥ ६६. ॥ नीरागं निस्पासङ्ग ` ` 

निर्न निरुपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्रादिव ॥ ६७ ४ 

दवान्तसंदेदद्यैरारम्यं गतकौवुकविभ्रमस्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णन्दुरिकव 


राजते ४ ६८ ॥ नाह न चान्यदस्तीह ब्रहयैवास्ि निरामयम्‌ ॥ इत्थं सद. ` 


यथा मनः 1 नीरागमेव पतति तदव्कायेष घीरवीः ॥ ५० ॥ परिकाः 
चोपभुक्तो हिः भोगो मवति वुष्टये । विज्ञाय सेनितश्चोरो मेन्नीमेतिं ` 





मध्ये यः, 
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ज चोरताम्‌ ॥ ७4 ॥ अक्रङ्कितापि संप्राप्ता आामयातच्रा यथाऽध्वगैः 1 
रक्ष्यते तद्देव जैर्भगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्य दीलखा- 
भगोऽदपकोऽपि यः । तयेवार्धविस्तारं द्धिष्टस्वाद्कह मन्यते ॥ ७६ ॥ 
बद्धयुक्ते सदीपारे मासमात्रेण तुष्यति । परेरबद्धो नाक्रान्तो न र 
बह मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदन्तान्विचूण्य च ॥ 
अङ्गान्यङ्गेरिवाक्रस्थ जयेदादौ स्वकं सनः ॥ ७५ ॥ मनसो चिजयान्रान्या 
गतिरस्ति मवणैये । सहानरकसाज्नाज्ये मत्तदुष्छरतवारणाः ॥ ७६ ॥ 
 आराशषरस्रराकाद्या दुजया दीच्द्रियारयः । पक्षीणचित्तदर्षस्य 'निगरदीते- 
ह्द्ियद्धिषः ॥ ७७ ॥ प््चिन्य इव दैमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः 1 
ताधन्निद्यीव वेताला वक्षन्ति हदि वासनाः ! एकतत्वरडाभ्यासायावन्न ` 
विजितं मनः ॥ ७८ ¶#¶ शुलखोऽभिसंतकवैव्वान्मन्नी सवौथकारणात्‌ । 
सामन्तश्रन्द्रियाक्रान्ते्मैनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ रारुनात्लिग्धरुरना 
धा्ठनात्पाखकः पिता । सुदृदुततमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ५ 
श्वालोकतः शाखद्या सङन्या स्वायुभावतः । अयच्छति परं सिद्धि 
ल्यक्त्वास्मा्म सनःपिता ॥ ८१ ५ सुदृष्टः खुट्टः स्वच्छः सुक्रान्तः सुभ्रबोः 
पर्वतः । स्वगुणेनोर्धितो भति इदि यो सनोमणिः ध ८२ ॥ एनं 
 मनोमभिं बह्मन्बहुपङ्ककरुङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा प्सिच्े प्रक्षास्यालोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेकं परमाभिलय जुद्या सलयमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनलं 
छित्वा तीर्णो भव भवाणैवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामान्नरमनन्तानां दुः्खानामाकरं ` 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुंखानामारुये विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं लोको चिपरिवतैते । सा प्रसिदधाऽतिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीसेऽन्यतिबह्ुक्छेऽपि ऊर्जोऽपि महानपि ! वृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः खङ्खरुया यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरषं यलमास्थायादाय 
सूद्यमम्‌ । यथाश्चाखमनुद्रेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अर्हं 
सर्वमिदं बिश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्या परभा सा 
द्यतः ॥ ८९ ॥ सर्व॑साब्यतिसितोऽदं वाखाथादुप्यदहं तनुः । इतिं 
या संविदो जद्यन्द्ितीयाऽहकृतिः इभा ॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धायं 
 ज्ीवन्मुक्तसय विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपाद्ादिमात्रोऽयमहमियेष निश्चयः। ` 
ज्हंकारस्तृत्ीयोऽसौ रौकिकस्वुच्छ पूव सः ॥ ९२ ॥ जीव एवं दुरा- 
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प्मासौ कन्दः संसारटुसरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽध्रः परिधावति ॥५९३॥ 
अनया दुरहंकया भावास्संलक्तयाचिरम्‌ । शिषा्कारवाज्नन्तुः ऋमवा- 
न्यात्ि सुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्वावहंकारावङ्गीय त्वरोकरिकौं । 
तूतीयाऽद॑कृतिस्याज्या रक्री दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संलज्यः 
सर्वर्हृततिव्जिवः । स तिष्ठति तथा्युचवैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ध 
भोगोच्छामात्रको अन्धस्स्यागो मोश्च उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाको मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ उसने नाशमभ्येति मनो- 
ऽष हि शुद्धुखा । नानन्द न निरानन्दं न चरु नाचरं स्थिरम्‌ । न सन्ना" 
खन्न चेतेवां मध्यं ानिमनो चटुः ॥ ९८ ॥ यथा सक्ष्म्याच्चिदाभख 
आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंलश्चिद्धावः सर्वगोऽपि न रक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वसंकद्परहिता सर्वसंन्ञाविवांता । सैषा विदधिना्यास्मा खा्मेयादि- 
कृताभिधा ॥ १०० ॥ आकादाशतभागाच्छा जेषु निष्कररूपिणी । सकला- 
मरसंसारस्वरूपैकात्मदरिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति ¦ न च याति न चायाति न चनेह न चेह वित्‌ ॥ १०२॥ सैष 
चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०६३ ॥ आदौ शमदममरवेयभैः 
शिष्यं विशेधयेत्‌ । पश्वास्सर्वमिदं बद्य शुद्धस्त्वमितति बोधयेत्‌ ॥ १०४१ 
अ्स्यार्धघरहुडधस्य सवं ज्येति यो चदेव्‌ । महानरकजारेषु सं तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ ग्रबुद्ध्द्धेः प्रक्षीणमोगेच्छस् निरारिवः । नास्यविद्याम+ ` 
रमिति प्रकस्तुपदिरोहृरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सलयकं इवः 

वारः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सव्यं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 


पुवेदं न जगत्परमाथैतः 1 ज्लानदष्टौ भरसन्नायां प्रबोधविततोद्ये ॥ १०८ ॥ ` 
यथावञ्जास्यसि स्वस्थो मद्वाग्ृष्टिवल्ाबलम्‌ 1 जविययेवोत्तमया खार्थना+ ` 


सओोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ बिद्या संप्राप्यते ब्रह्यन्सर्वदोषापहारिणी 1 काम्यति 
ख्मखेण मखेन क्षाल्यते मरुस्‌ ॥ ३१० ४ इमं विषं विषेणत्ति रिणा ` 
इल्यते रिपुः । हैद्ी भूतमयेयं या खना्ेन हर्षदा ॥ ११११ न रक्ष्यते 


स्वभावोऽस्या वीक्ष्यमाणैव नरयति । नास्येषा परमार्थनेयेवं भावनयेद्धया ` 


¶॥ १३२१ सर्व ब्रह्मेति यस्यान्तभौवना सा हि स॒क्तिदा 1 मेदद्ष्िरवियर्वं 
सर्वथा तां विसर्जयेत्‌ ॥ ५१३ ॥ यने नासायते तद्धि पदमक्षयञुच्यते । ` । 
` इतो जातेयभिति ते द्विज मास्त विचारणा ¶ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 
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द्येषा तेऽस्तु विचारणा । अस्तङ्गतायां श्षीणायामथ्यां क्षास्यसि तत्पदस्‌ 
॥ ११५ ॥ यस एषा यथां चैषा यथा नष्टेयखण्डितम्‌ । तदस रोगच्ालाया 
यतं ऊर चिक्रित्सने ॥. ११६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो 
श्यति । स्लार्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरलयच्छेधिदुणैवः ॥ ११७ ॥ पुकात्मकम- 
खण्डं तदिल्यन्तभाम्यतां दभ्‌ । किंचितछ्वमितख्पा सा वचिच्छक्तिश्चिन्मया- 
शैवे ॥ ११८ ॥ तन्मभैव . स्फुरत्यच्छा तत्रैवोभिरिवाणवे । आत्मन्येवात्मना 
` ` न्योन्षि यथा सरसि मारतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्माऽऽस्मशतयैव स्तार्मन्येवैति 
रोरताम्‌ । क्षण स्फुरति सा दैवी सर्वशक्तितया तथा ॥ ३१२० ॥ देककाल- 
क्रियाश्यक्तिनै यस्याः संप्रकर्षणे । ससख भावं विदित्वोचचैरप्यनन्तपदे स्थिता 
४ १२१॥ रूपं परिमितेनासौ भावयलनिभाविता । यदैवं "भावितं रूपं 
तया परमकान्तया. ॥ ५२२ ॥ तदैवेनामयुगता नामसंख्यादिका दचः । 
विकस्पकछिताकारं देखकारक्रियास्पदस्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिदं बद 
नक्षत्र इति कथ्यते । वासनाः कट्पयन्सोऽपि याहं कारतां पुनः ॥ १२४ ॥ 
अकारो विनिर्गता कलङ्गी बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकटिपताकारा प्रयाति 
 सननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनचिकत्पं॒चतु गच्छतीन्द्रिय्तं शनेः । 
पाणिपादमयं देदमिन्दियाणि चिहुवैधाः ॥ ५२६ ॥ पूवं जीवो हि 
संकल्पवासनारजवेष्टितः । दुःखजारूपरीतात्मा कमाद्ायाति नीचता 
॥ १२७ ध इति राक्तिमयै चेते धनादंकारतां गतम्‌ । कोशकारकृमिरिन 
खेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ खयं कर्पिततन्मान्नाजाखाभ्यन्तरवर्ति 
श्व । परं विवरातामेति शद्भुलाबद्ध सिंहवत्‌. ॥ १२९ ॥ क्षविन्मनः क्रविह्ुद्धिः 
ःचिज्छानं कवित्किया । कचिदैतददहकारः कचिचित्तमिति स्तम्‌ ॥ १३० ४ 
कचिस्पकरृतिरिष्युक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मखमिति भोक्त कचित्कर्मति 
` सस्सतम्‌्‌ ॥ १३१ ॥ कविद्धन्ध इति ख्यातं कचि्पुयंष्टकं स्तम्‌. । भक्ते कचि 
दवियेति क्विदिच्छेति संमतम्‌. ॥ १३२ ॥ इम संसारमखिकमाशापाक्विः 
धायम्‌ । दृधदन्तःफलिरहीनं वटधाना चरं यथा ॥ १६३ ॥ चिन्तानरुक्षि- 
 खादृग्धं कोपाजगरचर्वितम्‌, । कामान्धिकद्ोखरत चिरुष्टतात्मपितामहम्‌ 


9१६४ ॥ सुद्र मनो बद्यन्मातङ्गमिव कर्दैमात्‌ । एवं जीवात्रिता भावा 
` ` भवभ्नवनयाहिताः॥ ५३५ .॥ बद्यणा करस्पिताकास खश्चसोऽप्यथ कोटिशः 1 






सुख्यातीताः षरा जाता. जायन्तेऽ्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्सयन्तेऽवि . 
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चेवान्ये. कणौघा इव निक्रात्‌ । केवित्मथमजन्मानः केचिनन्मलताधिक्ाः 
४ १३७ ॥ केचिच्वासंख्यजन्मानः केचिद्िनिभवान्तराः । कचिर्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिवकेन्दुवरुणाख्यक्षाधोक्चषजपद्यजाः । कचि: 
इाद्यणसूपाखवेदयशयढ्गणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ ङऊचित्तणोषधीदरक्षफल- 
भूर्पतङ्ञकाः । केवित्कदुम्बजम्बीरसारूतालतमारुकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महै 

र्द्रमख्यसद्यमन्द्रमेरवः । केविस्क्षारोदधिष्चीरष्तेश्ुजर्राकश्षयः ५ ५४३५. 
केविष्ठि्ालाः कडभः. फेचिन्नयो महारयाः । विहायस्युखकः  केचिन्निपत- 
स्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हस्तेन ्त्युनाऽदिरतं हताः । खुक्स्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदडुधाः संप्राप्यापि 
निवेकताम्‌ । दिकाराचनवच्छिन्नमात्मत्वं खशक्तितः ॥ १४४ ॥ ठीर्येने 
यदादत्ते देक्ारूकलित वपुः । तदेव जीवपयोयवासनावेलतः परम्‌ ॥ १४५ ५. 
मनः संपश्ते रोर कर्नाऽऽकरनोन्मुखम्‌ । कलयन्ती मनःरक्तिरादौ भावः 

यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाशभावनामच्छां शाब्दनीजरसोन्मुखीम्‌ । 


ततस्तद्धनतां यातत धनस्पन्द्क्रमान्मनः ॥ १४७. ॥ मावयलयनिरूस्पन्द्‌ं स्पद्रौ- 


बीजरसोन्युखम्‌ । . ताभ्यामाकाकावातप्या. दढाभ्यासवश्ञात्ततः. ॥ १४८ ॥. 
श्ञ्दस्पर्दास्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेऽनखः । रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिसतेः सहः 
संमितम्‌ 4१४९ ॥ मनसतादग्गुणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ - ! क्षेणाचतल्यपां 
गेलं जरुखंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्तादग्युणगत मने सावयति 


क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतसाद्धमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अमेत्थंशूत- ` 


सन्माच्रवेष्टितं ` तुतां ` जहत्‌. ` 1 ` वपुर्वह्निकणाकारं स्फुरितं च्योक्चि परयतिः ` 
# १५२ ॥ अ्हकारकखायुक्तं बुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । तत्पु्थष्टकमिष्युक्तं श्रुत 
इत्पश्चवद्पद्‌म्‌ ॥ १५३ ॥ तसिस्तु तीचसवेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थूख- 
तामेति पाकेन भनो चिख्वफरं यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्यद्ुतहेमामं स्फुरित 
चिमरूाम्बरे । संनिवेद्मथादत्ते तत्तजः स्स्वमावतः ॥ १५५ ॥ उध्वं शिरः 


 पिण्डसयमधः पादमथै तथा । पार््वयोर्हैसतसंस्थानं सध्ये चोद्रधर्मिणम्‌ 
1 १५६ ॥ काडेन स्पुटतामेय भवलयमरुवियहम्‌. । उुद्धिस्ववरणेव्साह-- 
-चिज्ञानेशयसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवान््रह्या सर्बरोकपितामहः । 


अवरोक्य वपुर्मया कान्तमार्मीययुत्तसम्‌ ॥.१५८ ॥ विन्तासभ्येख भग- 
बाखिकाखामख्दश्चैनः । एतस्सिन्परमाकारो चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥ १५९ 
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अदषटपारपर्यन्ते प्रथमे कि भवेदिति । -इति चिन्तितवान्त्रद्या सयोजाताम- 
छात्मदक्‌ ॥ १६० ॥ अपदयत्खरगव्रन्दानि समतीतान्यनेकद्ाः । सरलयथो सं 
सकरन्सर्वध्ैगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ रीख्या कद्पयामास चित्राः संकट्यलः 
प्रजाः । नानाजारसमारम्भो गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां सवगौपव~ 
गौरथ ध्मकामाथैसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि स्राख्ाणि समकल्पयत्‌ 
1. १६३ ॥ . विरञ्चिरूपान्मनसः कद्पितस्वाजगस्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 
 भ्रोक्ता तन्ना नाश्रमघ्युयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न च्ियते क्चिष्किचिर्क> 
दाचन । परमार्थेन निपे्द्रः मिथ्या सवं ठु ददयते ॥ ५६५ ॥ कोशम 
अुजङ्ानां संसाराडम्बरं यजं । असदेतदिति चात्वा मातृभावं निचेक्रयः 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषितेऽमूषिते तथा । अविद सुतादौ वा कः 
क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेु बृ्धिषु दुःखयुक्तं न तृष्टता।\ 
बद्धाय मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायतते रागो 
भरूखस्याधिकतां गतैः । तैरेव मैः प्रास्य चिराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ त्वत्त व्यवहारेषु संखतेः ! नष्टं नष्सुपेश्चस प्र्षं प्रक्षमुपाहश 
ए १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाब्छनसङ्कन्निमम्‌ । आगतान्‌ च संभीगः 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्धः सदसतोभै्ध्यं पदँ उुद्धूावखम्ब्य च । 
सबाद्याभ्यन्तरं दये मा गृहाण विमुच्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य चेच्छा तथा 
 निच्छाक्स्य कमणि तिष्ठतः । न तस्य शिष्यते प्रका पद्यपन्नरमिवाम्बुमिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रियार्थश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । तदा चिन्ञावचिज्तेया 
सञुत्तीण भवाणैवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रया वासनागणात्‌ ॥ 
युष्पाद्वन्धमपोद्यारं चेतोव॒त्ति प्रथक्कर ॥ १७५ ॥ संसाराम्बनिधावस्मिन्वासना- 
म्बुपरिछते । ये ग्रज्ञानावमारूडास्ति तीर्णः पण्डिताः परे ॥ ९७६ ॥ न यजन्ति 
न वाञ्छन्ति स्यवहारं जगद्वतम्‌ । सर्वमेवानुवर्दन्ते पायावारविदो जनाः 
ए १७०७ ॥ अनन्तखात्मततस्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । वितश्वेलोन्भुखत्व 
यत्तत्स॑कदपाङ्करं विदुः ॥ १५८ ॥ रेदतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां शनैः 1 
याति चित्तस्वमापूयं इदं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति विततिशेय 
ग्यतिरिक्तमिव त्मनः । संकदपतामिवायात्ति बीजमङ्करताभिवः ॥ १८० ॥ 
संकत्पनं हि संकट्पः सखयमैव प्रजायते । वधते स्वयसेवाछ् दुःखाय नं 





१ वेशतः, २ चाकरादमेव ` 








न नन न ~ 














अध्या० ६ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४४९. 


सुखाय यत्त ॥ 9८१ ॥ मा संकल्पय संक्पं॑मा भावै भावय स्थितौ । 


 स्ंकट्यनादाने यत्तो न भूयोऽनलुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 


सक्रद्पः क्षीयते सयस्‌ । संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ ` 
छित्वा सात्मनि तिष्ट त्वं करिमेतायति दुष्करम्‌ । यथैवेदं नभः शून्यं जग- 
चदय तथव हि ॥ १८४ ॥ कण्डुरूख यथा चभ यथा लान्नख्य काछिमा । ` 
नद्यति क्रियया चित्र पुरुषख तथा मरम्‌ ॥ १८५५ ॥ जीवसं तण्डुर्लेव ` 
मरं सहनमप्यरम्‌ । नरयदेव न संदेहस्तस्ाहदोगवान्मवेत्‌ ५ ९८६ ॥ 


इति महोपनिषस्सु पत्चमोऽष्यायः ॥ ५} 
अन्तरस्थां परिल्यज्य भावेश्नरीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगय- 
स्मिह्धीख्या विहयानघ ॥ ९ ॥ सर्च॑त्राहमकर्तेति दटभावनथासया 


परमाखतनान्नी सा समतेवावद्धिष्यते ॥ २ ॥ सखेदीष्धासत्रिलासेषु सातम 
कतर॑तयेकया । सखवसंकद्पे श्वय याते समतेवावरशिष्यते ॥ ॥ समता 


स्वैभवेखु यासौ सलपर स्थितिः । तस्यासवस्थितं चित्तं न भूयो जन्म- ॥ 


भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकरत्वमकर्र्वं च वै सुने । सर्व ल्यक्तवा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५ ॥ शेषस्थिरसमाधानो येन ` 


व्यजसि त्यज । विन्मनःकखनाकारं प्रकाश्तिभिरादिकम्‌ ॥ & ॥ वासनां 


 बासितारं च भ्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । समूरुमखिलं स्यक्त्वा व्योमसास्बः 


भरश्ान्तघीः ॥ ७ ॥ इदयात्संपरिलयनज्य सतैवासनपड्धयः । यस्िष्टति 


गतव्यथः स `युक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दृष्टं बरष्टन्यमखिकं आन्तं आन्ा ` 
दिसो दश । युक्या वै चरतो क्षस्य संसारे गोष्यदृतिः ॥ ९॥ सबा- ` . 


द्याभ्यन्तरे देहे ह्यध ऊध्वं च दिष्य च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्य 


नास्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ न तदस्ति न यत्राहं न वदसि न तन्मयम्‌ \ 


किमन्यदभिवान्छामि सर्व सचिन्मर्थ ततम्‌ ॥ ५१९ ॥ समस्तं खचविदं | 


; जहम सर्वेमातमेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आन्ति खजानघ 

॥१२॥ तते ब्रह्मने निये संभवन्ति न कल्पिताः । न शओोकोऽखिन ` 

मोदोऽस्ि न जराऽसि न जन्म चा ॥ १३ ॥ यदीह तदेवास्ति विज्वरो 
` भव सर्वदा यथप्राष्ठाल्ुभवतः सर्वैत्रानभिनाग्छनात्‌ ॥ १४१ खागा- ` 


दानपरिलयामी विज्वरो भव सर्वदा । यखेदं जन्म प्राच्यं तमश्चैव 4 
॥ अ, र्सु १९ । ५ । र ¦ 

















४०० देरादुपनिषल्षु- [ अध्या० ६ 


महामते ॥ ५५ ॥ चिदन्ति निधया निमा सुक्ता वेणुभिवोत्तमम्‌ 1 चिर 
मनसां सम्यक्खप्रसङ्गाददाहतस्र ॥ ५६ ॥ दषटदैस्यसमायोगात्मयया- 
 मन्दनिश्वयः । यस्तं सखवमार्मत्त्वोस्थं निष्पन्दं ससुपास्पहे ।। 
उ्षटदशलैनदर्यानि घ्यक्लवा वासनया सह । दशेनप्रययाभावमात्मानं सञ्यु- 
पाखहे ॥ १८ ॥ योमैव्यगवं निखमस्ति-नास्तीतिपश्चयोः । भकार 
 भरकाच्ानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९ ॥ संलज्य हद्ुदेशानं देवसन्य॑ 
प्रयान्ति ये । ते रलमभिवाञ्छन्ति व्यत्तदस्तस्थकोस्तभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
` तासुस्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याषहिवेकदण्डेन वञ्चेणेव ` हरि. 
 मिरीन्‌ ॥२१ ॥ संसाररान्निटुःखमे शुन्ये उेहमये अमे । सर्वमेवा- 
पिनत्र॑तदहृषटं संखतिविभ्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अक्ञारोहतो बास्ये यौवने वनिता- 
 , इतः । दोषे करत्रचिन्तार्वः करं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूर्धि रम्याणां मूद्र्यैरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं सं्न- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषां जगतः प्रर्योदयो । तादश्चाः 
युरुषा यान्ति मादृशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
दति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रु- 


द्योऽख्छि अङदधोऽस्सि दुष्टशचोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्स्येनं मन- 


`. साऽस्ि चिरं हतः ४२७ ॥ मा खेदं मज हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादेय- 
शत्रौ लयक्त्वा  रोषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निभयता 
नियता समता क्षता । निरीहता निष्करियता सौस्यता निविकल्यता ॥ २९ ॥ 
त्िमैन्नी मनस्वषटिगैदुता श्ृहुभाषिता । हेयोपादेयनिदुक्ते जे तिष्न्यपवा- ` 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृदीतवरष्णाश्चबरीवात्तनानारूमातत्तम्‌ । संसारवारि ` 
भखतं विन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 

उद्धि्रखाकया । वाल्ययेवाम्डुदै जारं चत्वा तिष्ठ तते पदे ॥३२॥ 






` मनसेवं मनरिख्खा कठारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाद्य सथ एवं ` 


स्थिरो सव ॥ ३३ ॥ तिषठन्गच्छन्खपञ्ना्ननिवसङ्गत्पतन्पतन्‌ । अक्तदेषेद्‌- 
` भिन्त निश्चिचयास्थां परिलयज ॥ ३४ ॥ ददयमाश्रयसीदं -चेत्तत्सचित्तोऽसि 


. ` ` बन्धवान्‌ । दद्य संयजसीदं चैन्तदाऽचित्तेऽसि मोश्चवान्‌ ॥ ३५ ॥ नाहं 
.. नेदमिति ध्यार्थैसिष्ठ त्वमचराचरः । त्मनो जगतेश्चान्तदटट्रयदशान्तरे = ` 
॥ द्शेनाख्यं सम्मान सर्वदा भावयन्भव । खायखादकसंलयक्ते ` 








त न 


ण वो 





या ज 








म््या० ६] महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ७५१ 


स्वायस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवरं ध्यायन्परमात्ममयो भव ! 
सवखस्ज्य निराखस्बं मध्ये मध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रज्लबद्धा विभु 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्माननिद़ाघ तृष्णां त्वै यज संकद्पव्जैनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहभावमयीमपुण्यां छिच्वाऽनहंभावशखाक्येव । स्वभा. 


-वजा अव्यभवान्तभूमो भव अशान्ताखिरुभूतमीतिः ॥ ४० ॥ अहरेष्टं ` 


प्रदाथौनामैते च मस जीवितम्‌ । नामेभिर्विना किंचिन्न मयेते विना किङ ` 
ध ४9 ॥ इयन्तर्निश्चय लयक्त्वा विचायै मनसा सह । नाहं पदषथैख 
न मे पदार्थं इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःश्ीतरुया इुद्या ऊर्वरो लीरुषा 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनाव्यागो ध्येयो बह्यन्परकीवितः ॥ ४६ ॥ सर्व 
समतया उद्या यः करत्वा वाखनाश्चयम्‌ । जहाति निर्ममो देहं नेयोऽसौ 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं घखक्स्वा चासनां लीख्यैव यः 4 
तिष्ठति ध्येयसंलामी स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४५॥ निमूलं करून 
ध्यक्त्वा वासनां यः शमं गतः । सेयं ल्यागमिमं बिद्धि युक्त क नाद्यणो- 


त्मम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ ब्रह्मतां यातौ इवितौ विगतज्वरौ । आप्रवलसु  . 
यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतौ । संन्यासियोगिनौ दान्तौ विद्धि शन्तौ | 
नीश्वर ॥ ४७ ॥ ईैम्सितानीष्सिते न स्तो यस्यान्तर्र्तिदष्टिषु । सुषुक्तवचय.. 
आरति स॒ जीघन्युक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हषौम्षेभयक्रोधकामकर्षण्य- (¢ 
इष्टिभिः । ज हृष्यति .गकायति यः पररामदौविवर्जितः ॥ ४९ ॥ बाह्याथैवासनो- 


ता वृष्णा बद्धेति कथ्यते । सवथेवासनोन्मुक्ता दृष्णा युक्तेति भण्यते 


४ ५० ॥ दद्मस्त॒ ममेयन्तमिच्छां भ्राथेनयान्विताम्‌ । तां तीक्ष्णः : 2 


च्ङ्कखं विद्धि दुःखजन्मभयग्रदाम्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सर्वभवेषु ससस ` 
सत्सु च सर्वदा । संखज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२. 


बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदक्ामपि । लक्स्वा सदसदास्था सवं तिष्ठा- = 
 ऽद्युर्धमहाञ्धिवत्‌. ४५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरषस चतुर्विधः ` 


॥ ५४ ॥ आ पादमसकमहं भातापिृविनिर्भितः । दयेच्छ निश्चयो बह्यन्वन्धा- ` 


 यासविरोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः स्वेभवेभ्यो बाखामराद्ष्यहं ततुः 1 | ॥ ५ 
दरति दित्तीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारुपद्ाथौत्मा = _ | 
-स्व एवाहमक्षयः । तृतीयो निश्वयश्चोक्ते मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥५७॥ ` 





र 


१ अतः शीतख्या, ` 








भ्र ` हैश्नादयुपनिषस्सु- ` ` [अध्या & 


अहं जगद्धा सकलः शून्यं व्योम समं सदा । एवमेष चतुथौऽपि निश्वयो 


मोक्षसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बत्धयोग्यथा ४ 


` छधवृष्णाख्चयः खच्छा जीवन्मुक्ता विखसिनः ॥ ५९ ॥ सवं चाप्यहसैः 
वैति निश्चयो यो महयमते। तमादाय विषादाय न भूयो जायते भति 
४५.६० ॥ शल्यं तस्मङ्तिर्माया ब्हयनित्षानमिलयपि । शिनः पुरुष ईैक्लानो 
` निखमात्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ दवद्ितससुष्द्‌तैजगन्निमेौणङीख्या 
परमात्ममयी शक्तिरङैतेव विजुम्भते ॥ ६२ ॥ सवीतीतपदारुम्बी परि" 
पूौकविन्मयः 1 नोद्धेगी नं च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ &३ ॥ 


अस्क्मकरे निलयं चघ्ुभित्रसमानदक्‌ । डहितनीहिवेर्युकतो न शोचति नं 
का्कुति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशरोक्तिमान्‌ । आश 
यत्लश्च भ्रूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूवां दषिमवष्टभ्य ध्येय~ 

ह्यागविरासिनीम्‌ । जीवन्युक्ततया स्वस्थो रोके विहर लिञ्वरः ॥ ६६ ॥ 


` अन्त॑ःसंलयक्तसर्वाशि वीतरागो बिवासनः । वहिःसर्वघमाचासे रोके 
` कनहर चिज्वरः ॥६७॥ बहिःकरचिमर्सरम्मो हदि संरम्भव्जितः । कर्ता 
.  बहिरकतौऽन्तरेकि विहर उुद्धधीः ॥ ६८ ॥ यक्ता्ङृतिराश्चसलमतिराकाश- ` 


रवेभनः । अगृहीतकलङ्काङ्को रोके विहर छखुद्धध्पैः ॥ ६९ ॥ उवुरः 


` ेरन्वारः सवीचारानुद्ततिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरियागी बहिःसंभार- 


चानिव 1 अन्तवैराम्यमादाय बहिरादयोन्मुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बन्धु- | 
रयं नेति गणना रुषुचेतसाम्‌ । उदास्वरितान त वसुधेव कुटुम्बकम्‌ 
॥ ७१ ॥ भावाभावविनियुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ :} प्रदयान्तकलरूनारम्य 


मीरागं पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा बाह्ली स्थितिः खच्छा निष्कामा | 


विगरतामया । आदाय लिहरनैवं संकटेषु न सुद्यति ॥ `७३ ॥ वैराग्येणा्थ 
हराखेण महत्वादिगुणेरपि । सेत्संकत्पहरार्थं॑तत्स्वयमेवोश्षयन्मनः ॥ ७४ ॥ 
वैराग्यात्पू्णैतामेत्ति मनो नौरवरालुगम्‌ । आशया रक्ततामेति रदीवं 
सरोऽमरम्‌ ५ ७५ ॥ तमेव भुक्तितिरसं व्यापारौधं घुनः धुन; । दिवसे 


` -दिवसे ऊर्मन्भा्तः कस्मान्न रजते ॥ ७६ ॥ विनच्रैखकलितो बन्धसतन्युक्तौ 
शक्तिरुच्यते । विदचैलया किकात्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ¶ 
 शृतन्निश्चयमादाय विलोकय धिथे्धया । स्वयमेवात्मनास्मानमानन्दं 


` २ संमारो. २ यलोपद्विहरार्थ (£). ३ नाशचदशञानुगं. ४ भियेच्छया, यथेच्छया 





~~~ न न म च य - 





चारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 3 


 धदमप्सयल्ि ॥. ७८ ॥ विदं चिदिमे लोकाशिदास्ाशिदिमाः प्रजाः 1 ‡ 


हर्यददीननिर्यंक्तः केवलामखरूपवान्‌ ॥ ५९. ॥ निलोदितो निराभासै 
उष्टा. साक्षी विदास्मकः ॥ ८० ॥ चेलनिर्युक्तचिद्रपं पूरणेज्योपिःसखरूप- 


` कमर्‌ । संजशान्तसवैसंचेद्य॒संविन्मात्रमहं महत. ॥ ८१ ॥ सत्रान्त- 


सर्वसंकड्पः प्रश्ान्तस्षकरेपणः । निर्विकदपपद्‌ं गत्वा स्वस्थो भवः 
सुनीश्वर ॥८२॥ इति । य इमां महोपनिषदं जाद्छण्ये नियमधीते4 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽश्चिपूतौ 
अवति । सख चायुपूतो भवतति । स सोमपूतो भवति । स सदयपृतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स स्वैदैवेक्तीते भवति । स सर्वेषु 
तीर्थेषु खातो भवति । स संवैदवेरनुध्यातो भवति । स सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
चान्भवति । गायच्याः षष्टिसहस्राणि जक्षानि फखानि मवर्ति । इतिदास- 
सराणानां शतसहस्राणि जक्षानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जं 
भवेति । आ चक्षुषः पङ्क पुनाति । आ सप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । दव्य 
मगवान्हिरण्यगभैः । जप्येनाश्तत्वं च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति महोपनिषल्ु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ५ 
इति महोपनिषत्समाक्षा \\ ६४ \ 


सारीरफोपनिपत्‌ ॥ ६५ ॥ 


` तच्वभ्रामोपायसिषधं परतत्वस्वरूपकम्‌ 1 
 शरीरोपनिषद्ेदयं श्रीरामव्रह्य मे गत्तिः ॥ 
 ॐसहं नावंवतिति शान्तिः ॥# 


ॐ अथातः पृथिव्यादिमहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ 1 यच्कणिनं सा | 
चथिवी यद्भवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वाथुैस्सुषिरं तदाकरा- ` 
काम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञनेन्दियाणि । शोत्रमाकारो वायो स्वगन्तो चश्चुर्छु 
-निद्वा पथि्यां घाणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पशैरूपरस- . ` 

गन्धाशचेति विषयाः पृथिष्यादिमहाभूतेषु -कमेणोत्यन्नाः । चवक्पाणिपादपायूष- ` ` 
` स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां कमेण वचनादानगमनविसगनन्दाशरेते, ` 





१ पुराणरुद्रार्णा, 































देश्षाथुपनिषस्सु~ 


त्रिषयाः; एथिष्यादिमहाभूतेषु कमेणोत्पन्नाः । मनोढुद्धिरहंकारित्तमियन्तः- 
करणचनतुष्टयम्‌ । तेषां कमेण संकस्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणाखरूप(- 
चेते विषयाः । मनःस्थानं गरान्तं बुद्धर्वदनमरहकारसय इदयं चित्तख 
नाभिरिति । अस्िचर्नाडीरोममांसाश्चेति एथिव्यश्षाः । मूत्रश्ेष्मरक्तश्युक- 
स्मदा अर्वः । श्घुत्तष्णारुखमोहमेथुनान्यञ्नेः । प्रचारणविलेखनस्थूलाचु- 
न्येषनिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभभोहभयान्याकाशखय । दाब्दस्पैरूप- 
` रसगन्धाः प्रथिवीशुणाः । श्ब्दस्पद्रैरूपरसाश्चापां गुणाः । शन्दस्पशरूपाण्य- 
` किगुणाः ! ऋ्ब्दस्पश्चौदिति वायुगुणो । शब्द्‌ एक आकादख्य । साच्विकरा- 
जसतामसदक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसा सल्यमसतेयन्रह्यचयीपरिभ्रह(ः । 
अक्रोधो शरुखुशरूषा कौन संतोष आजवम्‌ ॥ ¶ ॥ अमानिस्वमदस्मित्वमा- 
स्तिकत्वमहिंखता । एते स्वँ गुणा हेयाः साच्िकसय चिदोषतः ॥ २ ॥ अर्ह 
कृतीऽस्म्यहं भोक्ताऽस्म्यहं वक्ताऽभिमानवान्‌ 1 एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
 - अद्यवित्तमरैः ॥ ३ ॥ निद्रार्स्ये मोहरागौ नैशुनं चौयैमेव च । एते गुण 
` स्तामसस्य रोचयन्ते अरह्यवादिभिः ॥ ४ ॥ उर्व सास्विकतो मध्ये राजसोऽधघ- 
` साम इति । सलयन्षानं सासिकम्‌ । धमकनन राजसम्‌ । तिमिरान्धं ताम- 
` खमिति । जाग्रस्खश्नसुषुसितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । ज्तनेन्दियकर्भ- 
` न्दरियान्तःकरणन्युष्टयं ˆ चतुदशकरणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्त करणचतुष्टयैरेव 
संयुक्तः स्वमनः । चित्तैककरणा सुषु्ि; 1 केवरुजीवयुक्तमेव तुरीयमिति ॥ 
` उन्मीहितनिभीलितमध्यस्यजीवपरमास्मनोमैष्ये जीवात्मा शेन दति 
निन्लायते । उद्धिकमेन्द्ियश्राणपच्चकैमैनसा धिया 1 शरीरं सषदकाभिः सुसुक्षमं 
सिङ्ञुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिराभ्निजखानि भूः । एताः भरह्ध- 
तयस्त्वष्टौ धिकाराः षोडशापरे ॥ & ॥ श्रोत्रं स्वक्चक्चुषी जिद्धा घराणं चेव तु 
वञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करो पादौ वाक्चैव दमी भता ॥ ७ ॥ शब्दः स्पन्रैश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । त्रयोंश्चतिरेतानि तत्वानि अछृतानि ठु ५८ ॥ 

चलुर्विशतिरभ्यक्तं भधानं घुरषः परः ॥ ९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 


स ह नावचस्विति शान्तिः ¶ 
दति ऋआारीरकोपतिषत्समष्षा ॥ ६५ ॥ 
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मध्या 9] ` = चोगधिलोपनिषत्‌॥ दद. ७५५ 
योगचिसीपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 


योगक्ताने यत्पदासिखाधनत्वेन विश्वते । ` 
तच्चेदं बह्यतत््वं खमान्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ घ ह नाववत्विति श्रान्तः ॥ 
सर्वे जीवाः सुसेदैःखै्मायाजाछेन वेष्टिताः । तेषां युक्तिः कथं देव कृपया 
वद द्रंक्र ॥ १॥ सर्वसिद्धिकरं मागं मायाजालनिष्घन्तनम्‌ । जन्मश्ल्यु- 
जराव्याधिनान्चनं सुखद चद्‌ \॥ २॥ इति हिरण्यगसैः पप्रच्छ स होवाच महे- 
शवरः 1 नानामानैस्तु दुष्प्रापं कैवस्यै परमं पदम्‌ ५२ ॥ सिद्धिमा्नैण रभते 


नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः चाखनछेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥४॥ 


स्वास्मग्रकाङ्ञरूयं तच्छ श्ञाख्ेण प्रकारयते । निष्करं निर्मर शान्तं सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण युण्यपापफरेव्रैतम्‌ । परमात्मपदं नित्य 
तत्कथं जीवतां गतमू ॥ & ॥ तस्नातीतं महादेव भसादुत्कथयेश्वर । सर्व 
भावपदातीतं ज्ानरूपं निरञ्जनम्‌ # ७ ॥ वायुवस्स्फुरितं सखसमिस्तत्रा्हकरति 
रस्थिता । पञ्वात्मकमभूतिण्ड धातुकं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखेः 


समायुक्तं जीवभावनया ऊङ्‌ । तेन॒ जीवाभिधा प्रोक्ता विखयदधे परमात्मनि 
 ॥ ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभमथो रजः । जन्म सृष्युश्च कर्षण्यं 
कोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ वृष्णा र्जा भयं दुःखं विषादो हषं षुव 
च । एमिदेपिविनि्य्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्मादोषविनाशार्थ- ` 


सुषा्य कथयामि ते । जानं कचिददन्यत्र ` केवरं तन्न सिद्धये ॥ १२॥ ` 
योगदीन कथं श्न मोक्षदं भवतीह मोः । योगोऽपि कानहीनस्त॒ न क्षमो ` 
मोक्चकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माज्तानं च योग च युसु्चुरढमभ्यसेत्‌ । कनस- ` 


` सूपमेनादौ केयं ज्ञानैकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अक्ानं . कीटं चेति अविचायं ` 
`. सुञुश्चणा 1 तं येन ले रूपं कैवल्य परमं पदम्‌ ॥ ५५ ॥ असौ दोषर्वि- | 


निः कामन्तोधभयादिभिः । सर्वदोषैदैतो जीवः कथं जञानेन सुच्यते । ( 


` ॥ १६ ॥ सात्मरूपं यथा जानं पूर्णं॑तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां = ` 
` खरूपान्नास्ि भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किंच निषेधोऽपि कथं ५ 
भवेत्‌ । धिवेकी सवदा युक्तः संसारश्नमवजितः ॥ १८ ॥ ` परिषूषीसरूपं ` 





१ भदा श्नु + + 












४५६. < ङईखादुपनिषस्यु- [ जध्या० ¶ 


तत्सत्यं कमखसंमव । सकर निष्कलं चैव पूणैत्वाचच तदेव हि ॥ १९५ 
कडिना स्कूर्विरूपेण संसारश्नमतां गतम्‌ । निष्करं नि्मैखं साक्चात्सकलं ` 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्परतिंक्ञानविवर्जितमर्‌ । एतद्रूपं 
समायातः क्ष कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो क्त्वा विया 
नः पुनः । सुखदुःखादिभोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा 
षानी यदातिषठेद्रासनावाक्षितसतदा । तथोनौसि विरोषोऽन्र खमा संसारः 
भावना ५२३ ॥ जानं चेदीदशं चौतमन्ञानं कीदशं पुनः 1 साननिषटठो चिर- 
कोऽपि धमन्तो विितेन्दरियः ॥ २४ ॥ बिना देहेन योरोन नं मोक्षं रभते 
विधे । अपक्ताः परिपक्ताश्च देहिनो द्विविधाः स्ताः ॥ २५ ॥ अपक्ता योग- 
हीनास्तु पक्षा योरोन देहिनः । सर्वा योगा्चिना देहो द्यजडः करेकव्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थो जेयो ह्यपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसो तथा- 
प्येवमिन्दिये्विंशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढे नियस्यापि तथाप्यन्येः 
प्रबाध्यते । शसीतोष्णसुखड्ुःखायेर्याधिभि्मानयेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्थेनौना- 
` विेजविः शख्भ्षिजरूमारतैः । शरीरं पीड्यते तैसेधित्ते संश्चुभ्यते सतः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणकिपत्तौ चु क्षोभमायाति मासतः । तते दुःलशतैव्यौ 
चित्तं श्चुब्धं भवेश्चणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्धिमएवयेत्‌ । 
 . तत्तदेव भवे्नीव हत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहीन्ते किं भवेजन्म तन्न 
` - जानन्ति मानवाः । तसान्छा्नः च वेराग्यं जीवस्य केवरं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा रस्ना देह ध्यानाद्धिुच्यवे । असौ कि वृश्िकैदशो देहान्ते 
वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिध्यातकेण वेष्टिताः । 
अर्हक्रति्य॑द्‌ा यस्य नषा भवति तसय वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भयेन न्याधं- 
` यश्चास्य किं युनः ! जरू्चि्खखातादिवाधा कस भविष्यति ॥ ३५ ॥ यद्‌ 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चारहद्िभवेत्‌ ! वसनेनासय वदयस्ति अवर्दन्ते स्गा- 
द्यः ॥ ३६ ॥ कारणेन विनां कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं तिना तद्र 
दरेष्े दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ श्ररीरेण जिताः सरवै शरीरं योगिभिर्जितम्‌ 1 
 । तत्कर करते. तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो इदि 
` कामक्ोधादिकं जितम्‌ । तेनैव विजितं सर्वं ` नासौ केनापि कथ्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तानि संहृतानि कमेण च । सधातुभयो देहो दभ्धो योगा- 


१ यथा तिष्ठत्‌ २ देदान्त, 
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-भिना शनैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न रक्ष्येत योशिदेहो महाबलः । भेदबन्ध- 
विनियुक्ते नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाऽऽकाश्चस्तथा दह आकाञ्चादपि 
निर्मलः । सूक्ष्मास्सूकष्मतरो दयः स्थूरास्स्थूलखो जडाजडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः खतच्रस्स्वजरामरः । कीडते निषु रोकेषु लेखया यत्र. 
कुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्लद्क्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरे 
युनस्तानि खेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ५५ ¶ नासौ मरणमाक्नोति युन्थोग- 
बेन तु । हठेन श्रुत एवासौ शतस्य मरणं ऊतः ॥ ४५ ॥ मरणं यन्न स्वर्षा 
तत्रासौ परिजीवति ¦ यत्र जीवैन्ति मूढास्तु तत्रासौ खत एवते ॥ ४६ ॥ 
कसैभ्यं नेव तस्यासि करतेनासौ न रिष्यते । जीवन्मुक्तः सदा खच्छः सर्वै- 
दोषविवजितः ॥ ७७ ॥ चिरक्ता क्तानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा। ते. 
कथं योगिभिस्तुल्था मांसपिण्डाः कृदेहिनः ॥ ४८ ॥ देदान्ते सानिभिः 
युण्यात्पापाच्च फर्माप्यते । हैं तु भवेत्तत्तङ्क्त्वा न्तानी पुनर्भ॑येत्‌ ॥४९॥ 
पश्वारपुण्येन रभते सिद्धेन षह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस कपया योगी 


भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नद्यति संसारो नान्यथा शिवमाषिवम्‌। = ` 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्धिधे ॥ ५१ ॥ नेनैव िनायोगोन 


सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो कातेन रभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं ` 
` जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते 1 तस्माद्योमात्परतये नास्ति मागैस्तु | 


मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचायै चिरं ज्ञानं युक्तोऽहमिति मन्यते । किमसौ मन = 
नादेव सक्तो भवति तक्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तररतैयोगदिव वियु 
च्यते । न तथा . भवतो योगाजन्मष्स्यु पुनःपुनः ४ ५५ ॥ ब्राणापानसमा- ` 
योगाचन्दसू्ैकता भवेव । सप्तधालुमयं ठेहमभिना रज्येद्धवम्‌ ॥५६॥ 
 ध्याधयस्तख नङ्यन्ति छेदलावादिकास्तथा । तदासौ परमाकाशरूपो दे्यव- ` `` 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ क्रि पुनर्बहुनोक्तेन मरणं नासि तस्य वै । देदीव दस्यते ` 


रोके द्ग्धकपूरवस्स्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन . संबद्धः सवेजीवेषु संस्थि- 


त्म्‌ । रज्वा यद्वस्सुसंबष्डः पक्षी. तद्रदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेविंवारेस्ठ ` 
न वराध्यं जायते मनः । तस्मात्तं जयोपायः भाण एव हि नान्यथा ॥६०॥ 
तकनैस्यैः शाखलजारैक्तिभिर्न्रमेषजैः । न वरते जायते प्राणः किद्धोपायं 


घिना विधे ॥ ६१ ॥ उपायं तमबिज्ञाय योगमा भवर्ेते । खण्डक्ानेन 





१ जीवति मृढस्तु, > सिद्धयुपायं विना, ` 
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` . खहा जायते हेदावत्तरः ॥ ६२ ॥ थो जित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्तं कम्भमारह्य सागरं तवुभिच्छत्ि ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 
निलीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्त्य चित्तं दोषैः 
अवाधते ॥ ६४ ॥ शुद्धे चेतसि तयेव सखात्मक्तानं प्रकाशते । तस्माज्जन 
भवेयोगाजन्मनैकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तमेवादौ साधको निखम- ` 
 अ्यसेत्‌ । सुसु्चुभिः भाणजयः कवैन्यो भोक्षदहेतवे ५ ६६ ॥ यौगाव्परतरं 
` शुपयं योगात्परतरं शिवस्‌ । योगात्परतरं सुक्ष्म योगास्परतरं नहि ॥ ६७ ५ 
` योऽपानप्राणयोरेक्यं खरजोरेतसोसतथा । सूयीचन्दमसो्योगो जीवात्मपर- 
 मात्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु दन्दह्जारुख संयोगो योग॒ उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्व्तनेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदालुध्यायते मनर गान्न- 
क्रपोऽथ जायते । आसन पञ्चकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाभ 
` .अश्िमारेप्य हस्तपादौ च संयती । मनः सर्वत्र संगरद्य ॐध्कारं तन्न चिन्त. 
` -येत्‌ ॥ ७9. ॥ ध्यायते सततं श्रार्छि हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भै नवद्वारे 
ननिसथुणे पञ्चदेवते ॥ ७२ ॥ इईद्री तु शरीरे वा मतिमान्नोपरक्षयेत्‌ । आदि 
लयमण्डलछाकारं रदिमजञ्वाखासमाछ्लम्‌ ॥ ७३ ॥ सस्य मध्यगतं वद्धिं प्रस्व" 
:  दहीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मत्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
|, भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाभ्यासेन वें पुनः । द्वितीय सुषु्नादवारं परि्छशनं 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ४ क्रपारुसंपुटौ पीस्वा तततः परयति. तत्पदम्‌ । अथन 
श्यायते जन्तुरारस्याच प्रमादतः ॥७६॥ यदि न्निकारमागच्छेत्त गच्छेसपुण्य- 
` संपदम्‌ । पुण्यमेतव्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ५ रनञ्धयोगोऽथ 
उध्येतत असन्न परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहसषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌. ५७८४ 
` तदा पश्यतति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगा- 
-म्यासस्य क्षणम्‌ ॥ ७९॥ मस्जयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुर सदा । गुरवख- 
श्रसादेन इयौस्राणज्यं बुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमितं दैर््य चतुरङ्करुचिस्त- 
` तम्‌ । श्दुकं धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बररुक्चषणम्‌ ॥ ८९ ॥ निरुध्य मारतं दं 

` . क्तिचारनयुक्तिवः 1 अष्टधा कण्डलीभूता्रज्वीं यौत ऊण्डटीस्‌ ॥ ८२ ॥ 
` पायोराकुन्ननं ङ्या्कुण्डीं चारयेत्तदा 1 श्त्युचच्गतसयापि तस्य श्ट्युभयं 

कुतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुद्धं कथितं ठु मया तवं । वन्नासनगते निलय 











६ प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । ग्वा योगस संसिद्धि गच्छतो + 
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मूध्वौङुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ज्वङितो वद्धिः कुण्डली मनि दहेत्‌ । 
संतता साभ्निना जीवदाक्तिखैरोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ अविरोचन्द्रवुण्डे तु 
सुुन्नावदनान्तरे । वायुना वच्धिना साधं ब्रह्मयमन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णु्मन्थि ततो भित्वा रुदथन्थौ च तिष्ठति । ततस्तु कुर्भकेगाडं पूरयित्वा 
पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यससेरसू्यमेदसजायीं चापि शीतरीम्‌ । भख 
च सहितो नाम सयाचतुष्टयङ्म्भकः ॥ ८८ ॥ अन्धन्रयेण संयुक्तः केवङ- 
भ्ाक्षिकारकः । अथास रश्चर्ण सम्यक्थयामि समासतः ॥ <९ ॥ एका- ` 
किना सथ्ुपगस्य विचिक्तदेश्ं प्राणादिरूपमद्धतं परमा्थत्वम्‌ । रुष्वादिना 
तिमता परिभावितन्यं संसाररोगदरमौषधमद्धितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या ` 
समाङ्ष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवद्छुम्भकं कृत्या रेचयेच्छीतरदिमिना 
१९१ ॥ उदरे वहुरोगक्चं क्रिमिदोषं निहन्ति च । मुदभ्ुहुरिदं कार्ब ` 
सूरयमेदसुदाद्तम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाङ्ष्य ङण्डत्याः पश्वयोः 

क्षिषेत्‌ । धारयेदुदरे पश्वद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्टे कफादि- 
दोषश्च द्रीराक्षिनिवधैनम्‌ । नाडीजखापदं धाठुगतदोघनिनाशनम्‌ ॥९४॥ ` 
गच्छतसिष्ठतः कार्य॑ुजाय्यास्यं तु कुम्भकम्‌ । सुखेन वां संगृह्य घ्राण- ` 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्त क्षुधां तृषाम्‌ । 
सखनयोरथ भसख्ेव लखोहकारख वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेस्पूरयेदायुमाश्रम 
 देहगं धिया । यथा श्रमो भयेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्टसंकोचने 
कत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्त्छेष्महरं शरीराधिविवधनस्‌ ॥ ९८ ॥ 


ङण्डरीवोधकं वक्कदोषध् खभदं सुखम्‌ । बद्मनाडीसुखान्तःस्थकफायय्ैक- = ` 


नाशनम्‌ ॥ ९२९ ॥ सस्यग्बन्धससुद्धतं मरन्थित्रयनिभेदकम्‌ । रिरोषेणेव ` 
करैग्यं भास्यं स्भकं व्विदम्‌. ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि ` 
यथाक्रमम्‌ । नियं कतेन तेनासौ ` वायोजयमवाघ्ुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- ` 
णामपि भेदानां ङम्भके सञुपस्थिते । बन्धन्नयमिदं कायं वक्ष्यमाणं मया | 
हि तत्‌. ॥ १०२ ॥ प्रथमो मूरुबन्धस्तु द्वितीयोड्खीयनाभिधः । जाखन्धरः- 
स्वृतीयस्तु रक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ४ गुदं पाष्या तु संपीड्य 
पायुमाङ्ज्येद्कात्‌ । वार॑वारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ 





१ चनदरखण्डे तु, 
































४६० . हैादयुपनिषरसु- ` [ अध्या०.१ 


नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ ङम्भकान्ते रेचकादौ करैव्यस्तूङ्कियानकः । 
बन्धो येन सुधुश्नायां प्राणस्त डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तसटुडीयनाख्योऽयं 
योगिभिः समुदाहृतः । उड्धिया तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ भ 
अभ्यसेन्तदतन्द्स्त दृष्टोऽपि तरुणो भवेत्‌ । नभेरूध्वमधश्चापि ताण 
 छुयीत्परयलतः ॥ १०८ ॥ षण्मासमभ्यसेन्परस्यु जययेव न संशयः । पूर 
कान्ते तु ककषैव्यो बन्धो जारन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्टसंकोचरूपोऽसी 
 वायुमागोनिरोघकः । . कण्डमाङ्य हदये स्थापयेदुढमिच्छया ॥ ११० ॥ 
चन्धो जारन्धराख्योऽयमश्टताप्यायकारकः । अधस्तास्छुञ्चनेनाञ्च कण्टको, 
न्वे कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यास्पाणो बद्यनाडिगः । चञा- 
सनस्थितो योगी चारयित्वा वं ङण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ ऊयौदनन्तरं भसं 
ङुण्डलीमाछ बोधयेत्‌ । भिन्ते मन्थयो भ्व॑शो तक्तरोहश्षराकथा ॥ १३ ॥ 
तथेव पृष्ठैवंशः सादन्थिभेदस्त वायुना । पिपीलिका्यां रनाय कण्डूस्तन्र 
श्रचरैते ४ ११४ ॥ सुषुञ्नायां तथाऽभ्यासात्सततं वायुना मवेत्‌ । ` 
शद्रमन्थि ततो भिच्वा ततो याति दिवास्मकम्‌ः ॥ ११५ ॥ चन्दरसूयो 
समौ इत्वा तथोरयौगः प्रव॑ते । गुणत्रयमतीस सयाद्रन्थित्रयवि- 
. दनात्‌ ॥ ५१६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
` करी ` करेणेव पानीयं भपिनिस्सद्‌ा ॥ ११७ ॥ सुधुश्नावच्रनखेन पवमानं 
` असेतथा \ चञदण्डखमुद्धूता सणयश्चेकर्विरातिः ५ ११८ ॥ सुधुभ्नायः 
स्थिताः स्वै सूत्रे मणिगणा इव । मोश्चम्भ प्रतिष्ठानास्सुषुश्ना विश्वरूपिणी 

॥ ११९ ॥ यथैव निश्चितः कारश्चन्द्रसूयैनिबन्धनात्‌ । आये कम्भितो 
चायुर्बहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ पुनः पुनस्तष्देव पश्चिमह्ारलश्चणद््‌ । 
परितस्तु स ॒तद्रारेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविरोत्सवेगत्रेषु चायु 
श्रश्चिममागतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 

` -जातं सकरेवरं मनस्तत्रेव छीन ऊरते स. योगात्‌. । स एव युत्ते निरदंटृतिः 
` सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
 `मासितं सखात्तन्न भीते मर्तोऽपि नाशः । न चेदि स्यान्न तुः त्य दारं 
` नास्ममतीतिम गुर्नै मोक्षः 1 १२४ ॥ सरौका रुधिरं यद्वद्रादाकरषैति 
§ ब्रह्यनादी घातूर्संतता 














जध्या० $ 1 योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ७६१ 


योगैन निल्मासनबन्धतः । चित्तं विरीनतामेति बिन्दु याखधसथा . 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं सुक्स्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
अवर्तन्ते संसवेच्न्दरमण्डलम्‌ ४ १२७ ॥ नश्यन्ति ष्षुतपिपासायाः सर्वदोषा+ 
सतस्तदा । स्वरूपे सचिद्‌ानन्दे स्थितिमाशोति वरम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
तु तच भ्रीला द्येतदभ्यासरक्षणस्‌ । मन्न ख्यो हदो राजयोगोऽन्त्ूमिकाः 
कमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव च तुधीञ्यं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहि- 
` यौति सकारेण विरीस्घुनः ॥ १३०॥ हंसहंसेति मन्नोऽयं सवर्जविश्च जप्यते ४ 
गुर्वाक्यास्सुषुश्नायां त्िपरितो भवेजपः ॥ 9३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति भोत्छै 
मन्नयोगः स उच्यते । प्रतीतिर्मन्नयोगाञ्च जायतते पिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
इकारेण सु सूर्यः खार्सकारेणेन्दुरच्यते । सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं इठ इल्यभिधी- 
यत्ते ॥ १३३ ॥ इटेन अस्यते जाड्यं सर्व॑दोषसमुद्धवम्‌ । क्षेचन्तः परमात्मा 
च तयोरैक्यं यदा भवेच्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते ब्रह्मित्तं याति विरी- 
नतामू्‌ । पवनः सख्थमायाति ङययोगोदये सति ॥ ५३५ ॥ रयास्स्राप्यते 


सौख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपावन्धूकसंनिमम्‌ = 
 ॥ ३३६ ॥ रजो बसति जन्तूनां देवीं समात्रु्तम्‌ । रजसो रेतसो योगा- = ` 


क्ाजयोग इति स्तः ॥ १३७ ॥ भणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः 
अ्आाणापानतमायोगो चेयं योगचवुषटवम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपाकधितं बद्यन्ना- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यास्ादेव नान्यथा ॥ १३९१. 


` पृङनैव श्ररीरेण योगाभ्यासाच्छनैःदनेः । चिशस्संभराप्यते युक्तर्मकैरकरम , | 
एवसः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि चिना देहः प्रमादा्यदि नद्यति । पूरवैवास- = | 
नया युक्तः शरीरं चान्यदाष्घुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्ववन्नास्सिद्धो गुरुणा ` 


खष्ट संगतः । पथ्िसद्वारभार्गेण जायते तवरितः फरम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म 


कृताभ्यासार्सत्वरं फरमश्ुते। एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते ॥ १४६५ | 
नासि काकमतादन्यदम्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनैव प्राप्यते स॒क्तिरनान्यथा = ` 


श्रिवमाषिततम्‌ ॥ १४४ ॥ इर्योगक्रमास्का्ासहजीवरूयादिकम्‌ । प्राक्त ` 


मोश्चमागं स्यास्मसिद्धः पश्चिमं चिना ॥ १४५ ॥ आदौ  सेगाः ` प्रणदयन्तिः 


पश्राजाञ्यं ्ररीरजम्‌ । ततः. समरस भूष्वा चन्द्रो वषैखनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ = 
-ातू्च संभहेद्रह्विः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतैन्ते मार्दवं खास्क- = ` 





१ सततः सदा, २ समादितम्‌. ३ न्यथा्युयान्‌. 


































शधद । दैरादुपनिषस्षु- [ भध्वा० $ | 


ऊवे ॥ १४७ ॥ जितना दृष्वादिकं जाक्यं खेचरः स भवेन्नरः । सवै- 
च्लोऽसौ भवेष्छामख्पः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते त्रिषु लोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिलकाः । कर्पूरे लीयमाने किं काठिन्यं तन्न चिध्ते ॥# १४९५ 
 अहंारक्चये तद्वदेहे कष्निता ङतः । स्वैकतौ च योगीन्धः सखतन्नोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवल्युकतो महायोमी जायतते नान्न संश्चयः । हिविधाः 
सिद्धयो रोके कद्पिताऽकद्पितासथा ॥ ५५१ ॥ रसौषधिकरियाजार्मन्ना- 
स्थालादिसाधनाव्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कलिपतास्ताः अकीर्तिताः 
ए १५२ ¶ अन्निया अखवीयौस्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन वनिना- 
प्येवं जायन्ते सवतत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिष्टेषु स्वातच्यादीर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कद्पनारहिताः स्ग्रताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 
निया महावीयौ इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकाखलखजायन्ते वाखनारहि 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तस्तु गोप्या महायोगात्परमास्मपदेऽब्यये । चिना कार्थं 
सदा गुं योगसिदधसख रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाश्चं॑समुदिश्य गच्छद्भिः 
पथिकेः पथि । नाना तीनि ददयन्ते नानामागौस्तु सिद्धयः ॥ १५७ १४ 
` स्वमेव प्रजायन्ते खाभाखाभिवजिते । योगमार्गे तंथेवेदं सिद्धिजाङ म्रव- 
` सेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः सणीकारैेम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिरुश्षयेस्सिद्ं 
`. जीवन्मुक्ते तथेव च ॥ १५९ ॥ जकोकरिकगुणस्तसख कदाचि दुश्यते धुवम्‌ । 
 सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु रुक्चयेत्‌ ५ १९९६० ॥ अजरामरपिण्डो यौ 
जीवन्मुक्तः स एव हवि । पञ्ुङककुटकीराया शततिं खंप्रा्रुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां क पिण्डपराततेन सुक्िभेवति पद्मज । न बहिः प्राण जयात्ति पिण्ड 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन था युक्तिः सा भुक्तिं तु हन्यते । देहे 
 - बह्यत्वमायाते बलानां सन्धं वथा ॥ १६३ ॥ अनन्यां यदा यात्तितदा 
` अक्तः स उच्यते । चिमताति शरीराणि इन्द्रियाणि तथव च ॥ १६४१ जह्य 
 देदस्वमापन्नं वरि इहुदृतामिव । दशद्वारणुरं देहं दश्षनाडीप्रहापथम्‌ 
ध. १६५ ॥ दशरिवायुभिर्व्याक्षं दरोन्न्ियिपरिच्छदम्‌ । षडाधारापवरकं षड 
। ` म्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चलुःपीठ्समाकीर्म चठुरान्नायदीपकभ्‌ । बिन्दु- ` 
 :  नाद्महालिङ्गं शिवज्ञक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ दद रिवाख्यं भरोत सिद्धिदं 
 सवेदषहिनाम्‌ । रादभेदान्तरारुस्थं भुखाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस 
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अध्या० २ 1. | | योगरिलोपनिषत्‌ ॥ ६६ ध | । ०९३ ध 


ज्रीवरूपसख स्थान तद्धि प्रचक्षते । यत्र ऊण्डङिनी नाम परा शक्ति प्रतिष्टिता ` 


 # १६९॥ यस््ुस्पयते वायुयंखाद्वद्धिः ्रवतैते । यसादुसचते बिन्डुवै- 


साज्नादः भ्रवतेते ॥ १७० ॥ यसादुखदयते हसो यस्माहुल्पद्यते मनः । तदक्त- ` 


 . च्कामरूपोस्यं पीठ कामफरप्रदम्‌ ॥ ३७१ ॥ खाधिष्ठानाह्वयं चकं शिङ्गमूरै ` 


पृडखके । नाभिदेक्े स्थितं चक्रं द्शारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ ददशां ` 


` महाचक्रं ह्ये चाप्ययाहतम्‌। तदेतस्पूणै गिर्यास्यं पीदं कमखसं भव ॥ १७३४: 


कण्डटूपे विद्युव्याष्यं यच्चक्रे षोडशाखकम्‌ । पीड जारन्धरं नाम तिष्ठ 
खुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आक्ता नाम श्ुवोमैभ्ये द्विदं चक्रपुत्तमम्‌ । उञ्यानाख्यं 
महापीटसुपरिषटासपरत्तिषशठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरखं धरण्या बह्मा तत्राधि ` 
दैवता । अधेचन्द्राङकति चरं शिष्णु्तस्याधिदेवता ॥ ९७६ ५ न्रिक्ोणमण्डरटं 
बह्वी स्दसतखाधिदेवता । वायोर्बिभ्बं तु षर्लोणमीश्वरोऽखयाधिदेवता 


४ १७७ ॥ अाकाश्चमण्डलं ब्ुत्तं देवत्ाऽखय सदाशिवः । नादष्पं श्चवोर्मध्ये 


मनसो मण्डर निहुः ॥ ५७८ ॥ 
इति योगसिखोपनिषत्छ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
युनर्योगसख माहस्म्यं चरोवुभिच्छामि शंकर । यख चिक्तानमात्रेण खेचरी- 
समतां चजेत्‌ ॥ 9 ॥ श्नु ब्रह्मस्परवक्ष्यामि गोपनीय प्रयततः । द्वादशाब्दं 
डु छश्रूषां यः ऊर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ तसे वाच्यं यथातथ्यं दान्ताय ब्य 
चारिणे । पाण्डिलयादर्थसेमादा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ५ ३ ॥ तेनाधीतं चुतं 
तेन तेन सर्वमयुशितम्‌ । मृरुमन्रं विजानाति यो बिद्धान्युर्दरदिीवम्‌ ४५७१ 


शिवशक्तिमयं मन्नं मूलखाधारास्वस्ुल्थिवम्‌ । तख मन्रल्य वे जशन्दोताच्का . 

च्च दुङेभः ॥ ५१ पएतस्पीठमिति परोक्तं नादखिङग वचिदाव्मकषर्‌ । तख विक्तान- 
` मान्नेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ & ॥ अणिमादिकमेशवर्यमचिरादेव जायतते 

मननास्ाणनच्चिन मदरपस्यावजोधनात्‌ १ ७॥ मत्रमिद्युच्यते बहमन्मदधि- ` 


छानतोऽपि चा । मूरत्वात्सैमन्राणीं मूखाघारसस्ुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूरस्वंङ- 


_ प्रलिङ्गध्वान्मूरमन्न इति स्तः । सृकपस्वाक्कारणत्व(च रूयनाद्गमनादपि ` 
 ¶# ९ रश्चणास्परमेक्षस्य लिङ्गमिदयभिधीयते । संनिधानाप्वमसतेषु जन्तु- ` 
 ¶वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सुचकत्ाच्च रूप सृन्रमिदययभिधीयते । महामाया ` ` 
 महारक्ष्मीर्भहयदेवी सरस्वती ॥३१॥ भाधारसशच्छिरव्यक्ता यया विश्च प्रवसते । 


९ तस्स वक्रा: र यद्‌त्सकर 





दण ` ` इद्ाद्युपनिषस्सु- ` [अध्या० 


सृक्षमाभा निन्दुरूपेणः पीटरूपेण चैते ॥ ५२ ॥ चिन्हुपीटं विनिर्भिद्य नाद्‌-. 
रिङ्गञुपस्िततमर्‌ । भाणेनोच्वायंते बरह्मन्षण्युखीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदेश्च-; 
मार्गेण सहतेन अका्ते । स्थूरं सूक्ष्म परं चेतति न्निषिर्धं ब्रह्मणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञ्चब्रह्म रपं स्थुङं वेराजसुच्यते । हिरण्यम सूक्ष्म व॒ नादः 
 जीजत्रयास्मकम्‌ ॥ १५॥ परं ब्रह्य परं खयं सचिदानन्दरक्चषणम्‌ । अप्रमेय 
 मतिरदैरयमवाख्नसमो चरम्‌ ॥ १६ ॥ उद्धः सूक्ष्म नियकारं निर्विकारं निर. 
` जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छे्यमनूपममनामयम्‌ ॥ $७ ॥ आत्मभत्रघ्दाभ्यासा- 
स्परतत्वं प्रकाश्चते । तदभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिष्धाराणि मे श्णु॥ १८१४६ 
 दीपञ्वाङेन्दुखदयोतविद्यु्क्षत्रभास्वराः । ददयन्ते सृष््मह्पेम सदा युक्तय 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेशवर्वमचिरात्तखय जायतते । नास्ति नादास्पसे 
मन्न न देवः खातमनः परः ॥ २०॥ नानुसंधेः परा पृजानहि त्कः पर 
सुखम्‌ । गोपनीयं भ्रयलेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्धक्त एतद्धिक्षाय छत 
खयः सुखी भवेत्‌ ॥२१॥ यख्य देवे परा मक्ति्यंधा देवे तथा गुरो 
` तस्यते कथिता द्यौः अकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ । 
इति योगद्निखोपनिषल्षु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

`. यन्नमसखं चिदाल्यातं यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विक्षातमात्रेण जन्म- 
` .. बर्घासपरमुच्यते ।॥ 9 \॥ अक्षरं परमो नादः शञ्दब्रह्येति कथ्यतते । मूलखाधार्‌ 
` गता दाक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यासयुत्पद्यते नादः सूक्षमबीजा- 
` दिवाङ्करः । ताँ पदरयन्तीं बिदुर्विश्वं यया पद्यन्ति योगिनः ॥ ३॥ इये ` 

व्यज्यते घोषो गजैस्पजैन्यसंनिमः । तन्न स्थिता सुरेश्चान मध्यमेलयभिधीयते 
४ ४॥ घ्राणेन च खरास्येन प्रथिता वैखरी पुनः । साखापद्धवद्पेण तास्वा- ` 
दिस्थानघटनाव्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्चकारान्वान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । घश्च 
 रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सव वाक्यास्मका मन्ना 
 वेद्दाखयाणि द्स्लश्ः । पु्णानि च काव्यानि भाषाश्च चिविधा जपि॥५७ 
सक स्वराश्च गाथाश्च स्वे नादससुद्धवाः । एषा सरस्ती देवी सर्वभूतगुहा- 


आया ॥ < ॥ वायुना चह्धियुक्तेन प्रेयमाणा शनेः शनेः । तद्धिवसेपदेवौक्ये- 
रिव वतैते सदा॥९१य इमां वेखरीं शक्तिं योगी खास्मनि पदेयति +. 








ख वाकसिद्धिमव भोति सरस्रतयाः भसादः ॥ १० ॥ वेदन्नाखपुराणानां ` 
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जरध्या०४] . योगरिखोपनिषत्‌॥ द॥ ४६५ 


स्वथं कतां भविष्यति । यत्र॒ निन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याधचिवायवः ॥ ३३ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि लयं गच्छन्ति सुत । वायवो यश्न` लीयन्ते मनो 
यत्न विलीयते ॥ १२॥ यं रुडध्वा चापरं राभं मन्यते नाधिकं ततः! 
यस्िन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते वित्तं 
निरुद्ध योगसेवया । यन्न चैवात्मनाऽऽस्मान पद्चयन्नास्मनि तुष्यति. ॥ १४ ॥ 
खुखमालन्तिकं यत्तद्द्धिमाद्यमतीन्द्रियम्‌ । एतशश्चरश्चरातीतमनक्षरमित्ती 
येते ॥ ९५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते \ अक्षरं परमं 
ब्य निविेषं निरञ्जनम्‌ ४ १६ ॥ अरक्चषणमखक्ष्य तद््रतक्यमनुपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेचमचिन्यमत्तिनिर्मरम्‌ ॥ . १७ ॥ जाधारं सर्वभूतानामनाधार- 
मनामयम्‌ । अप्रमाणमनिर्ददयसप्रसेवमतीन्दियमभ्‌ ॥ ३८ ॥ अस्थुरुमनणु 
हस्मदीघैमजमनग्ययश््‌ । अक्ञब्दमस्परीरूपमचष्चुःोजनामकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सर्वं सर्वगे शान्तं सर्वेषां हदये स्थितम्‌ ¦ सुसंवेद्यं गुरमताष्युदुर्बोधमनचेत्त- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्क नि्ुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निरुपकं निरा- 
पराय दुटस्थमचङ्‌ं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिसमःपारे प्रवि 


छतम्‌ । भावाभावनिनियक्तं भावनामान्नगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं 


तवमन्तर्टीनिन चेतसा । भावनामात्रसैवान्न कारणं पद्यस्तंभव ॥ २३ ॥ 


यथा देहान्तरप्रतेः कारण भावना चणम्‌ । दिषयं ध्यायतः पुंसो विषये 


रमसे मनः ॥ २४ ॥ मामनुस्मरतश्ित्तं मय्येवात्र विलीयते । सर्व्वं 


परेश्स्वं सर्व संपूणैश्क्तिता । अनन्तक्षक्तिमत्वं च मदनुससरणाहवेत्‌॥ २५५) इति॥ 


इति योगरिखोपनिषत्षु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चेतन्ययेकसरूपस्वाद्धेद युच्ठो न करदिवित्‌ । जीवत्वं च तथा हेयं ` 


रज्वां सर्वमहो यथा ॥ १॥ रजवक्तानाःश्चणेनेव यद्वदज्छहं खपिणी । 
भाति तद्चितिः साश्चाद्विश्वाकारेण केवखा ॥२॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तसात्सर्वपरपच्योऽयं ब्रद्येवास्ि न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 


व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति सनात्‌ । इति काते परे तत्वे | 
` भ्रेदस्यावसरः ङतः ॥ ४॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 


तस्मादेतानि बद्धैव भवन्तीति विचिन्तय ॥५॥ ॥ ब्रहेव सर्वनासानि 


रूपाणि विविधानि च । कमण्यपि संममाणि बिभर्तीति विभावय ॥६॥. 





१ भासंतीवेति भवय, 
अ. [८१ 1 © 
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 सुवणाज्रायमानख सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मस्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ खत्पमन्यन्तरं कुत्वा जीवात्मपरमाप्मनोः । यस्तिष्ठति 
विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यद्न्वानाद्धवेद्धतमिततर- 
ततप्पदयति । भात्मस्वेन तदा सर्वं नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ भजु 
भुत्येऽप्ययं रोको व्यवहारश्चमोऽपि सन्‌ । असत्यो यथा स्वश्च उत्तरक्चषण- 
बाधितः ४१०५ स्मे जागरितं नासि जागरे श्वस्ता नहि । दयमेव 
ख्ये नास्ति ख्योऽपि दछयनयोनै च ॥ ११ ॥ जयमेव अवेन्मिथ्या युण- 
 श्रयविनिर्भितम्‌ । अश द्रष्टा गुणातीत निलयो चेष चिदात्मकः ॥ ५२५ 
यद्गन्दि घटथान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तद्रद्रद्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनयति ॥ ५६ ॥ यथा श्ृदि घटो नाम कनके कुण्डराभिधा । छक्तै 
हि रजतख्यातिर्जीवज्ञब्दस्तथा परे ॥ ३४॥ यथेव व्योक्ि नीत्वं यथा 
नीरं मरस्थले । पुरुषस्वं यथा स्थाणौ तद्रदिश्वं चिदपस्मनि ॥ १५॥ 
यथेव शून्यो बेतारो गन्धचौणां पुरं यथा । यथाकाशे द्विचन्धव्वं तद्रस्पये 
जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकछोरेजैरुमेव स्फुरलयरम्‌ । घटनान्ना यथा 
पृथ्वी परनाश्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाञ्चा वविद्ामाति सवं बहव 
केचरम्‌ । यथा बन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरै जरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
यथा नास्ति नभोवृश्चस्तथा नासि जगत्स्थितिः । गृद्यमाणे घटे यद्वन्श्रततिक्छा 
भाति वै बरात्‌ ॥ १९॥ वीक्ष्षमणेि प्रपन्चे तु ब्रह्यैवाभाति भासुरम्‌ । 
सदैवात्मा चिष्चद्धोऽसि श्चुद्धो भाति वै सदा ॥ २० ॥ यथेव द्विनिधा 
रलल्तीनिनोऽन्तानिनोऽनिल्म्‌ । यथेव खन्मयः कुभ्मस्तदरदेहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आत्मानात्मनिवेकोऽय सुधेव क्रियते उुधेः । सपेस्वेन यथा 
रज्न रनत्त्वेन छक्ति ॥ २२ ॥ विनिर्गता विभूढेन देहत्वेन तथा. 
ऽऽत्मता । घटत्वेन यथा प्रथ्वी जल्व्वेन मरीचिका ॥२३॥ गृहत्वेन हि काष्टानि 
खद्गत्वेनैव कोहता । तद्वदाव्मनि देहस्वं परयलक्तानयोगतः ॥ २४ ॥ इति ॥ 


इति योगदिखोपनिषत्छु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
` युनर्योगं प्रवक्ष्यामि गद्यं ब्रह्मखरूपक्म्‌ । समाहितमना भूत्वा श्ण 
` अहान्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारणुरं देहं द्रनाडीमहापथम्‌ । दश्च 
` भिवोयुभिव्योक्चं दरशोन्डियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्वय- 
महावनम्‌ । चतुःपीरसमाकी्णं चुरान्नायदीपकम्‌ ॥ २ ॥ बिन्टु- 
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अध्या० ५ 1 योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४७ 


नादसहालशिङ्गविष्णुलक्ष्मी निकेतनम्‌ । देह विऽण्वाख्य भोक्त सिद्धिदं सर्व- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेदान्तरारश्ं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस 
ज्ीवरूपस स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
अतिष्ठिता । यस्पाहुस््यते वायुयंस्ादरद्धिः अवतैते ॥ ६ ॥ यसाडुलधते 
बिन्टु्यसान्नादुः प्रवतैते । वरसमादुत्यद्ते हंसो यस्मादुष्पयते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपास्यै पीठं कासफकप्रदस्‌ । खाधिष्टानाहयं चक्क लिङ्गे 
षडलकृम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेशे सथितं चकं दश्षासतं मणिपूरकम्‌ । ददशां 
महाचक्रं हदये चाप्यनाहतसर्‌ ॥ ९ ॥ तदेतस्पूणीगियाख्यं॑पीठं कमरू- 
संभव । कण्ठकूपे चिद्खुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडकासकस्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाद 
न्धं नाम तिष्ठयन्र चुल । अल्ला नाम श्चुवोर्मध्ये द्विदङु चक्युत्तममर्‌ 
# १ ॥ उदङ्यानाख्यं महापीटघ्ुपरिष्टासतिष्ठितम्‌ । स्थानन्येतालि 
देहेऽसिज्छच्छिरूपं पकाशते ॥ 9२ ॥ वचतुरलधरण्यादौ बहा तत्राधि- 
देवता । भधैचन्द्राङति जरं विष्णुस्स्याधिदेवता ॥ १३ ॥ च्निकोण- 
मण्डर वह्मी सद्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता 
4 ९४ ॥ आकाशमण्डरं दृत्तं शरीर्मन्नारायणोऽत्राधिदेवता । नाद्य 


श्ुवोर्मध्ये मनसो भमण्डटं विदुः ॥ ५५ ॥ द्ांभवस्थानमेतत्ते वर्णितं 


पद्मसंभव । अतः परं भवक्ष्यामि नाडीचक्सखय निणैयम्‌ ॥ 9६ ॥ मूला 


धारन्निकोणस्था सुषुश्ना द्वादशाङ्खला । मूखार्धच्छिच्चवैलाभा ब्रह्मनाडीतति 


सा स्थता ॥ १७१ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पशव्ये यते । विद 


र्बिन्यामचुस्यूते नासिकान्तञ्चुपागते ॥ ९८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु 


चौपेन गच्छति । षिङ्गलखायां ठु सूयौस्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ 


तिरूभ्बिनीति या नाडी व्यक्ता नासौ प्रतिष्टिता । तन्न नाड्यः समुष्पन्ना- ` 


सि्येमध्वमधोभ्ुखाः ॥ २० ॥ तज्नाभिचक्रमिष्युक्तं छक्टाण्डमिव स्थि- 
तम्‌ । गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्मश्ञेन्रहर्यं गते॥२१॥ पूषा चाः 
खभ्ुषा चेव श्रोन्रहयसुपागते । द्रा नाम महानाडी तस्ाद्धूमध्यमाशिता 


¶ २२ ॥ चिश्वोदयी तु या नाडी सा सुङ्कऽन्नं चतुविधम्‌। सरस्वती तु ए 
या नाडी सा जिहन्तं प्रसर्पति ॥ २३॥ राकाया चु या नडी. पीवा 


| ` १ दंसो यस्माद्‌. २ यसिन्विलीयेत्त. इ विश्यु्याख्यं, ४ श्रीमत्परवस्त्वधि* 


५ द्वाददान्तगा. ` ` 
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ष्व सिलं क्षणात्‌ । श्चुतश्चुस्पादयेद्‌ घ्राणे शछेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
 कण्टकूपोद्धवा नाडी श्द्धिन्याख्या स्वधोञ्ुखी । अन्नसारं समादाय मूर 
संचियुते सदा ॥ २५ ॥ नरेरधोगतास्िखौ नाडयः स्युरधोञ्चखाः । 
मठं लजेष्कुहू नाडी मूत्रं युञ्चति ` वार्णी ॥ २६ ॥ चिन्नाख्या सीविनी 
नाडी खकमोचनकारणी । नाडीचक्रमित्ति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः श्यणु 
५ २७८१ स्थुरं सुक्ष्म परं चेति निधिं ह्मणो वयुः । स्थुल छद्धास्मक्र 
बिन्दुः सूक्ष्म पञ्चाञ्निरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमारमकः परः भर्तः सदए 
छाक्षी सदाच्युतः । पाततारानामधोमाये काराभियेः प्रतिष्ठितः ॥ २९५ 
समूलाश्चिः सरीरेऽभियंस्मान्नादः प्रजायते ! वडवाभचिः शरीरस्थो छस्थिमध्ये 
प्रवते ॥ ३० ॥ काष्टपाषाणयोर्बद्धिय॑स्थिमध्ये प्रचसैते । काष्पाषाणजो वद्धिः 
प्राधिवो अँहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वद्िविदयुतः खान्तसस्मकः । 
नभःस्थः सूर्यरूपोऽभिर्नाभिमण्डरमाभरितः ॥ ३२ ॥ विषं वर्षति सूर्योऽसौ 
खवल्यसरतञुन्युखः । वाल्मूखे स्थितश्चन्द्रः सुधां व्ैलयधोञ्ुखः ॥ ३३ ४ 
अरमध्यनिर्यो बिन्दुः छडस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तत्सूक्ष्मं 
खपसुच्यते ॥ ३४ ॥ पएतर्पञ्चाभिखूपं यो भावयेदुद्धिमान्धिया । तेन जुक्तं चं 
` - सीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेबित्त खसं सुजीणैमिर्त भोजः 
नम्‌ । शरीरञ्च कृत्वादौ सुखमाखममास्थितः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य दोध्ये- 
नमाम रेचपूरकङ्कम्भकेः । गुदमाङ्द्धय यलेन मूरुश्ाक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ४ 
नाभौ लिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उड्ीय यात्ति तेनैव 
शक्तितोड्यानपीठकन््‌ ॥ ३८ ४ कण्ठं संकोत्तयेक्किचिद्न्धो जालन्धरो 
ह्ययम्‌ । बन्धयेष्येचरीञुद्र दउवित्तः समाहितः ॥ ६९ ॥ कपाटतरिवरे जिव 
विश्या विपरीतगा । शरुबोरन्तमैता दषटिरयुदा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेचयौ 
सुदित येन विवरं रभ्बिक्ोध्वतः । न पीयूषं पतद्य्ना न च वायुः प्रधा 
चति ५४१॥ नुधा न वृषा निद्रा नैवारं रजायते । न च 
 खष्युभवेत्तख यो सुद्धां वेत्ति सै चरीम्‌ ॥ ७२ ॥ ततः पूौपरे व्योन्नि दाद्‌ 
` ब्रान्तेऽच्युताव्मके । उच्यानपीठे निर्न््े नियरूमे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ ततः. 
पङ्कजमध्यस्थं चन्द्रमण्डरमध्यगम्‌ - । नारावणमनुध्यायेत्छवन्तमण्टतं सदा 
1 ४४ ॥ भित्ते हृदयम्रन्थिदिर्चन्ते सर्वसंश्रयः । क्षीयन्ते चाख कर्मणि 


म (4 | चुङमोचन, श यैसिश्नादः, ३. अह्ण गततः, ४,००मिव्‌ भोजनम्‌, 








अध्वा ६ - योगदिसोपनिषद्‌ ॥ ६६ ॥ ४६९ 


त्स्सिन्दष्े परावरे ॥ ४५ ॥ धथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर + 


जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेत साम्‌ ॥ ७६ ॥ नादे मनोख्यं बहमन 


दूरश्रवणक्ारणम्‌ । बिन्दौ मनोलयं इत्वा इरदशंनमाघ्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कारत्मनि मनो लीनं जिकार्ञानकष्ू्रम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 
अवेशक्घत्‌ ॥ ४८ ॥ अद्तं विन्तयेन्मूधचि छ्ठत्तषाबिषनान्तये । पथिव्यां धार- 
येचित्त पाताख्गमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सङिङे घारयेचित्तं नास्भखा परि- 
भूयते । अञ्न संधारयेचित्तमनचिना ददते न खः ॥ ५० ॥ चायो मनोय 
ङयीदाक्ाखगमनं भवेत्‌ । जकारे घारयेचित्तमणिमादिकमाघ्रुयात्‌ ॥ ५१ ५ 
निरादरूपे मनो युञ्जन्महिमानमवाघ्रुयात्‌ । चतुस्युखे मनो युजजगष्यषिकसे 
भयेत्‌ ॥ ५३ ॥ इन्द्ररूपिणमात्माने भावयन्मयेभोगवान्‌। विष्णुरूपे महायोमी 
पार्येदखिङ जगत्‌ ॥ ५३६ ॥ इद्ररूपे महायोगी स्ंहरयेव तेजसा । नारायणे 
मनो युज्जक्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो वुज्ञन्सर्वसिद्धिमवाघरुयात्‌ 
ध ८४ ॥ यथा संकस्पये्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा रत्तदबासो्ति 
आव एवात्र कारणम्‌. ॥ ५५ ॥ गुर्व्या गुरर्विष्णुवैर्देवः सदादिवः । न 
शुरोरथिकः कश्ि्धिषु कोकेषु बिदते ॥ ५६ ॥ दिव्यत्त(नो पदेष्टारं देशिकं 
परमेश्ररम्‌ । पूनयेस्पस्या भक्त्या तख स्तान फट मवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुर्‌ 
सथेवेश्यो यथेवेशचस्तथा युङः । पूजनीयो सहा मक्त्या न सेदो वियते 





ऽनयोः ॥ ५८ ॥ नद्वेतबाद्‌ ङ्वीत गुरुणा सह ङज्रचित्‌ । अद्वैतं भावये- 


इक्तया गुरोर्देवसख चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगशिखा महागुद्धं यो जानाति महा 


मतिः । न तख क्रिचिदक्तातं च्रिषु रोकेषु वियते ॥६०॥ न पुण्यपापैः 
नाख्स्थो न दुःखं न पराजयः । न चास्ति युनराडृत्तिरसिन्संसारमण्ड्डे ` 
॥ ६१ ॥ सिद्धे चित्तं न कुर्वीत चञ्चरुत्वेन चेतसः । तथा विन्लाततस्बोऽसौ 


मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इव्युपलिषत्‌ ५ 
इति योगशिखोपनिषत्छ पञ्चमोऽध्यायः \॥ ५} 


उपासनाप्रकारं से जहि स्वं पररेश्वर । येन विक्षातमान्रेण सक्छ भवति 


संस्तेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रदं शतिसारकम्‌ । हिरण्य वाचि 
शुस्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुषुश्नाये ऊण्डङिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ 


मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३॥ बतं चेका च हदयस 





£ मानमन्मगनान्पतेत, २ मनो सुजन, ₹ मोगरी 











७० हैशादमपनिष्छु- [अध्या & 


-नाड्यसासं मूधौनमभिनिःखतैका । तयो््वमायन्नखतत्वमेति निष्वङ्न्याः 
उसमणे भवन्ति ॥४॥ एकोत्तरं नाडिश्तं तासां मध्ये परा स्थता ॥ 
सुधुश्चा उ परे रीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गर 
दष्िगेन तु । तयोर्मध्ये परं स्थाय यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ & ॥ पराणान्संघा- 
 उथेन्तसिज्ासाभ्यन्तरचारिणः । भूरा तत्रायतप्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥५७॥ 
गुदस्य पृष्ठभागेऽसिन्वीणादृण्डः सं देदश्छत्‌ । दीर्घास्िदेहपयैस्तं बह्य- 
नाडीति कथ्यते 1८४ तस्यान्ते सुषिरं सृषं बह्यनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गर- 
यो्मैध्ये सुषुश्ना सू्ैरूपिणी ॥ ९ ॥ सर्वं प्रतिष्ठितं तस्िन्सर्वैग चिश्वतोञ्ुखम्‌ । 
वस्य मध्यगतः सु्य॑सोमाभ्चिपरमेश्वराः ५१०॥ भूतलोका दिकः क्ेचाः सयुद्राः 
पर्वताः शिलाः । द्वीपाश्च निश्चया वेदाः शाखनिद्याकलाश्चराः ॥ ११ ॥ खरम- 
च्रपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वशः । बीजं बीजाव्मकसेषां केत्र्तः प्राणवायवः 
॥ १२ ए सुषश्नान्तमैतं विश्वं तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीध्रसवगं सर्वैः 
भूतान्तरास्मलि ॥१६३॥ उरध्वैमूरमधःश्ाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विसप्ततिसद- 
खाणि नाञ्चः स्यु्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुषिरासििर्यज्चः सुषिरा 
मताः । अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवोर्ध्व्तानान्मोक्षमवाञ्ुयाव्‌ । जात्वा सुषुश्न तद्धेदं छत्व पौ च मध्य- 
गम्‌ ४ ५६ ॥ स्वा तु चेन्दवस्थाने घ्राणरन्धरे नियेधयेत्‌ । द्विस्तिसदस्मणि 
नाटीद्वाराणि पञ्ञरे ५ १७ ॥ सुषुख्ा श्रास्भवी शक्तिः रोषास्स्वन्ये निर- 
अकाः । हडेखे परमेनन्दे ताह्धुमूडे व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत उध्वं निरोधे 
पु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परं शक्ति बद्यरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । यदि 
अआअमरख्ष्टिः स्यात्यंसारश्रमणं दयजेव्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि 
विद्धपदीपं तिमिरान्धनाशम्‌ । पदयामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि दसं पर 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस्य तस कन्दस्य सो ध्वनिः ¢ 
ध्वनेरन्तमैतं ज्योतिज्योतिषोऽन्त्भेतं मनः । तन्मनो विर्यं याति 
. तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ २१॥ कैचिद्धद्न्ति चाधारं सुदधन्ना च सरख्ती । 
भाधाराजायते चिश्वं विश्वं तन्नैव ङीयते ॥ २२ ॥ तसास्सवैपरयतेनं गुरपादैः 
समाश्रयेत्‌ ! जभारशक्तिनिद्रायां विशं भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्तिः 
अबोघेन जेरोक्यं परतिदुभ्यते । साधारं यो विजानात्ति तमसः परमश्चते 








१ जीवोर्धवयामी मोष, २ वायुं च, ३ देखि. 


अध्या० ६] योगकतिखोपनिषत्‌ ॥ &द॥ ४७१ 


४ २४ ॥ तस्य विच्चानमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ शाधार्वक्र- 
महसा विदुत्पुञ्जसमप्रभा । तदा सुच्िने संदेष्टो यदि तुष्टः खयं गुरः ॥२६॥ 
सधास्चक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । जधारवातरोप्रेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा ¦ आधारवातरोधेन 
योगी नुल्ति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव इक्ष्यते । खष्टि- 
सघारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । जधारे सर्ववेदाश्च तसाद्ाधारमाश्येत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भाने धिवेणीसङ्गमे येत्‌ । तत कात्वा च पीत्वा 
च नरः पापाखसुच्यते ४ ३० ॥ आधारे पश्चिमं खङ्ग कवाटं तन्न विद्यते । 
तस्योद्धाटनमान्रेण मुच्यते मववन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिते भागे चन्द्‌- 
सूय स्थिरौ यदि । तन्न तिष्ठति निशेक ध्यात्वा बह्यमयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपधिमे भागे मूर्विसिष्ठति संका । षद चक्राणि नच निर्भिय ब्रह्य 
रन्थ्राददिगेतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरन्धन्ति प्रविश्चन्ति सुषुश्चया । बदह्यरन्धं 
मैविद्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुुन्नायां यदा दंसस्स्वध ऊर्ध्व 
प्रधावति । सुषुञ्चायां यदा प्राणं आमयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुषुन्नायां 


यदा प्राणः स्थि मवति धीमताम्‌ । सुधुश्नायां प्रवेरोन चन्द्रसूयां ख्य 


गतौ ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावे यो जानाति स योगवित्‌ । सुषुन्ना्यां 


यदा यख ध्यते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुषुन्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 


तिष्ठति । सुषुद्नायां यदा योगी श्चणाधेमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुषुश्नायां यदा 


योगी सुर्नो खवणाम्बुवत्‌ । सुुञ्नायां यदा योगी रीयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा ग्मन्थिदिख्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकाशे ते ` 


यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे सासवा नत्वा च मणिकर्णि- 
काम्‌ । मध्यनाडीचिचारस्य कलं नार्हन्ति षोडच्रीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशेकद्शै- 
नान्मुक्तिवीराणसां खतख च । केदारोदकपानेन मध्यनाडीभ्रदशेनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेधसदल्ाणि चाजपेयश्षतानि च । सुषुश्नाध्यानयोगस कलां नादन्ति 


षोडक्लीम्‌ ॥ ७३ ॥ सुषुश्नायां सदा गोष्ठीं यः कथित्छुरते नरः । ख युक्तेः 


सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवा्रुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुषुश्चैव परं तीथ सुषुञ्ञेव परो 


जपः । सुषुन्नैव परं ध्यानं सुुश्नैव परा गतिः ॥ ७५ ॥ अनेक्यद्दानानि ` 


तानि नियमास्तथा । सुषुञ्नाध्यानखेकशस्य कां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
` १ सितौ सदा. २ भविक्यन्ति ते. 






















क । . ईाद्यपनिषस्घु- ` [ अध्या० ६ 


ब्रह्मरन्ध्रे महास्थाने वतैते सततं दिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्र 
तिष्ठता ॥ ४७ ॥ मायाशक्तिरुखाराम्रभाने व्योमाम्बुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरलारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भाने बिन्दुमयी शक्तिरखाटस्यापर्रा. 
कके । बिन्दुमध्ये च जीवास्मा सूक्ष्मरूपेण वतैते ॥ ४९ ॥ हदये स्थूर- 
रूपेण मध्येन ठु मध्यसे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो दधश्चोरथ्वं च 
धावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चरुस्वाच्र दश्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिक्षे अज- 
दण्डेन यथोचरूति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिश्चस्तथा जीवो न धिश्रसेत्‌ 
४५२ ॥ अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । हकारेण बहियौति 
सकारेण विरोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हर्द सेयसुं मन्न जीवो जपति सर्वदा । तद्धि 
द्वानक्षरं निलयं यो जानाति स योगविच्‌ ॥ ५४ ॥ ऊन्दोध्वे कुण्डली शक्ति 
 जक्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मुढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ भूजौवःसखरिमे रोकाश्चन्द्रसूयौऽधिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्टन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ जयः काराश्चयो देवाखयो रोकाखयः स्वराः । 
ज्रयो वेदाः स्थिता यत्न तव्परं ऽयोतिरेभिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चरति संसारो 
निश्वटं मोक्ष उष्यते । तस्ाचिन्तं स्थिरीङर्वा सत्तया परयै विधे ॥५८॥ चिच 
कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगच्चयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जग्ीणं तचिकिन्छं 
` भ्रयक्ततः ¶॥ ५९ ॥ मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोऽहं सर्वै- 
 मासमाचन. मनः केवलः परः ॥६०॥ मनः कर्माणि जायन्ते मनो 
रिष्यति पातकैः । मनशरेहुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आलोक्य चत्तिद्ुन्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म दश्यते च सुहुरुभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य युक्तो भवति योगचित्‌ । मनसा मन 
आखोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ & ३ ॥ मनसा मन जआारोक्य योगनिष्ठः 
सद्धा भवेत्‌ । मनसा मन आलोक्य इर्यन्ते प्रयया दश ॥ ६४॥ यदा 
म्रयया ्दयन्ते तदा योगीश्वर भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादकरज्योतीरवीन्दु- ` 
 श्युवततारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसस्युसति 
भ्रीलया कीडते मोदते तद्र । तनोति जीवन बुख्या चित्ति सर्वतोभयात्‌ ॥ ६७॥ 
रोध्यते उदयते शोके सुद्यते न च संपदा । कम्पते भननुकायेु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ र्षटस्वा कामरतं वित्तं वरिजानीयात्कङेवरे । यन्न देहो वसेद्रायु- 





२ व्ये च॒ स्यम, - २ कणठे 





तरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ४७३ 


श्चित्तं तद्वसति धुवम्‌ ॥ ६९॥ मनश्चन्द्रो रविवीयुर शिरनिरुदाहतः। बिन्दुनाद्‌- 
करा ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्येशदेवताः ॥७०॥ सद्‌ा नादाुसन्धानास्तंक्षीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत मरून्मनसि पद्यज ॥ ७१॥यो वे नाद्ःसवै 
बिन्दुस्तदव चित्त प्रकीर्तितम्‌ । नादो बिन्दुश्च वित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एव हि जिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोप्पद्यते जिन्दु- 
यथा क्षीरं गतास्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षड्‌ चक्राणि परिन्तास्वा प्रविशेष्युखमण्ड- 
रम्‌ । प्रविशेद्रायुमामाङ्ष्य तथवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा 
चक्रं चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेक्छेन सममद्धतं यान्ति योगिनः ५०५॥ 
यथाऽञ्चिदौसमध्यस्थो नोत्तिष्ेन्मथनं विना । विना चास्यासयोनेन क्ानदीपः 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घटे चेव दीपञ्वाला च भासते ध ७७ ॥ खक्ायं घटमिष्युक्त यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुर्वाक्यस्तमाभिन्ने बद्यक्तानं प्राशते ॥ ७८ ॥. कणैघारं रुर 
प्य तद्वाक्य छववहुढम्‌ । अभ्यासवास्नाचचक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९॥ दइष्युपनिषत्‌ ॥ 
इवि योगरिखोपनिषत्छु षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 
स ह नादवत्विति कान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगद्धिखोपल्लिषत्समाक्षा ॥ ६६ ॥ 


तुरी्थातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ॐ तुसैयातीतोपनिषद्वे्य यत्परमाक्षरम्‌ । ` ध 
वत्तयौतीतविन्मात्रं खमान्न चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥१॥ ` 
तुरीयातीतक्षन्यासपरिवाजाश्चमालिका । 
अव्यक्तेकाक्चरं पूणा सूयाक्ष्यभ्यास्मङुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मागैस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 


अगवन्व॑ पितरमादिनारायणं परिसमेलोवाच ।. तमाह भगवान्नारायणो ` 


१ ठयं याति, २ असाधयेव्‌. ई समामाते, ४ केचिखिमामेवावधूतोपनिष* 
छलेन व्याहरन्ति, | | 














७४ ` ईशादुपनिषत्सु- 


योऽयसवधूतमार्भस्थो रोके दुरेभतरो नत बाहुल्यो येको भवति स एव 
निल्यदूतः स एव वेरोग्यसूर्तिः स एव क्षानाकारः स पूव चेदपुरष इति 
ज्लानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तचचित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिक्ने- 
वावस्थितः सोऽयमादौ तावषकरमेण ऊुशीचको बहूदकल्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
स्वमवरूश्ब्य दसः परमहसो भूवा खरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्चं विदिष्वा 
द्ण्डकमण्डलुकरिसुत्रकोषीनाच्छादने स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु सन्यस 
दिगम्बरो मूष्वा विवणैजीणैवद्कराजिनपरिमरहमपि संलयज्य तदुरध्व॑ममन्न- 
` वद्ाचरन्क्षौराभ्यङ्गलानोध्वैपुण्डादिकं विहाय रोकिकयेदिकमप्युपसंहल सर्वत्र 
सुण्यापुण्यवाजेतो क्तानाज्ञानमपि विहाय श्री वोष्णसुखहुःखमानावमरन 
निजिल वासनात्रयपूर्वकं निन्दाऽनिन्दागर्वमव्छरदस्भदपदवेवकामकोधलेम- 
मोहहषामषांसूयात्मर्संरश्चणादिकं द्श्ध्वा स्ववपुः ऊुणपाकारचिव परयन्नयलेना- 
नियमेन खाभाटामौ समौ कृत्वा गोदत्या प्राणसंधारणं कुरवेन्यसरा्चं तेनैव 
तिरछद्धपः सर्वतिद्यापाण्डिलयप्रपञ्चं भसीड्लय स्वरूपं मोपयिखा उ्येष्ठाऽज्येष्ठ- 
स्वानपरापकः सर्वोष्ृष्टस्वसवीत्मकत्वाद्वैतं कस्पयिष्वा मन्तो व्यतिरिक्छः 
कथिक्नान्योऽस्तीति देवगुद्यादि्धंनमात्मन्युपसंहलय दुःखेन नोदनः सुखेन 
 नाबुमोदको रने निःस्प्रहः सर्वत्र खुभाञ्चुमयोरनभिसखेहः सर्वेन्दियोपैरमः 
1 खपू्वापन्नाश्रमाचारतिद्याधमंप्राभवमननुसपरेस्तयकवणाश्नमाचारः सर्वदा 
दिवनक्तसलमस्वेनासस्नः सवैदा संचारसीरो देहमात्रावरिशे जङस्थरक- 
मण्डलुः सर्वदाऽनुन्मत्तो बालोन्मत्तपिन्ञाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 
सखरूपध्यानेन निरारुम्बमवलम्ब्य स्वात्मनिष्ानुद्खेन सर्व धिस्य तुरीया" 
` तीतावधूतवेषेणादरेतनिष्टापरः भ्रणवात्मकत्वेन देहया्म करीति यः सोऽवधूतः 
क्ष कृतङ्लो भवतील्युपनिषत्र्‌ ॥ ॐ तत्त्‌ ४ 9 ॥ 


ॐ पणमद इति शान्तिः ४ 
॥ इति उरीयातीतोपनिषस्समासा ॥ ६७ ॥ 


, न 





१ वैराभ्यसुक्तिः, २ निभिय, २ अन्द निभिः र निनदाय; `, ४. दादीन्मनमा, द निन्दने, ५ यदचादन्धनमा. ¦ 
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स्थः 
न 
२. 





अध्या $ } संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४७५ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिषद्वेयं संन्यासिपरटराश्रयम्‌ । | 
सत्तासामान्यविमवं स्वमात्रमिति भाव्ये ॥ १॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति आन्तिः ४ 
हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामः । योऽनुक्तेण संन्यस्यक्ति 
स संन्यस्तो मवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथ वा संन्यस्ते भवति! य 
आत्मानं कियाभिरग॑क्च कसेति मातरं पितरं भाया युत्रान्बन्धूनयुमोदयिष्वा 
ये चाखत्विजस्तान्सर्वाश्च पूर्यवद्राणित्वा वे श्चनरेष्टिं निर्वपेत्सर्वसं दद्यायज- 
मानस्य गा कःसिजः सवः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गा्हपले वाऽन्वाहा(- 


` यैपचने सभ्यावसथ्ययोश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्स्वौन्सर्वेषु समारोप 


येत्‌ । सरिखान्केशान्विसज्य यज्ञोपवीतं छि्वा युर शषा सं यज्ञस्वं सर्व- 
मिखनुमच्रयेत्‌ । यद्यपुत्नो भवलयास्मानमेवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः भ्राची- 
युदीचीं वा दिदं परवरजेच । त्रिच् वर्णेषु भिश्चाचर्थं चरेत । पाणिपात्रेणाश्च्न 
कुर्यात्‌ । ओषधवदश्नमाचरेत्‌ । ओषधवदशनं प्राश्नीयात्‌ । यथालाभमश्नी. 
यासाधारणा यथा मेदोद्द्धिनं जायते । करो भूत्वा माम एकरा 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरे मासान्वाधिकान्प्ामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षाकैः 


मासो इति द्वौ मासौ वां वसेत्‌ । विद्षीणैवसखं वत्करं वा प्रतिगृहणीयान्ना- 


न्यस्रतिगह्णीयायद्यश्चक्तो मवति ऊशतस्तव्यते तप इति । योवा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो चा एवं परयति क्छिमख यक्ोपवीतं काऽख शिखा कथ वाऽसौ. 
परस्परनमिति । तं होवाचेदमेवास तचक्लोपवीतं यदात्मध्यानं तिधा शिखा ` 
भीर :* स्वत्रावस्थितेः काय निर्वतयद्चुद्रपात्रेण जरूतीरे निकेतनम्‌ । बद्ध ` 
वादिनो वदन्लस्तभित्त जादिले कथं वाऽसयोपस्पश्रैनमिति । ताग्होचाच ` 
यथाऽदहनि तथा रात्रो नाख नक्तं न दिवा तदप्येतदषिणो क्तम्‌ । संङृदिना 
हेवासमे भवतति य एव विद्वानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ $ ॥ 

इति संन्यासोपनिषत्छु प्रथमोऽव्यायः \॥ १ ॥ | 
ॐ चत्वारिशस्संस्कारसपन्नः स्वतो निरकतधित्तद्धद्धिमेयाशासूयेष्याह- 
कारं द्गध्वा साधनचतुश्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमहंति । संन्यासे निश्चयं इत्वा 


१ पूर्वढूत्वा. २ चदुै ३ विसा शिखा. ४ निरः, ५ सङ्कदिवा५. . ` | 








७७६ ` दैाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० 


सुनन च करोति यः । स ऊयाच्छच्छमात्र तु पुनः संम्यस्तुमदेति ॥ १५ 

संन्यासं पातयेधस्तु पतितं न्यास्येन्त यः । संन्यासनित्रकतं च नीनेतानू 

परितान्विुः ॥ २ ॥ दति ॥ घथ षण्डः पतितोऽङ्गनिकलः देण बधिरोऽ- 

कोः मूकः पाषण्डश्चक्री खिङ्गी कुष्टी चेखानसदरद्िजा श्तकाध्यापकः 

हिपिधिशोऽनद्चिच्छे नास्तिको वेराग्यवन्तोऽप्येवे न संन्यासाः । संन्यस्ता 

यद्यपि महावाक्योपदेशे नाधिशारिणः ॥ भारूढपतितापलयः ऊनखी सयावः 

दन्तकः । श्षीबस्तथाऽङ्गविकञो नेव संन्यस्तमहेति ५ ३॥ संप्रयवसितानां च 

महापातकिनः तथा । चालयानामभिश्चस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४५ 

च्रतयज्लतपोदानहोमस्वाध्यायवाजतम्‌ । सलयच्ोचपरि्ष्ट॒संन्यासं नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नान्त संन्यासमातुरेण चिना कमम्‌ । ॐ भूः खाहि 
शिखाुत्पन्य यक्लोपवीत बहिन निवसेत्‌ । यश्चो बर हानं वैराग्यं मेधां 

प्रयच्छेति यन्लोपवीतं छिच्वा ॐ गुः ख हिलयप्सु वं कटिसूत्र च विख्ज्य सं- 
` न्यस्तं मयेति ज्रिवारमभिमच्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दद्र स्थानाचरति भास्क. 
रः । एष मे मण्डर भिर्वा परं ब्रह्याधिगच्छति ॥ ६ ॥ षष्टिं कुखान्यतीत्तानि 
 वष्टिमागामिकानि च। रान्युद्धरते प्रातः संन्यस्तमित्ति थो वदेत्‌ ५७५ ये च 
 छंतानजा दोषा ये दोषा देदसंमवाः । प्रेषाक्िनिरदहेव्सवास्तुषाभिरिव काञ्च- 
नस्‌ 1 ८॥ सखा मा गोपायेति दण्ड परिभहेत्‌ । दण्ड तु वेणवे सोस्य सस्व 
समपर्यकम्‌ । पुण्यस्थरूससुत्पन्न नानाकठ्मषश्चोधितस्‌ ॥ ९॥ अद्ग्धमहर्त 
कीटैः पर्वन्थिविराजितम्‌ । नासादन्ने शिरस्तस्य ञ्ुवोव विश्टुयाचति 

अ १० ॥ दण्डात्मनोस्त॒ संयोगः सर्वथा तु विधीयते। न दण्डेन चिना 
गच्छेदिपुक्चेपत्रयं ङुधः ॥ ११ ॥ जगज्ीवने जीवनाधारभूतं माते मामन्नयख 

सं्वैसोम्येति कमण्डलु परिगृह्य योगपह्वाभिषिक्तो मूर्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 

त्यज धर्ममधर्मं च उभे सयात लज । उभे सलयाचरते लक्स्वा येन यजि 

तत्यज ॥ १२ ॥ वैराग्यसंन्यासी न्तानसंन्यासी ज्षानवेराग्यसन्यासी कर्मः 

संन्यासीति चादुर्विध्युपागतः । तयेति द्टालुश्ननिकविपयवैतृश्ण्यसेद्य 
, अक्युण्यकमविरतोषास्संन्यस्तः स वैराग्यसंन्यासी । श्ाखक्ञानास्पदुण्यलोका- 
जुभवश्रवणासरपन्चोपरतो देहवासन शाखवासनां सोकवाघ्तनौ द्यक्लना 


` .  षमनान्नमिव प्रदत्त सवं हेयं म्वा साधनचवुष्टयर्सपद्ले यः संन्यस्यति सर: 





२ सरवैदा सौम्येति, 








अध्या० $ संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ` ४७७ 


एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण सर्वमभ्यख सर्वमनुभूय ज्लानवैराग्याभ्यां सख्वरूपा- 
लुस्षधानेन देहमान्नावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति स स्षानवेराग्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचर्यं समाप्य गदी यूस्वा वानप्रस्थाश्रमे वैराग्याभावेऽ- 
प्याश्नमक्रमानुखारेण यः संन्यसखति स कर्मसंन्यासी । स संन्यासः षद्धिधो 
मवति-ङुटीचकबहू दकं सपरमहंसहदीयाती ताव धूलाश्चेति । टी चकः शिखा- 
यद्लोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कापीनश्ादीकन्थाधरः पितृमावगुवासधनपरः 
पिररखनिन्नरिक्यादिमान्नरसाधनषर एकत्रान्नादनपरः श्वेतोध्वैपुण्डघारीः 
जिदण्डः। बहू दकः शिखादिकन्थाधरच्िषुण्डधारी इटीचकवस्घर्चसमो मधुकर 
चुष्याष्टकचलान्नी । ह॑सो जटाधारी त्रिुण्डोध्वैषुण्डधारी असं्कुपतमाधुकर- 
न्ना्ली कौषीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायक्लोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु 
करपान्नी एककौपीनधारी शणटीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकशारीधरो वा भस्ो- 
द्ूरूनपरः सर्वेल्यामी तुरीयातीतो गोुखद्स्या फएलराहापै अन्नाहारी चेदृह- 
त्रये देहमान्नावश्चिष्टो दिगम्बरः ऊणपवच्छ्यीश्ठृत्तिकः । अवधुतस्त्वनियमः 
पतिताभिश्यस्तवजनपू्वैकं स्वैवर्णेष्वजगरचत्याऽऽहारपरः खरूपायुसंधानपरः। 
जगत्तावदिदं नारद सब्रश्चवृणपर्वत्तम्‌ । यद्वाद्यं जडमयन्तं तस्यां कथमर्ह 
विभुः ॥ 9३ ॥ काटेनास्पेन दिखयी देहो नाहमचेतनः । जडया कणैशष्छुस्या 
कदट्पमानन्षणस्थया ॥ १४ ॥ शन्याङतिः शद्न्यभवः शब्दो नाहमचेवनः 

त्वचा क्षणविनार्धिन्या मप्योऽग्राप्योऽयमन्यथा ४ १५ ॥ चिसखसादोप- 
कच्धार्मा स्परे नाहमचेतनः । रुच्धात्मा जिद्धया तुच्छो सेख्या लोरुसन्तयश 
॥ १६॥ स्वरस्पखन्दो इव्यनिष्ठो रसो. नाहमचेतनः । इदयदरोनयोरीे 
श्चयिक्षणविनारिनोः ॥ १७ ॥ कवे दृष्टरि क्षीणं ख्पं नाहमचेतनम्‌ । 
मास्या गन्धजडया श्चयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेरवो नियताकारो गन्धो , 
नाहमचेतनः । निर्ममोऽमननः चान्तो गतपन्चन्द्रियञ्चमः ॥ १९ ॥ छद्धचेततन 
वाहं कराकरनवाजतः । चैलयवारजतविन्मान्नमहसमेषोऽवभासकः \ २० ॥ 
सबाद्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निविंकद्पविदाभासर एक 
आर्माऽस्ि सर्वगः ॥२१॥ मयेच -चेतनेनेमे स्वे घटपटादयः । सूयान्ता 
भरव भास्यन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवेताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दिय- _ 
दृत्तयः । तेजसाऽन्तःश्रकाश्ेन यथाऽञ्चिकणपङ्कयः २३१ भनन्तानन्दसं भोगः 


१ मन्दो लोलया. 
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परोपक्षमालिनी । श्वुदधेवं चिन्मयी दृष्ि्जयलयखिरुष्षटिषु ॥ २४ ॥ 
स्वे भावान्तरस्थाय चेयमुक्तविदात्मने । शअरद्यक्चेतन्यरूपाय सद्यमेव नभौ 
ममः ॥ २५ ॥ चिचविन्राः शक्तयः खनच्छाः समा या निर्विकार्या । चिका 
कियन्ते समया कराकरुनसयु्तया ॥ २६ ॥ कारज्यसुपेक्षिन्या रीनाया. 
शेययन्धनेः । चितश्नेयसुपेषिन्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७॥ सा हि वाचा- 
मगस्यस्वादसत्तामिव चा्यतीम्‌ । नेरास्मसिदधारमदशायुपयातैव शिष्यते 
र २८ ॥ हेदानीहामयेरन्तथा चिदावङिता मरः । सा चिन्नोखादिठ चक्ष 
पारानद्धेन पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छादेषसमुस्थेन द्न्द्रमोहेन जन्तवः । घरा- 
विवरमश्चानां फीरनां समतां गताः ॥ ३० ॥ भात्मनेऽस्तु नमो मद्यमनि. 
च्छिन्रचिदात्मने । पराण्रशेऽस्ि रुन्धोऽसि प्रोदितोऽस्म्यविशदहम्‌ । 
-उद्धतोऽस्ि विकल्पेभ्यो योऽसि सोऽसि नमोऽस्तुते ॥ ३१॥ तुभ्यं मश्च 
भनन्ताय मद्यं वुभ्य॑चिद्ास्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्यं शिवाय च 
३२ ॥ तिष्ठक्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहयर- 
स्थः कुर्वन्नपि न रिष्यते ॥ ३३ ॥ सुरखमश्रायमखस्द सुशेयश्चा्षबन्धुचत्‌ । 
कारीरपद्मकदरे सर्वेषामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ नसे मोगशश्ितौ वान्डानसे 
आगविश्चजजने । यद्याति तदायातु यस्याति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनका 
नसि च्छिन्न निरहंकारतां गते । भावेन गिति भावे सखस्थसिष्टामि केवर 
ॐ ३६ ॥ निभौवं निर्कारं निमैनस्छमसीहितम्‌ । केवरास्पन्दश्ुद्धात्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारञ्जञगणं चछिसवा मच्छरीरकूपञ्जरात्‌ । ज 
जाने क गतोड्ीय निरहंकारपक्षिणी ४५ ३८ ॥ थस्य नाहंछृतो भावो बुद्धिर्यस्य 
न लिष्यते। यः समः सर्वभूतेषु जीतिवं तख शतेभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः 
सीतया इच्छा रागद्धेषचिमुक्तया । साक्षिचत्पदयतीदुं हि जीवितं तख 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिक्षाय हेयोपादेययुञ्छता । चित्तखान्तेऽर्पितत 
चित्तं जीवितं तख शोभते ॥ ४३ ॥ आद्य्राहकसंबन्ये क्षीणे आन्तिरदे- 
ह्यम्‌ । स्थितिमभ्यागल श्न्वति्मश्चनामामिधीयते ॥ ७२५ अष्टवीलोपमा 
शरूसो जन्माङ्करनि बनता । इदि जीवद्विमुकतानां छदा भवति वासना ॥ ४२५ 
पावनी परमोदारा खुद्धसस्वायुपात्तिनी । भास्मध्यानमयी निलया सुषुिस्थेव 
तिष्ठति ¶॥ ४४ ॥ च्वेतनं चित्तरिक्तं हि प्रलयक्चेतनसुच्यते । निर्मनस्कसखभाव- 


१ सिद्भन्तदशा, ` 
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त्वान्न तत्र करनामलम्‌ ॥ ४५ ॥ खा सथयता सा दिवता साऽवस्था पारमा. 
त्मिकी । सर्वता सा संतृि्नतु यत्न मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ अरूपन्विद्धज- 
न्गरहचन्मिषन्निमिषन्नपि । निरस्तमननानन्द्‌ः संविन्मात्रपरेऽसम्यहम्‌ ॥ ४७॥ ` 
अरु संवे्युस्छज्य मनो नि्मूखयन्परम्‌। आश्चापालानरं छित्वा सं विन्माज्नपरीऽ- 
स्म्यहम्‌॥४८॥ ज्यु भाञ्चुभरसकल्पः संशान्तोऽसि निरामयः । नषटे्टाविषककनः 
संविन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥७९ ॥ आत्मतापरते खक्त्वा निर्विभागो जगदिस्थतो । 
तञ्जसम्भवदास्मानमवरम्न्य स्थिरोऽस्म्यष्टम्‌ ॥ ५० ॥ निसैख्या निरा 
शायां ख्पंचित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । ईहितानीहितैसंक्तौ देयोपादेयवर्जितः 
ध ५१॥ कदाऽन्तस्तोषसेष्यामि खग्रशाक्षपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो 
धरणीधरकम्द्रे ॥५२॥ सननेष्यामि शिरासाश्यं निर्विकस्पसमाविना । निरं 
ध्यानविश्रान्तिमूकख मम मस्तके ॥ ८३ ॥ कदा तर्णं करिष्यरित ऊर 
वमपुत्रिकाः । संकत्पपाद्पं वृष्णारुतं छिस्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
भुवमासाय विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽसि केवरोऽस्मि जपा. 
म्यहम्‌. ॥ ५५ ॥ नि्वाणोऽस्मि निरीहोऽसि निरशोऽस्मि निधैष्सिततः ॥ ` 
स्वच्छतोर्जितता सत्ता इयता सलयता क्षता ॥ ५६ ॥ जानैन्दितोपशमता सद्‌ा 
भसुदिलोदिता । पूर्णतोदारता सव्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इसे 
व्रिन्तयन्भिष्चुः खरूपस्थितिमज्जसा । निविकस्पखरूपक्तो निविकस्पो बभूव 
ड ॥ ५८ ॥ तुरो जीवति चेक्कमरसंन्यास्तः करैव्यः। न श्युदरद्लीपतितो- 
दकया संभाषणम्‌ । न यतेरदैवपूजनो्सवद्दयैनम्‌ । तस्मान्न संस्यासिन एष 
रोकः । आतुरङुटीचकयोभूरोकसुवरूको । बहूदकख सखगैखोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमर्ह॑सस्य क्षयलोकः । तुरीयातीततावधूतयोः खात्मन्येव 
कैवल्य स्रूपासुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । सवरूपानुसंघानव्यतिरित्छा. 
न्यशाखाभ्यास उष्रकुङ्कममारवब्य्थैः । न योगक्षाखप्रहर्तिः । न सांस्य- 
साखाभ्यासः । न मच्रतन्नव्यापारः । नेतरशाखप्रघत्तिर्यतेरस्ि । असि चेच्छवा- | 
रंकारवरकम चारचिद्यादूरः । न परिवाण्नामसंकीतैनपरो यथक. करोति 
तत्तसफङमनुभवति । पुरण्डतेरुकेनवस्सवं परिलयजेत्‌ । न॒ देवताप्रसादमह- 
"णम्‌ । न बाद्यदेवाभ्य्चैनं कुर्यात्‌ । स्वव्यतिरिक्तं सवं स्यक्त्वा मघुकरवरस्या- 
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उऽदहारमादरनड््षी भूवा मेदोषद्धिमङुर्बन्विहरेद्‌ । माुकरेण करपात्नेणासखय 
पात्रेण वा कालं नयेच्‌ । भव्मसंमितमादहारमाहरेदाव्मवान्यतिः । हारस्य 
च भामे द्धौ वृतीयञयुदकखय च । वायोः संचरणाथौय चतुथमवदोषयेत्‌ ५५९१ 
मक्षेण वरदैयेचनिदं नैकान्नाशी भवेस्करचित्‌ । निरीक्षन्ते स्वनुद्िञ्ासङकहं यवते 
जजेत्‌ ॥ ६०॥ पञ्च सक्च ग्रहाणां ठु भिक्षामिष्डेल्कियावताम्‌ । गोदोहमात्रमाका- 
्ननिष्छान्तो न पुन्जैजेत्‌ ॥ ६१ ॥ नक्ताद्ररश्चोपवास्च उपवासाद्यावितः। अया- 
 वचिताहरं सैश्च तस्माद्ेश्चेण वदैयेच्‌ ॥ ३२ ॥ नेव सव्यापरसव्येन भिश्चाकारे 
निरोद्धदान्‌ । नातिक्रासेडदं मोदहायत्र दोषो न विद्यते ५६६ ॥ श्रोत्रियाक्त 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबरहिष्छतम्‌ । नादयस्यापि गृहे भिक्षेच्डाभक्तिपुरस्छके 
॥ ६४ ॥ माधूकरमर्सं्धसं प्राक्प्णीतमयाचितम्‌ । तात्कालिकं चोपपन्नं मेषं 
पञ्चविधं स्ख्रतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकदव्परहितांसीन्यहान्पञ्च सक्च वा| मधुः 
मक्षिकवल्दरस्वा माधूकरमिति स्तम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकारे च पू्दयुर्थदधक्तेः 
प्रार्थितं सुहु । तद्धश्च ब्राक्प्रणीत स्यास्स्थिति ऊर्यात्तथापि वा ॥ ६७ ४ 
` भिक्षाटनसमुचोगायेन केन निमच्नितम्‌ । अयाचितं ठु तदतक्षं भोक्तव्यं च 
ञयुष्चुभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यस्मोक्तं भिक्षां ब्रद्धणेन ततु । ताद्कारिक- 
प्रिति ख्यातं भोक्तन्यं यतिभिः सदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं बाद्यणोनं 
मरं व्रति । उपपन्नमिति प्राहुसनयो मोक्षकाह्धणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
श्चं यतिर्कच्छङुरादपि । एकान्न नतु मुञ्जीत च्रहस्पतिसमादपि । याचि- 
ताऽयाचिताभ्यां च भिश्चाभ्यां कस्पयेष्स्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पशदोषेण 
नाधिर्दहनकर्मणा । नापो मूज्रपुरीषास्यां नाच्चदोषेण मस्करी ॥७२॥ 
विधूमे सन्नञुसरे व्यङ्गारे अक्तवज्ने । काङेऽपराह्ने भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा- 
रेत्‌ ॥ ७३ ॥ अभिशस्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेद्धश्चं 
सर्वव्णषु चापदि ॥७४॥ घतं शमूत्रसदश मधु स्यास्सुरया समस्‌ । वेरं सूकर 
भूरर स्यास्सूपं रश्युनसंमितम्‌ ॥७।॥ मापरापूपादि गोमांसं क्षीरं मूश्चसमे भवेत्‌ । 
` त्रस्रार्सर्वश्रथकतेन ध्तादीन्वजैबेद्यतिः । धतसूपादिर्सयुत्तमन्नं नाचयास्कदाचन ` 
# ७६१ पात्रमख भवेखाणिस्तेन नियं स्थितिं नयेत्‌ 1 पाणिपाजश्चरन्योमीः 
 नासक्ृदेश्चमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ खेन तु यदाहारं गोचन्श्रगयते युनिः । तदह 
मः खास्सर्वेषु सोऽषतस्वाय कल्पते ४ ७८ ॥ आज्य ₹रधिरमिव लयजेदेक- 
`. ब्रान्नं पररमिव गन्धटेपनमञ्ुद्धङेपनमिव श्चारमन्यजमिन वखसुच्छिष्टपान्न 
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भिवाम्यङ्ग खीसङ्गमिव भिनाह्वादकं मून्रमिव स्पृहां गोमांतमिव चातर 
देश चण्डाङ्वारिष्ामिव सियमरहिभिव सुवर्णं कारच्टमिव समास्य 
एमश्चानस्थकरभिव राजधानीं ऊुम्मीपाकमिव शवपिण्डवदेश््रान्नं न देवतार्चः 
नम्‌ । प्रपञ्चच््ति परिलयज्य जीवन्भयुक्तो भवेत्‌ ॥ भासनं पाज्लोपश्च संचयः 
शिष्यस्ष॑चयः। दिवालरापो च्रथाङापो यते्ब॑स्धकराणि षर्‌ ॥७९॥ वर्षौभ्योऽन्यन्च 
यरख्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ । उक्ताखाऽ्वादिपात्राणामेकंस्यापीह संग्रहः ॥ ८० ॥ 
यवेः संव्यवहाराय पात्ररोपः स उच्यते । गृदीतख तु दण्डादेदहितीयस्य 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ काङान्तरोपभोगा्यं संचयः परिकीर्तितः । छुश्रुषालाभ- 
पूजार्थं यक्षोर्थ चा परिथहः ॥ ८२१४ रिष्याणां चतु कारण्याच्छिभ्यसंम्रह 
हैरितः । विधा दिवा परकाशस्वादविया रान्निर्च्यते ॥ ८३ ॥ - विचाभ्यासे 
भरमादो यः ख दिवासखाप उच्यते । आध्वास्मिकीं कथां युक्त्वा भिक्षावातवं 
विना तथा ॥ ८४ ॥ अनुमह परिप्रभं बुधाजदपोऽन्य उच्यते । एकान्नं मद्‌ 
मास्सर्यं गन्धुष्पतिभूषणस्‌ ॥ ८५ ॥ तास्बूलाभ्यजजने कीडा भोगाकाह्कून 
रसायनम्‌ । इस्थनं कुत्सन स्लस्ति उयोतिश्च कऋयनिक्रयम्‌ ॥ ८६ ॥ किया 
विवादश्च गुखवाक्यनिल्नम्‌ । संविश्च विग्रहो यानै मञ्चक शछुद्धवसखषस 
॥ ८७ ॥ श्ुक्रोस्गो दिवाखरपो भिक्षाधारस्त॒ तेजसम्‌ । लि चेवायुध बीजं 
हिसा तैक्ष्ण्यं च मेथनम्‌ ॥ ८८ ॥ लक्तं संन्यासयोगेन गरहधमोदिकं जतम्‌ 
गो त्रादिचरण सर्वं पितृमातृ धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो बजे 
दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्मोऽपि सुजीणीसु विद्रलीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीणौन 
खपि कन्थासु सजते जीणैसस्बर्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गभ्र बीज तेजसं 
तिषमायुधम्‌ । षडेतानि न ` गृहीयाययतिमूत्रुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाद्दीत 
प्ाथेथं यतिः किंवचिदनापदि । पक्रमापद्सु गह्णीयायावद्न्र न रुभ्यवे ॥ ९२ ॥ 
नरीदजश्च युवा चव भिक्चुनोवसथे वसेत्‌ । पराथ न प्रतिभ्राद्य न द॑याच कर्थ 
चम ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्त भूतानां . सोभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्त वा यदि 
वाऽप याचमानो बजेदधः ४९४ ॥ अंन्नपानपरो भिष्ठुबखादीनां प्रति ` 
रही । भाविकं बाऽनालिकं चा तथा पटपटा्नपि ॥ ९५ ॥ प्रतिगृह्य यत्ति ` 
ओतान्परलयेव न संशष्यः । अद्वैते नावमाशरिलय जीवन्ुक्तस्वमाघरुयाव्‌ ॥ ९६. ॥ 





१ मरूभिऽन्यपरिथष्टः, . २ अन्नदानपसै, 
। अ, उ, ३१ । 








४८२ ` ईशयादुपनिषस्तु- 


चाण्दण्डे मौनभातिषठेतकायदण्डे स्वभोजनम्‌ । मानसे त कते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुविंयया च विभुच्यते । तस्मा. 
व्क न कुर्वन्ति यतयः पारदर्षिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवसखाणि भिक्षा 
सर्वेत रुभ्यते । भूमिः दाययाऽस्ति वि्तीणां यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
पञ्चमखिङं यस्तु क्लाना्नौ जहुयाधयतिः । आडमन्य्रीन्समारोप्य सोऽ्नि- 
होत्री महायत्तिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिहिविधा प्रोक्ता माजरी चेव वानरी । 
ज्वानाभ्यासवतामोतु्वानरीभाक्स्वमेव च ॥ १०१ ॥ नाणष्टः कखविद्धुयाक्न 
श्वान्यायेन एच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवछ्छोक आचरेत्‌ ॥ ५०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते सञुपस्थिते । तारं द्वादलसाहखमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु दादश्चसाहसखं प्रणवं जपतेऽन्वहस्‌ । तख द्वादशभि- 
मीः परं ब्रह्य प्रकाशकै ॥ १०४ ॥ दस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति संन्यासोपनिषल्यु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ आाष्यायर्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिषर्छमाप्ता ॥ ६८ ॥ 


 प्रमरह॑सपरिवाजकीपनिषत्‌ । ६९ ॥ 
 पारित्राज्यधर्मवन्तो यञ्जानाद्रह्यतं ययुः । 
तदद्य प्रणवेकार्थ तुर्यतुर्यं हीर भजे ॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ पितामहः खपिवरमादिनारायणञ्युपसमेदय अरणस्य पप्रच्छ 
मगवंस्त्वन्भुखाद्र्णश्नमधर्मक्रम सवं श्चुत चिदितमवगत्तम्‌ । इदानीं परम. 
दखपरिाजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि-कः परियजनाधिकारी, कीया परिनाज- 
कर्षण, क; परमहंसः, परिनाजकव्वं कर्थ, तत्सर्व मे ब्रूहीति । स होवाच 
भगवनादिनारायणः । सटुरुषमीपे सकङतियापरिश्रमक्तो भृूस्वा विद्धान्सर्व- 
तेहिकासुष्मिकसुलश्रमं ज्ासैषणात्रयवासनान्नयममस्वाहंकारादिकं वमना- 
मित देयमधिगम्य मोश्षमागकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य गृष्ी भवेत्‌ + 
शृह्याद्नी भूत्वा भ्रतजेत्‌ । यदि वेतरथा बह्यच्यदेव भवजेद्दाद्धा वनाद्वा । 


भनौली 





परम्॑सपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ` ५८६ 


जथ पुनरत्रती वा वती वा ल्लातको वाऽस्नातको वोर्सन्नाश्चिरनभििको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव भवजेदिति बुद्धा सर्वसंघारेष विरक्तो ब्रह्मचारी गृही 
वानधस्थो वा पितरं मातरं करन्रपुत्रमास्षबन्धुवर्ग तदभावे हिष्यं सहवासिर्न 
वाऽनुमोदयित्वा तद्धेके प्राजापलयामेवेष्टिं छुर्वन्ति तदु तथा न यौत \ 
आश्नेस्थासेव ऊुयौत्‌ । अन्विह त्राणः प्राणनेवेतया कयेति त्रेधातवीयामेव 
्बीत्‌ । एतयैव नयो धातयो यदुत सस्व रजस्तम इति । अथं ते योल" 
वियो यतो जातो अरोचथाः । द॑ जानन्न आरोहाथानो व्या रयिभि- 
ल्यनेन मन्नेणा्चिमाजिघरत्‌ । एष वा भश्चर्योनियैः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ 
स्ाहेलेवमेवेतदाह । मामाच्छोचत्नियागारादश्चिमाहय स्वचिध्युक्तक्रमेण पूर्वव 
दधिमानिग्रेत्‌ । यदातुरे वान्चि न निन्देदप्सु जुह्यात्‌ । भापो तै स्वी देवताः 
सवोभ्यो देवताभ्यो जुहोमि खाहेति इस्वोद्धु् आश्चीयात्‌ साज्यं हविरनाम- 
य्‌ । एष विधिर्वीराध्वाने वाऽनाश्चके वा संभ्रवेदी वाऽथिभ्रवेरो वा महाभ- 
स्थाने वा । यचातुरः सखान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रसेणेवं 
चेदारमश्राद्धं विरजाहोमं कष्वाऽभिमाप्मन्यायैप्य छौकिकवेदिकसाम््यं शच 
तुदशकरणप्रबतति च पुत्रे समासेप्य तद्मावे रिष्ये वा तद्भावे खात्मन्येक 
वा ब्रह्मा सवं यत्तस्स्वमिल्यभिमचय बद्धभावनया ध्यात्वा साचिन्रीप्रवेश्चपू्वैक- 
मभ्मु सर्वविध्यार्थस्रूपां ब्राह्यण्याधारा चेदमातरं ऋमाव्याहतिषु न्निषु प्रचिखाप्य 
व्याहुतिन्नयमकारोकारमकारेषु प्रविखाप्य तस्सावधानेनापः प्रादय प्रणवेन 
शिखाययुच्छरृष्य यज्ञोपवीतं छिस्वा चखमपि भूमो वाऽप्सु वा विष्ल्य ॐ भूः 
खहा ॐ भुवः स्वाहा ॐ सुवः स्नाहेलनेन जातरूपधरो भू्वा खं खर्प | 
ध्यायन्पुनः पथक्‌ प्रणवव्याहृतिपूर्वकं भनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्त 
मया सन्यस मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिच्िवारं त्रिगुणीष्ठतमरेषोचारर्णः 
करर्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः स्वाहेस्युरध्ववाड भूरा 
बह्माऽहमस्मीति तस्वमस्यादिवाक्या्थखसूपानुसंघान ऊर्वचदीचीं दिद 
गच्छेत्‌ । जावरूपधरश्वरेत्‌ । एष संन्यासः । तदधिकारी न भवेद्यदि गृद- 

स्थप्रार्थनापूर्वेकममरयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं प्रवतेते सखा मा गोपयोजः 
सखा योऽसीन्दस वज्जोऽसि वातैः द्म मे भव यत्पापं तज्निवारयेखनेन 
मन्नेण प्रणवपू्वक सलक्षणं वैणवं दण्डं कटिसूत्र कोपीनं कमण्डलुं विवणै- 
वखेकं परिगृद्य सदुरमुपगम्य नस्वा गुस्युखात्तस्वमसीति महावाक्य प्रणव- 























| ८ । ईैशादुपनिषस्सु- । 


पू्वैकञुपरभ्याथ 'जीणैवडकलाजिन छत्वाथ जरावतरणमु््वगमनसेकभिक्षां 
परियञ्य न्रिकारुखानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रणवानुष्टाने कर्वन््रह्ममार्भ 
सम्यकसंपन्नः स्राभिमतमात्मनि गोपयित्वा नि्मैमोऽध्यात्मनिष्ठः काम. 

करोघरोभमोहमदमास्सर्यदम्भदरपा्दकारासुथागर्वेच्छादेषहषामरषममस्वादींश्च 
हिष्वा जानवैराग्ययुक्तो वित्तस्चीपरा्छुखः छद्दमानसः सवोपनिषदर्थमारोच्य 
ब्रह्मव्ीपरि्रहा्हिसासयं यवेन रक्षन्िवेन्द्रियो बहिरन्वःसेहवर्जितः ररीर- 
संधारणार्थं चा शज्निषु वर्णेष्वमिशस्तपतितवर्जितेषु प्ररोही भक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु काटेषु खाभाखामो समौ स्वा करपात्नमाधूकरे- 
णान्नमश्नन्मेदोषृदधिमङर्बन्छृरी भूवा बह्याहमसीति. मावयन्युर्वरथं भआमयुपेय 
धुचद्ीखोऽश्टो माखेकाक्री चरेद्रावैवाचरेत्‌ । यदारुडचद्धिभवे्तदा ऊुटीचको 
वा बहूदको वा हसो वा परमहंसो वा तत्तन्मच्रपूर्वकं कटिसूत्रं कोषीनं दण्डं 
कमण्डदु सर्वेमस्सु बिसृज्याथ जातरूपघरश्वरेत्‌ । माम एकरान्न तीर्थ ्जिरान्च 
पन्तमे पञ्चसात्र शेते सक्तरन्नमनिकेतः स्थिरसतिरनधिसेवी निर्विकारो नियमा. 
नियममुस्दज्य भराणकंघारणाथैमयमेव खाभाल्ाभो समो कत्वा गो्रत्या भश्च- 
माचरलुदकस्थलकमण्डलधुरबाधकरहसखस्थरुनासो न पुनस मालाभरतः खुभा- 
ञुभकसनिगूकनपरः सर्वत्र भूतरशयनः क्षोरकर्मपरियक्तो युक्छचातुमासख- 
जतनियमः शु्धध्यानपरायणोऽधैखी पुज्रपराद्युलोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरन्न- 
 व्यक्तरिङ्गोऽव्यक्ताचासे दिधानक्तसमस्वेनाखम्रः सखरूपानुसंधानव्रहयप्रणवथ्या- 
नमानैणावदिकवः संन्यासेन देहल्यागं करोति स परमद सपरिनाजको भचति । 
भयवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदश इति ब्रह्मा प्रच्छति । स॒ होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः पोडद्यमान्नास्मकः सोऽवस्थाचतुष्टय चतुष्टयगो चरः । जाग्रदवस्थायां 
जायदादिचतखोऽवस्थाः खमे खश्रादिचतसखोऽवस्थाः सुपु सुषुष्यादिचत- 
सोऽवस्ास्पुरीषे तुरीयादिचतसरोऽवस्था भवन्तीति । जाम्द्वस्थायां निश्वख , 
न्वातर्विध्यं विश्वविश्वो निश्वतेजसो विशप्राद्लो बिश्वतुरीय इति । स्वसावस्था्यां 
तैजसस्य चातुर्विध्यं तेजस्विश्वसेजसततजससजसप्रा्संजसतुरीय इति । सुषु- 
ध्यवस्थायां प्राक्त्य चातुर्विध्यं प्रासविश्वः प्रा्तेजसः प्राञ्प्राततः प्रङतुरीय 
`. इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीय निश्वस्वुरीयतेजसस्तरीयभाक्स्तु- 
- रीयतुसीय इति । ते कमेण षोडशमात्रारूढा अकारे जाग्रद्िश्च उकारे जाभत्त- 


३ तीर त्रिरत्र, ४ दिवा नक्तमपि 





अश्चमाष्िकोपनिषत्‌ ७०॥ ४८५५ 


जसो मकार जाग्रध्याज्ञ अर्धमात्रा जा्त्तरीयो विन्दौ स्वमविशवो नादे स्वमन 
तेजसः कङायां खमप्राज्नः करातीते खञ्फठसयः शान्तो सुषु्चिश्चः शान्यतीते 
सुषुक्षतेजस उन्मन्यां सुषुपतप्राञो मनोन्मन्यां सुषुप्ततुयीयः तुया उुरीयिश्वो 
मध्यमायां तुरीयतेजसः पदयन्यां तुरीयग्राच्तः परायां तुरीयतरीयः । जाभ- 
न्मात्राचतुष्टयमकारश् स्वम्मान्ाचतुष्टयमुकासं् सुषु्षिमात्राचतष्टय मका- 
रश्च सुरीयमान्राचतुष्टयम्धमान्रचम्‌ । अयमेवं ब्रह्मप्रणवः । स परमहस. 
तुधीयातीताबधूतैरपासखः । तेनेव जह्य अरकाश्नतते चेन धिदेहसुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयस्लोपवीयशिखी स्ैक्मपरियक्तः कथं बहनिष्ठापरः कथं ब्राह्मण इत्ति 
बरह्म पृच्छति । सख होवाच चिष्णुर्भो मोऽभैक यखास्यद्वेतमारमश्खानं तदेव 
यस्तो पीतम्‌ । वस्य ध्याननिषटैव शिखा । तकम स पवित्रम्‌ । स सर्वकर्म 
छत्‌ । सं ब्राह्मणः । स ब्ह्यनिष्ठापरः । स देवः । स ऋषिः । स तपरखी। स 
श्रेष्ठः । स एव सर्वज्येष्टः । स एव जगदुः । स एवाहं बिद्धि । लोके परम- 
दंक्षपरिघाजको दुरेभवरो यचेकोऽसि । स एव निदयपूतः । स एव वेद्पुरुषो 
महापुरुषो यस्त्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अं च तस्मिक्ेवावस्थितः । स एव 
निलयतृष्षः । स श्चीतीष्णसुखदुःखमानावमानव्जतः । स निन्दामषसदिष्णुः। 
स षडुर्मिवार्जितः । षडभावविकारद्यन्यः । स अ्ये्ठाभ्ये्टव्यवधानरहितः । स 
खव्यतिरेकेण नान्यदधष्टा । आन्नाम्बरो ननमस्कारो नसराहाकारो नलघा- 
 क्रारश्च नविसजनपरो निन्दास्त॒तिव्यतिरिक्ति नमनच्रतन्नोपास्तको देवान्तर 
ध्यानश्चुन्यो रक्ष्यारक्ष्यननिवतैकः सर्वोपरतः स सच्धिदानन्दाद्यचिद्धनः 
संपूणीनन्देकबोधो बदयैवाहमस्मीलयनवरतं ब्रह्यप्रणवानुसं धानेन यः इृतङयो 
भवति स ह परमर्हेसपरिघ्राडिस्युपनिषत्‌ ॥ 4 ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ । 
ॐ भद्रं क्भमिरिति क्रान्तिः ॥ 
इति परम्दंसपरिन्राजकोपनिषर्समाक्षा ॥ ६९ ॥ 


अक्षुमालिकोपनिषत्‌ ।॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्तवबणैजातवकडरेवरम्‌ । 
विकदेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १५ 
ॐ वाद्ये मनसीति काशस्तिः ॥ # 
हरिः ॐ ॥ जथ प्रजापविरैदं पग्रच्छ भो ब्रह्मन्नक्षमाखासेदविर्धि बहीति । 
सा रक्षणा, कति मेदा नखाः) कति सूत्राणि; कय घटनाप्रकारः, के वणाः; 






















८६ ` दैक्ाघुपनिषस्षु- 


का प्रतिष्ठा, कैवाखाधिदेवतः, कं एकं चेति । तं गुदः परदयुवाच प्रवारूमोक्ति- 
करफटिकक्षङ्करजताष्टापद चन्दनपुत्र जी विकाव्ने रदृाक्चा इति । भादिश्षान्तसूर्तिः 
सावधान भावा ! सौवर्णं राजतं तारं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्विवरे सोवर्णं तद्‌- 
क्षपा राजतं तद्वामे ताम्रं तन्युखे सुखं तस्णुच्छे पुच्छं तद्न्तराववैनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तद्य । यदक्षपार्ं तच्छैवम्‌ । यद्धामे तदरैष्णवम्‌ । 
यन्मुखं सा सरखती । यद्पुच्छं सा गायत्री । यत्ुषिरं सा विद्या । या 
अन्थिः खा प्रकृतिः । थे खरासे धवलाः । ये स्पर्शास्ते पीताः । ये परासते 
रकाः । अथ तां पञ्चभिर्मन्परश्तैः पञ्चमि्मन्धेस्तनुभिः श्रोधयित्वा पञ्चभिर्ग- 
व्य्मन्धोदकेन संक्लाप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रदूचैन सरपयित्वाऽष्टभियैन्धेरालिण्य 
सुमनःस्थके निविदयाक्चतयुष्यैराराध्य ्रयक्षमादिक्ान्तै्वणे ावयेत्‌ । ओम- 
ङकार श््युजय स्ैन्यापक प्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमाद्काराकषणास्मक सर्व॑- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर वृतीयेऽक्ने भरतितिष्ट । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्म चतुैऽश्षे प्रतितिष्ठ । ओङ्कार स्वैबलप्रद्‌ 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसूङ्गारोचाटनकर दुःसह षष्ठेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओभह्भार संक्षोभकर चञ्चल सक्मेऽक्चे भरतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनफरोजव- 
राषटमेऽश्च प्रतितिष्ठ । ओम्ड्कार विद्विषणकर मोहक नवमेऽश्षे प्रतितिष्ठ । 
` ओम्खङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे मरतितिष्ठ । ओमेङ्कार सवैवर्यकर खछद्दसस्वै- 
काद्ोऽश्चे भतिततिष्ठ । ओमेङ्कार छुदसास्विक युरषवदयकर दादरोऽश्चे प्रति- 
तिष्ट । ओमोङ्काराखिर्वाच्छय निखश्चुद्धः अ्रयोदशेऽ्षे प्रतितिष्ठ । ओमौङ्कार 
सर्ववडय वदयकर चतु्दैदोऽश्े प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवद्रयकर मोहन 
यञ्चदशोऽशचे प्रतितिष्ठ । ओमःकार खष्युनाशनकर सौद पोऽदोऽश्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार ॒सर्वविषहर कल्याणद सक्षदशेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्व- 
क्षोभकर व्यएपकाष्टादरेऽक्षेः प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वनिधरमन महत्तरैोन- 
विसेऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सौभाग्यद स्तम्भनकर विरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
= ठद्कार सर्वविषनादकरोधरैकविंशेऽक्ते पतितिषठ 1 ॐ चक्काराभिचारघ् करूर 
द्राविरोऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण त्रयोर्धिरोऽश्षे भतितिष्ठ । 
ॐ जङ्कार कृत्यादिनाशकर दुधैषै चतुर्विदोऽकषे भरतितिष्ठ । ॐ श््कार भूत 
नाराकर पञ्चविंशोऽकञे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार श्युप्रमथन ष ्विशेऽशषे भतितिष् । 











अक्षमाछिकोपनिषत्‌ ४ ७० ॥ ४८४ 


ॐ रङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सक्षविशेऽश्चे अरतितिष्ठ । ॐ उकार चन्द 
सूपाष्टाविंरीऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ इद्ार गर्डात्मक विषन्च सोभनेकोनतिरोऽश्चि 
प्रतितिष्ठ । ॐ टङ्कार सर्वसंपदपद सुभग त्रिोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वैः 
सिदधिभ्रद मोहकरेक्तिरोऽश्ष प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत्पद्‌ भसश्च 
दातिरोऽश्षि प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धमप्रा्िकर निमैख त्रयस्धिरोऽश्च प्रतितिष्ठ 1 
ॐ दङ्कार पुष्टिवृद्धिकर भ्रियदश्ैन चतुश्धिरोऽक्षे परत्तितिष्ठ। ॐ धङ्का 
विषऽ्वरनिघ्र चिपुरू पञ्चातरिशेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ नद्कार युक्तिसुकतिपरद सान्तं 
षट्निरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषधिध्नाशन भव्य सक्ननिसेऽषे प्रतितिष्ठ 
ॐ फ्ाशणिमादिसिद्धिम्रदं ज्योतीरूपाषटतिशेऽक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ वबङ्कारं 
सर्वदोषहरं देभनेकोनचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतम्रसान्तिकरे 
भयानक चत्वारिंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्िषिमोहनकरेकचस्वा रिंशोऽद 
प्रतितिष्ठ । ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचस्नारिंरोऽक्ते प्रतितिष्ठ । 
ॐ रद्कार दाहफर धिकरुत च्रिचत्यारिेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार विश्रंभर 
भासुर चतुश्वत्वारिदोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सवीप्यायनकर निर्म 
पञ्चचस्वारिंशोऽकषे श्रतितिष्ठ । ॐ शङ्कार स्वैफरप्रद्‌ पनित्र षटचत्वारिरोऽश्षि 
श्रतितिष्ठ । ऊ द्कार धमौ्थकामद्‌ धवल सक्तचस्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ ६ 
ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्वव्णिकाष्टचव्वारिंशेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार 
सर्ववा्य निसरेकोनपञ्चाशादक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार स्वसक्तिमरद प्रधानः 
पञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ क्षङ्कार परापरतखन्तापक परंज्योतीख्प शिखामणौ 
अतितिष्ठ \ अथोवाच ये देवाः एथिवीषदम्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽल॒मदन्तु 
दोभाथे पितरोऽनुमदन्त॒॒सोभाये ज्वानमयीमक्चमाङिकाम्‌ । अथोवाच ये 
देवा अन्तरिश्चसदसतेभ्य ॐ नमो . भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽु- 


मदन्त शोभायै क्ानमयीमक्षमाछिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा दिबिषदस्ते्यो ` 
नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभायै पिततरोऽलुमदन्त॒ शोभाथ लानमयीम्च 
मालिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्ना थां विद्यासेभ्यो नमसाभ्यश्नोज्रमस्त+ 
च्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये ब्रह्मनिष्णुरदास्तेभ्यः सगुणस्य, 
ॐ नमस्द्रीयैमखाः भरतिष्ठापयति । अथोवाच भे सांख्यादितत्वभेद्ास्ेभ्यो 
नमो वध्वं बिरोधेऽनुवसैध्वम्‌ । अथोवाच ये शैवा वेष्णकाः शाक्ताः 
तसहखशसतेभ्यो नमो नम्ये भगवन्तोऽनुमदन्खयुग्रहन्ठे । अथोवाच 
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७८& ` डश्ादुपनिषरयु- 

याश्च खयोः प्राणवलस्ताभ्यो नमो नमस्तेनेतं खडयत शरडयत । युनरेतस्यां 
स्वस्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमारिकायुत्पाच्यारभ्य तन्मयीं मोपा. 
यह्सयादिश्चान्तैरक्षरैरक्चमारमष्टोत्तरशतं स्प्ररोत्र । अथ पुनरुत्थाप्य 
ग्रदृक्षिणीक्घलो नमसते भगवति मन्नरमातृकेऽश्चमाखे सर्ववसकय नमस्ते भगवति 
मन्नमातृकेऽश्चमािके . रोषस्तम्भिन्योौ नमस्ते भगवति मन्रमातृकेऽक्षमाङे 
उण्चाटन्यों नमस्ते भगवत्ति मन्रमात्केऽक्षमाङे बिश्वाष्टयो श्रद्युंजयसररूपिणि 
पस्रकरुखोकोदीषिनि . सकरुखोकरश्चाधिक्षे सकखरोकोज्ीषिके  सकर्रोको. 
त्पादिके दिवाप्रवततिके रन्रिपरवर्विके नन्तरं याकि देशान्तरं यासि 
द्वीपान्तरं यासि खोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वह्टदि वाससि । नमस्ते 
अरारूपे नमस्ते पर्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमाकूपे नमस्ते वैखरीरूपे सर्वतस्वा- 
तिमिकषे सर्वविद्यात्मिके सर्वश्चक्तयात्मिफे सर्वदेवात्मिके वसिष्टेन सुनिनाराधिते 
विश्वामित्रेण सुनिनोपजीच्यमाने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रातरिङ्कतं पार्पं 
नादयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नादायति । तत्सा्यप्रातः भ्रयुानः ` 
पापोऽपापो भवति । एवमक्षमालिकया जक्षो मन्नः सथयःसिद्धिकरो भवतील्याइ 
अगवान्गुहः प्रजापतिमिच्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ दरिः ॐ ततत्‌. ॥ 

ॐ वाख मनसीति शान्तिः ॥ 
` इलश्षमाङ्िकोपनिषत्समाक्षा ॥ ७० ॥ 


अन्यक्तोपनिपत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वास्ानास्ुररादमासस्क्ताननरकेसरी । 
अतियोगि निनिक्त ब्रह्मात्र करोड माम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ अप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ पुरा क्रिठेदुं न किंचनासीन्न दौनीन्तरिक्षं न परथिवी केवह 
ज्योतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थुररूपमखूपं रूपवदंनिन्नेयं ज्ानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यन्तद्धैघाऽभूद्रितमेकं रक्तमपरम्‌ । चत्र यद्रक्तं तस्पुसी 
खवमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तौ समगच्छतः ! तयोचीर्यमेवमनन्दत्‌ 
तदवधेत । वदण्डमभृदधेमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
` यंत । सोऽभिभिल्ासत किं मै टं किमे इदयमिति। तह वागद्दयमाना 
ऽभ्युवाच-मो मो प्रजापते व्वमन्यक्तादुत्पञ्ोऽचि व्यक्त, ते यमिति । किमः. 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ¶ ४८९ 


न्यक्तं यस्ादहमासिषम्‌ । किं तब्यक्त यन्मे कृलयमिति । साऽत्रवीदिनतेयं हि 
तत्सोस्य तेजः । यद्विक्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तचेलिकासि माऽवगच्छेति । स 
होवाच केषा सं ब्रह्मवाग्यदसि शंसामानमिति । सा त्वत्रवीत्तपसा भः 
बिजिद्धासस्वेति । स ह सहखं समा बद्यच्यैमध्युवासाध्युवास ॥ ¶ ॥ अथाः 
 परयद्चमानुष्टुभीं परमां विया यस्याङ्गान्यन्ये मच्नाः । यत्र द्य भतिष्ठितम्‌ । 
निशवेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तं न वेद्‌ किमन्यैः करिष्यति । तं ॒चिदित्वा 
स च रक्तं जिन्वासयामास । ताञेवमनुचानां गाय्नासिष्ट । सहं समा 
जाद्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ ! खहखं समास्तथैवाक्षरशः । ततोऽपद्य- 
ऊयोतिर्मयं भरियालिङ्गितं सुपणैरथं रोषफणाच्छादितमोकि शगञुखं नरव पुषं 
ग्रिसूयैहम्यवाहनार्मकनयननत्रयम्‌ । तततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम 
दति । तथैव्चथ तमस्तीत्‌ । उगरमिलाह उग्रः खलु षा एषं खगरूपस्वात्‌ । 
वीरमिलाह वीरो वा एष वी्यैवच्वात्‌ । महाविष्णुमिल्याह महतां वा अर्यं 
महाघ्रोदसी व्याप्य स्थितः ज्वलन्तमित्याह ज्वलन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सर्वतोयुखमिल्याह सर्वतः खच्वर्य मुखवान्विश्चरूपत्वात्‌ । चरखिंहमिलयाह यथा 
यज्जरेैतत्‌ । भीषणमियाह भीषा वा जस्मादादिलय उदेति भीतश्चन्द्रमा मीतो 


` घायुवौति भीतोऽधि्द॑हति सीतः पञन्यो वर्ष॑ति । भद्रमिलयाह भदः खद्वर्थ 


भिया जुष्टः 1 खयोश्रव्युमिदलयाह योव अयं दष्युर्तत्वं प्रजानामक्रादा- 
नाम्‌ । नमामील्याह यथा यज्ुरेवेतत्‌ । अहमिलयादह यथा यजुरेवेतत्‌ ॥ २॥ 


अथ भगवासमनबवीसखजापते प्रीतोऽदं किं तवेष्धितं तदारंसेति । स होवाच 


भगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं मम छलमिति पुराऽश्रावि । तनत्राव्यक्तं भवा- 


 निलक्ञायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वें विश्वं चराचरात्मकम्‌ । यद्यज्यते 


तव्यक्तख ग्यक्तत्वमिति । स होवाच न राक्तोमि जगत्खष्टूयुपायं मै कथयेति ॥ 
त्युवाच पुरुषः जापते णु खषटेहपायं परमं यं विदित्वा सवं काखयकि । 





सवेन दाक्ष्यसि सर्वं करिष्यसि 1 मय्यरौ सात्मानं इवि््यायित्तयेवाऽबुष्टमचौ । = ` 
ध्यानयन्तोऽयमेव । एतद्े महोपनिषदैवानां गद्यम्‌ । नदहवा एतसय पान्न 


नचौ न यज्ञषाऽ्थो लु निघते । य इमा वेद्‌ स सर्वान्कामानवाप्य सर्वाः 
काङ्लित्वा ममेवाभ्युपेति म ख पुनरावर्तते य एवं वेदेति ॥३॥ भरजाप- 


तितं यज्ञाय वसीयांसमातमानं मन्यमानो मनोयज्तेनेजे । सप्रणवया तयेव 





१ मामवगच्छत > निव्याश्चपय, - 


। 








९० ईैगाद्युपनिषस्सु- 


इविध्यीत्वाऽऽत्मानमात्मन्यभौ जहुयात्‌ । सर्वमजानास्सर्वत्राशकत्सर्वमकरोत्‌ 1 
य एवं विद्वानिमं ध्यानयत्तमनुतिष्ठेस्स सर्व्तोऽनन्तद्यक्तिः सर्वकर्ता भवति । स 
स्बीलठोकाञ्नित्वा बह्म परं ्रासोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिखकान्सिसश्चमाण- 
स्तस्या एव विधाया यानि च्रिंशदक्षराणि तेभ्यसखी छोकान्‌ । अथ द्धि दवे अक्षरे 
ताभ्या्रुभयतो दधार । तखा एवच द्वातरिशदिरश्वरेसतान्देवानिरमैमे । स्ै- 
रेव स इन्द्रोऽमवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं घेद्‌ समा- 
नानामधिको मवेत्‌ । वस्या एकाददभिः पदेरेकादस रुद्रान्निर्मसे । तस्या 
एकादशभिरेकोदशादियान्निमसे । स्वैरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्मा्िष्णुरा- 
दिलयानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिको भवेत्‌ । स चतु- 
भिश्वतुरभिरश्चरेरष्टो वसूनजनयत्‌ । स॒ तसा आयैह्रीदशाभिरक्षरैतरीद्यणम- 
जनयत्‌ । दशमिर्दशलभिर्विदक्षत्रे । तसाद्राह्यणो सुख्यो भवतति । एर्व 
तन्घ्रुख्यो भवति य एवं वेद । तृष्णीं श्ुद्रमजनयत्तस्राच्छुद्रौ निर्विद्य 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्याघ्रृतं । स प्रजापत्िरानुष्टुभाभ्या 
मर्ध॑चीभ्यामहोरात्रावकद्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ व्येवास्ा उच्छति । अथो 


` ` तम एवापहते । कग्येदमस्या आययार्पादादकल्पयत्‌ । यचुरदितीयात्‌ । साम 





 -तृतीयात्‌ । अथवोद्गिरसश्चतुथीत्‌ । यद्टाक्षरपदा तेन गायच्री । यदेकादश्ष- 
पद तेन श्रिष्टुप्‌। यज्तुष्पदा तेन जगती । यद्राव्रिशदक्चरा तेनानुष्टुप्‌ । सं 
चा एषा खबोणि छन्दांसि । य इमां सवणि छन्दांसि वेद्‌ ! सवं जगदानु 
` 'षरुम एवो्पन्नमयुष्टप्पतिष्ठितं प्रतितिष्ठति यश्चैव चेद्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
रुषा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः प्रजाः रजेयमिति चिन्तय्च्मि- 
 तीमाश्चं गावुुपाकरामत्‌ । ततः प्रथमपादादु्ररूपो देवः ादुरभूत्‌ । एकः 
इयामः पुरतो र्तः पिनाकी खीपुसखूपस्तं विभज्य शीण तस खीरूपं पृष्ठि 
च पुरूपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यामखाम्यां सवैमादिष्टः । ततः प्रजाः ग्रजा- 
यन्ते । य पुर्वं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि व्यम्बक द्माद्धनसुद्रायद्द्धधितजयाक- 
- `कछपः प्रयग्न्योतिष्यास्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वै किरु देवानामनुजावर 
"आसीत्‌ । तं प्रजापतिरत्रवीदधच्छ  देवानामधिपतिभैदेत्ति । सोऽगच्छत्‌ । तं 
` देवा उद्ुरयुजावरोऽसि त्वमस्माकं कृतस्तवाधिपखमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 


नमन 


यदह वेद, २. अव्यादृत्तम्‌, सवा, ` 





॥ 


अव्यत्तोपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ | ४९१ 


स्योवाचेवं देवा उचुरनुजावरस्य ऊुतस्तवाधिपदयमिति । तं प्रजापतिरिन्द्र 


त्रिकरुदोरद्धतपूर्णैरायुष्टभाऽभिमन्नितेरभिषिच्य तं सुद्शैनेन दश्चिणतो ररश्च 
पाञ्चजन्येन वामतो इयेनैन सुरक्षितेऽमवत्‌ । रौक्मे फलके सूयैवर्चसि 


मच्रमानुष्टुभं विन्यख तदस्य कण्टे प्रयञुञ्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीक्षोऽभवत्‌ । तस्मै 
विद्यामानुष्टुमीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपल्यायानुमेनिरे । स सखराडभूत्‌ ॥ 
य॒ एवं वेद्‌ स्राङ्‌ भवेत्‌ । सोऽमन्यत परधिवीमपि कथमपा जयेयमिति । ख 


्रजापतिञ्युपाधावत्‌ । तस्ास्मजापतिः कमठाकारमिन्ढनागमुजगेन्ड्राधारं 


भद्रासन प्रादात्‌ ! स परथिवीमभ्यजयत्‌ । दतः सं उभयोरखीकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं बेदोमयोखकयोरथिपतिमेवति । सख प्रथिवी जयति यो चा 
अप्रतिष्ठितं दिधिदं जातृग्येभ्यः परमात्मानं सन्यते । स पएतमासतीनमधिति- 
छेत्‌ । प्रतिष्टिरोऽश्ििधिखो आातृव्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चैनं वेद यश्चैवं वेद्‌ 
ध ६॥ य इमां विद्यामधीते स सवन्वेदानधीते। स सवैः कतुभियैजते । स 
सर्वतीर्थ खाति । स महापातकोपपातकः प्रमुच्यते । ख बद्यवर्चैसं महदा- 
सयात्‌ । आ बह्मणः पूरवानाकव्पाश्चोत्तरंश्च रवरयान्पुनीते । नेनमपस्राराद्यो 
रोगा आदिधेदुः । सयक्षाः सप्रेतपिश्लाचा अप्येनं स्ण्ष्ा द्रा शत्व चा 
पापिनः पुरण्यौलोकानवाघ्रुयुः । चिन्तितमात्रादस्य सर्वेऽथोः सिश्येयुः । पितर- 
मवेन सर्वे मन्यन्ते । राजानश्वास्यादेश्चकारिणो भवन्ति ¦ न चाचार्येन्यति- 


रि श्ररयांसं दष्टा नमस्कुयौत्‌ । न चासादुपावरोहेत्‌ । जीवन्सुक्तश्च भवति 1 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राप्नुयात्‌ । यत्र विराण चरसिंहोऽवभासते तन्न 
खदूपासते । तत्स्ररूपध्यानपरा मुनय आकद्पान्ते तस्िन्नैवास्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावर्तन्ते । न चेमां चिद्यामश्रदहधानाय नूयान्नासूयावते नानूचा- ` 
लाय नाविष्णुमक्ताय नाचरतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधसैसीलाय न हिंसकाय नान्रह्मचारिण दलेषोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायरिस्वति शान्तिः ॥ 


इलयन्यक्तोपनिष्रव्समाक्षा ४ ७१ ॥ 


१ भभिदेयुः, ` 




















७९ ४ 4 ईैवपुपनिपस्ु-- 
एका्षरोपनिषत्‌ ।॥ ७२ ॥ 


एकाश्चरपदारूढं सर्वास्मकमखण्डितम्‌ । 
सवेवर्जितचिन्मात्र च्रिपान्नारायणं मजे ॥१॥ 
ॐ सं ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ एकाक्षरं स्वक्चरेऽन्नास्ति सोमे सुशुश्ययां चेह ट्टी स एकः । स्वं 
विश्वभूभूतपतिः पुराणः पजैन्य एको भुवनस्य गोक्षा ॥ ५॥ विश्वे निमञ्च- 
पदवीः कवीनां स्वं जातवेदो यवनस्य नाथः । अजातमभे स हिरण्यरेता 
यन्स्स्वपेवेकविथुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिश्चुवनस्य योनिरव्यक्तं सया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं चिश्भूर्योनिपराः स्वगर्भ कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ २ ॥ धित बाणं तर्णाकंवणं व्योमान्तरे भाषि हिश्ण्यगमः । भासा 
त्वया व्योन्नि कृतः सुताक्ष्य॑स्वं वै कुमारस्त्वमरिषटनेभिः ॥ ४ ॥ स्वं वञ्चशरु- 
द्भूतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा खधा यच्च वषट्‌ 
करोति रुदः पश्यूनां गुहया निमस्ः ॥ ५॥ धाता विधाता प्रवनः सुपर्ण 
विष्णुर्वराहो रजनी रंहश्च । भूतं मविष्यस्मभवः क्रियाश्च कालः कमर्त्व 
 परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋतच्नो यजूषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राद्ुसुरन्तरिः 
श्वम्‌. 1 व्वं यज्ञनेता इतशरुभ्विसुश्च रद्रास्तथा देदयगणा वसुश्च ॥ ७॥ स एष्‌ 
देवोऽम्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्ठेत तमो निरन्ध्यः । हिरण्मये यस्य विभाति 
सवं व्योभान्तरे रदिमिभिर्वांद्नाभिः ॥८॥ स सर्ववेत्ता सवनस्य गोक्षा 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ } मरोता स्वमोता विचितिः कमाण प्रजा- 
पतिष्छन्दमयो विगर्भैः ॥ ९ ॥ सामेश्चिदन्तो विरजश्च वाहन हिरण्मयं वेद 
बिदा वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति छामे्य॑जुभिः कतुभिस्व्वमेव 
 ॥१०॥ लवं खी पु्मास्स्वं च छुमार एकस्त्वं वं मारी द्यथ भूस्त्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा स्वं वत्सरोऽध्यर्यम एवं सर्वम्‌. ॥ ११ ५ मिच्रः 
 सुपर्णश्चन्दर इन्द्रौ वरुणो रुदस्स्वष्टा विष्णुः सविता मोपतिस्त्वम्‌ । त्वं धिष्णु- 
भूतानि तु त्रासि दैदासत्वयाऽऽवृतं जगदुद्धवगर्मः ॥१२॥ स्वं भूवः स्वस्व 


` १ तोऽसि सोमे, २ भाजात, ३ खरोऽपि, ४ गृहयोनि, ५ द्रश्च. ६ करतुर 
, ४ स्ब॒रयानचने अन्यानयिष्ठाय तपोनिरुन्ध्यः, ८ दैत्यस्वयापतन्विदुभवगसम्‌, 


1 





अध्या० $ | सकतपूर्मरलिषरत्‌ ॥ ७३ ॥ ५९३ 


हि सख्य भूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नियं वेद्यते ुा्वायं भ्रं पुराण सर्व- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मय बुद्धिमतां परां गर्वं स उुद्धिमान्डद्धि- 
सतीय तिष्टतीव्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 
स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
दरलयेकाक्चरोपनिषस्समाप्ता ॥ ७२ ॥ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ।॥ ७३ । 
सर्वपह्नवसंसिडबद्यमात्रतयोज्वरम्‌ । 
त्रैपदं श्रीरामत्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ निदाघो नाम योगीन्द्र कथं बद्यविदूं वरम्‌ । प्रणस्य दण्डवं- 
श्भूमाबुत्थाय स पुनञुनिः ॥ १ ॥ आत्मतखमनुन्रूहीलेवं पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया ब्रह्म्नीददं ्राक्चवानसि ॥ २ ॥ तां मे ब्रूहि महाविद्यां मोक्ष 
साख्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि श््णु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या चिक्ञानमात्रेण जीवन्युक्तो भविष्यसि । मूरुशङ्गाटमध्यस्था विन्दुनाद- 
कङाश्चरया ॥ ४ ॥ नियानन्दा निराधारा चिल्याता विलसस्कचा । विषपेन्नी 


महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५॥ भगवलन्नपूीति मंमाभिरुषितं 


ततः । अर देहि ततः स्वाहा मच्रसारेति बिश्वुता ॥ & ॥ सषविंश्रतिवणौत्मा ` 
योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ द हीं सौँश्रीं द्धी ॐ नमो भगवयन्रषू्णी | 
भममाभिरुषितमन्नं देहि स्वाहा । इति . पित्रोपदिष्टोऽसि तदादिनियमः ` 
स्थितः । छतवान्खाश्रमाचायो मच्नानुष्टानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवै गते बहुदिने 
भादुशसीन्भमाथतः । अन्नपूणौ निश्षाखाक्षी सयमानयुखाम्बुजा ॥ ९॥ त 
षा दण्डवदद्धूमो नस्वा प्राज्ञदिरासितः । अहौ वस्स छतार्थोऽसि वरं वरय 


` मा चिरम्‌ ॥ ५० ॥ एवञुक्ते विशालाक्ष्या मयोक्तं सुनिषुङ्गव । आत्मच 


मनसि मे आादुभवतु पार्वति ॥ ५१ ॥ तंथेवारिष्वति मासुक्स्वा तचरैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिर्त्पत्रा जगद्रैचिभ्यदरनात्‌ ॥ १२ ॥ मः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरौ भिन्नरूपाचिति प्राथमिको रमः ॥ १३ ॥ 


१ इद्धिमल्यु, 
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आत्मनि कवृयुण वास्तवं वा हितीयकः । शरीरचयसंयुक्तजीवः सङ्गी वृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणसरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्धिश्चजगतः 
सदयत्वं पञ्चमो अमः । पञ्चश्रमनिदत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ५ ५५१ 
बिस्वप्रतिबिम्बददौनेन भेदथ्रमो निषत्तः । स्फरिकलोष्ितददीनेन पारमार्थिक- 
कर्त्वभ्रमो निवृत्तः । घटमटाकाशचदरशनेन सङ्गीतिभ्रमो निवृत्तः । रज्ञ- 
सर्पदैनेन कारणाद्धिन्नजगतः सलखत्वञ्चमो निन्रत्तः । कनकरुचकदरनेन 
` विकारिव्वश्रमोः निवृत्तः  तदप्रश्टति मचित्तं ब्ह्माकारमभूत्स्यम्‌ । निदाघ 
` स्वमपीस्थं हि त्वन्ञानमवाघ्रुहि ॥ ९६ ॥ निदाघः प्रणतो भूस्वा चश 
परपरच्छ सादरम्‌ । बरूहि मै श्रदहधानाय बह्यविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ 9७ ॥ तथे- 
घ्याह सुः भ्रीचस्तस्वक्तान वदामि ते । महाक महाभोक्ता महालयागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेवं छृत्वा सुखी मव ॥ १८ ॥ निलयोदित 
विमरुमाचमनन्तरूपं बह्याऽसि नेतर्कखाकखनं हि किंष्वित्‌ । इलयैव भाव्य 
निरञ्जनतासुषेतो निवीणमेहि सकरामख्लान्तवृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिद ददयते 
किंचित्तत्तत्रास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मर्सये ॥ २० ॥ 
यत्त॒ नोः द्यते किंविच्क्र किविदिव स्थितम्‌ । मनःषष्ठेन्धियातीतं तन्मयो 
भव वे यूने ॥ २१ ॥ अविनाशि विदुकाक्च सवास्मकमखण्डितस्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवारोष तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावालयन्त- 
भावनात्‌ । चिस्सामान्यस्वरूपस सत्तासामान्यता तदु ॥ २३॥ नूनं चदांशच- 
रहिता चिदात्मनि लीयते । असदूषवदलयच्छा सतासामान्यता तदा 
॥ २९ ॥ ह्रेषा हि परमा सदेहदेहयोः समा । सुक्तयोः संभवलेव तु्यौः 
तीतपदाभिधां ॥ २५८ ॥ व्युत्थित्खय भवलयेषा समाधिखस्य चानघ । सख 
केवरूसन्तस्य न भवदेव बोधजा । अनानन्दसमानन्दस्ुग्धसुग्धयुखद्ुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकाख्परिक्चषीणमननादिपरिञ्रमः । पदमासाद्यते पुण्यं बअरह्येवै- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इस गुणस्माहारमनार्मस्वेन पद्यः । अन्तःकीतर्या 
याऽसौ समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवासने सिरं मक्त मनोध्यानं चदेव च । 
तदेव केवलीभावं शान्तेव च तत्सदा ५२९॥ तजुवासनम्युचचैः पदायोद्यत- 
सुच्यते । अवासन भनोऽकवपद्‌ तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ धनवासनसेतत्त 
ेततःकतत्वमावनमू 1 सर्वदुःखप्रदं तस्माद्रासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
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१ मनोवक्षदं. 





अध्या० 9] अन्रपूर्मोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४९ 


चेतस्म संपरियञ्य सर्वभावास्ममावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेति निलयमन्तदख- 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा बिपणगा खोक विहरन्तोऽप्यक्षस्समाः ॥ असंबन्धा- 
तथा षस भामोऽपि विषिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तञुखतया नियं सुक्र इद्धो 
यजन्पठन्‌ । पुरं जनपदं आममरण्यमिव परयति ॥ ३४ ॥ अन्तःक्ीतखतार्य 
त रुच्धायां शीतट जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतक्चानां दावदाहमयं जगत्‌ 
# ३५ ॥ भवलयखिरुजन्तूनां यदन्तस्तद्वदहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्त्वाव्मरति- 
रेवान्तः कुर्वन्कमं न्द्रियः कियाः । न वशो हवषणेकाभ्यां स समाहित उच्यते 
ध ३७ ॥ आत्मवस्छर्वभूतपलि परद्व्याणि खोष्टवत्‌ । खभावादेव न मयाद्य 
परयति ख ॒पर्यत्ति ॥ ३८ ४ अद्येव दत्तिरायातु कर्पान्तनिचयेन वा 1 
नासो कलङ्कमाभोति हेम पङ्कगवं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किंवा 
कथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थं महत्तत्फलमेष्यसि ॥ ४० ॥ निचा- 
रेण परिक्तातस्वभावसय सतस्तव । मनः खरूपयुत्दज्य शममेष्यति विज्वरम्‌, 
# ७१ ॥ विञ्वरस्वं गतं चेतसव संसारदत्तिषु । न निमज्ति तद्रह्मन्मोस्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ पणं लु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमजति । कायै 
गोप्यदतोयेऽपि विदीर्ण मश्चको यथा ॥ ४३ ॥ यावच्यावन्मुनिश्रष्ठ स्यः 
संलयन्यतेऽखिखम्‌ ! तावत्तावत्पराखोकः परमात्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ यावः 
` स्न न संयत्तं तावदात्मा नं खभ्यतते । सर्व॑वस्तुपरिलयाने रोष आस्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आरमावलोकना्थं त तस्मात्सर्वं परियजेत्‌ 1 स्व॑ संलन्यः 
दुरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ स्वं किंचिदिदं द्यं टद्यते यजगद्ध- 
तम्‌ । विचिष्पन्दांशमान्र तन्नान्यत्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहितः 
निखतृक्ता यथाभूताभेदर्िनी । बह्यन्समाधिशब्देन परा अक्तोच्यते इध 
॥ ४८ ॥ ` अ्षुव्धा निरहंकारा दन्द्रेष्वननुपातिनी । ग्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निशिता विगताभीष्टा हैयोपादेयवर्जिता { 
बद्यन्समाधिरुष्देन परिष्णौ मनोगत्तिः ॥ ५० 1 केवरं वचिस्प्रकाश्षांश- 
कखििता स्थिरतां गता । तुय सा प्राप्यते दषटिमहद्धर्वैद वित्तमः ॥ ५९ ॥ 
अदूरगतसाद्द्या सुु्चस्योपटक्ष्यते ! मनोहंकारविर्ये सवैभावान्तरस्थिता 
¶ ५२1 सञ्ुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसेव सनरिछच्वा सः 
स्थं रुभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयचासनाविनाश्ञस्तदनु भः परमः 
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१ चितः परम, 




































 भयाभिमानः । परमरसमयीं परास्मसत्तां जरुगतसैन्धवखण्डवन्महात्मा 
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स्फुटप्रकाराः । तदनु च समतावश्चास्सवरूपै परिणमनं महतामचिन्यसरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिरूमिदमनन्तमा्मतस्व॑दढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः ॥ 

बहिरपन्लमिते चराचरात्मा खयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्तं 
१९ ॐ 


निमंलं चित्तं युक्त संसा्यैविरफुटम्‌ । सक्तै तु दीरधैतपसा सुक्तमप्यतिब्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिंक्तो जीयो मधुरब्रत्तिमान्‌ । वहिः कुर्वन्रकुर्वन्वा 


कतपै भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ ॥ 


इवयन्पूर्णोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः } १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीद्श इष्युक्तः कथ बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं स्वेष चिकित्सते ॥ १ ॥ देहदेहिकिभणोकपरिलखागोन 
भावना । देदसातरे हि विश्वाः सङ्घे बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ सर्वमात्मेद- 
अत्राहं किं वान्छामि यजामि किम्‌  इयसङ्गस्थितिं तद्धि जीवन्युक्ततचुस्थि- 
तास्‌ ॥ ३ ॥ नाहसमस्ि न चान्योऽस्ि न चार्य न च नैतरः । सोऽसङ्ग इति 
संप्रोक्तो ब्रह्मास्मीलयेव सर्वदा ॥ 9 ॥ नामिनन्दति नैष्कस्यं न कर्मखनुषजते 
सुखमो यः परिलयामी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ५ ॥ सर्वैकर्मफरादीनां मन- 


` सैव न कर्मणा । निपुणो यः परियागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ & ॥ असंक- 


त्पैन सकलाश्च नाना विजस्मितः । चिकिस्सिता भवन्तीह न्रेयः संपादयन्ति 


हिध७॥न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न गमागमचेष्टासु ` 


न कारुकरुनासु च ॥ ८ ॥ केवरं चिति विश्रम्य किंचिचचैलावरूर्ज्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्टलयास्मरसं मनः ४९॥ व्यवहारमि्द्‌ स्वमा करोतु 
करोतत चा । अकुर्व॑स्वापि छुर्वस्वा जीवः स्वारमरत्तिक्रियः ॥ १० ¶ अथच 
तमपि लयक्त्वा चैयं शान्तचिद्धनः । जीवसिष्टति संशान्ते ज्वरुन्मणि- 
रिवास्मनि ॥ ११ ॥ वित्ते चेयद्श्चादीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
श्रान्तकर्ना जाध्रयेव सुषुप्ता ॥ १२ ॥ एषा निदाध सौपुश्चस्थितिरभ्यास- 
योगतः । ग्रोढा सती तुरीयेत्ति कथिता तस्वकोविदैः ॥ १३ ॥ स्यां चुरीय- 
घस्थाथां स्थिति प्राप्याविनाशचिनीम्‌ । जानन्देकान्तश्रीखत्वादनानन्दपरदं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकारतीतस्ततीऽपि हि । युक्तं दद्युच्यते थोमी 
सुयौतीतपर्द गतः ४ १५ ॥ - परिगरिवस्षमसजन्मपाक्ः सकूरुविदीनतमौः 





जध्या० २] अन्नपू्णोपनिषत्‌ ध ७३ ॥ ` ४९७ 


#॥ ९६ ॥ जडाजडद्शोमैध्ये यत्तच्च पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमये  तस्ास्ारर 


ज्येति कथ्यते ॥ ५७ ॥ दर्यसंवङितो बन्धसन्ुक्तो सुक्तिरूचयते । दव्य ` 
द्रीनसंबन्धे याऽनुभूत्तिरनामया ४१८॥ तामवष्टम्य तिष्ठ स्वं सौषुक्ीं भजते 


स्थितिम्‌ । सैव तुरथैस्वमारोति तसं दष्टं स्थिरं कुर ॥ १९ ॥ आत्मा 
स्थूलो न॑ चैवाणुमे प्रयक्षो न चेतरः । न चेतनो न च जडे न चेवासन्न 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेवैको न चानेकोऽद्रयोऽव्ययः ! यदीदं 
इद्यतां श्रां मनः सर्वेन्दरियास्पद्‌ ॥ २१ ॥ इददयद्शनसंबन्धे यर्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ \ तदतीतं पदं यस्सात्तन्न किंविदिवेव तत्‌ १२२ न मोक्षो 
नभसः चष्टे न पाताङे न भूतले । सर्वाशासंश्चये चेतःश्षयो मोश्च इतीष्यते 


& ॥ मोश्चो मेऽस्त्विति विन्ताऽन्तजौता चेदुस्थितं मनः । मननोत्थे मन- ` 


स्येष बन्धः सांसारिको दडः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वसात्सर्वरूपेऽथ चां 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निरं मननं कुर ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति- 
राशान्तः पूणैपावनमानसः । प्रा्नानुत्तमविश्रान्तिनं किवविदिह वाञ्छति 


॥ २६ ॥ सर्वाधिष्टानसन्मात्रे निर्विकव्यै चिदात्मनि । यो जीवति गतकतेहः ` 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वतमाने न तिष्ठति ।न | 


संस्मरती च सर्वमेव करोति च.॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसै- 
मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः रटे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बाले 
बारे ष्ेखु बृद्धो धीरेषु धेथवान्‌ । युवा यौवनचरततेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ घीरधीरदितानन्द्‌ः पेशः पुण्यकीतैनः । भाक्तः प्रसन्नमधुसे 


दैन्यादपगताश्चयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां क्षयमागते । मनः ` ` 
मशममायाति निर्बणमवश्चिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवसन्ते विकद्प- 
करुनान्विताः । बिकद्पसंक्षथाजन्तोः पर्द्‌ तदविष्यते ॥ ३३ ॥ अनायन्ता- = 
वभसात्मा परमात्मेव विद्यते । इलेतज्निश्चयं स्फारं सम्यग््ानं विदुद्धाः 

॥ ३४ ॥ यथाभूता्धदुित्वमेवावद्धवननत्रये । यदास्मेव जगत्सर्वमिति 


निश्चि पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वमालेव कौ ट्टो मावामावौ कवा स्थितौ। 
क्र बन्धमोश्चकुखने बदयेवेदं विजम्भते ४२६ ॥ सर्वमेवं परं व्योम को मोश्च 
कस्य बन्धता । बहदं इहिताकारं च्रहदंहदव स्थितम्‌ ॥ ६७ ॥ दूरादस्तमितः 


द्वित्वं भवास्मैव स्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपाषाणवाससाम्‌ 





१ दुददिव. 
अ. उ, ३२ 
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४९८  ईखादयुपनिषल्सु- ॑ [ जध्या० ३ 


॥ २८ ॥ मनागपि न भेदोऽस्ि चासि संकल्पनोन्मुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्ररूपमविनादि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्चेतत्तन्मथो भव सर्वदा । 
दे तादेतसयुद्धेदंजरामरणविश्नमेः ॥ ४० ४ स्फुरलयार्मभिरात्मेव चिततेरव्धीव 
चीविभिः 1 आपत्करञ्नपरश्ं पराया निवैतेः पदम्‌ ॥ १.॥ उदढमात्मानमा- 
लिङ्य निलयमन्तःस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आस्मेह मोगो बाधयितुं क्षमः 
॥ ४२ ॥ करृतस्फारविचारस्य सनोभोरद्योऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
ख मन्दानिका इव ॥ ४३ ॥ नानास्वमस्ि कलनासु न ॒वस्सुसोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीषु जलादिवान्यत्‌ । द लेकनिश्चयमयः पुरषो निसुक्त इत्युच्यते 
समवरोकितखम्यगथैः ॥ ४४ ॥ 


इयन्नपू्णापनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः \॥ २ ॥ 


विदेहयुक्तेः किं रूपं वद्वान्को वा महाञुनिः । कं योगं सञुपस्थाय भाक्त- 
चान्परमे पद्म्‌ ॥  ॥ सुभेरो्वैसुधापीटे माण्डव्यो नाम वै मुनिः । कौण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्सुक्तोऽभवत्पुरा ॥ २ ॥ जीचन्युक्तिदशं प्राप्य कदा- 


` विद्रद्यवित्तमः । सर्वैन्दियाणि संहत मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्यासन- 


स्तिष्टन्र्धान्मीरितखोचनः । बाद्यानाम्यन्तरश्चव स्पशौन्परिदरन्छ्नेः ४ ४॥ 
ततः स्वमनसः स्थेयं भनसा विगतेनसा । अह्यो जु चञ्चरमिदं प्रयाहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ प्रटाद्धरसुपायाति घराच्छकटसुस्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पादपेभ्विव भकंटः ॥ ६ ॥ पच्च द्वाराणि मनसश्वष्षुरदीन्यमून्यरम्‌ । अद्ध 
न्दरियाभिघानानि तान्येवालोकयाम्यहस्‌ ॥ ७ ॥ इन्तेन्द्रियगणा यूयं खज 
ताङुखुतां शनेः । विद्‌ाव्मा मगवान्सवैसाक्षिव्येन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
तेनात्मना बहुन्तेन निहताश्चश्चुरादयः । परिनिवीभि शान्तोऽसि दिश्यास्ि 
विगतज्वरः ॥ ९ ॥ स्ात्मन्येवावतिष्टेऽदं॑तुर्य॑रूपपदेऽनिशषम्‌ । अन्तरेव 
श्र्ासाख करमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वाखाजारूपरिस्पन्दो दग्परेन्धन 
इवानलः । उदितोऽस्त गतत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः सम- 


` रसाभाससिष्ठामि खच्छतं गतः, प्रबुद्धोऽपि सुषुप्तिस्थः सुषुक्षिस्थः भञुदधवान्‌ 
४.१२ ॥ तुर्यमारस्ञ्य कायान्तसिष्ठामि स्तम्मित्तसथित्तिः 1 सबाद्याभ्यन्तरा- 

¦ न्भावान्स्थुलान्सुक्ष्मतरानपि ॥ १३ ॥ त्रैखोक्यसंमवांस्त्यक्त्वा संकस्वैक- 
 तरेनिर्मितानू । सह अणवपयेन्तदीधैनिःखनतन्तुना ॥ १४ ॥ जदाविन्न्यि- ` 
 . तन्मान्नाजारं खग दवानिकः । ततोऽङ्गसंविदे सच्छा भरतिभाससुपागताम्‌ 








अध्या० ४] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४९९ 


॥ १५ ॥ सयोजातश्चिद्यक्तानं प्राक्षवान्युनिपुज्गवः । जयौ चित्तं चैल्दशः 
स्पन्दशक्तिमिवानिखः ॥ ९६ ॥ न्ित्सामान्यमथाखायय सत्तामान्नास्मकं ततः १ ` 
-सुषुक्षपदमारस्ज्य वस्यो शगिरिरिवाचरः ॥ १७ ॥ सुषुषस्ये्यमासादयय तुथ 
रूपसुपाययो । निरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च वभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संबभूवासौ यद्धिरामप्यगोचरः । यच्छन्यथादिनां खल्यं जद्य बह्यविद च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विस्तानमानं विद्वानचिद्‌ं यदमखात्मकमर्‌ । पुरुषः साख्यद्टी- 
नासीश्वरे योगवादिनासर्‌ ॥ २० ५ शिवः दौवागमस्थानां खारः कारेक्चा- 
दिनाम्‌ । यत्सर्वशाखसिद्धान्तं यत्सर्वहदयालुगम्‌ ॥ २५ ५ यत्सर्वं दार््ग 
यस्तु यत्त्वं तदसौ स्थितः । यदनु क्तमनिष्पन्दं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
-सखानुभूयैकमानै च यत्तच्च तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनम्‌ । यत्सर्वं चाप्यसर्वं च यत्त्वं तदसौ स्थितः ॥ २३ ॥ अजममर- 
मनायमाययेकं पदममर संकरं च निष्करं च। स्थित इति सं तदा नभः- 
स्वरूपादपि तरिमरुस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ 


इसयन्नपूर्णोपनिषल्यु वतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


जीवन्सुक्छखय क्रि लक्ष्म दयाकाश्चगसनादिकम्‌्‌ । तथा चेन्मुनिशदुरू तन्न 
नेव ग्रखक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तोऽपि नभोनिहरणादिकम्‌. । उव्यमन्न- 
क्रियाकार््क्तयाऽऽसरोदयेव स दिजः ॥ २ ॥ नार्मक्षसेष विषय आत्मक्ले 
द्यात्ममात्रदक । आत्मनाऽऽस्मनि संतृक्तो नावियामनुधावति ५३ येये 
भावाः स्थिता रोके तानचिद्यामयान्विहुः । लक्ताचिद्यो महययोगी कथं तेषु ` 
निमजति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढोऽस्पठुद्धि्वा सिद्धिजाखानि वाञ्छति 1 स सिदि- ` 
सधनयगेस्तानि साधयति कमात्‌ ॥ ५ ॥ दव्यमन्नकियाकाख्युक्तयः साधु- 


सिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्तौ नोपङर्बन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छाविचक्ते _ | 


कावित्सा सिद्धिः साधयलहो । निरिच्छोः परिपू नेच्छा संभवति कवित्‌ | 
॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजारुसंशान्तावात्मराभो भवेन्युने । स कथं सिद्धिजारानि 


चनं वाञ्छयचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि श्री तसूचावकै सुतीक्ष्णेऽषीन्दुमण्डठे॥ ` 


-अप्यधः प्रसश्यक्चौ जीवन्सुक्तो न विस्मयी ॥९॥ अधिष्ठाने परे तते. 
कद्पिता रज्ञसर्प॑वत्‌ । कदिपताश्चय॑जाडेषु नाभ्युदेति ऊतूहरम्‌ ॥ १० ध 


१ गन्धमिवानिरः. 
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ये हि विन्तातवि्ेया वीतरागा महाधियः ¦ विच्छि्रमन्थयः सवै ते स्वरत 
्रास्तनौ स्थिताः ॥ ११॥ सुखदुःखदकाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरस्ति यम्‌ ॥ 
निःधासा इव रखेन्दरं वित्तं वस्य शतं विदुः ॥ १२ ॥ आपस्कार्पण्युत्साहोः 
मदी मान्यं मह्येव्छवः। य जयन्ति न वैरूप्य तस्य नष्टं मनोः धिः ॥ १३ 
द्विविधश्चित्तनादोऽस्ति सरूपीऽरूप एव च । जीवन्मुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
` देदखक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय वित्तनाक्नः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां श्चयं नीष्वा वित्तं नाक्ञसुपानयेत्‌ ॥ ५५ ॥ मनसं मूढतां विद्धि यद 
नद्यति सानघ । वित्तनाक्ाभिधानं हि तस्स्वरूपभितीरिदस्‌ ॥ १६ ध 
मैन्यादिभिरशग्यक्त भवयस्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिरंक्त जीवन्युक्तघ 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौ मनोनार्मै जीवन्मुक्त विदयते । निदाघाऽरूप- 
नाश्नस्तु वर्वते देदयुक्तिक्षि ४ १८ ॥ बिदेहसृक्त एवास्मै विद्यते निष्करा- 
त्मकः ! सममाग्रययुणाधारमपि स्वै प्रीयते \॥ १९! बिदेहसुक्तौ चिमे 
पदेः परमपावने । विदेदसुक्तिविषथे तस्मिन्च्क्षया्मक्े ॥ २० ॥ चित्त- 
नारी विरूपाख्ये न किंचिदिह विदयते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीर्नाश्री 
रकता ॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तमयो न हर्षामषैस्तयिदः। न तेजोन 
तमः किंचिक्ग संभ्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मर््य॑हि 
तत्पदम्‌ ॥२२१ये हि पारङ्गता छद्धेः संसासयडम्बरस्य च । तेषां. तदास्पदं 
स्फारं पवनानामिवास्बरम्‌ ॥ २६ ॥ संशान्तदुःखमजडास्मकमेकसुक्तमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत. । आकाशचकोशतनवोऽतनवो महान्तस्तस्सिन्पद 
गछितचित्तर्वा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाध महाप्रा्त निवसनमना भव । 
बरूाचेतः समाधाय निर्विकद्पमना सव ॥ २५ ॥ यजगद्धासफ भानं नियं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ ! स एव जगतः साक्षी स्वार्मा विमराष्तिः ॥ २६ ॥ 
ग्रतिष्ठा सर्वभूतानां मरक्ञनघनरश्षणः । तद्वियाविषर्यं ब्य सलयन्तानसुखाद्- 
` यमू ॥ २७ ॥ एकं बरह्माऽहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥२८॥ सर्वाधिष्ठान- 
मद्न्द्रं परं बह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूयं तदेवाक्नसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्राकवपुः भ्रकाद्यते न वान्ति वाताः सकराश्च देवताः स एवः 
देचः करतभावभूतः खयं चिञ्ु्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिचते  हृदय- 
` अन्थिदिख्यन्ते सर्वसंदायाः । क्षीयन्ते चास कर्माणि तस्मिन्ट्े परावरे ॥३१॥ ` 
द्धौ सुपण शरीरेऽस्सिशीवेशाख्यौ सह स्थितौ । तथोजीवः फलं सङ्के 











अध्या० ४]  अन्नूर्णोपनिषत्‌ ।॥ ७६ ॥ ५८१ 


फमेणो स महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो भहैधरः 1 


अकाशते ख्यं भेदः कखितो मायया तयोः 1 विचिदाकारती भिन्नान 


भिन्ना चित्वहानितः ॥ ३६ ॥ तकंतश्च भरमाणाचं विदेकत्वभ्यवस्थितेः 1 
विदेकत्वपरिन्ताने न श्मोचति न शुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं समस्तस जगतः 
सलविद्धनस्‌ । अहमसीति निश्चिय वीतशोको भवेभ्युलिः ॥ ३५ ॥ खरे 
स्वयज्योतिःस्वरूषं स्वैसाक्षिणम्‌, । श्रीणदोषाः भरपदयन्ति नेतरे मायया 
वृताः ॥ ३६ ॥ ततैव धीरो चिक्षाय भ्रक्छ इर्वीत ब्राखणः । नानुध्याया- 
दषहुस्छब्दान्वाचो विग्खापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाव्येनैवं हि तिष्टासे- 
श्िर्विद्य चद्येदनम्‌ः 1 ब्रह्मविच च यस्यं च निर्विद्य सुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तखछीनसमारम्भः छभाञ्भमहाङ्करम्‌ । संसृतिव्ततेरवीजं शरीरं शिद्धि 
मौतिकस्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदश्षाकोशं दुःखरलससुद्रकम्‌. । बीजमस्य श्रदी- 
रस चित्तमाश्ञावशाचुगम्‌ ॥ ७० ॥ दं गीजे चिन्तद्ुश्चख चत्तित्रततिधारिणः; 

पकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दृढभावना ॥ ४१ ॥ यदा भस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पशनोद्यतः । तदा संवेदनमर्थं चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२॥ साहि स्वै 


गता संबिस्पराणस्पन्देन बोध्यते । संबितसंरोधनं श्रेयः प्राणादिस्पन्दनं बर्‌ 


} ४३ ॥ योभिनधित्तश्चान्य्थं कर्वन्ति भ्राणरोधनम्‌ । प्राणायमेंसतथा ध्यानैः 
अयोगै्क्तिकदिपतेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफरदं परमं विद्धि कारणम्‌ १ 
सुखदं संबिदः खास्थ्ये प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ द्ठभावनया सक्तपूर्वा- 


परविचारणम्‌ । यदादानं पदाभैख वासना सा प्रकीर्तिता ॥ ४६॥ यदान्‌ ` 


भाव्यसे किंचिद्धेयोपादेयरूपि यव ¦ स्थीयते सकलं दक्वा तदा विरत्त॑न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मयते मनः । अमनस्ता वदीोदैति ` 


परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते मावः कचिजगति वस्त॒नि। तदा ` 


हदम्बरे दास्ये कर्थ वित्तं प्रजायते ४ ४९४ यदमावनमास्थायः यदभावस्य ` 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदर्शित्वं तंदचित्तत्वमुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परियस्य 
सीतराकयवर्तिं यत्‌ । दृत्तिस्थमपि तचित्तमसद्रुपञुदाहतम्‌ ¶॥ ५९ ॥ खष्टनी- 
जोपमा येषां पुनजननवनिता । चासनारसनादीना जीवन्मुक्ता हि ते स्यतः 
॥ ५२ ॥ सच्वरूपपरिप्राप्चचित्तासे ्ानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते भ्योमरूपिणः ॥ ५३६ ॥ स्ंवेद्यसंपरियागास्राणस्पन्दनवासमै ! 


~ल 


१ मोगेन वतैते, २ प्रातिमासिकजीवस्तु, 
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५०१ ` ङंरादयुपनिषस्सु- [ अध्या० ४. 


समूरं नद्यतः भम्र मूखच्छेदा्दिव द्मः ॥ ५४ ॥ पूर्वरष्टमष््टं वा 
यदस्याः प्रतिभासते । संविदस्तत्मयतेन मार्जनीयं विजानता ॥ ५५ ध तद~ 
मा्जनमात्रं हि महासंसारत्त गतम्‌ । कत्माजनमात्रं तु मोक्ष इलयभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गरितानन्दस्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संबिद्रस्तद्‌- 
आलम्बः सा यखेह न बिद्यते । सोऽसंविदजडः प्र्छः कर्वन्कार्थदशाताम्यपिः 
ध ५८ 1 सवेन हदाकाशि मनागपि न दिष्यते । यस्यासावज्ञडा संविजी. 
वन्युक्तः स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न मान्यते किचिन्निवीसनतयात्ममि । 
बाखमूकादिविन्तानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिञुक्त-- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्रितं मवति प्रा्ो यस्राद्धयो न डिप्यते ॥ ६३ ४ 
समस्ता वासनास्तयक्त्वा निर्विकल्पसमाधिः । तन्मयष्वादनायन्ते तदप्य 
स्तविंलीयते ॥ ६२ ॥ तिषठन्गच्छन्स्पराक्ञिघन्नपि तद्ेपवर्जितः । अजडोः 
गितानन्दुस्त्तसंबेदनः सुखी ४६३ ॥ एतं दष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखाम्बुधः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विरोषं संपरि- 
सखञ्य सन्मानं यदलेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायासत्पदं विषुः ॥ ६५ ॥ 
कारसन्ता कलासनत्ता वस्तुसत्तेयमिलयपि ! बिभागकखनां लयक्त्वा सन्मतरैक-- 
परो अव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवरं निसः । परिपूर्णः परा- 
नन्दि तिष्टापूरितदिग्मरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपयेन्ते यत्त्करुनयोभ््ि-- 
तम्‌ । पदभायसनाचन्वं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संबि. 
निर्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वतेते दुःखे तत्र ख्धपदः पुमा ॥ ३९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुर्न विदयते । स सारः स्वैसाराणां तस्मास्सारोः 
ज विद्यते ॥७०॥ त्िश्चिद्पंणे स्फारे समस्ता वस्तुदध्ट्यः । इमास्ताः. 
रतिनिम्बन्ति सश्सीव वटद्रुमाः ॥ ७१ ॥ तदमरुमरज तद्‌ास्मत्तं तदव 
गताघुपदन्तिमेति चेतः । अवगतविगतैकतत्सखरूयो मवभयसुक्तपदोऽसि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ पएतेघां दुःखवीजानां ओक्तं यदन्मयोत्तरस्‌ । तस्य तस्य. 
श्रयोनेण सीध तस्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्ये द्रागिव 
पदे यदि । परुषेण प्रयतेन बखात्संलयज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बन्ासिः 
तत्वत श्षणमप्यश्चयात्मिकाम्‌ । श्चणेऽसिन्नेव तत्साशु पदमसादयसयलम्‌. 
# ७५ पर सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तत्किचिद्‌धिकषनेद 











खध्या० ५] अन्रपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३५ ५०३ 


यल्ेना्रोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्टसि । 
तच्यलेनाधिकेनोचैरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरियामे यदि 
यल्लं करोषि भोः । यावद्धिखीनं न मनो न तावद्रासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा चासना यावच्चित्तं तावन्न श्लास्यति । यावन्न तच्वचिज्लानं 
तावच्चित्तशामः ऊतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चिन्तोपश्मो न तावन्त्ववेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानाश्स्तावत्तसवागमः कतः । यावन्न तत्वसंप्राकषि्नः तावद्वा- 
सनाक्चषयः ॥ ८० : ॥ तज्ञानं मनोनार्णे वासनाक्षय एवं च । मिथः 
कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ¶ ८१ ४ ` मोगेच्छं दूरतस्त्यक्स्व! 
अचमैतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाश्चयचिक्तानमनोनक्ा महामते । समकर 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फरदा मताः ॥ ८३ ॥ च्रिभिरेभिः समभ्यसेहदयः- 
अन्थयो दृढाः । निः्रोषमेव चुव्यन्ति बिसच्छेदाद्ुणा इव ॥ ८४ ॥ 
चाखनासंपरियागसमं प्राणनिरोधनम्‌ । चिदुसत्वविद्स्तस्ात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वाक्षनासंपरिदययागाचित्तं गच्छलवित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिसो 
थाच यथेच्छसि तथा कु ॥८६॥ प्राणायमदडाम्यासेयत्त्या च गुरुदत्तया । 
आसनाश्ननयोगेन ्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाद्धव- ` 
भावनवजैनात्‌ । सारीरनारादर्रिस्वाद्राना न प्रवदते ॥ ८८ ॥ यः भाण- 
` . पवनस्यन्दश्चितस्पन्दः स एव हि । भाणस्पन्दजये यलः क्तेव्यो धीमतोच्छकैः 
॥ ८९ ॥ न दक्यते मनो जें विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । उदधौ संबिदमा- 
श्रिल्य वीतराकः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवे्यवर्जितमवुत्तममाद्यमेकं संधि 
स्प बिकरनं कर्यन्महारमन्‌ । दयेव तिष्ट करनारहितः किया तु कुर्वन्न 


करपदमेलय द्ामोदितश्रीः # ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः खस्य निग्रहः! = ` 


पुरषेण क्रतो येन तेनाप्तं जन्मनः एरम्‌ ॥ ९२ ॥ 
इदयन्नपूर्णोपनिषतख चतुथाऽध्यायः ॥ ४॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो वाऽपि जाग्रतः स्पतोऽपि वा । न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
श्रत उच्यते ॥ ९ ॥ समस्यग्बानसमालोकः पुमाञ्हेयसमः सख्यम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते वेवस्यै न च दीनताम्‌ ॥ २॥ अजपवित्रमपथ्यं च विष्रसंसगेदूषि 
तमू । भुक्तं जरयति कानी छनं नष्टं च खष्टवत्‌.॥ ३ ॥ सङ्गलयागं बिदुरमो्च 
सङ्ग्यागादजन्मता । सङ्गं यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥. 








१ त्यागी, 








५०४ | ` इश्षादुपनिषस्यु- [ अध्या्‌० ५ 


` भवाभवे पदार्थं दषीन्षविकारदा । मलिना वासना येषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्युक्तशरीराणामपुनजैन्मकारिणी । युक्ता हं्षविषादाभ्यां 
द्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखेन ग्छानिभायासि हृदि इष्यसि नो सुसैः। 
आश्चवेवद्यसुर्छज्य निद्ाधाऽसङ्गतं चज ॥ ७ ॥ दिक्लारायनवच्छिच्चमदष्ो 
भयकोटिकम्‌ । विन्माच्रमश्चयं शान्तमेकं जह्लास्सि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मस्वाऽहमिलयन्तर्युक्तासुक्तवपुः पुमाद्‌ । एकरूपः ग्रशणन्तासमा मोनी स्वास्म- 
सुखै भव ॥ ९ ॥ नासि चित्तं न चातिद्या न सनो न च जीवकः | अद्यैव 
कमनाचन्तमञ्धिवस्मविनुम्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहं भावो दश्येऽख्विन्याव- 
द्ास्मता । यावन्मररेदमिलयास्णा तावचित्तादिविञ्चमः ॥ ९१ ॥ अन्तञ्खतया 
` सर्वं चिष्ठद्धौ चिजगकच्णम्‌ ¦ द्तोऽन्तनिवर्चन्ते सुने वित्तादिविश्रमाः ॥१२॥४ 
 चिदात्माऽस्सि निर्येऽस्ि परापरविवर्जिलः । सूपं सरन्निजं स्फारं मा स्मया 
समितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मक्लाखमन्नेण तृष्णाद्निषधिपरूचिका । श्चीयते 
आातितेनान्तः प्रारदा पिषहिका थथा ॥ $४ ॥ परिक्वाय परिये खासनार्न 
य उन्तमः । सत्तासामान्यरूपस्वात्तत्कैवस्यपदं लिहः ॥ १५ ॥ यन्नास्ति 
वासना कीना तस्सुषुष्च॒ व सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्तुथं सिद्धिदं 
श्रतम्‌ ॥ १६ ४ वासनायास्तथा वद्धेकःणव्याधिद्विषामपि । जलेहवेरविषाण्यं 
न्व रोषः खहपोऽपि बाधते ॥ ५७ ॥ निदुरधवासनाचीनः सन्वासासन्यरूप- 
चान्‌ । सदेदो बां विदेहो वा न भूयो दुःखभाग्भवेत्‌ ४ १८ ॥ एतावदेवा- 
निद्यास्वै नेद॑बद्येति निश्चयः । एष एव क्षयसतस्या ब्रह्येदमिति किश्चयः ॥ १९ 
बद्य विदह्य सुवनं ब्रह्य भ्रूतपरम्पर । वरदया त्रद्य चिच्छघुव चिन्मि्न- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ बह्व सर्वमियेव भाविते वद्य वे पुमाम्‌ । सर्वन्रादस्िर्त 
तान्तं विद्रद्चेयनुभूयते ॥ २.४ अर्स॑सछृताध्वगारोके मनखत्यन्न संस्थिते {` 
या प्रतीत्तिरनागस्का तचिन्रद्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसर्वसंकद्पं तिग- 
ताखिरकोतुकम्‌ । बिगतारेपसंरम्भं विदात्मानं समाश्रय ४२३ ॥ एव 
पूष्रैधियो धीराः; समा नीराग्चेतसः । न नन्दन्ति न निन्दन्ति जीधितं मर्ण 
तथा ४ २४ १ प्राणोऽयमनिशयं नहयन्स्पन्दश्षक्तिः सदागतिः । सबाद्याभ्यन्वरे 
देहे भआणोऽसावृष्वैगः स्थितः ॥ २५ ॥ - जपानोऽप्यनिन्न ब्रह्मस्स्पन्दशचक्तिः 
खदागत्तिः । सबाद्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाविस्मतः ॥ २६ ॥ जातः 














अध्या० ५ अन्नधू्णौपतिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०्य्‌ 


सखपतश्चैव प्राणायामोऽयञ्ुत्तमः । अवसैते दछयभिक्षसख तं तावच्छेयसे णु 
प २७ ॥ द्वादशाङ्करपर्यन्तं बाद्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्शा यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुवत । प्राणः 
सूर्योऽन्निरथवा पचदयन्तरिद वपुः ॥ २९ ॥ पराणक्षयसमीपस्थमपानोदयको- 
रियम्‌ । अपानप्राणयोरेक्वं विदास्माने समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तङ्गतो 
यश्र पाणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कराकृरद्करहितं तचित्त्वं साश्नय ॥ ३१ ॥ 
नापानोऽस्तंगतते यन्न प्राणास्तञ्ुपागतः । नासाथ्गमनावतं तचित्तस्वञ्युपा- 
श्रथ ॥ ३२ ॥ आभालमात्रमेवेदं न खन्नासन्गच्चयस्‌ । ईइयत्यकर्नालयाम 
सम्यग्तानं षिदुद्ैघाः ॥ ३३ ॥ अआभादमाज्कं जदह्यश्चित्ताददीकरुङ्कित्‌ । 
छतस्तदपि संलज्य निरायासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ अयश्रदमकल्याणं पेय॑सर्व- 
श्वहारिणस्‌ । मनःपिक्षाचसुस्सायं योऽसि सोऽस्ति स्थिरो भव ॥ ३५ ४ 
चिव्योरेव किखासीह प्ररापरविवर्जितम्‌ । सरवन्रासंभवच्वेयं यत्कहपान्तेऽव- ` 
दिष्यते ॥३६॥ चाञ्छाश्चणे ठु था तुष्टिसत्र वान्डछेवं कारणम्‌ । तुष्टिस्स्ववुष्टि- 
पर्यन्ता तस्माद्वान्छां परिदयज ॥ ३७ ॥ आशा यातु निराश्ञास्वमभावं चातु ` 
भावना । अमनस्स्वं मनो धातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ २८ ॥ वासनारहितेरः ` 
ल्तरिन्दरियेराहरन्किथाः । न विकारमवाभोषि खवश्षोभशकतैरपि ॥ ३९ ॥ ` 
चित्तोन्सेषनिमेषाभ्यां संसारभ्रख्योदयो । वासनाप्राणंरोधमवुन्मेषं मनः 
कुड ॥ ४० ॥ प्राणोेन्सेषनिमेषाभ्या संखतेः मरख्योदयो । तमभ्यासग्रयोगाए- 
भ्याञुन्मेषरहितं ऊर ॥ ७१ ॥ मोस्योन्देषनिमेषाभ्यां ` कर्मण अ्रल्योद्यो । ` 
तद्विरीनं कुर्‌ बराटडुस्काल्राथैखंगमेः ५४२ ॥ असंविर्सपन्दमत्रेण याति 
चित्तमचित्तताभ्र्‌ । भराणानां वा निरोधन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ उदय 

दुशनसंबन्धे यस्सुखं पारमार्थिकम्‌ 1 तंदन्वेकान्तसंनिर्या बरह्मदश्याऽवलोक्य ` 
४७ यत्र नाभ्युदितं चित्तं तषे सुखमङ्कन्निमम्‌ । क्षयातिशयनियुं्छ नोदेति 





ज च शाम्यति ॥ ४५ ॥ यस्य चित्तं न वित्ताख्यं चित्ते चित्तत्वमेव हि । तदेव ` ` 
तुर्यावस्थायथां कुयीतीवं भवल्यतः ॥ ४६ ॥ संन्यस्तसवैसंकद्पः समः वान्तमना ` 


घयुलि संन्यासयोगययुक्छामा ्ानवान्मोक्चवान्भव ॥ ७ ॥ सर्दसंकस्प- | र 


संशान्तं प्रश्ान्तघनवाकसषनम्‌ । न किंविद्धावनाकारं यत्तद्रद्य परं विदुः ॥४८॥ 
सम्यग््ानावरोधेन निदयसेकसमाधिना । स्य पुचावबुद्धा ये ते सांख्या 


योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्निरसं्ञान्तो युक्त्या ये प्दुमागताः । अना ` 














५५०६ |  ईै्राद्ुपनिषत्सु- [ अध्या 


सअयम्ननायन्ते ते स्थता योगयोगिनः ॥५०॥ उपाद्व तु सर्वेषां शान्तं 
प्रदमद्धधिमस्‌ । एका्थस्यसनं प्राणरोधश्चतःपरिश्चयः ॥ ५१॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी निलयं जन्तूनां श्राणचेतसीं 
॥ ५२ ॥ जघारापरेयवच्चेते एकभायेः विनश्यतः । कुरतः खविनारोन कार्य 
 मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ! ५३ ॥ स्वैतेतद्धिया लक्स्वा यदि तिष्ठसि निश्चरः । 
तदाऽहङ्कारविरये व्वसेव परमं पदम्‌ ५५६१ महाचिदेकेवेद्यस्ति सहासचेतिः 
योच्यते । निष्करङ्का समा शुद्धा निरहङ्काररूपिणी ॥ ५५ ॥ सकद्िभाता 
तिमर निलोदयवती समा । सा बह्म परमास्मेति नाममिः परिगीयते ५५६॥ 
सैवाहमिति निश्चि निदा छइतद्यवाच्‌ । न मूतं न मविष्यञ्च चिन्तयामि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दष्टिमारुग्य्य तिष्ठाभि ववेभानाभिहात्मना । इदम मयः 
छञ्धमिदं प्रष्लयायि सुन्दरम्‌ ॥ ८८ ॥ नसोर न च निन्दामि आत्मनो 
ऽन्यन्नहि क्वित्‌ । न तुष्यामि खभप्रप न खियास्यद्ुमागमे ॥ ५२ ॥ प्रलाः 
स्तचापरू वीदद्येकमस्तसमीषहितम्‌ । मनी मम सुने चान्तं तैन जीवाभ्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अयं वन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति बद्यन्न 
जानामि संस्पस न दद्‌ाम्यहमर्‌ ॥ ६१ ५ वासनामानरससंदयागाजरामरणवर्भि- 
तम्‌ । सवासनं मनो कान जेयं निवासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते छक्ते ख्यं 
` याति देतमेतच्च सर्वतः । शिष्यते परमं श्रान्तमेकमनच्छमनामयम्र्‌ ॥ ६३ 
अनन्तमनमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । सद्धितीयमनापयन्तं यदुायम्युपरूम्भ- 
नम्‌ ॥ ६४? एकमाचन्तरहितं विन्माज्रममङ ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तद्ह्यासि न संश्वयः ॥ ६५ ॥ दिद्धाराद्यनवच्छर्नं सखच्छं निलयोदितचं ततम्‌ । 
सर्वार्थमयसेकाथं सिन्मात्रममङं भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिरदं श्रान्तमादिः 
मध्यान्तवजितस्‌ । मावाभावमज सवेमिति मव्वासुखी मव॥६७प१न 
बद्धोऽसि न युक्तोऽसि ब्रह्मवासि निरामयम्‌ । द्वैतमावतिभु्तोऽस्मि सचि- 
दानन्दलक्षणः । एवं भावय यल्ञेन जीवन्युक्तो भनिष्यसि' ॥ ३८ ॥ पदार्थ 
खन्द देहादिषिया संलन्य दूरतः । जाश्रीतरान्तःकरणो निदयमास्मपसे भव 
ध ६९ ४ इदं रम्यभिद्‌ं नेति बीजे ते दुःखसंततेः । तस्मिन्साम्याभिना द्भ्य 
दुःखस्यावस्रः इतः ॥ ७० ॥ श्ाखखजनसंपकेः प्रसादौ दिवर्भयेद्‌ ॥७१॥ 
छते सद्यं परर जह्य सर्वसंसारमेषजम्‌ । जदय्थममहं निदयमादिमध्यान्त- 


१ माच महरम, ध ९ द. 
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अध्या० ५] अचरपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०७ 


वजितस्‌ ॥ ७२ ॥ सथा स्थूलमनाकाक्रमसंस्प्द्यमचाध्ुषम्‌ । न श्सं न च 
गन्धास्यमम्रतेयमनुपमम्‌ ॥ ७३ ॥ मात्मानं सचिदानन्दमनन्तं बह्म सुव्रत । 
अर्हमसीलयमिध्यःयेन्येयातीतं वियुक्ते ॥ ७४ ॥ समाधिः संबिहुरपत्तिः 
परजीवेकतां भति । निलः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः ॥ ७५ ॥ 


एकः सन्भिद्यते जान्लया मायया न खरूपत्तः । तस्ाददैत एवास्ति न प्रपञ्चे _ 


नं संसृतिः ॥ ७६ ॥ यथाकारे धशकाश्षे महाकाश इतीरितः । दथश 
आन्तेर्दिषा भरो्छे दछार्मा जीवेश्वरव्मया ॥ ७७ ॥ यदम मनसि चेत्यं 
भाति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽव्यवधानेन तद्‌१! संपद्यते स्वयस्‌ ॥ ७८ ॥ 
यद्‌ सवौणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । सवैभूतेषु चात्मानं च 
संपद्यते तद्‌ ॥ ७९ ॥ यदा स्वणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । एकी- 
भूतः पृरेणासो वदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शाखसजनसंपकेवेराग्याभ्यास- 
रूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोच्छा सुदुश्चुष्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ तिचारणा 
द्वितीया सखात्तीया साङ्गभावनाः । बिखखापिनी चतुथी सयाद्रासना लिलसा- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ छुदसंविन्मयानन्दरूपा भवतति पञ्चमी । भर्धसुष्प्रञ्द्धाभो 
जीवन्युक्तोऽन्र तिष्ठति ४ ८३ ॥ असंवेदनर्पा च षष्ठी अदति भूमिका) 
आनन्देकघनाकारा सुषुक्चसदसी स्थितिः ॥ ८४ ॥ दुर्यावस्थोपश्चान्ता सा 


शक्तिरेव हि केवर । समवा खच्छता सौम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌. ॥ ८५ ॥ 


तुर्यातीता वु याऽवस्था परा निर्वणरूपिण्मै । सक्तमी सा परा भोढा जिषयो | 


नेव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाघ्रदिलेव संस्थितम्‌ । चतुर्थीं 


ख इच्यु्छा खभ्राभं यत्न वै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्दैकथनाकारा सुषुसाख्याः 
तु प्रञ्चमी । असंवेदनस्पा तु षष्ठी ठु्पदाभिधा ॥८८¶॥ तु्यौतीतपदा- 
ऽवस्था सक्षमी भूभिकोत्तमा । मनोवचोभिरमाद्या सय्रकाश्चक्षदास्मिक्ा ५८९४ 
सन्तःप्रयाहतिवश्लाच्चेयं चेन्न विभावितम्‌ । मुक्त एव न संदेशो महासमः- 
तथा स्या ९० ॥ न्रियेन च जीनामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः | अहं 

किंचिच्िदिति मस्व धीरे न रोचति ॥ ९१ ॥ अेपकोऽदमजसे नीरागः 


कान्तवाखनः । निरंशोऽसि वचि दाकाक्लमिति मस्वा न सोचति॥९२॥. 


अर्ह॑मलया चिरहिता खद्धो उुदधोऽजसेऽमरः । क्रान्तः शमसमामास इति 


म्ना न श्रोचति ॥ ९३ ॥ तृणायेष्वम्बरे भानौ नश्नागामरेषुं च । यत्ति- 


ति तदेवादमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सवैभवेभ्ः सथ | 

















९०८ देशादुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


स्पृज्य ससु्थित्तः । अवशिष्ट परं ब्रह्य केवरोऽसीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविपयो विषयाशादसोज्द्वतः । परानन्द्रघ्ाक्षुव्धो रमते स््ास्मनात्मनि 
४ ९६ ॥ सर्बक्मैपरिल्यागी निदयतष्ठो निश्चयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिधिम्बेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ । ` 
` तञ क्मैफडेनास्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ४ ९८ ॥ विहरज्जगताघरन्दे देव. 
कीरैनपूजनेः । खेदाह्णादौ न जानाति प्रतिनिस्वगततैरिव ॥ ९९ ॥ निःसोन्नो 
निर्विकार पूज्यप्रूनाविवजितः । संयत्त वियुक्तश्च स्वीचारनयक्मेः 
॥ १०० ॥ तरु यजतु वा तीर्थ श्वपच गृहेऽथ चा । ज्षानश्वंपत्तिसमये 
स॒क्तोऽसौ विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकड्पस्वं हि बन्धस्य कारणं तत्परिलयज 
मोक्षो भवेदसंकट्पात्तदभ्यासं धिया ड ॥ १०२ ॥ सावधानो भवस्व 
आह्यभाहकसंगमे । अजखमेव संकल्पदसःः; परिहरव्शनैः ॥ १०३ ॥ मा 
भव आद्यभावार्मा आहकास्मा च सा भच । सादममखिरखाः सक्स्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिचेद्रोचते तुभ्यं तक्क्धोऽस्ि भवस्थितौ । न 
कफिंचिद्रौचते चेत्ते तन्युक्तोऽसि मवस्थितौ ॥ १०५ ॥ अस्ालदाथेक्निचयाया- 
चर्स्थावरजङ्गमात्‌। वृणादेरदृहपर्यन्तान्मा किंचित्त् रोषवदाम्‌॥१०६॥ अहे भा- 
वानहंभावो लक्स्वा सद्स्तती तथा । यद्क्छं स स्वच्छं स्थितं ततरयु्यते 
¶.१०७ ॥ या ख्च्छा समता क्रान्ता जीवन्ुक्तन्यवस्थिति; 1! सखाक्ष्यवस्था 
व्यवहृत सा तुर्या करनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतजायन्न ष्च स्च: संकद्पाना- 
भसंमवात्‌ । सुषु्ठभावो नाऽप्येत्तदमावाजडततास्थित्तेः ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सम्यकश्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । बिखीनं तुथैमिद्याहुरुद्यानां स्थित 
स्थिरम्‌ ॥ १० ॥ अहंकारकराल्याने समत्ययाः सञुद्मे । बिशरासे कते 
चित्ते छेथावस्थोपतिष्ठते ॥ 99१ ॥ लिद्ान्तोऽध्यात्मश्ाख्चाणां सर्वापह्व 
यव हि । नाविचास्तीह नो माया शान्तं व्रहदमङ्कमम्‌ ५ १५२ ॥ शान्त 
एव चिदाकाशे सच्छे शमसमास्मनि । समयश्नक्तिखचितेः ब्रद्येति कलिता- 
पभिधे ॥ ११३ ॥ सर्वमेव परिलल्यं महामौनी भवानघ । ति्वौणवालिमननः 
क्षीणवित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ मास्मन्येवाख श्ान्तास्मा सूक्ान्धवधि- 
 शोपमः । निलमन्तसँलः खच्छः स्वात्मनान्तश्नपू्णीः ॥ ११९५ ॥ जा 
सेव सुस्थः छर कमणि वे द्विज । भन्तः सयैपरिलयागी बहिः कर्‌ यथा- 
गत्तम्‌ ॥ ११६ ॥ चिन्तसन्ता पर हुःखं चित्तद्याणः परं सुखम्‌ । भतश्चिन्त 











सूर्योपनिषत्‌ ४७४ ॥ =. ` ५०९ 


विदाकाशचे नय क्षेवमचेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दषा रम्यमरम्यं वा खेयं पाषाण- 
वत्छदय । एतावतात्मयलेन जिता भवति संति; ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुद्यं पुशकस्पग्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं न॑ चाशिष्याय वै पुनः 
# ११९ ॥ अन्नपूर्णाोपनिषदं योऽधीते गुर्वनु्रदात्‌ ।! सख जीवन्मुक्तता पराप्य 
जन भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ 
इदयन्नपू्णापनिषत्छु पश्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्छत्‌ ॥ 
 इलयश्नपूर्णोपनिषस्समा्ता ॥ ७६३ ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दात्ममावितम्‌ । 
सूर्य॑नारायणाकषरं नौमि विस्सूर्वै भवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ भथ सू्यौथवाोङ्गिरसं व्याख्यास्यामः । बह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । जद्रियो देवता । दंसः सोऽहमभ्िनारायणदुक्तं बीजम्‌ । हडेख! 
शाक्तिः । वियदादिस्गसंयुक्तं कीरकम्‌ । चतुर्विघपुरुषाथेसिद्यर्थे विनियोगः । 
षटस्रारूडेन बीजेन षडङ्ग रक्ताम्धुजसंस्थितम्‌ । सप्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्ण चतु- 
अज पद्महयाभयवरदहस्तं कार्चक्रप्रणेतारं श्रीसूयेनारायणं य पए्ववेदस 


वै बाह्मणः ॐ भूसवःसुवः । ॐ तत्सवितु्वैरेण्यं भगौ देवस्य धीमहि । 


धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूर्यं आस्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्याद्वै खस्विमानि 
भुतानि जायन्ते । सृयौयन्तः परजन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदिल । त्वमेव 


अदयक्च कमैकतीसि । त्वमेव अयश्च ब्रह्मासि । स्वमेव प्रलयश्च विष्णुरसि + 
द्वमव प्रलयश्च रुद्रोऽसि । स्मेव प्रयक्ष्टयसि । स्व॑मेव अलक्ष यज्ञरक्ति । ` ` 
स्वमेव प्रयक्षं सामासि । स्वमेव प्रयक्षमथवसि । खमेव सवं छन्दोऽसि ! 


आदिलयाद्रायुजौयते । जादिया्दूभि जयते ! जदिदयादापो जायन्ते । आदि 


लयाज्योतिजीयते । आदियागयोम दिशो जायन्ते । आदिदयाहेवा जायन्ते | 
सादिदयद्रदा जायन्ते । आदिलो वा एष एतन्मण्डरं तपति । असावादियो 
` रद्य । आदिष्योऽन्तःकरणमनोवुद्धिव्विन्ता्दराराः । आद्िदयो वे व्यानः ` समा. 





१ नापुत्रायार्िष्याय व पुनः । 





य स न 








९९० ` ` इग्ादयुपनिषस्सु- 


नोदानोऽपानः प्राणः । सादिलयो चे शरोज्नस्वङवक्षूरसनघणाः । आदिद वै 
चाक्पाणिपाद्पायूपस्णाः } आदिलयो चे शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । घादिल्यो तरे 
चचनादानागमनचिसर्गौनन्दाः । आनन्दुमयो ज्ञानमयो निदधौनमय आदयः । 
नसो भिन्नाय भानवे सलोमा पाहि । आजिष्णचे विश्वहेतवे नभः । सूयाद. 

वन्ति भूतानि सूर्थेण पाडितानि घु । सूर्य खयं प्रघ्युवन्ति यः सूर्यः सोऽह 
पव च । चक्षुर्नो देवः खविता चक्षुं उत पर्वतः । चश्चुधौता दधातु नः । 
 आदिदयाय तिश्यहे खदखकिरणाय घीमहि । तन्नः सूथः प्रचोदयात्‌ । सचित 
` पश्चात्तारसविता पुरस्तार्सनितोत्तरान्तास्सतिताधरात्तात्‌ । सनिता नः सुवतु 
` स्वैतातिं खनिता नो रासतां दीघमायुः । ॐभिलेकाक्षरं जह्य । धरणिरिति 
ह अक्षरे । सुय इयश्षरद्यम्‌ । आदिय इति त्रीण्यक्षराणि । एतखेव सू्यै- 
श्याष्टाक्षसे मनुः । यः सदाऽहरद्जपति स वे ब्राह्मणो भवति स चै ब्राहमणो 

भवति । सूुयौभिमुखो जक््वा महाच्याधिभयासरसुच्यते । अरक्ष्मीरनैदयति । 
सअमक्ष्यभक्षणास्पूतो भवति । जगम्यागमनास्पूतो भवति । पतितसंभाषणास्पूतो 
भवति । भसस्संमाषणादपूत्तो भवति । मध्याह्धे सूयौभिञुखः पठेत्‌ । सयो. 
सपन्नपञ्चमहापातकासञुच्यते । सेषं सावित्रीं विद्यां न किंचिदपि न कसै- 
विस्न्नसयेत्‌। य एतां महाभागः प्रातः पठति स॒ भाग्यवाञ्ञायते । पशू 
न्विस्दति । वेदार्थं रभते । न्रिकारमेतज्नक्वा क्रतुश्तपरमवगसोत्ति । यो इस्ता- 
दिये जपति स महाद्द्यु तरति स महाद्रु तरति य एवंचेद्‌प१॥ 

इव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ ॥ 
| ¦ ॐ भद्र क्णमिरिति शान्तिः ॥ 
इति सूर्योपलिषस्समाघ्षा ॥ ७४ ॥ 


अश्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यस्सक्तभूमिकावि्ावेचानन्दृकङेवरम्‌ । 
विकठेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ऽ ॥ 
ॐ स्ह नाववसिति शान्तिः १ त 
हरिः ॐ ¶ अथ ह साङ्ृतिरभगवानाद्वियलोकं जगाम । तमादिद्य न्वा 
चष्चुष्मतीवियया तमस्तुकत्‌ ॥ ॐ नमो भग्रवते श्रीसूर्यायाक्षितेजसे नमः । 
ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजक्ते 
नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ सते मा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति. 
शमय । लयोमौऽद्दं गमय । हसतो भगवान्दुचिरूपः अतिरूपः । विश्वरूपं 
। १ विश्नानघन, ` २ सर फतामिलत्र छन्दं सेषामिति, ३ उष्णो भगवान्‌, ` ` 














अक्षयुपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ५११ 


शृणिन जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । सहल्लरदिमः चतधा व्वै- 
मानः शुरूषः प्रजानासुद्यलष सूरवैः । ॐ नमो भगवते शभीसूर्यायादिया- 
याक्षितेजसेऽहोऽवाहिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाक्चुष्णतीविययः स्तुतः 
अीसूचनारायणः सुप्रीतोऽत्रवीच्च्चुष्मतीनि्ां जाह्यणो यो लियमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तख ङेऽन्धो सक्ति । अष्टो जाह्यणान्भाहथि- 
स्वाऽथ चिय्ासिद्धि भेवति । य एवं वेद्‌ ख महान्भवति ४१॥ अथ ह साङृति- 
रादियं पप्रच्छ भगवन्त्रहवियां मे बृहति । तमादिलो होवष्च । सांकृते 
श्वणु वक्ष्यामि तत्वज्ञानं सुडुरभञ्‌ । येन ॒चिन्तातमात्रेण जीवन्भुक्तो भवि- 
घ्यसि ॥ २ ॥ स्ैमेकमजं शान्तसनन्तं शुवमव्ययम्‌ । पदयन्भूताथैचिद्रषं 
क्रान्त आख यथासुखम्‌ ॥ ३५ अदेद्नं विदुर्योगं चित्तश्षयमङ्त्निमम्‌ । 
योगस्थः कर कमणि नीरसो वाऽथ मा ङु ॥४॥ विरागयुपयायन्तर्वासना- 
स्वयुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु कमते मोदतेऽन्वहम्‌ ४ ५ ॥ ब्राम्यासु जड- 
"चेष्टासु सतत निचिकिस्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकमणि सेवते ॥ ६ ॥ 
अनन्योद्वेगकारीणि सखदुकर्माणि सेवते । पापाद्विमेति सततं न च भोगमधेक्षते 
# ७ ॥ सेहप्रणयगभौणि पेश्चखान्युवितानि च । देशकारोपपत्चानि वचना- 
ज्यमिभाषते ॥ < ॥ मनसा कर्मणा वाचा सजनानुपदेवते । यतः कुतश्ि- 
दानीय नियं श्राद्धाण्यवेक्षते ॥ ९॥ तदासौ भथमासेकां भासो मवति 
` भूमिकाम्‌ । एवं विचारवात्यः खास्घंसायेत्वारणं भ्रति ॥ ५०॥ ख भूमिका- 
वानिर्युक्तः रोषस्त्वायं इति सखतः । विचारनान्नीमितरामागते योगभूमि 
काम्‌ ॥ 9१ ॥ शतिस्ष्तिसदाचारधारणाध्यानकमैणः । सुसख्यया व्याख्यया 
ख्यातान्दूयति श्रेष्टपण्डितान्‌ ॥ २ ॥ पदार्थप्रतिमागन्तः कार्याकार्यविति- ` 
'णैयम्‌ । जानायधिगतश्चान्यो गुहं गृहपतिर्यथा ॥१३॥ मदाभिमानमास्सयै- 
रोभमोदातिशाथितास्‌ । बहिरष्यास्थितामीषत्यजलहिरिव व्वचम्‌ ॥ १४॥ ` 
_ इव्थंभूतमतिः शाखगुरसजनसेवया । सरहस्यमरोषेण यथावद्धिगच्छति ` 
४ १५ ॥ असंसगाभिधामन्यां वृतीयां योगभ्रूमिकाम्‌ । तततः पतयस कान्त 
सुष्पन्चय्यामिवामखम्‌ ॥ १६ ॥ यथावच्छाखवाक्यारथे  मत्तिमाघाय निश्च 
खाम्‌ 1 तापसता्षमविशभ्रान्तरध्यास्मकथनक्रमेः । शिरखाश्चय्यासनासीनो जरय- 
स्यायुराततम्‌ ॥ १७ ॥ वनावनिविहारेण चिनत्तोपश्चमश्रोभिना। असङ्गसुख- 


सौख्येन काडं नयति नीतिमान्‌ ॥ १८ ॥ अभ्यासात्साघुश्ाद्ञाणां करणा- 











५५६२  ईंणाद्युपनिषस्मु- 


स्पुष्यकर्यणाम्‌ ¦ जन्तोर्यथावदेवेैय वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १९१४ तृतीयां 
भूमिकां प्राप्य कुद्धोऽनुभवति स्यम्‌ ॥ २०१४ द्विप्रष्यरमसंसर्ग तस्य सेद्‌- 
भिमं श्णु । द्विलिघोऽयमसंसमः सामान्यः श्रेष्ट एव च ॥ २११५ नाहं कत्त 
न भो्ताच न बाध्योन च बाधकः | इदयसनज्ञनमर्थेषु समान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २२ ॥ प्राकर्मनिर्िततं सर्वमीश्वराधीनमेव वा । सुखं वा यदिवा 
` दुःखं केवान्न चव कवैता ॥ २३ ॥ मोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः । 
` तियोगघिव संयोगा धयो व्याघयोऽधियाम्‌ ॥ २४ ॥ कालश्च करनोचुक्तः 
` सर्बभावाननास्तम्‌ । जनास्थयेति जवानां यदमावनमःन्तरम्‌ । वाक्यार्थं 
रच्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २५ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महदास्मनास्‌ । नाहं कर्वेशरः कत्त कमै वा प्राक्तनं मम ॥ २६ ॥ छत्ा 
दुरतरे नूनमिति शाब्दाभेभावनम्‌ । यन्मौनमासने श्रान्ते तच्छष्ठासङ्ग उच्यते 
# २७ ॥ संत्नोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमि्रोदितमात्रोऽन्तर" 
शवाङ्करिकैव सा २८ ॥ एषा हि परिषष्टान्तःरसन्यासा प्रसवैकभूः ॥ 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां ्रद्युयात्ततः ॥ २९॥ श्रेष्ठा सर्वगता द्येषा 
तृतीया भूमिकाऽत्र हि । मवति प्रोञ्क्ितारोषसंकदट्पकखनः युमान्‌ ॥ ३० ॥ 
भूमिकान्नितयाभ्यासादन्ताने क्षयमागते । समे सर्वत्र परयन्ति चतुर्थी 


`. भूमिष्ठ गताः ॥ ३१ ॥ अद्धैते स्थेयंमायाते हेते च प्रशमं गते । पर्यनि 





 स्भवद्ोक चतुर्था भूमिकां गताः ॥ ३२ ॥ भूमिकाजितयं जाग्नच्तुर्था स 
उच्यते ॥ ३३ ॥ वित्त तु शरद॑शांशविख्यं प्रविलीयते ¦ सत्वावरोष एवास्ते 
पञ्चमीं मूमिकःं गतः ॥ ३४ ॥ जगद्धिकल्पो नोदेति चित्त्या बिखपनात्‌ । 
पञ्चमं भूमिकामेल सुषु्षपदनाभिकाम्‌ । शान्तारोपवितेषादस्तिषटयदवैतमा- 
जकः ॥ ३५ ॥ गङितद्वैतनिर्मासो सुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ । सुपुक्चमन एवास्ते 
पत्चमीं भूमिकां गतः ॥२६॥ अन्तययुखतया तिष्ठन्वहिषैत्तिपरेऽपि सन्‌ । परि 
आन्ततया निय निद्राह्धरिव रक्ष्यते ॥ २७ ॥ कुर्वत्तभ्यासमेतस्या भूमिकायां 

निवासनः । षष्ठी तुयाभिधामन्यां कमासतति भूमिकाम्‌ ॥ ३८ ॥ यत्र नासन्न- 

सद्पो नाह नाप्यनर्हट्रतिः । केवरं शक्षीणमननमास्तेऽद्वेतेऽतिनिर्मयः १३९४ 
निभरन्थिः श्ान्तसंदेहयो जीवन्मुक्तो तिभावनः । अनिवणोऽपि निर्वाण. 
श्ित्रदीप इव स्थितः ध ४० ॥ षष्ठयां भरूमावसो स्थित्वा सक्षमीं भूमि. 





यः 





१ बद्धो न भवति 








अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ५१ 


माघ्रुयात्‌ ॥ ४१ बिदेहसुक्तताऽत्रोक्ता सक्षमी योगभूमिका । गम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ६२ ॥ खेकाज्ुवसैनं लयकव्वा सयवस्वा 
देहाजुवतैनम्‌ । शाख्यानुवतैनं ल्यक्त्वर स्वाध्यासापनयं ऊर ॥ ४६ ॥ ओंकारः 
माच्रमखिरु विश्वप्राक्चादिखक्षणम्‌ । वाच्यवाचकतासेदासेदेनानुपरूज्धितः 
# ४४ ॥ अकारमा््ं विश्वः खाहुारसतेजसः स्ष्रतः । प्राक्ो मकार इयेवं 
परिपश्येस्कमेण तु ॥ ७५ ॥ समाधिकालाखष्ेव विचिन्ल्यातिप्रयलतः । 
स्थुरसूक्मक्रमस्सवं चिद्यस्मनि विखापयेद्‌ ॥ ४६ ॥ चिदात्मानं निदञ्चद्ध- 
ञुद्धसु्तसददयः । परमानन्दसंदेहये वासुदेयोऽहमोमिति ॥ ४७ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःख सर्वमिदं यतः । तस्मात्सर्वं परिल्यञ्य तस्वनिष्ठो भवानेव 
# ४८ ॥ अचिद्यातिमिरातीतं सवकभासविवर्जितभ्र्‌ । आनन्दममरं अद्ध 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४९ ॥ प्रक्तानघनमानन्दं बह्मास्ीति विभावयेत्‌ 
॥ ५० ॥ इच्युपनिषत्‌ ॥ दरिः. ॐ तत्सत ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
` इलयक्ष्युपनिषत्समाक्षा ॥ ७५ ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ | ७६ ॥ 
यच्नान्वयौम्यादिसेदस्तत्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वैतं स्वमा्रमवशिष्यते ॥ 
¦ ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको निल्मस्यं प्रथिवी शरीरं ` 
यः प्रथिवीमन्तरे संचरन्यं परथिवी न येद्‌ । यस्यापः शरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विहुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न ` 
वेदं । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुर्न वेद्‌ । यस्याकादयाः' 
शारीरं य आकाक्ञमन्तरे संचरन्यमाकारे न वेद्‌ । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
उन्तरे संचर्न्यं मनो न वेद्‌ । यसय बुद्धिः चरीरं थो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिनं वेद । यसयाईकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमरहंकारो न वैद ! 
यस्य वित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्य चित्तं न वेद्‌ । यसाव्यक्तं शरीरं 
योऽन्यक्तमन्तरे संचरन्यमग्यक्त न चेद्‌ । यस्याक्षरं शरीरं योऽश्चरमन्तरे 


संचरन्यमक्षरं न वेद । यख दस्युः प्ररीरं यो शस्युमन्तरे संचरन्य श्रव्युनै 
अ, उ. ३३ 











५१४ देशाघुपनिषल्सु- 


चेद । स एष सर्वभूतान्वरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहे- 
समेति यो भावो इेहाश्चादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो बिडुषा बद्य- 
निष्ठया ॥ 4 ॥ जात्वा श्वं प्रयगातमान उुद्धितद्रततिखाश्चिणम्‌ । सोऽहमिलयेव 
तद्ुच्या स्वान्यत्रामभतिं यजेत्‌ ॥ २ ॥ रोकानुवसैनं लखक्त्वा यक्स्वा देहा- 
युवरैनम्‌ । शखासुवसेनं दयकष्टवा स्वाध्यासापनयं ऊर ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थिखा मनो नयति योगिनः । युक्स्या श्या सखाुभूत्या ज्ञात्वा 
सावौरम्यमादस्मनः ॥४॥ ` निद्राया लेकबारतायाः शष्ददेरात्मविस्तेः । 
कचिश्नावसरं दरवा चिन्तयारस्मानसास्मनि ४ «५ ॥ मातापित्रोमैखोद्धूतं मर- 
मांसमयं वपुः } यक्त्वा चण्डारुव दुरं बद्भरूय छती भव ॥ £ ॥ घटाकाचं 
महाकाश इवात्मानं परात्मनि । विखाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा सुने 
॥ ७१ सखप्रकारमधिष्टठान स्वयं भूय सदात्मना । ब्रह्याण्डमपि पिण्डाण्डं 
लज्यतां मरूभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देदरूढामहधियम्‌ । 
निवेश्य लिङ्गमुस्खज्य केवखो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो दरपणा- 
न्तःपुरं यथा । तद्रह्याहमिति त्वा तक्तो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारः 
` अहान्मुक्तः खरूपयुपपयते । चन्द्रवद्धिमरः पूणैः सदानन्दः स्वयंप्रभः ५११॥ 
कियानाश्लाद्धवेचिन्तानाकोऽस्माद्रासनाक्चषयः । वासनाप्रश्यो मोक्षः सा 
जीचन्मुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वै्न सर्वतः सर्वव्रह्यमान्नावरोकनम्‌ । सदद्धाच- 
भावनादाव्वद्वासनाख्यमश्चुते ॥ १३ ॥ भमादो बद्यनिष्ठायां न कवैच्यः 
` कदाचन । प्रमादो गृस्युरिलयाहुर्विचया्यां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथाऽपक्घषटं 
शैवाल क्षणमात्रं न तिष्ठति । आत्रणोति तथा माया प्राते वापि पराच्छखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस कैवल्यं बिदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिष्टतासेलय 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १६ ॥ अन्तानहदययन्थेर्जिःरोषविर्यस्तद्‌ा ! समा- 
धिना चिकल्पेन यदाऽदधेताव्मदयनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं ददीङर्बन्रहमादिषु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिष्टद्धपरादिवत्‌ ॥ १८ ॥ बह्यादिस्तसम्बपयैन्तं 
खषामात्रा उपाधयः । ततः पूरणं समात्मा पश्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥१९॥ 
श्वय बरह्मा खयै विष्णुः खयभिन्दः स्वयं रिवः । स्वयं निन्वमिदं स्वं ससा- 
दन्यन्न करिचन ¶ २० ॥ स््रार्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परंब्रह्म पूर्णमद्वयमक्रियस्‌ ॥ २१ ॥ असत्कख्पो बिकर्पोऽयं विश्वमियेक- 
` बस्तनि 1 रिर्विकारे निराकारे निर्विरोषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दषटुदशनदङ्या- 


4 














अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ णुवृष्डू 


दिभावश्न्ये निरामये । कल्ाणैव इवादयन्तं परिपू चिदात्मनि ॥ २३ ४ 
तेजसीव तमो यत्र बिखीनं आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्रे निर्विरोषे 


भिदा ऊतः ॥ २४ ॥ एकाप्मके परे त्वे मेदैफती कर्थ वसेत्‌ । सुषु 


सुखमात्रायां सेदः केनाचरोकितः ॥ २५ ॥ चित्तमूलो निकडदपोऽय चित्ता- 
भावे ज कश्चन । अतश्चित्तं घमाधेहि भ्रयञषे परात्मनि ॥२६॥ अखण्डानन्द्‌- 
मास्मान चिक्ताय स्वस्वरूपतः । वहिरन्तःसदानन्दरसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वैराग्यस्य फरं बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । स्वानन्दालुभवाच्छा- 
न्तिरेषेवोपरतेः .फरुम्‌ ॥ २८ ॥ यद्युत्तयोत्तराभावे पू्ैरूपं तु निष्फरम्‌ । 
निवृत्तिः परमा वृिरानन्दोऽनुपमः खतः ॥ २९ ॥ मायोपाधिर्जगदयोनिः 
सर्वहव्वादिरश्चणः । पारोक्ष्यश्ञवरः खलाद्यात्मकस्तत्पदामिधः ॥ ३० ॥ 
आलम्बनतया माति योऽसखस्मलययश्चब्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः 
सत्व॑पद्ाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविधे विहायैव उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
सच्चिदानन्द परं बह्म विरक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं बाव्थैस्तथाऽथौयुसंधाने श्रवणे 


भचेत्‌ । युक्त्या संभावितस्वानुसंधानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 
चिकिस्खेऽथं चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनसुच्यते 


॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परिलज्य कमाच्छेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचिन्त 


-समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यक्ताता आत्मगोचराः ६ 
स्मरणादनुमीयन्ते च्युत्थितस्य सस्ुल्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
-संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विर्यं यान्ति शुद्धो धमे तरिवधेते ॥ ३७ ॥ 
-ध्ममेवमिमं प्राहः समाधि योगवित्तमाः । वर्षत्येष यथा धर्माश्तधाराः 


खहखशः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाले निररोषं भरविकायिते । समूरोनमूिते 
युण्यपापाख्ये क्मैसंचये ॥ ३९ ॥ चाक्यमभतिबद्धं सत्माक्परोक्ावभासिते । 


करामलकवद्ोधमपरोक्षं भसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वैराग्य 
ठदावधिः । अहंभावोद्याभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ ठीनच्तचेश्ु- 


त्पत्तिभैर्यादोपरतेस्ठ सा । स्थितग्रक्ञो यतिरयं यः सदानन्दमश्चुते ॥ ४२ ॥ 


छद्यण्येव विरीनात्मा निर्विकारे विनिष्कियः। बह्यास्मनोः रोधितयोरेक- | 


भावावगाहिनि ॥ ४६ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा छत्तिः प्रहेति कथ्यते ए 
सा स्वैदा भवेद्यस्य स ॒जीवन्युक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्द्रियेष्वरहभाव 





१ भदकं तत्कर्थ. 
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५९६ ईैशराद्युपनिषस्सु- 


इदं भावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः कापि स जीवन्ुक्त दृष्यते ॥ ४५ ॥ 
न प्रयग्बह्यणोर्मदं कदापि बह्मसगैयोः । प्र्तया यो चधिजानाति स जीव- 
न्यक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूर्यमानेऽस्सिन्पीड्यमानेऽपि दुजैनेः । 
समभावो मवैयसयय स जीवन्मुक्त इष्यते ४५ ४७॥ विन्ञातव्रह्मवत्वलयः 
यथापूर्व न संसतिः । अस्ति चेन्न सख ॒विन्ञातवरह्मभावो वहिः ॥ ४८ १ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावसप्रारञ्धमिष्यते । फरोद्यः क्रियापूर्वो निष्क्रयो 
नहि ऊुचचित. ॥ ४९ ॥ अहेबद्येतिविन्तानात्‌ कल्पकोटिद्ातार्नितम्‌, 
संवितं चिख्यं याति यबोधात्स्व्रकरमैवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि 
छाय नमो यथा । न शिष्यते यतिः किंविर्कदाचिद्धाविकर्मेभिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन छिप्यते । वथाऽऽतमोपाधियोरेन वद्धो नैव 
छिप्यत्ते ॥ ५२ ॥ ज्षानोदयास्पुराऽऽरण्धं कम न्ानान्न नर्यति । अद्स्वा 
खफलं रक््ययुदिरयोस्खष्टवाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याघ्रहुद्या चिनिथत्तो बाणः 
पश्चात गोमतौ । न तिष्ठति सिनत्येव क्ष्यं वेगेन निभेरम्‌ ॥ ५४ ॥ अ~ 
जसेऽस्म्यमरोऽस्मीति य॒ आत्मानं प्रपद्यते । तदास्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः 
्रारन्धकर्पना ॥ “< ॥ प्रारब्धं खिति तदा यदा देहात्मना स्थितिः! 
देहात्मभावो तैवे्टः भरारब्धं लज्यतामतः ॥ ५६ ॥ प्रारन्धकल्पनाप्यस्य 
देहस्य आ्ान्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यसलस्थ कतस्तत्वमसलयस्य कुतो जनिः । 
अजात कुतो नादः भ्रारब्धमसतः कुतः ॥ ८ ॥ क्नेनाक्ञानकायैख 
सम्रूरुख छयो यदि । तिष्ठययं कथं ठह इति शङ्कावतो जडान्‌. । समाधातुं 
बाह्यदृषटवा प्रारब्धं वदति शतिः ॥ ५९ ॥ नतु देदादिसलव्ववोधनायः 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णमनायन्तमम्रमेयमधिक्रियम्‌ ॥ &० ॥ सदनं चिद्धन 
नियमानन्दवनमभ्ययम्‌ । प्रयनेकरसं पू्णेमनन्तं सर्वतोुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहियमयुपादेयमनापियमनाश्रयम्‌ । निगणं निष्क्रियं सृष्ष्मंनिर्विकटप॑' 
निरञ्नम्‌ ॥ ६२ ४ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामण्ते चरम्‌ः 1 सत्स 
सखतःसिद्धः जद्धं उमनोदशम्‌, 1 एकमेवाद्वयं ह्य नेह नानास्ति ` किंचन 
1 ६३ ॥ स्वालुभू्या खयं क्ास्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । सिद्धः ससुखं 
तिष्ट ॒निविकस्पात्मनात्मनि ॥ ६४ ॥ कर गतं केन वां नीतं छ कीनमिद्‌ 
जगत्‌ 1 अधुनैव भया दष्टं नासि किं महदद्धतस्‌ ॥ ६५ ॥ किं हेय किसुषा- 
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कण्डिकोपनिपत्‌ ॥ ७७ ॥ ५१७ 


देय किमन्य बिरक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूणीवरह्यमहाणैवे ॥ ६६ ॥ न 


क्िंचिदन्न परयामि न श्रणोभनि न वेदयहम्‌ । ख्वार्मनैव सदानन्दरूपेणासि 


-स्वरक्चषणः ॥ ६७ ॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिज्ञोऽहमहं दरिः । प्रशान्तोऽदह- 


मनन्तोऽहं परिपू्णश्चिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतीऽहमभोक्ताऽहमविकायोऽहम- 


` व्ययः । खद्धो बोधस्ररूपोऽदं फवरोऽदं सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां चिच्याम- 
५ (3 [3 
` पान्तरतमाय ददौ । अपान्तरतमो बह्यणे ददौ 1 बह्या घोराङ्गिरसे ददो ¦ 


घोराङ्गिरा रेक्राय ददौ । रेको रामाय ददौ । रामः सरवैभ्योः भूतेभ्यो दद्ा- 


 बियेतन्निवौणानु्चासनं वेदादुश्ासनं बेदाचुशासनमिल्युपनिषत्‌ ॥ दरिः ॐ 
` तत्सत्‌ ॥ ७० ॥ ४ 


ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इयध्यात्मोपनिषत्समास्षा ॥ ७६ ॥ 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिषस्स्यातपरिब्ाजकसंततिः । 
यत्न विश्नान्तिमिगमत्तद्रामपदमाश्नये ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति श्यान्तिः ५ 
: हरिः ॐ ॥ ब्रह्मचयाश्रमे क्षीणे गुरद्युश्रूषणे रतः । वेदनधीयानु ज्ञातः 


उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ 9 ॥ द्रमाहृलय सद्चमन्चिमाधाय शक्तितः । ब्लीमिर्धिं 
 यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतान भाम्यकामान्विसन्य 


नच । संचरन्वनमार्गेण शुचो देद्य परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभश्वोऽग्बुभक्चो बा 


विदितैः कन्दभूककेः 1 खशरीरे समाप्याथ प्रथिव्यां नश्च पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
स्ह सेनेव पुरुषः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्तु कथं संन्यस्तं ` 
उच्यते ॥ ५ ॥ तसात्फरुबिश्ुद्धाज्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभ्रिवभ 
` बिनिष्कम्य वानप्रस्थं भ्रप्यते ॥ & ॥ रोकवद्धाथेयाऽऽसक्तो वर्नं गच्छति ` 


संयतः । संलक्त्वा संखतिसुखमदुतिष्टति किं सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 


सल मोगांस्यजति चोच्छितान्‌ । ग्भवासभयाद्धीतः शी लोष्णाभ्यां तथेव चः 
1 < ॥ गुदं प्रवेष्टुमिच्छामि परं पदमनामयमिति । संन्यस्याथिमपुनराव 
` यन्रल्युजीय (१) मावहमिति । जधाध्यास्ममन्राज्ञपेत्‌ । दीक्षामुपेयास्काषाय- 





शुद्धवोध, 











शुष दखाद्युपनिषस्सु- 


 बासाः । कक्षोषस्थरोमानि वजयेत्‌ । ऊं्ष्ववाहुरविंसुक्तमागो भवति । अभि- 
केतश्चरेद्धिश्वासी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पविन्रं धाश्येजन्तुसंरक्चणार्थम्‌ । 
तदपि शोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं च्रिविष्टपञुपानहौ । शीरो- 
प्रधातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पचिच्ं स्रानद्यादीं च उत्तरा- 
सङ्घमेव च । अतोऽतिरिक्तं यक्किवित्स्वं तद्वजैये्तिः ॥ १० ॥ नदीपुलिन- 
ऋायी ` खद्धैवागारेषु बाह्यतः । नाय्थं सुखद्ुःखाम्यां शसैरसुपतापयेत्‌ 
1 ११ ॥ सानं पानं तथा शोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न दुष्येत 
निन्दितो न श्पे्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदरं पात्रं सानद्रव्यमवारितस्‌ + 
एर्ववृत्तिुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ ५३ ॥ विश्वाय मनुसंयोर मनसा 
मावयेस्सुधीः 1 जाकाशाद्वायुवीयोजज्योतिज्योतिष आपोऽच्यः एूथिवी । एषाः 
भूतानां बह्म रपय । अजरममरमशक्चरमव्ययं म्पे । मय्यखण्डसुखाम्भोधौ' 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विरीयन्ते मायामारुतविञ्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 
न से दषेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । जतः ऊत से तद्धर्मा जाम्रस्खसर- 
सुषुषिषु ॥ ९५ ॥ आकाशवत्कस्पविद्‌ रगोऽहमादिलयवद्धास्यविरक्षणोऽहम्‌ \. 
अहार्यबन्नियनिनिश्वरोऽदइमम्भोधिवस्पारनिवर्जितोऽदम्‌ ॥ १६॥ नारायणो 
ऽहं नरकान्तकोऽदं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः. 1 अखण्डबोधोऽहमरोष- 
साक्षी निरीश्वसेऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन प्राणापान संयम्य 
तन्न शोका भवन्ति ॥ वृषणापानयो्ेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदश्य ` 
 छनके्जिह्व यवमात्र ` विनिगेतास्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रं तथा दष्टं श्रोत्रः 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः खं न च संश्रयेत्‌ ५ १९॥ 
अथ शैवपदं यत्र तद्रद्य बद्च तत्परम्‌ । तदभ्यासेन रभ्येव पूर्वजन्मार्जितात्म-. 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतै्वायुसंश्नावैहैदथं तप उच्यते ! उर्ध्वं भपयते ठेहा- 
दिखा ूधौनमन्ययम्‌. ॥ २१ ॥ ख्देहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गत्तिम्‌ । 
भूयस्ते न निवर्तन्ते पराचरबिदो जनाः ॥२२॥न साक्षिणं साक्ष्यधर्मःः 
 संस्प्रशन्ति विखक्षणम्‌ । अविकारसुदासीने गहधर्मः प्रदीपवत्‌ ॥२३॥ जसे 
वापि शङ वापि छरस्वेष जडात्मकः । नाहं विरिप्ये तद्धमेधैटधघरैनैमो यथाः 
॥ २४ ॥ निषित्रयोऽस्म्यतिकारोऽस्ि निष्करोऽस्सि निराक्घतिः ! निर्विकल्पो 





` ¶ ऊधवेगो निक्त, २ अन्यन्ते विचि, । 








साविन्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ५१९ 


ऽसि निलोऽस्ि निरारम्बोऽस्मि निदैयः ॥ २५ ॥ सर्वीत्मकोऽहं सर्वो- 
ऽदं सवतीतोऽहमह्वयः । केवखाखण्डबोधोऽहं स्वानन्दोऽदं निरन्तरः ॥ २६ ॥ 
खमेव स्वेतः पश्यन्मन्यमानः स्रमद्वयम्‌ । स्वानन्दमसुसुजजानो निर्विकल्पो 
अवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छर्िष्टञ्रपविकश्छन्छयानो वाऽस्यथापि वा ! यथेच्छया 
चसेद्धिद्वानात्मारामः सदा सनिः ॥ २८ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ५ 
ॐ आाप्यायरित्वति साल्तिः ॥ 
इति ऊण्डिकोपनिषस्समाक्चा ॥ ७७ ५ 


साबिच्युपनिषत्‌ |) ७८ ॥ 
साविच्युपनिषदेयधविष्छाचिन्रपदोऊवरूम्‌ । 
अतियोगिविनियक्तं रामचन्द्रपदः भजे ॥ $ ॥ 
साधिच्यास्मा पाञ्युपतं परंव्रह्मवधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी च्रिपुरा कर्मावना ॥.२॥ 
` ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ कः सविता का सावित्री अधिरेव सिता प्रथिवी साधिन्री स 
यत्राञिस्तत्पथिवी यत्र वै परथिवी तत्राति द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ४११ 
कः सविता का साधित्री वरण एव सवित्मऽऽपः सातरित्री स यन्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते दवे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 


` सानिब्री वायुरेव सचिताकाक्ः सावित्री स यत्र वायुस्दाकाद्ये यत्र वा 


आकाशसद्वायुसते हे -योनी तदेकं मिशुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सत्रिता छन्दासि सावित्री स यत्न यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र चा 
छन्दसि स यक्तसते दे योनी तदेकं मिश्चुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सथिता का सानिन्री 
सनयिलुरेव सनिता बिदयुत्साचिन्नी स यन्न सनयिज्ञस्तद्धिष्युत्‌ यत्न घा चिदयुत्तत्न 
स्नयिलस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ४५१ कः सविता का सानिनी आदिय. 
एव सविता यौः साघित्री स ` यत्नादिलयस्तदयोर्यत्र वा यौसदादिलयस्ते द 
योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ & ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्रं एवः सविता 
नक्षत्राणि साचित्नी स यत्र चन्दस्तन्क्षत्राणि यन्न वा नश्चश्राणि स चन्द्रमास्ते 
द योनी तदेकं मिशुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सानिन्री मन एव सत्नित्‌ 














२० ईश्ादुपनिषत्सु- 


वाद्‌ साचित्री ख यत्र मनस्तष्टाक्‌ यत्र वा वाद तन्मनस्ते द्वै योनी तदेकं 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का साचित्री पुरुष एव सविता खी साधिन्री 
स यच्र पुरुषस्तत्खी यत्र वा सी स पुरुषस्ते ड योनी तदेकं मिथुनम्‌ \ ९ ॥ 
तस्या षव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुरबैरेण्यमिलभ्रिवै वरेण्यमापौ बरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । वस्या एव द्वितीयः पादो मगैमयोऽपो वो भर्गो 
देवस्य धीमदीदयस्चिवि भर्म आदिखयो वे भर्मश्वन्द्रमा चै भर्गः । तस्मा एष 
तृतीयः पादः स्वर्धियो यो नः प्रचोदयादिति । खी चेव युरषश्च 
 अजनयतो यो या पर्ता साचित्रीमेवं वेद स्र पुनत जयतति 
बररातिवल्यौर्विरार पुरुष ऋधिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । जका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः । श्युधादिनिरसने विनियोगः । ह्ीमिलयादिषडङ्ग" 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अश्तकरत॑राद्रौ सर्वसंजीवनाव्यावघहरणसुदश्चौ वेद्‌- 
सारे मयूखे । प्रणवमयनिकारौ भास्कराकारदेहौ सततमनुभवेऽदं तौ बखा- 
तिवरैखान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि द्यं मदावखे छी चतुर्विधपुरषाभसिदि- 
अदे तव्सचितुवैरदात्मिके हीं वरेण्ये भर देवस्य वरद्ात्मिके अतिबरे सर्व- 
दथामूर्व बरे सर्वष्चुदमोपनारिनि धीमहि ध्ियोयोनो जति प्रचयः 
यो ्रचोदयादास्मिके मणवदिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स््राहा । एवं घिद्धान्‌ कृत- 
. कयो भवति साविव्या एव सलोकतां जयतीस्युपनिषत्‌ ॥९॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायनरित्वति शान्तिः ॥ 


इति साचिन्युपनिषस्समाक्षा ॥ ७८ ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यन्न नात्मप्रपञ्चोऽयमयपद्धवपदं गतः । 
अतियोभिनिनिस्ः परमात्माऽचरिप्यते ५ 
| ॐ भद्ध कर्थेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथाङ्धिराखिधिधः पुरुषस्तयथा-बाद्यार्माऽन्तसात्मा परमात्मा 
चेति 1 स्वकूचर्म॑मांसरोमाङ्कणाद्स्यः प्रटवेनखगुरफोदरनाभिमेदकनव्य॒सकपोरू- 
श्रोत्र भरुखाटवाहुपाश्वकिरोधमनिकाऽक्षीणि भवन्ति जायते श्रियत इयेष 








१ तकारो, २ तिव्छेदरौ, २ मरलुयो 











आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ५५२१ 


बह्यात्मा । अथान्तरात्मा नाम शरथिव्यापस्तेनोवायुराकारोच्छाद्वेषसुख- 
इुःखकाममोषहविकल्पनादिभिः स्रतिषिङ्ग उदात्तानुदात्त्स्दीर्ष्ठतस्लि- ` 
तगजितस्फुटितमुदितनृत्तगीतवादिचप्ररख्यविजम्भितादिभिः श्रोता ` घाता 
रसयिता मन्ता बोद्धा कर्त विन्ञानात्मा युरुषः युराणन्यायमी्मासाधर्म 
शाखाणीति शरवणत्राणाकषैणकर्मनिरोषण करोलेषोऽन्तरास्मा नाम ॥ 
अथ परमात्मा नाम युथाश्चर उपासनीयः । सख च प्राणायामभ्रद्याहार- 
धारणाध्यानसमाधियोगानुमानाध्याव्मचिन्तकं वटकणिका वा शयामा 
कतण्डुरे वा वाराथरशतसहखयिकल्पनाभिः स॒ रुभ्यते स्नोपरुभ्यते 


न जायते न भियते न श्युष्यति न छिद्यते न द्यति न कम्पते न सिद्यते नं 
च्छिद्यते निशैणः साक्षीभूतः । छद्धो निरवयवात्मा कवः सूक्ष्मो निष्कले 
निरञ्जनो निर्विकारः शब्दस्पसरूपरसगन्धवजितो निविकट्पो निराकाङ्ः 
सर्वैभ्यापी सोऽचिन्यो निर्णयश्च पुनालयडुद्धान्यपूतानि । निष्कियस्तसय संसारो 


नासि । आतमसंक्तः शिवः खद एक एवाद्यः सद्‌ा । बह्यरूपतया जह्य 
केवरं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्रूपतयाप्येतद्रद्धेव प्रतिभासते । वि्याऽविधा- 
दिभेदेन भावाऽभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरशिष्यादिभेदेन बह्व प्रतिभासते ॥ 
बद्व केवलं शुद्धं विद्यते तच्वदरशने ॥ ६॥न च चिद्या न चाचि्या न 
जगच्च ने चापरम्‌ । सलयत्वेन जगद्धानं संसारस्य प्रवतैकम्‌ ॥ ४ ॥ असलस्वेनं 
सानं ठु संसारस्य निवतैकम्‌ । घटोऽयमिति चिक्तातुं नियमः को न्वपेक्षते ` 
॥ ५ ॥ विना भ्रमाणसुद्ुत्वं यस्मिन्सति पदाथेधीः । अयमात्मा निलसिद्धः 


श्रमाणे सति भासते ॥ &॥न देशं नापिकारुवान शुद्धि वाप्यपेश्षते 1 
देवदन्तोऽहमियेतद्धिन्लानं निरपेश्चकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्भद्रद्यविदोऽण्यसख ब्रह्माहमिति ` 
` यैदनम्‌ । भायुनेव जगस्सवं भासते ` यख तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसन्तच्छं 


किं जु तसावभासकम्‌ । वेदशाखपुराणानि भूतानि सकरान्यपि ॥ ९ ५ 
येनाथवन्ति तं किं नु चिक्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । श्युधां देहव्यथां लयक्त्वा बालः 
करीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथेव विद्ान्रमते निमैमो निरहं सुखी । कामाच्नि- | 
प्करामरूपी संचस्येकन्रो सुनिः ॥. ११ ॥ खवाठ्मनेव सदा वष्टः सख्यं सवौ 
त्मना स्थितः । निधनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यखहायो महाबरूः ४.१२ ॥ निलय 


वृप्तोऽप्यसुजानोऽप्यसमः समदनः । ुरयन्नपि न छ्वाणश्चाभोक्ता फल- 





१ हृखखर, २ सोपकुभ्यत्ते, ३ सिचत" 











` परय ङेखाद्युपनिषस्सु- 


भोग्यपि ॥ १३॥गरयप्यशरीर्येष परिच्छिन्नोऽपि सर्वेशः । अशरीरं सदा सन्तमिदं 
ब्रह्मविदं कचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्प्रशतस्तभैव च छुभाद्धभे । तमसा 
अस्तवद्धानादअस्तोऽपि रविजनेः ॥ १५ ॥ भ्रस्त इस्युच्यते आान््या दयक्लात्वा 
वस्तुखश्चणम्‌ । तद्देहादिबन्धेभ्यो विक्त जद्यवित्तमम्‌ ॥ ५६ ॥ पद्यन्ति 
देहिवन्मूढाः ऋरीराभासदसनात्‌ । अंहिनिर्वयनीवायं सुक्तदेरस्तु तिष्टति 
४ १७ ॥ इतस्ततश्चाल्यमानो यक्छिचिस्माणवायुना । स्रोतसा नीयते दार 
यथा लिञ्नोन्नतस्थलम्‌ ५८ ॥ दैवेन नीयते देह्यो तथा कारोपञचुक्तिषु । 
छक्ष्यारश्ष्यगतिं . लयक्त्वा यस्तिष्टेकेवसछात्मना ॥ ९ ॥ शिव एव स्तयं 
साक्षादयं ब्रह्मनिदु तसः । जीवन्नेव सद्‌ा सक्तः कृतार्थो बद्यवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाशाद्रञ्चैव सद्वद्याप्येति निदधैयस्‌ । शेषो वेषसद्धावाभावयोश्च यथा 
पुमान्‌ ॥ २५ ॥ तथैव बद्यविच्येष्टः सदा बरह्यैव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्यो्नैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथैवोपाधिधिल्ये बद्मैव जद्यनिस्स्रयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षकं तेर तैले जरं जे ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकत याति तथा- 
ऽऽ्मन्यात्मचिन्मुनिः । एवे विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ५ 
ब्रदह्यभावं प्रपयेष यति्नाीवरैते पुनः \ सदाद्मकर्वचिक्तानदग्धाविद्यादिवष्मणः 
॥ २५ ॥ अमुष्य बरह्मभूतव्वाद्रद्यणः कुत उद्धवः । मायाङ्कक्षो बन्धमोक्षौ न 
स्तः खातमनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजनौ निष्क्रियायां स्पौभासवििर्ममो । 
अतेः सदखत्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोश्चणे ॥२७ ॥ नादरतिवरेद्यणः काविदन्या- 
भावादनावृतम्‌ । असीति मलयो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८५ 
बुद्धेरेव गुणावेदौ न तु निस वस्तुनः ! अतस्तौ मायया ह्क्षौ बन्धमोक्षौ 
नं चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्के निष्किये शान्ते निरये निर्जने । अद्टितीये 
रे तत्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोस्पत्ति्नं॑बद्धोन 
च साधकः । न सुखने वे सक्त इलेषा परमाथता ॥ ३१ ॥ दस्युपनिषत्‌ ॥ 
इरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति आन्तिः ५ 
इयात्मोपनिषस्समाप्ता # ७९ ॥ 


तात 





१ निरुथनीति( निर््वयनी=सर्मलक्‌ ), > स्वाभास, 











[नि 





पाञपतव्र्मोपनिषव्‌ ॥ ८० ॥ "भर 


पाञ्चपतब्रह्मोपनिषत्‌ ।॥ ८० ॥ 
पाञ्ुपतनदानिद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूर्णं रामचन्द्रपदं भजे १ 
ॐ मद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह वे खथभूर्वह्या प्रजाः सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वसे वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारुखिंल्यः स्वयं भुवं परिप्रच्छति 
जगत का चिदया का देवता जाम्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वलानि 
काराः कियसमाणाः कस्याक्तया रविचन्द्रहादयो भासन्ते कसय महिमा 
गगनसखरूप एतद ओतुमिच्छामि नान्यो जानाति व्वं ब्रूहि बह्यन्‌ । 
स्वयं भूरूवाच-ङरत्खजगतां मातृका विचा द्विन्निवर्णसहिता द्विवणैमाल 
निवर्णसदहिता । चतुमौतरात्मकोद्कारो मम प्राणास्मिका देवता । अहमेव 
जगनच्रयस्यैकः पतिः । मम वश्लानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 


मस्छंवर्थिताः कालाः । मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनश्चत्रमहतेजांसि च । गगनो 
मम िरक्तिमायाससूपो नान्यो मदसि । तमोभायादमको र्दः साल्विक- ` 


मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको बह्मा 1 इन्द्रादयस्तामस्षराजसात्मिका न 
साच्िकः कोऽपि । अघोरः सर्वक्ताधारणसखरूपः । समस्तयागानां सद्र पंद्युपति 


कृतौ । रद्र यागदेवो विष्णुरध्वयुखतेन्द्ो देवता यक्भुग्‌ मानसं ब्रह्म माहे- 
श्वरं बह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मयय्छो नादावुर्खधानम्‌ । ` 


तन्मयविकारो जीवः । परमार्मखरूपो दंसः । अन्तबेहिश्वरति हंसः । अन्त- 
गैतोऽनवकाद्यान्तरवसुप्णसररूपो दसः । षण्णवतितच्वतन्तुवव्यक्तं वित्सूत्र- 


ञ्रयचिन्मयलक्चण नवतत्वच्निरादृतं ब्रह्मविष्णुमहेशरास्मकमभ्षित्रयकलोषेतं . 
चिद्रन्थिवन्धनम्‌ । अद्रेतथन्थिः यन्ञसाधारणाङ्ग बहिरन्तर्ज्वखनं यन्ताङ्ग- 


रक्षणब्रह्मस्वरूपो दंसः । उपवीतरश्चणसूश्रबरह्मगा यच्वाः । ब्रह्मङ्गरुश्चणयुक्तों 
यत्तसूत्रम्‌ । तद्रह्यसूत्रम्‌ । यक्षसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः । तस्सखरूपोऽङ्गानि 


मात्राणि । सनो यज्ञस्य हंसो यक्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं जद्यसूत्रं चहययक्तमयम्‌ ! ` 


अणवान्तर्वतीं दंसो बह्यसृन्रम्‌ । तदेव बद्ययक्षमयं मोश्चक्रमम्‌ । ब्रह्मसध्या- 
शिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागसख लक्षणम्‌ । यक्तसून्रभ्रणवन्रह्मयज्ञ- 





१ अवर सन्धिदयन्दसः, २ पर्युकतौ, 








५३४ हशाद्युपनिषत्सु- 


क्रियायुक्त चाह्यणः । बरह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हससूत्रचयां यक्ताः । दैस- 
ग्रणवयोरभेदः । हंसस्य प्रा्थनाखिकालखाः । तरिकाराखखिवणाः । मेताश्नयनु- 
संधानो यागः । तरेता्नयार्माङ्तिवणेौङ्घार्दखायुसंधानोऽन्त्यौगः । चित्स्व- 
रूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादिय उयोतिःस्वरूपो हंसः । यक्ञाङ्ध व्रह्म- 
संपत्तिः । ब्रहप्रवृत्तौ तत्प्रणवदहंससूत्रेणेव ध्यानमःएचरन्ति । भरोवाच सुनः 
स्वयंभुवं प्रतिजानीते बह्पुत्र ऋषिवौरखिष्यः । दंससू ताणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । यादिलयमरीचीनां पदं षप्णवतिः । चित्सू्रघ्राणयोः 
सनिगेता प्रणवधारा षडड्कख्दश्चारतिः । वामबाहु्दश्चिणकव्योरन्तश्चरति 
हंसः परमास्मा ब्रह्मगुद्यभ्रकारो नान्यत्र बिदितः ¦ जानन्ति तेऽखतफटकाः । 
सर्वकारं ष्टंसं रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्यान्रक्तिं विना न सुत्तिः। नव- 
सूत्रान्परिचचितानू । तेऽपि यद्रद्य चरन्ति । अन्तरादिलेन ज्ञातं मयुप्या- 
णाम्‌ । जगदादिल्यो रोचत इति स्ञात्वा ते भयौ बिदुधासपनग्राथनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पञ्युहतपं अध्वयैरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मयागः परम- 
इंसोऽध्वयः परमास्मा देवता पञ्चपतिव्रह्योपनिषदौो बह्म । स्ाध्याययुक्ता 
-बद्यणाश्चरन्ति । अश्वमेधो महायक्तकथा । तद्भासा चद्यचयेमाचरन्ति । 
सर्वेष पूर्वाक्तवरद्मयसतकमे मु त्तिकममिति । ब्रह्मपुत्रः योचाच । उदितो हस 
अरषिः । स्वर्थभूस्तिरेदध । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो दंसस्योतिः पञ्चपतिः पभणव- 
स्तारकः सं एवं वेदं । हंसात्ममालिकावणब्रह्यकार्परचोदिता । परमात्मा ` 
पुमानिति ब्रह्यसंपत्तिकारिणी ॥ ¶ ॥ अध्यास्मब्रह्मकटपसयाङ्ृतिः कीरदी 
कथा । बह्यक्ञानप्रभासन्ध्याकाले गच्छति धीमताम्‌ । द॑साख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मततच्वप्रजः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तः्रणवनादाख्यो हसः धरल्ययवोधकः । 
अन्तर्मतभ्रमागूढं ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवराक्त्यास्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्द्येदितम्‌ । नादनिन्दुकला त्रीणि नेत्र विश्वयिचेष्ठिवस्‌ ॥ ४ ॥ च्रिधङ्गमि 
:किखा चीणि द्वित्राणां सांख्यमाछ्रतिः । अन्तमूढप्रमा हंसः अमाणान्निर्मतं बहि 
॥ ' ॥ बह्यसूत्रपदं चेयं ब्राह्यं विध्युक्तरक्चषणम्‌ । हंसाकग्रणवध्यानमितयु्तो 
` क्षानसागरे ॥ & ५ एतष्ठिज्छान्मात्रेण क्ानसायरपारमः । सवतः शिवः पञ 
 - पतिः साक्षी सर्वश स्वेदा ॥७॥ स्वेषां त मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु। 





. : ३ तरियागानि, ` 


पाड्पतवद्योपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ` परः 


विषये गच्छति ्राणशवे्टते वाग्वदलयपि ॥ ८ ॥ चश्चुः यद्यति रूपाणि श्रो 
सर्वं श्रणोलयपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनैव प्रेरितानि तु ॥९॥ खं स्तं 
विषयमुदिद्य प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवर्तकत्वं चाप्यस्य मायया न खभावतः 
# १० ॥ भरोच्रमास्मनि चाध्यस्तं खयै पडुपतिः पुमान्‌ । अनुप्रनिदय श्रोन्रसय 
ददाति श्रोत्रतां छिवः ॥ ११ ॥ मनः स्रात्मनिं चाध्यस्तं मविदय परमेश्वरः । 
मनस्त्वं तस्य सस्थो ददाति नियमेन तु ॥ ३२ ॥ स एव बिदितादन्यस्तथे- ` 
वाविदितादपि । अन्येषाभिन्दियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ५१३॥ तत्तदरूप- 
मञु पराप्य ददाति नियमेन चु । तत्श्चुश्च वाक्चैव मनश्चान्यानि खानि च 
४ १४ पन गच्छन्ति खयंज्योतिःखभावे परमात्मनि । जकवविषयभ्रलक्म- 
का स्ात्मनेव तु ॥ १५ ॥ निना तर्कप्रमाणाभ्यां बह्म यो वेद्‌ वेद सः । 
अल्यगात्मा परज्योतिमीया सा चु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः प्रलगात्मनिं ।. तस्मात्तकप्रमाणाभ्यां सखरायुभूया च चिद्धने ॥ १७ ॥ ` 
स्वत्रकेकसंसिद्धे नासि माया परात्मनि । व्यवहारिकष्श्येयं वचिदययाऽजिया न 
चात्यथा ॥५८॥ तत्वदछया तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवरम्‌ । व्यावहारिक - 
इ्टिस्तु ग्रकाश्चाग्यभिचारतः ॥ १९॥ प्रकाल एव सतर तस्ादद्धेत एव 
हि + अद्वैतमिति चोक्तिश्च भकाद्याव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एव सतत 
तसान्मौनं हि युज्यते ! अयमर्थो महान्यस्य शखयमेव भरकारितः ॥ २१ ॥ 
नस जीवोन च नह्य न चान्यदपि किंचन । न ठस्य वर्णां वियन्ते नाश्र- 
माश्च तथेव च ॥ २२॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिनं च। यदा 
बरह्मास्रकं सवं विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा इुःखादिभेदोऽयमाभा- 
सोऽपि च भासते । जगजीवादिरूपेण परयन्नपि ` परात्मवित्‌ ॥२४॥ न 
तत्पर्यत्ि चिद्रपं बह्यवस्त्वेव परयति । ` ध्मधर्भिस्ववारता च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५ ॥ सेदासेदस्तथा सेदभमेदः साक्षादपरात्मनः । नासि स्रत्मा- 


विरेकेण स्यमेवास्ि सर्वदा ॥ २६ ॥ बद्यैव धिते सक्षादरस्वतोऽवस्त्‌- ` 


तोऽपि च । तथेव बद्यविज्छानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥२७॥ अधिष्टान- 
मनौपम्यमवाञनसगोचरम्‌ । यत्तदद्वेर्यमभ्राद्यमगोत्रं रूपवजितम्‌' ॥२८॥ 


अचक्षुः्रो्रमलर्थ तदपाणिपदं तथा । नियं विशं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च वद्‌- 


व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ जहयवेदमण्धतं तस्पुरस्तादरद्यानन्दं परमं चेव पश्चात्‌ । ब्रह्या- =. ` | 


(त 








५२६ | इदाद्ुपनिषत्सु- 


नन्दं परमं दक्षिणे च बह्यानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वारमन्येव ख्ये 
सर्वं सदा परयति नि्मैयः । तदा युक्तो न सुत्त बद्धस्येव बिमुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा जिया सत्येन तपसापि च । बद्यचयादिभिधमेरम्या येदान्त- 
वस्म॑ना ॥ ३२ ॥ सखश्षरीरे स्वयेञ्योतिःखरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपद्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं खरूपवि्ान यख कस्यास्ति ` 
योगिनः । ऊुत्रलिद्रमनं नास्ति तसय संपू्णैरूषिणः ॥ ३४ ॥ आकाशमेकं 
संपूर्णं कुत्रचिच्च हि गच्छति । तद्व ्रद्यास्मविच्येष्ठः कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥३५॥ 
अभक््यस्य निवृत्या तु विद्धद्धं हृदय भवेत्‌ । आहाग्छुद्ध चित्तय चजिद्द्धिः 
मवति स्वतः ॥ ३६ ॥ वित्तछद्धौ कमाज्छानं चुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं बह्यचिक्तानचिदीनसेव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग््तानिनसतहस्स्ररूपं ` 
सकर खलं । अहमन्नं सदान्नाद इति हिं जद्वेदनस्‌ ॥ ३८ ॥ घद्विद्धसतिं 
ज्ञानात्सर्वं ब्रह्मास्मनैव तु । बह्यश्च्ादिकं सर्व थस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं श्रस्युस्तं ्षानी ताद्शः खट । व्द्यसरूपविन्तानाजगदद्धोज्यं 
मवेस्खल ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोऽ्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्रास्म- 
तया निय भक्षितं सकर तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन स्पेण जगदोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः खात्मना भात्तं भक्षितं भवति श्षुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्स्व- 
रूपं स्यं भुङ्के नासि भोजय प्रथक्‌ स्वतः । असि चेदस्तितारूपं ब्रह्ैवासि- 
स्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तितारश्षणा सत्तासत्ता ब्रह्य न चापरा । नास्ति 
सत्तात्तिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्टान माया 
स्वात्मनि कल्पिता । सक्षिरूपतया भाति वदह्य्तनेन बाधिता ४५१ 
बह्मविन्ञानर्सपक्चः ` भ्रतीतमखिलं जगत्‌ । पदयन्नपि सदा नैव परयति 
-सरास्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भरु कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
दति पाड्पतव्रह्मोपनिषत्समाक्षा ॥ ८० ॥ 


1 








बन्धेन निुक्तिता, र र । 1 । 
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परव्ह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ¶ | ५५२७ 


पर्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परब्रह्मोपतिषदि वे्याखण्डषुखाछरति । 
परिवालकहद्धेयं परितस्चेपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ मदं क्ेभिरिति प्रान्तः ॥ 
इरिः ॐ ॥ जथ हेन महाक्ारः सोनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिष्पकादं विधि- 
वदुपरसन्नः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
नि्यास्मन एष महिमा । बिमञ्य एष महिमा विभुः । क पुषः । तस्स 


होवाच । एतस्सलयं यस्प्रवरवीपि ब्रह्मवि वरिष देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परनह्य- 
सुरे लिश लिष्ककं छुभमक्षरं चिरेन नि भाति । स नियच्छति मधुकरः शेव 


विकर्मकः । अकमौ स्वामीव स्थितः । कै्मतरः क्षकबत्फरुमजुभवति । कर्म- 
मर्मज्ञाता कर्म करोति । कर्मम् हात्वा कमै कुर्यात्‌ । को जार विष्धिषै- 


देको नेर्नमपकषेल्यपकर्षैति । पराणदेवताश्चत्वारः । ताः खवा नाञ्यः सुषु्- 
इयेनाकाश्षवत्‌ । यथा येनः खमाशिलय याति खमा कुखायम्‌ । एर्व 


सुषुप्त ब्रूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये प्ररे कोशे । अष्टता देषा 
नाडी जयं संचरति । तख त्रिपादं ब्रह्य । एषाज्ेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यत्र 
दरू । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । यथेष देवदत्तो यष्ट्या च 


 ताञ्यमानो नेवेति । एवमिष्टापूैकमी छ माछ्चमेमं छिप्यते । यथा ङुमारको 


निष्काम जानन्डमभियाति । त॑थेष देवः स्र आनन्दमभियाति । वेद्‌ एव 
परं ज्योतिः । ज्योतिषा मा उ्योतिरानन्दयलेवपमेव । तसरं यच्चित्तं परमा- 
स्मानमानन्दथति । छु्रवणैमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनैव मर्गेण श्वेसस्थानं 
नियच्छति । जद््ाभाववद्यथाकामसाजायतेश्वरात्‌ । तवताव्मानमानन्दयति । 
परसंधि यद्परक्न्धीति । तत्परं नापरं दजति । तदेव कपारष्टक ` संधाय 
य एष स्तन इवावरुम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अत्र जाग्रति ॥ 

छ्ुभाञ्चभातिरिक्तः छभाश्ुमैरपि क्मैभिने छिभ्यते । य एष देवोऽन्यदेवास 
संप्रसादोऽन्तयौम्यसङ्गविद्भुपः युरुषः । भ्रणवर्हसः परं शरद्य । न प्राणहसः 

प्रणवो जीवः \ आघा देवता निचेदयत्ति \ य एवं चेदु तस्कथ लिवेद्यते । 





१ निजं निद्या. २ विशो, ३ कमैकः, ४ नैमेनेन, ५ यथेव, ` 
£ निगच्छति, ५ 











ईैरादयुपनिषत्सु- 


जीवख ब्रह्मप्वमापादयति । सस्वमथाख पुरुषखान्तःङिखोपवी तत्वं बाद्य- 
णख । अुयुश्चोरन्तःशिखोपवीत्तधारणम्‌, । बहिरक्ष्यमाणशिखायक्लोपवीतधः- 
शण कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तस्पवीतरुक्चणं तु बहिसतन्तुवदव्यक्तमन्तस्तस्व- 
मेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिन्नाभिन्नं न चोभयम्‌ । न समभागं न 
निरभागं न चाप्यभयसरूपकम्‌ ॥ . ब्रह्मात्मकव्वविन्तान देयं पिथ्यास्वकारणा- 
दिति । पञ्चपाद्नद्धणो न किंचन । चतुष्पाद्न्तवैर्तिनोऽन्तर्जीवत्रह्मणश्चस्वारि' 
स्थानानि । नाभिहदयकण्ठमूषैसु जाग्रव्खमसुपुश्षितुरीयावस्थाः । जाहवनी- 
यगाहैपलदक्चिणसभ्याध्चिषु । जागरिते बह्मा खमे विष्णुः सुपुक्तौ सद्स्पुरीय- 
मश्षरं व्विन्मयम्‌ । तसाच्तुरवस्था । चतुर ङ्कख्वेष्टनमिव षप्णवतिततस्वानि 
तन्तुवद्धिभज्य तदाहितं जिगुणीङ्लयय द्ा्रिशत्त्वनिष्कषंमापा्य ज्तानपु 
त्रिगुणसरूपं जिूतिस्वं एथग्विज्ताय नवनब्रह्याख्यनवगुणोपेतं ज्ताव्वाः नवमा- 
नमितच्िगुणीकय सूर्यन्दरभिकलास्नरूपत्वेनेकीङलाचन्तरेकत्वमपि मध्ये 
 ननिरन्रुल ब्रह्मविष्णुमरेश्वरव्वमनुसंधायाचन्तमेकीङ्य विद्धन्थावद्वैतञ्मन्थि. 
स्वा नाम्यादिबह्मनिखप्रमाण प्रथक्‌ पथक्‌ सकषर्वि्तितत्वसंबन्धं चरिगुणो- 
मेतं त्रिमूर्तिरक्चषणरुक्चि्मप्येकस्वमापाच वामांसादिदक्षिणकव्वन्तं विभा- 
उ्यायन्तम्रहसंमेरनमेकं स्तात्वा मृलकमेकं खलं शण्मयं वचिक्तात स्याद्वाचार- 


`. स्म चकारो नामेयं क्तिकेव सलं । सेति वणैद्ठयेनान्वःशिखोपवी 











तित्वं निश्चि बाह्मणस्वं बह्मध्यानाहष्वं यतिस्वमरक्षितान्तःञचिखोपवीतिस्व- 
में बहिरछक्षितकर्मशिखा क्ानोपवीततं गृहस्थस्याभासनबाद्यणल्वख केशसमरूह- 
षिखाप्रलयक्चषकापीसतन्तुङक्तोपवीतत्वं चतुगीणीक्रय चरतव शतितन्वपादनतन्तु- 
छत्व नवतत्वमेकमेव परब्रह्म तत्परतिसरयोग्यस्वादहुमर्मपरह्क्ति कल्पयन्ति । 
सर्वेषां बह्यादीनां देवषींणां मचुष्याणां भूर्िरेका । बह्यैकमेव । व्राद्यणस्वन्नेक- 
मेव । वर्णाध्रमाचारविदोषाः प्रथक््रथद् रिखा वर्णाश्चमिणामेककव । अपवर्मख 
यतेः शिखायन्ोपवीतमूङं परणवमेकमेव वदन्ति ! हंसः शिखा । प्रणय उपवी- 
तम्‌ । नादः संधानम्‌ । एष धमो नेतरे धर्मः ! तस्कथमिति । प्रणवहंसोः 
नादखिषठस्सूश्च स्वहदि चतन्ये तिष्ठति चिविधं अद्य । तद्विद्धि प्रापञ्चिकरशिखो-. 
परवीत यजेत्‌ । सशिखं वपनं कत्वा बहिःसूत्र खजेद्ुधः । यदक्षरं परंत्रद्य 
तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ १॥ युनजन्मनिवृस्यथ मोश्चसखाहर्नि्लं स्मरेत्‌ । 


१ सुक्किेका, २ मकमेव, ¦ ८ ५ 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ णर्‌द 


सुवनारसूत्रमिल्युक्त सूत्र नाम परं पद्म्‌ ५२१ तत्सूत्रं निदितं यैन सं 
सुम्॒चुः स भिष्चुकः । स वेदवित्सदाचारः स विप्रः पङ्किपाचनः ॥ ३ ॥ येन 
सर्वभिदं भतं सूत्रे मणिगणा इव । तरसुद्धं धारयेचोगी योगविद्भाह्यणो यति 
४४ ॥ बहिःसूत्र लज्ञद्धिभो योगविच्लानतसरः । ब्रह्ममावमिदं सुत्रं धारयेः 
स शुक्तिभाद्‌ ॥ ५ ॥ नाङ्कुदितवं न चोच्छिष्टं तश्च सृच्रस्य धारणात्‌ । सून 
मन्तमेतं येषां क्षानयक्लोषयीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥ये तु सूत्रबिदौः रोके तै च 
यलोपवीतिनः । क्षानशशिखिनो काननिष्टा क्ानयद्धोपवीतिनः । क्तानसेवे परं 
वेषं पलिन्नं छानभीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अञ्ेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
शिखा । स शिलीव्युच्यते विष्टाज्ेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिह्ृता ये 
छ वेदिक ` सोकिकेऽपि वा । ब्राहणाभाप्तमात्रेण जीवन्ते ऊक्षिषूरकाः 
रजन्ते निरथं ते चु पुनर्जन्मनि जन्मनि ॥ ९१ वामांषदक्षकव्यन्तं बरह्यसुनच 
तु सव्यतः 1 अन्तर्ब॑हि रिवालयर्थं तत्त्वतन्तुखमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादि्द्- 
रन्धान्वध्रमाण धारयेत्सुधीः । तेभिधरयमिदः सूर क्रियाङ्गं तन्वुनिमितम्‌ 
४ १११ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्भयम्‌ । बाह्यण्यं सकर तख 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यक्लोपवीतं तु परमं यखराथणम्‌ । विद्वा" 
न्यक्लोपवीती संघारयेयः स युक्तिभाद्‌ ॥ १३ ॥ बहिरस्तश्चोपवीती विप्र 
स॑न्यस्तुमहंति । एक्यस्तोपवीती तु नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ १७१ वस्मारस्ैप्रय- 
लेन मोश्षापेक्ची भवेचयतिः। बहिःसूत्रं परिखज्य खान्तःसूत्नं तु धारयेत्‌ ॥१५॥ 
बहिःप्रपश्चचिखोपवी तित्वमनादय भ्रगणवहंसकिसोपवीतिसवमवरुष्व्य मोक्ष- 
साधन इ्थीदिदलयाह भगवान्छीनक इद्युपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ हरिः ॐ तत्त्‌ ॥. 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ५ 
इति परव्रह्मोपनिषरस्समाप्षा ॥ ८१ ॥ 


अवधृतोपनिषत्‌ ।॥ ८२ ॥ 
गोणमुख्यावधूत्राख्डिदयास्बुजवतिं यत्‌। 

तशचैपदं बह्मतच्वं स्वमात्रमवक्तिष्यते ॥ ५ ॥ ` 
| ॐ स इ नाववत्विति श्रन्ति ॥ „^ 
हरिः; ॐ ॥ अथ ह साद्तिभैगवन्तमचधूतं दात्रं परिसमेद्य पप्रच्छ भग- ` 
वन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं रष्षम किं संसरणमिति । तं हेवाच भगवो 
अ. उ, ३४ 











५३०  हकरादुपलिषस्सु- 


दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ जक्षरस्वाद्वरेण्यस्वाद्ृतसंसार बन्धनात्‌ । तर्व- 
मसयादिरक्ष्यस्वादवधूत इतीयते ४ १॥ यो बिरुङ्खयाश्रमास्वणोनास्मन्येव 
स्थितः खदा । सतिव्णाश्चमी योगी जवधूतः स कथ्यते ॥ २ तख श्रिय 
शिरः छस्वा मोदो दक्षिणपएश्चकः । मरमोद्‌ उत्तरः पश्च आनन्दो गोष्पद 
यतते ॥ ३ ४ गोपारुषदशं सीप नापि मध्ये न चाप्यधः । जह्य पुच्छं प्रतिष्ठेति 
युच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं ष्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कर्मणा म परजया धनेन सयागेनैके अखतस्वमानह्यः ४ ५ ॥ खरं ललिरनि- 
हरणं तत्स॑घरणम्‌ । सास्बरा वा दिगस्वय वा । न तेषां धर्माधमौं न सेध्या- 
मेध्यौ । सदा सामहण्ये्याश्चमेर्धमन्त्थीग यजते । स महामखी महा- 
योगः । छृस्लसेतचिन्नं कर्थं । स्वैरं न बविगायेत्तन्महाचतम्‌ । न स मूढवदि- 
प्यते । यथा रनिः सर्वैरसान्प्रभुङ्धे इताशनश्चापि हि सर्वभक्षः । तथेव योगी 
विषयन्थुङ्के न रिष्यते पुण्यपापैश्च छद्धः ॥ ६ ॥ आपूयैमाणमचरुप्रतिषटं 
खयुद्रमापः भनिश्चन्ति य्त्‌ । तद्स्कामा यं अचिशन्ति सरवे स श्ञान्तिमा- 
ञ्रोति न कामकामी ॥७॥ न निरोधो न चोष्पत्तिनै बद्धो न च साधकः) 
न सुयुष्चु्मवे खुक्त इयेषा परमाथत ॥८॥ रेहिकाञुष्मिकयारसिथ्ये 
सुक्तेश्च सिद्धये । बह्क्कयं पुरा स्यान्मे तत्सवैमदुना छतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
क्रतङ्कलयस्वै ` प्रतियोगि पुरःसरम्‌ । (अदुसंदघदेवायमेवं वृष्यति लिलयसः) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्रापेक्षया । परमानन्दपृणाऽर्ह 
संसरामि किमिच्छया ॥ १११ असुतिष्ठन्तु कमणि परलोकयियासवः । सर्वं 
कौकास्मकः कस्मादनुतिष्ठामि फं कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचश्चतां ते शास्राणि 
चैदानध्यापयन्तु वा ! येऽत्राधिकारिणो यै तु नाधिकासोऽक्रियस्वतः ॥ १३॥ 
निद्राभिक्षे ल्ानश्ोचे नेच्छसि न करोमि च । दृष्टारश्चेस्कद्पयन्तु क्रिमे 
स्ादन्यकद्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुञ्ाएुञ्ादि द्यत नान्यारोपिततवह्िना । नान्या- 
रोपितं सारधर्मा नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ दण्वन्खक्लाततत्वासे जानन्क- 
स्माच्टरणोम्यहस्‌ । मन्यन्तां संदष्यापन्ना न मन्येऽहमसंरायः ॥ १६ ॥ चिप. 
येसो निदिध्यासे करं ध्यानमविपर्यये । देदात्मस्वविपर्यासं न कदाचिद्धना- 
म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ जदं मचुष्य दइादिव्यवहाये बिनाप्यसयुम्‌ । विपयीसं चिय- 
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सवभूत पमिपत्‌ ॥ थ्‌ ॥ | इ। 


भ्यस्तवासनातोऽवकट्पते ॥ १८ ॥ आारब्धकर्षणि क्षीणे व्यवहारो लिवसैते 
कमैश्चये त्वसौ नेव शचाम्येद्यानसखदखरतः ॥ १९ ॥ विररत्यं व्यवहतेरिष् 
चेद्यानमस्तु ते । वाधिकर्मव्यवह्धतिं पदयन्ध्यायाम्यहं कुहः ॥ २० ॥ विक्षेप 
नासि सन्मे न समाधिस्ततो मम । विक्तेपो वा सम्राधिवौ मनसः खाद्धि- 
कारिणः । निलाज्ुभवरूपसय को सेऽत्राुभवः परथ ॥ २१॥ छृतं इयं 

भापणीयं प्राष्ठतनियेव निशः । व्यवहारे रोकिको वा क्ाख्लीयो वाऽन्यथापि 
ना । ममाक्वररेपख्य यथारन्ध॒॑प्रवसैतास्‌ ४ २२ ५ अथवा छतङ्येऽधिः 
सोकालुधह्ास्यया । शाद्चीयेगेव मार्गण वर्तेऽहं सम कां श्चतिः ॥ २३४ 
देवाचैनसनशयैचभिक्षादौ बरेतां वषुः । तारं जपतु वाक्तद्रह्परव्वान्नायमसत- 
कसू ॥ २४ ॥ चिष्मुं ध्याथतु धीदा बह्मानस्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किंदिः 
दप्यत्र न ढुवे नापि कारये ॥ २५ ॥ छतङ्ृयतया वक्षः आश्षप्राप्यतया 
युनः । वृष्यन्नेवं खमनसा मन्यतेऽसो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽ्द 
हियं साल्मानमस्जसा वैन्चि । धन्योऽहं धन्योऽहं अ्क्लानन्दो निभाततिमे 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽदं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽय । धन्योऽहं 
धन्योऽहं खखाक्तान परायितं चापि ॥ २८ ४ धन्योऽहं धन्योऽहं कैं 
से न विद्यते किंचित्‌ । धन्योऽदं धन्योऽहं प्राप्तव्यं सर्वमन्ने संपन्नम्‌ ॥ २९॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं वृके कोपमा भवेष्टोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
न्यः पुनःपुनर्धन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो एण्य फकचितं फङितं ददम 
अख पुण्यस्य संपत्तेरहो चथमहो वथम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो क्ानमदो ज्ञानमहो, 
सुखमहो सुखभ । धटो शाखमहो श्राखमहो गुरुरहो गुरूः ॥ ३२ ५ इति 
य इदमधीते सोऽपि छकतद्लो भवति । सुरापानास्पूतोः भवति । सखणैसेथा- 
सपूतो भवतति । ब्रद्यहस्यास्पुत्तो मवति । कलयाङ्चलयास्पूतो भवति । प्व 
तिष्ित्वा खेच्छाचारपये भूयादःसलयमिष्युपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


स ह नाववसिति शार्तिः ॥ 
इखयवधूत्योपनिषस्समाक्षा ॥ ८२॥ ` 
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तरिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ।॥ ८३ ॥ 
तनि पुरातापिनी तिद्याचे्यविच्छक्तिचियदह म्‌ । 
वस्तुतश्चिन्माच्ररूपं परं त्वं भजाम्यहम्‌ ॥ 4 ॥ 
। ॐ अद्र कर्थभिरिति लान्तिः ॥ 
हरि; ॐ ॥ अयैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापदयं वैष्णवं विर्यकारणं रूपमा 
नरिद्य ननिपुराभिधा भगवतीयेवमादिश्चक््या शवः स्वख्ीणि स्वभेभूपाता- 
रालि िषुराणि हरमायारमकरेन दीद्कारेण इ्धेखाख्या भगवतीः निषुयच- 
सने निलये विरये धाञ्चि महसा घोरेण प्रासोति । सेवेयं भगवती न्निषु- 
हेति व्यापव्यते ¦ तस्छनितुरैरेण्यं मर्गो देवस धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदु 
हाति वेदः । स नः परषैदति दुगौणि चिश्चा नाचैव सिन्श्वु हुरितालयश्चिः + 
ज्यस्बकं यजामहे सुगरिघ पुष्टिवर्धनम्‌ । उवौरकमिव बन्धनान्द्र्योुश्चीय 
मारतात । शत्ताक्षसी परमा विद्या चयीमयी स्टार च्रिषुरा परमेश्वरी । 
आघ्यालि चल्वारि पदानि परब्रह्यलिक्ासीलि । दहितीयानि शत्त्थास्थानि । 
वृतीयानि शवानि । चन्न रोका वेदाः श्ाखाणि पुराणानि धर्मणि तै व्विकि- 
स्सितानि ज्योतीषि शिवसक्तियोगादिेवं घटना व्यापव्यतते । अयेतस् परं 
गह्वरं व्याख्यास्यामो महामञ्सञ्ुद्धवं वदिति । ब्रह्य शाश्वतम्‌ । परो मगवा- 
सिरुक्षणो निरञ्जनो लिरूपाधिराधिरदहिती देवः । उन्मीरुते पयति विका. 
सतते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी दश्यस्वेन विकासते 
यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायतते । स एष निरज्षनोऽकामसवे- 
नोजुम्भते । भकचटतपयथन्ञान्खजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तघ्य- 
, रिभाषया कामः ककारं व्या्नोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गृह्यते । 
तस्ात्तस्पदाथं इति य एवं वेद्‌ । सचितु्रेण्यमिति पूडः प्रागिप्रसचे सतिता 
प्राणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌ । सूते चिपुश श्ाक्तिरायेयं चिरा परमेश्वरी 
मदाकुण्डङिनी देवी । जातवेदसमण्डरं योऽधीते सर्वं व्याप्यते । नरिकोणः 
द्रक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव यृद्यते । वरेण्यं प्रें भज 
 नीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तसादरेण्यमेष्छारश्चरं गद्यत दति य श्यं चेद्‌! 
अगो देवस धीमहीयेवं व्याख्यास्यामः ! धकारो धारणा । सियेव धार्यते 


अगवान्परमेशवरः । भगो देवो मथ्यवतिं तुरीयमश्वरं साक्षातसीयं स्व सवर 
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न्तभूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यव्तीलेवं व्याल्यातं भर्गोरूपं व्या- 
चक्षते । तसाद देवख धीमदीयेवभीकाराक्षरं गद्यते । मदीलयसख 
व्याल्यान मस्व जडस्वं काठिन्यं वियते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि खकारः परं 
धाम । कादिन्याव्यं सतागरं सप्तं ससक्तदरीपं सकाननसुवरुद्रूपं मण्डर- 
मेवोक्ते खकारेण । प्रथ्वी देवी मदीलनेन व्याचक्षते ! धियो यो नः प्रसो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव भादिभूतः परः । साणुभूतेन सकारेण ज्योति- 
लिङ्गमास्मानं धियो बुद्धयः प्रे वस्तुनि प्यनिच्छारहिते निरविंकस्पङे धची 
दयास्रेरयेदिष्यु्चारणरहितं शेतसेव विन्तयिस्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदयोभिति तदवसाने परं ऽ्योतिरमरं हदि दैवतं चेतन्यं विलिङ्ग हद्या- 
गारबासिनी ह्धेखेलादिना स्पष्ट वाग्भ वकटं पल्चाश्चरं पञ्चभूतजनकं पञ्चकृ- 
साम्य व्यापल्यत इति । य एवं षेद । भथ त॒ परं कामकलभूतं कामद्ट- 
माहुः । तत्सचितुर्वरेण्यमरियादिद्रान्निशदक्षदीं परित्वा तदिति परमास्मा 


सदारिवोऽश्चरं लिमङ निरूपाधिताद्‌ास्म्यश्रतिपादनेन इकाराक्चरं शिवरूपं निर 


क्षरमक्षरं व्यारिख्यत इति । तत्परागव्याठत्तिमादाय शक्ति दश्ैथति । तत्स. 
बितुरिति पूर्वेणाध्वना सूर्याधश्चन्दिकां व्याङिख्य मूलादिव्रह्मरन्धर्ग साक्षर- 
मद्वितीयमाचक्चत इसयाह भगवन्तं देवं शिवशाक्त्याव्मस्मेयो दितम्‌ । शिवोऽयं 
परमं देरव शक्तिरेषा तु जीवजा । सूर्याचन्द्रमघोर्योगाद्धसस्तस्पदसुच्यते ॥ 9१ 
तसदुज्‌ग्भते कामः कामास्कामः परः रिवः र्गोऽयं कामदेवोऽ्य 
घरेण्यं भगे उच्यते ॥ २॥ तस्सचितुर्वरेण्यं भगो देवः क्षीरं सेचनीयमक्चरं 
समधुश्चमक्षरं परमारमजीवासनोयों गात्तदिति स्पष्टमक्चरं वतीयं ह इति तदेव. 
सदाशिव एव निष्कटमष आयो देबोऽन्यमक्षरं व्याक्रियते । प्रम पदं धीति 
श्रारणं विधते जडस्वधारम भमरहीति रूकारः शिवाधसात्त काराः स्पष्ट 
लयमक्चरं परम्‌ चेतस्थं धियो यो नः म्रचोदयाससे रजसे सावरोभिलेवं ` 
दुद कामकखाख्यं षडध्वपरिवतेशो वेष्णर्च॑ परम धामेति भगनाश्चतस्माच 
एवं वेद्‌ । अयेतसाद्परं ठतीयं राक्तिष्दं अ्रतिप्यते । द्वात्रिशदक्चयां 
गायन्या रउतप्तवितु्वैरेण्यं तस्मादात्मन घाकान्न आकादाह्ायुः स्फुरति 
तदधीनं वरेण्यं सयुदीयमान सनितुवा योग्यो जरिवास्मपरमास्मसमुद्धवरसं 
परकाश्चवाक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमापदयते । भर्गो देवस धीलयनेनाघाररूप- 


सन ------- ~ --------------------- नमुननक-ू 
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शिवास्माश्चरं ` गण्यते । भदील्यादिनाोषं काम्यं र्णी दद्य शक्तिद 
स्वष्टकरतमिति । एवं पञ्चद्ाश्चरं बेषुरं योऽधीते स स्वोन्कामानवाभोति ! 
क्च सर्वान्भेगानवाञ्रति । स सवाद्छेकाज्जयति । स सवां वाचो चिलजम्म- 
यति! सं सद्व प्रासोति। स वैष्णवं धाम भिच्वा परं कह अर्ति ।य 
धवं वेद्‌ । द्याया चिद्यामभिधायेवस्याः च्तिवूटं श्क्तिशिवाचं लोपासुद्धे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणैव मञुना बिन्दुदीना शक्तिभूतद्द्ेडेः कोधञु- 
निनाऽधथिष्ठिवा । तुरीये धमनि पूर्वस्या एव दिदयाया यद्ारभधकृूटं तेनैवं 
मानवीं चान्द्रीं केर बिययामाचक्षते । सदनाधः दिवं चार्सघम्‌ । तद्व 
कामकलामयम्‌ । शक्तयुध्वं दक्तिमिति मानवी चिद्या । चतुथं धामनि शिव 
द्रा््या्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाधः द्िवश्चस्स्याख्यस्नन्य्तृतीयं चेयं चन्द्री 
विया । पञ्चमे धामनि ध्येये चान्द्री कामाघः दिवाद्यकामा । सैव कौबेर 
षष्ठे धासनि व्याचक्षत इति ! यवं वेद्‌ । हिष्वेकारं तुरीयश्यरं सवादः 
सूर्याचन्द्रमस्केन कामेश्वयवागस्छयसं्ला सक्षम धानि वृतीयमेतस्या एव्‌ 
पूर्वोक्तायाः कामाच द्विघाधः कं मद्नकराचं शक्तिवीजं वाग्भवा्य तयो 
रर्षावश्चिरस्दं इष्वा नन्द्धियेयम्‌ । अष्तम धामनि वारयवसागस्छ वाग्थ- 
कलरामर्य कासकखभिधं सकरमायाशक्िः ग्रमाकरी वियेयस्र । नवे धामनि 
पुनरागसरयं वाग्मवं शक्तिमन्मथरिवश्षक्तिमन्मथो वीमायष्छामकलाटयं चन्द्र 
= सूयौनङ्गधूजटिमहिमाटयं वतीय षण्युखीयं विया । दंशसे घास्ननि चिचघ्रका- 
शितया सूय एवागस्यविद्यां पटित्वा मूध शवेमामन्यमायां प्ररसन्चिवनिये 
मेकादये धामनि भूय एवायस्तयं पडिस्वा एतस्या एव वाग्भवं यद्धनजं काम 
कराख्यं च तत्सह क्तवा लोषायुद्रायाः शक्तिद्धटराजं परित्वा देष्णवी' तदय 
द्वादस धामनि व्याचक्षत इति ४ ३१ य एवं चेद्‌ । तान्हेधाच भगवान्सर्वं 
यूयं शस्व पूरं कामार्यां वुसैवरूपा दरीयातीतं सर्वोकगं सर्वमन्नासन- 
गतां पीलोपरपीर्देवतापरिधृतं सकल्कखाव्यापिनीं देवतं सामोदा सपर्ण 
सहृदयं साश्रतां सकं सेन्दियां सदोदित पसं वेधां स्पष्ठीक्घस्वा हृद्ये 
निधाय चिज्चायानिखय गमयिसवया चिद्यं त्रिपुर परमं मायां शरेष्ठं पर 
` वैष्णवीं संनिधाय हुद्यरूमटकर्णिंकायां परां भगवतीं लक्ष्मीं मायां सदोदित 
, -मदहावद्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं घलुबौणधघारिणीं वाग्विजुम्मिणीं चन्द्र 




















उप० २] जिषुरातापिन्युषनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५३८५ 


मण्डरमध्यवतिर्नी चन्द्रकला सप्तदशी महानिलोपस्थितां पाल्षाङ्कशमनोच्च- 
पाणिपह्ध्वा सञ्ुयदकनिभां त्रिनेत्रां विचिन्ल देवीं महार्षी सर्वलक्ष्मीमयीं 
सवेरुक्षणपंपन्नां हवये  चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनां त्रिद्याख्यं सितसुली 
सुन्दरीं महामायां सर्वसुभगां महाङ्कण्डङिनीं च्निषीठमध्यवर्तिनीसकथादधि- 
श्रीषीटे परां भर्वीं चिच्छखां महाननिषुरं देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति चिपुरातापिन्युपनित्छु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ # 
अथास जातवेदसे सुनवाम सोनभित्यादि परटिष्वा नेषुरी' व्यक्तिरंक्ष्यतत । 
उदचेदस दलेकन्यैसृक्तस्याद्यमध्यसावसानेषु तन्न स्थानेषु विडीनं बीजतागर- 
रूपं व्याचकषचेव्युपय उचुः । त्रान्हो वाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोमं 
दन्ल्यमवाणीं विलोमेन परित्वा प्रथमस्याच्य तदेवं दीघं द्वितीयस्यां सुन- 
वाम सोममिदयनेन कोड वामं श्रेष्ठ सोमं महासोभाग्थमाचश्चते । सं सर्थ- 
संपत्तिभूतं प्रथमं लिदत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारण वतीय सगकारणमिख- 
मैन करशुद्धिं इत्वा त्रिषुराचियां स्पषीङ्कस्वा जाववेदसे सुनवाम सोममि- 
लादि परिस्वा महाबिचेश्वरीदिधामाचक्षते तिपुरेश्वरीं जातयेदस्ल इति । जःते 
आचाश्षरे मातृकायाः स्चिरसि बेन्दवमण्तरूपिणीं ङुण्डडिनी न्निकोणरूपिणीं 
शेति वाक्याथैः । एर्व प्रथमद्याच वारभवस्‌ । द्वितीय काचकूराख्यस्‌ । 
जात दयनेन परमास्मनो जुम्भणम्‌ । जात इलयादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कासी कामयते कामपिखयादिना पूछ उयाचक्चते । तदेव 
सुनवाम गोज्रारूढं मध्यवर्तिनाऽषतमध्येनार्णेन मन्रा्णान्स्पष्टी्ृस्वा । गोन्नेति 
नामगोत्रायामिदयादिना स्पष्ट समकखाख्यं शेषं वामभिलयादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना विये सर्वरश्चाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन धिदां त्रिपुरेशी स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इल्यादिना जाते देव एक दै श्वरः परमो ज्योतिर्म॑च्रतौ वेति तुरीयं 
वरं द्वा बिन्दुपूर्णज्योत्तिःस्थानं इत्वा प्रथमस्यायं द्वितीयं च वृतीयं च 
सर्वरक्षाक्ररीसंबन्धं स्वा बिद्यामात्मासरनरूपिणीं स्पष्टीक्रल्वा जातवेदसे ` 
सुनवाम सोममियादि पटिस्वा रक्षाकरीं विचा स्खरस्वाचन्तयोधान्नोः शक्ति- 
सिवरूपिणीं विनियोज्य सं इति शक्त्यात्मकं वण सोममिति श वास्मकं घाम 
जानीयात्‌ । यो जानीते ख सुभगो मवति ॥ 4 ॥ एवमेतां चक्रासनगतां 
त्निपुरवासिनीं नियं स्पष्ठीङ्स्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति पटित्वा 












५३६ ईैशाद्ुपनिषस्सु- [ उष० २ 


न्निपुरेश्वरी विय सदोदितां किवशत्स्यास्मिकामावेदितां जातवेदाः रिव इति 
सेति श्त्स्यात्माक्चरमिति शि वादिक्चन्त्यन्तरारुभूतां त्रिदटादिचारिणीं सूर्यौ 
चन्द्मस्कां मन्नास्नगतां न्रिषुरां महालक्ष्मीं सदोदितां स्पषटीङ्करना जात- 
वेदसे सुनवाम सोममि्यादि पटिस्वा पां सदात्मासनरूपां लिया स्षटषवा 
वेद इलयादिना चिश्वादसंततोद्यचेन्द्वसुपरि निन्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिषुसं मानी विद्यां स्पष्टीङ्स्वा जातवेदसे सुनवाम सोमभिलादि 
पडि न्निषुरं सुन्दरीं भिस्वा के अक्षरे चिचिन्य मूतिभूतां मू्तिरूपिणीं 
स्वैवियेश्वरीं जिषुरां विद्यां स्प्टीज्कस्वा जातवेदसे इलादि परिष्वा ज्जिषुरा 
लक्ष्मीं भिष्वाऽश्चि निदहाति सेचेयमस्यानने उवखुतीति विचिन्लय च्रिज्योति- 
वमीश्वरीं लरिषुरामम्बां विचयं स्पषटीककयौत्‌ । एवमेतेन सख नः पषैदति दुर्गाणि 
विश्वेयादिपरप्रकाटिनी भ्रयग्भूता काया । बियैयमाह्वानकमैणि सर्वतो 

रेति व्याचक्षते । एवसेतद्धि्याष्टकं महःमायादेव्यङ्गभूत व्याचक्षते । दैवा 
ह वै भगवन्तमन्ुवन्महाचक्नायकं नो बहीति सार्वकापिकं सवोराध्यं सर्व 
रूपं विश्वतोमुख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपनिश्य परं ब्रह्म भित्वा निर्वाणमुप- 
विशन्ति ॥ २॥ तान्होवाच अगवान्घ्ीचक्त व्याख्यास्याम इति । च्निकोरणं न्य 
कष्या तदन्तर्मध्यदत्तमानयष्टिरेखामाङ्घष्य विशार नीस्वा्रते योनिं इष्वा 
पू्वैयोन्यभरूषिणीं मानय स्वा तां सर्वोध्वा नीत्वा योनि छस्वाचयं कोण 
वक्र भवति । द्वितीयमन्तराद भवति । तृतीयमषटयोन्यङ्कितं भवति । जथा- 
छारचक्राय्यस्तविदिष्षोण।अतो रेखां नीष्वा सध्याद्याक्षणजद्धरेखं नीष्वेले- 
वमथोर्ध्वसपुट्योन्यङ्किवं कत्वा कक्षाम्य उरध्वगरेखाचतुष्यं छ्रवा यथाक्रपेण 
मानयष्टिह्वयेन दश्षयोन्यङ्कितं चकं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दश्षारचकं 
भवति । मध्यचरिकोणा्चतष्टयादैखाचराथकोणेषु संयोञ्य तदशषारांकतोनीतां 
म(नयष्टिरेखां योजयिष्वा चतुदशारं चक्र भत्ति । ततोऽष्टपन्र्सदतं चक्र 
भवति । षोडरपन्नसंदत चक्रं चतुद्धारं भवति । ततः पार्थिवं चक्रं चतुद्भीरं 
भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्र व्याख्यातस्‌ । नवात्मकं चक्र श्रात्तिरोस्धेन 
चा वच्मि । प्रथमं चक्रं ैरोक्ष्यमोहनं भवति । साणिमाधच्टकं भवति । 
समात्रष्टकं भवति । सस्वसंक्षोभिण्याद्िदश्चकं भवति । सप्रकदं भवति । 
 च्रिपुरयाधिष्ठितं भवति ससर्वसंश्चोभिणीमुद्या जुष्टं भवति । द्वितीयं सर्वश्षा- 
1 


नि नण 
९ संतदयबेन्दव. | 


उप१० ३] त्रिुराचापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५९३७. 


परिपरकं चकत भवति सकामाचाकपिणीषोडश्कं सवत्ति । खणुक्ष भवति.। 
ति पुरेश्र्याधिष्ठित मवति । सर्वविद्रातिणीसुद्रय! जष्ट भवति । तृतीयं सर्ब. 
संक्षोभणं चक्र भवतति । सानङ्गङकसुमायष्टकं भवति । सणुक्षतरं भवति 1 

श्रिषुरसुन्दयौऽधिष्ठितं भवति । सवौकर्षिणीसुद्रया जुष्ट भवति ! तुरीयं सर्व- 

सौभाग्यदायकं चक्क भवति । ससर्वसंक्चोभिण्यादिद्विसक्षकं मवत्ति। ससं्रदायं 
भवति । च्रिपुरवासिन्याधिष्टितं मवति । ससर्ववद्यंकरिणीसुदया जष्टं भवति । 

सुधैयान्तं स्वीथैसाघकं चक्कं भवति । ससर्वसिचिःप्रदादिदशकं भवति । सश, 

छकौकं मवति । चिषुरामहालकषम्याऽधिष्ठिदं भवति । महोन्मादिनीञुद्रखा च 

भवति । षष्टे सर्वरक्षाकरं चक्रं भवतति । ससर्य्तत्वादिद्कश्कं मवति समिय 
आयतिं । च्रिपुरनाहिन्याऽविष्ठितं भवति । मदङ्कुशबयुद्या जष्टं भवति । 

सप्तमं सर्वरोगहरं चक्क यति । सकैवशिन्याद्याष्टकं भवति । सरहस्यं भवति 1 

ननिगुरक्तिच्याऽधिष्ठितं मवति । सखेचदसुद्रया जष्टं भवति । अष्टमं सर्वैः 

सिद्धिप्रदं चक्तं भवति । सादैपवहशटयं भवति । सपरापररहस्यं भदति । 

च्निपुरम्बरयाऽधिष्ठितं मवति । बीजयुद्रयाऽधिष्ठितं भवति । नद चक्रनाधर्वः 

स्थीनन्दुमयं चक्रं भवति । सकासेश्व्यदित्निक भवति । सातिरहस्यं भवति (` 
महात्रिपुरसुन्दयौऽधिष्टितं मवति । योनिघुदरया जटं भवति । संक्रामन्ति वे 

शर्वाणि छदांसि चकाराणि । तदेव चक्कं श्रीचक्रम्‌ । वद्य नास्यामधि- 

मण्डे सूर्याचन्द्रमसौ । तत्नौकारपीठं पूजयित्वा तन्राक्षरं विन्दुरूपं तद्‌. 

न्तगैतव्योमरूपिणीं भिधा परमां स्ष्स्वा महान्रिपुरसुन्दरी मावा । क्षीरेण 

स्रापिते देवि चन्दनेन बिष्लेपिते ! विख्वपत्रार्चिते देवि दुर्भेऽहं करण गतः । 

इयेकयचचौ प्राथ्यं॑ मायालक्ष्मीतन्नेण पूजयेदिति मगवानबरवीत्‌ । एुतेमैनर- 

भगवतीं जेत्‌ । ततो देवी भीता भवति ! खात््ानं द्यति । तस्माद्य 

पुतत्रेैजति स ब्रह परयति । स सम परयति । सोऽश्टतद्वं च गच्छति । 

अ एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ | 

दरति त्रिपुरातापिन्युपनिषरतु द्वितीयोपनिषत्‌. ॥ २ ॥ 


देवा ह चे यु्राः सजेमेति भगवन्तमञ्चवन्‌ । तान्होवाच भगचानवनि" 
छृतजालुमण्डलं बिसतीय पद्मासनं इष्वा द्राः खजतेति । स सवोनाकरषेयतति 
यो योनिमुद्रामधीते स सर्व वेत्ति स सर्वफरुमश्चुते स सवौन्भज्ज- 
यति स तिद्रेषिणं स्तम्भयति । मध्यमे भनामिकोपरि निन्य कनिषटिका- 
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इुष्ठतोऽधीते सुक्तयोन्तजैन्यो व॑ण्डवदधस्तादेवेविधा प्रथमा संपद्यते 
मिषितमध्यमा द्वितीया । वृत्रीयाङ्कुशाङतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सङ्घर्षः 
 यिष्वाङ्कष्ठौ साधिरो समाधाय तरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाव 
अनःमिके दण्डिन्या तजन्यावालिङ्गयावष्टम्य मध्यमानखयिलिताङ्खष्ट पचमी । 
सेवामेऽङ्कसाङृतिः षष्ठी । दक्षिणशये वामबाहुं कृस्वाऽन्योन्यानामिके कनीय 
सीमध्यगते मध्ये तर्जन्याक्रान्ते सरखाखङ्कष्टो खेद सक्चमी । सर्वो 
स्वैसंहति स्वमध्यमानाभिकान्वरे कनीयसि पाश्चयोस्तजेन्यावङ्कुशाव्वे युका 
साङ्खष्टयोगतोऽन्योन्यं समसल इष्वाऽष्टमी । परस्परसथ्यमाघ्रष्ठवरतिन्याच 
नामिक तर्जन्याक्राष्ते खसे मध्यमे आद्ायाङ्ष्टौ मध्यवर्तिनो नव्रसीं परति" 
पद्यत इति । सवे कनीयसे समे अन्तरितेऽद्धुष्टो खमावन्तरितो स्वा 
नरिखण्डापद्यत इति । पञ्च बाणाः पद्धाया सुद्राः स्पष्टाः । कोमङ्कला । हश्च 
सुप्र खेचरी । देलौ वीजाटमी वारमवाचा नवमी दमी च संपधत इति ४ 
य पवं वेद्‌ । अथातः कामकखामूवं चकत व्याख्यास्यामो हीं छी टै. चमे 
पञ कामाः सर्वचक्रं व्यावरहन्ते । मध्यम काम सवौधसाने सयुटीकृय ब्दा 
रेण संधु व्याच कृष्वा दिरैन्दवेन मध्यवर्तिना साध्यं वदू मूर्जपत्रे यजति ! 
तच्चक्रं यो चेत्तिसर सर्य येत्ति। स सक्ररौद्टोकानाक्षयत्ति । सर्य स्तम्भ 
यति । नीलीयुक्त चक्क शचूल्मारयति । गति स्तम्भयति । खाश्चायुकत द्त्वा 
सकछरुरोकं वद्रीकयेति । नवलश्चजपं क्रत्वा रद्र्यं प्रासोति । सादया 
वेष्टितं रष्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं कर्वाञ्चिमाधाय पुद्पो दधिषा 
इष्वा योपित्ते वक्षीकरेति । वरे इष्वा जियमपुखं प्रासो 1 चतुरे 
इत्वा दृष्टिभैवति । चिकोणे इुध्वा शच्रून्मारयति । गतिं सम्मयत्ति । 
युष्पाणि हस्व दिजयी वति ! सैहारतेद्ुष्वा परमानन्दनिर्भरो भवति । 
गणान खा गण्णतं हव्रामहे कविं कवीनाय्युपमश्नवस्तमद्‌ । स्ये 
राज ब्रह्मणं चद्यणस्यत आ नः श्टण्वनृततिमिः सीद्‌ सादनम्‌ । इले. 
वभायमक्षरं तदन्लविन्दुपूणं मिलनेनाङ्ग स्णशति । गं गणेशाय नम दति 
गणेशं नमस्छर्वतति ! ॐ नमो भगप्रते भस्माङ्गरागायो्रतेजसे हन हन्‌ 
` दह दृह पच पच मध मथ चि््वस्य विध्वस्य इखभञ्जन सूरमृे व्यज्जन. 
सिद्धि डर ऊर समू पूर्वप्रतिष्ठितं शोषय शोषय स्तम्भय स्तम्भय परमन्न- 
 पस्यच्रपरदेन्नपरदुतपरकटकपरच्छेदनफर विदार्य विदारय च्छिरिध च्छिहिध 
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१ इतः, २ सौ एने. ३ मदयारताः जडरताः, ` 
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हीं फर्‌ खाहा । अनेन क्षेत्राध्यश्चं पूजयेदिति । ङरुुमारि विद्यहे मन्नको 
रिषु धीमहि । तज्ञः कोलिः प्रचोदयात्‌ । इति । कुमार्थर्चन छस्व यो चै साधः 
कोऽभिरिखत्ति सोऽष्छतलवं गच्छति । स यज्ञ आस्रोति । स परमायुष्यमथः 
वा परं ब्रह्म भिर्वा तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ४ 
इति त्रि एरातापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ 
दैवा इ वै मगवन्तमनुवन्देव गायत्रं हृद्यं नो व्याख्यातं त्रैपुरं सर्गो 
मम्‌ । जतवेदससूक्ेनाख्यातं नख्ेषुराछकभ्‌ । यदिड्। श्रुच्यते योभीः जन्म- 
संसारबन्धनात्‌ । अथ दष्युजय नो ब्रूहीखेवं च्यत सर्धेषां देवानां शुलेरद्‌ 
वाक्यभथातशयस्बकेनानुष्टुभेन शस्ठुजयं दीयति । कमस्मान्नयस्वकमिति । 
त्रयाणां एुराणामम्बकं स्वाभिर्वं तस्पा्कुच्यते ज्यस्बकमिति । भथ कसाहुच्यते 
यजामह इति ! यजामहे सेवामहे वस्तु महेदक्षरद्रयेन कुरटस्वेनाक्षरेकेण 
खल्युजयमिव्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगल्धि- 
मिति । सर्वतो यश्च आसरोति । तसादुच्यते सुगन्धिद्धिति । अथ कसखाहु- 
च्यते पुष्टिविधैनमिति । यत्सर्वाद्धोकान्खजत्ति यस्स्वाह्धो कसलाश्यति यस्सर्वा- 
होकान्ब्याभ्नोति तसखादुच्यते ुष्टिवधनभिति । भथ कसखादुव्यते उ्वार्क- 
मिव बर्धनान्य्रलोुक्चीयेति । संह्यसस्वाडुवाद्कमिव शलोः संसारबन्धना- 
स्संद्धभस्वादद्धव्वान्मोक्षी भवति युक्तो भवति । अथ कसादुच्यते माष्ता- 
दिति अश्तस्वं प्रासोदयक्षरं प्राभोति खयं रुद्रौ भवत्ति। देवा इवे भगवः 
न्तमूुः सर्य नो व्याख्यातम्‌ । जथ के्मन्नः स्तुता भगवती खास्मानं दशैः 
यति तान्सव॑न्छेवान्चेष्णवान्सौरान्गणेनलाद्नो बृह्ीति । स होवाच भगव 
ख्यस्बकेनानुष्टमेन शष्युजयसुपासयेत्‌ । पूरेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिलि 
स्मरतम्‌ । ॐ नमः शिवायेति याङषमन्नोपाखको स्ढ्रस्वं प्रामोति । कल्याण 
भामोत्ति । य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीच 
चष्युराचम्‌ । विष्णोः सर्वतोमुख हो यथा परुकूपिण्डमोतप्रोतमनुभ्यारसः 
उयतिरिक्त व्याप्त इति उयाचुतो विष्णोस्तत्परमं परदे परं व्योमेति परम पर्दे 
श्यन्ति वीक्षन्ते 1 सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा द्य भाद्धते । 


तस्ा्िष्णो, खरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति † ॐ नम इति ` 


श्रीण्यक्षराणि । भगवत दति च्वारि । वासुदेवायेति पञ्चशक्षराणि 1 एतद 
[तातान भवति 
१ नित्यत्वं प्राति. 
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वासुदेबस द्वाद्ार्णैमस्येति । सोपद्वं तरति । स॒ सर्वमायुरेति । निन्दते 
आजापदयं शयस्पोषं गोपय च तमश्ुते भरयगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणचस्वसरूपम- 
कार उकारे मकार इति । त्ानेकघा संभवति तदोमिति । हसः छुचिषदघ्ु- 
शन्तरिश्चषसद्धोत्ा येदिषदतिधथिटुंसोणस्षत्‌ । नृषदहरसदतसब्यो मसद्न्जा गोजा 
धत्वजा अद्धिजा कतं बृहत्‌ । हंस इयेतन्मनोरक्षरद्धितीयेन प्रभापुञ्चैन 
सौरेण तसब्जा गोजा चतजा अद्रिजा चतं सलया-म भा-युञ्ञि-स्युषा-संध्या- 
अ्रज्नामिः शक्तिभिः पूवं सौरमधीयानः सवं फएरटमश्चते । स व्योन्चि परमै धामनि 
सरे निवसते । गणानां त्वेति वेष्टुयेन पूर्देणाध्वना मनुनेकार्मन गणाधिप 
मभ्यनच्यै गणेशत्वं प्रामोति । अथ. गायत्री साचित्री सरस्लयजपा मातृका 
श्रोक्ता तया सर्वमिदं व्यक्चम्‌ । द वागीश्वरि विहि छी कारेश्वरि धीमहि । 
सौस्तन्नः शक्तिः प्रचोदयादिति । ग्ययन्नी प्रातः साविन्नी मध्यस्दि्नि सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इयेव मादक । पञ्चशद्र्भविग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्थाद्ठानि सुवनानि दाख्ाणि छन्दसीत्येवं भगवती सर्व 
अयाक्नोतीव्थेव वसै वरै नमो नम इति । तान्भगमानत्वीदेतरमनरर्मियं देवीं 
यः स्तौति सं सर्वं परयति । सोऽद्धतस्वं च गच्छति ¦ य एं वेदेष्युपनि पत्‌ ॥ 
इति च्रिपुयतापिन्युपनिपत्सु चतुथे पनिषत्‌ ।॥ ४ । 

देवा ह वे भगवन्तसन्ुवन्श्वामिचः कथित स्फुटं करिधा्छाण्डं सथिषय 
तेषुरमिति 1 अथ परमनिर्विञेषं कथयस्तेति । तान्‌ होवाच भगववास्तुरीयया 
साययाऽन्लयया निदि परश बरह्यति । परमपुरषं चिद्रूपं परमाष्मेति । शरोता 
मन्ता द्र्टाऽऽदेष्ा स्पश घोष्ट विता प्रक्घाता सर्वेषां पुरुषाणामम्तःपुरषः स 
आवमा क्ल विज्ञेय इति । न तत्र रोका जरोषा न तन्न देवा अदेवः पश्च. 
वोऽपद्चवस्तापसो न तापसः पौल्कसो न पोर्कसो बिध्रा न निप्राः । स इष्यै 
कमेव परं द्य चिञ्ाजकते निचणस्‌ । न कन्न देवा ऋषप्रः पितर शकते प्रति- 
युद्धः सर्यवियेति । तत्रैते शोका जचन्ति---अतो निर्धिपयं लियं मनः कार 
सुयुश्चणा । यतो लविषयो नाम मनस्मे शक्तिरिष्यते ॥९॥ मनो हि 
दिविध भोक्त छद्धं चाङ्खुद्धमेव च । सछयुष कामसंकरपं छद काम विवभि- 
तम्‌ ॥२॥ मन एव मचुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । चर्घनं किषयाससक्ष 
सत्त्यं निविपय मनः ॥३॥ निरस्तविषयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि । 
चदा याद्यमनीमभाचस्तद्‌] तस्परमं पदम्‌ ॥ ४॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावध. 
1 
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दिगतं क्षयम्‌ । एतस्जानं च ध्या च शेषोऽन्यो मन्थतरिस्तरः ॥ ५ ॥ नैव 
विन्त्यं न चािन्लं नाचिन्टं विन्लसेव च । पक्षपाततिनिशुक्तं जहा संपद्यते 
धुवम्‌ ॥&॥ स्वरेण संछये्ोमी खवरं स्ंभावयेत्परम्‌ । अखवरेण तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव लिष्कङ ब्रह्म निर्विकस्पं निरञ्ज- 
नमर्‌ । तद्रह्यहमित्ति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते कमात्‌ ४ ८ ॥ निर्विकस्पमनन्तं 
च देतुदछान्तवजितम्‌ । अग्रतेयमनाचन्तं यञ्छ्यष्वा मुच्यते बुध; ॥९६न 
निरोधो न चोत्पत्तिनै बद्धो न च साधकः । न सुञुष्चुने वे सुत्त इयेषा पर- 
1 माथत्ता ॥ १० ॥ एक एवार्मा मन्तव्यो जायर्खञ्चसुषुसिषु । स्थानन्रयव्यती- 
्‌ तस्य पुनजन्म न निद्ते ॥ ११॥ षक एव हि भूतारम। भूते भूते व्यवस्थितः 
एकधा बहुधा चेव दरेयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ $ २ ॥ घटसंत्तमाक्छाद्य नीयमाने | 
घटे यथा । घटो नीयेत नाकाञ्चं तथा जीवो नभोपमः ॥ 9३ ॥ घटवद्धिबि- | 
धाकारं भियसमानं युनः पुनः । तद्धेदे च न जानाति स जानाति च नयज्ञः ¦ 
॥ ५४ ॥ शब्दायन्ते यावनत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । भिन्ने तमसि चकष्वमेक 
पवानुपदयति ॥ ५ ॥ शब्दाणैमपरं ब्रह्य तस्िनक्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्िद्वा- 
नक्षरं ध्यायेयदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ ५६ ॥ दवे बह्यणीं हि मन्तव्ये शब्द्‌ 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः प्रं बह्याधिगच्छति ॥ १७ ॥ अन्थ- 
म्यस्य मेधावी न्तानविक्षानतत्परः । परखाखमिव धान्यार्थी लजेङ्कन्थम- 
शेषतः ॥ ५८ ॥ गवामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवणैता । क्षीरवत्परयत्ि ज्ञानी | 
लिङ्धिनस्तु गवां यथा ॥ १९१ ज्ाननेत्र समाधाय ख महत्परमं पदम्‌ । | 
निष्कं निश्चलं दान्तं ब्रह्माहसित्ति संस्मरेत्‌ ४ २० ॥ इयेकं परन्रह्यरूपं ¦ [ 
सर्वभूताधिवासं तुरीय जानीते सोऽश्चरे परमे व्योमन्यधिवसति । यणएतां | 
विध्य तुरीयां व्रह्ययोनिशवरूपां सामिहायुषे लरणमहं प्रपद्ये । भाकारायनु- | 
कमेण सर्वेषां चा एत्दूतानामाकाशः परायणम्‌ । स्वौणि ह वा इमानि | 
भूदान्याकाशादेव जायन्ते । आकान्न एव लीयन्ते । तखादेव जातानि | 
जीवन्ति \ तसादाकाशचजं बीजं चिन्यात्‌ । तदेकाकाशपीठं स्पाशनं पीठ | 
वेजःपीठमश्तषीरं रल्पीटं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽखतस्वं च गच्छति । | 
तस्मादेवं तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादक्षधा सिन्नामेकाक्षरं ब्दयेति यो | 
जानीत ख तुरीय पद्‌ भ्रा्ओोति। य पएवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्सु प्चमोपनिषत्‌ ४ ५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्रीन्निपुरात्तापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ८३ ॥ 























+ 4: र ॐ ईशादुपनिषस्सु- 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेय्युपनिषद्धियावेयापारसुखाङृति । 
त्रेपरद ब्रह्मचेतन्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥१॥ 
ॐ भद्रु कर्भभिरिति शान्तिः ॥ 

` हरिः ॐ ॥ स्व वे देवा देवीमुपतस्थुः । कासि खं महादेवि । साव्रवीददहं 
अह्यखरूपिणी । मत्तः प्रक्ृतिषुदषात्मकं जगच्छून्यं चाश्युन्यं च अहमानन्दा. 
नानन्दाः विज्तानाधिक्ताने भम्‌ । ब्रह्मा ब्रह्मण वेदितव्ये । दलखाहाथरवैणी 
शतिः । अहं पञ्च भूतास्यपञ्चभूतानि । अहमखिरं जगत्‌ । केदोऽहमवेदोऽहम्‌ । 
चिध्याहमवियाहम्‌। अजाहमनजाहम्‌ । अधश्चोध्वं च तिर्यक्चाहम्‌ । अदं खदरेभि- 
वैसुभिश्चराम्यहमादियेरत विश्वदेवेः। भहं भित्रावर्णाुभो बिभस्यहमिन्द्रासी 
अहमशिनाबुभ। अहं सोम स्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहस्‌ ॥ 9 ॥ चिष्णुभ्ुरुकर्म 
अद्याणसुत प्रजापतिं दधामि । अहं दधामि विणं हविष्मते सुप्राच्ये र यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २॥ अहं श्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमख मुधेन्मम 
-योनिरण्छन्तः सुद । एव वेद सं देवीपदमाओत्ि । ते देवा भघ्ुवच्‌ । 
नमो देव्ये महादेव्यै दिव्ये सवतं नसः । नमः अहस्य द्रप नियताः 
प्रणताः ख ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामश्चिवर्गा तपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं क्मैफटेषु 
जाम्‌ । दुर्ग देवीं शरणमहं प्रपचचे सुतरां नादयते तमः ॥४॥ देवीं 
वाचमजनयन्त देवास्तं विश्वरूपाः पश्यो वदन्ति । सा नो मन्दरैषभूज 
दुहाना धरेजुवीगस्मालुपसुष्टतैत ॥ ५ ॥ कारात्रि ब्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्द्‌ 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दश्चहुहितरं नमामः पावनां दिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी भग्वोदुथात्‌ #॥ ७ ॥ जदि- 
तिर्यजनिष्ठ दश्च या दुहिदा वव । तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अष्टतवन्धवः 
# ८ ध कामे योनिः कामकला वज्रपाणिर्गुहा हसा । सातरिश्वाभभिन्द््‌ः 
अुनभैहा सकडखा मायया च पुनः कोशा चिश्माता दिधि घम्‌ ॥ ९१ एषा- 
$ऽत्मशक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाशाङ्कुशधनुबौणधरा । एषा श्रीमहािच्या | 
स्र एव वेद्‌ स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सैषाऽ्टो वसवः । सैषैकादश रुढा: । सैषा दाद्चादित्याः । सिषा 
विश्वदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेवा यातुधाना असुरा रश्चसि पिशाच 
यक्षाः सिद्धाः । सैषा सच्वरज्तमांक्ि । सैषा मजापतीन्द्रमनवः । सेषा अहा 
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देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ घण 


नक्षत्रज्योतींषि करकाष्टादिकारुरूपिणी । तामहं अरणोमि नियम्‌ । तापाप- 
दारणीं देवीं सुक्तिञुक्तिप्रदायिनीस्‌ । अनन्तां विजयां शुद्धां शरण्यां शिवदां 

रिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीत्तिहोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धन्दुखुसितं ` 
दभ्या बीजं सवौर्थसाधकम्‌ ॥ 9१ ॥ एवमेकाश्चरं सन्नं यतयः इुदधचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ४ १२ ॥ वाख्या बह्मभूस्तसाः- 
तष्टं चक्त्रसमन्वितस्‌ । सूर्यो च॑मश्नोत्रचिन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ध 
नारायणेन संयुक्तो वाघयुश्चाधरसंयुतः । निचे नवाणैकोऽणैः सखयान्महदान- 
न्द्दायक्छः ४ १४ ॥ स्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसू्यै ससध माम्‌ । पादाङ्कश- 
धरां सौम्थां वरद्ासयहस्तकाम्‌ । चिन्न र्वसन्ं भक्तकामदुघां भजे 
॥ ९५ ॥ नमामि स्यामहं देवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । महादुगेप्रशमनीं 
महाकार्ण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः सरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तसा- 
दुच्यतेऽक्ञेया । यस्या अन्ते न चिते तस्मादुस्यतेऽनन्ता । यस्या अहर्णं 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽरक्ष्या । यस्या जननं नोपभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा ! 
कैव सर्वत्र वसते तस्मादुच्यत णुका । एकैव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नैका । अ एवोच्यतेऽक्तेयाऽनन्ताऽलक्ष्याञ्जेका नैकेति । मच्राणां मावृका देवी 
न्दानां कानरूपिणी । च्ानानां चिन्मयातीता सरुन्यानां शून्यसाक्षिणी 
॥ ९७.॥ यस्याः परतरं नास्ति सैषा दुग प्रकी्दिता [ दुगौस्संतरायते. 
यस्माहेवी दुर्गति कथ्यते ॥ ८ ॥ प्रप्ये शरणं वीं दुदुरगे दुरितं हर ॥ ] 
ताँ दुर्गा दुभेमां देवीं दुराचारविधातिनीम्‌ । नमाभि भवभीतोऽहं संसारा- 
णेवतारिणीस्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वसी्बं योऽधीते स पञ्चथ्िषैजपषफरूम- 
वाप्नोति । इदमथर्वरीर्ष तास्वा योऽर्चां स्थापयति । रतखक्च प्रजक्वापि 
सोऽचीकिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयविधिः स्तः ॥२०॥ 
दद्वारं पटेयस्त ख्यः पैः प्रञच्यते । सहादुणि तरति महादेव्याः भ्रसा- 
दतः ॥२१॥ प्रातरधीयानो रचितं षापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसङ्ृतं पापं नाशयति । तस्प्राय॑प्रातः भ्रयु्लानः पाोऽपापो ` भवति 1. 


निर्मिये तुरीयसंध्यायं ज्वा वाक्तिद्धि्भवति } नूतनप्रतिसायां जक्ष्वा ` 


देवतासौनिध्यं भवतति । भण्प्रतिष्टायां . ज्वा भरणानां प्रतिष्ठा भवति । 
सौमाश्विन्यः महदेचीसंनिधौ जघ्वा मदाद्ल्यु तरति । य एवं वेदेव्युप- 
निपत्‌ ॥ २२ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ #  . ` 1 
र ॐ सद्र कर्णीभिरिति शान्तिः # 


क, 


इति देच्युपनिषस्समाष्षा ॥ ८४ ॥ 


+= ~----~~----------------~---~----------------------------------------~------- 


१ धोव्रविन्दुः संयल्य, 

































पष दपरिषसतु- 
तरि पुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 


चिपुरोपनिषद्े्यपारमेश्वयेवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्द्सास्राज्यं समचन्ड्रपदं भजे ॥ + ॥ 
ॐ वादे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ तिखः पुरखिपथा विश्वचर्षण अत्राकथा अक्षराः संनिविष्टः । अधिः 
छाथेना अजरा पुराणी महत्तया महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ५ नवयोनीनैव- 
चक्राणि दधिरे नवेव योगा. नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्योना नव मद्रा नव अद्रा मदीनाम्‌ ॥२१५ एका स अआसीलखथमा घा 
नवासीद्ासोनविक्नादासोन्निाव्‌ 1 चस्वारित्रादथ त्तिखः समिधा उशती- 
रिव सातये मा विशन्तु ॥ ३ ॥ उरध्वैज्वरज्वरने ज्योचिरमे तमो वे सिर- 
श्षीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । अनन्दनं भ्रौदर्न ज्योतिरिन्दोरेता उ वै मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तिखो रेखाः सदनानि भूखीखिबिष्टपाखिगुणाखिभ- 
काराः । एत्य पूरकं पूरकाणां मन्नी प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५१ मद्‌- 
न्तिका मानिनी सङ्गखा च सुभागाच सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता \ र्ना 
मत्तिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा रक्ष्मीस्मा रहिता खाल्पन्ती ॥ द ॥ इमां विक्लाय 
कधिया मदन्ती परिघ्ठता त्ैयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य पृष्टे महते वसन्ति 
परं धाम जैषुरं चाविरन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकला वच्रपाणिरुहा- 
हा मातरिश्ा्चमिन्दः । पुनर्गुहा सकरा मायया च पुरूच्येषा विश्वमा- 
तादिधिदया ॥ ८ ॥ षष्ठं सकप्तममथ वहिखारथिमस्या मूखच्िकमादरप्यन्तः । 
कथ्यं कविं क्पकं काममीक्ष तुष्टुवांसो अश्टतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं ह्री. 
सुखं विश्वमात रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । व्रत्तिधिर्द॑श्च पञ्च च निलया 
सषोडशीकं पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डराद्वा स्नतिस्बमेकं सुखं 
चाधस्रीणि गुहासदनानि । कामी करं कामरूपां चिक्रित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परितं इषमाजं फर च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्ठरताश्च । निवेदयन्देवताये महस्य खयात्मीङृते सुश्ते सिद्धिमेति ॥ ३२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्वचर्षणिः पारोनेव म्रतिवध्वायमीकास्‌ । इषुभिः पञ्चभि- 
अदुषा च बिष्ययादिक्क्तिररुणा विश्वजन्या ॥ ५३ ॥ भगः शक्तिभगया- 

` न्काम खा उभा दाताराविह सौमगानास्‌ । खमप्रधानौ समसखौ समोजौ 
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:^१ योनि नव, र्‌ मन्न प्रथते, ३ छचया. 
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कटरद्रोपिषत्‌ ४.८६ ॥ ५४५; 


तयोः शक्िरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता हविष भावितेन भरसंकोचवे , 
गिते वेमनस्कः । सर्वः सर्व॑स्य जगतो विधाता धरती हतौ चिश्वरूपल्वगेति - 
#॥ १५ ॥ इथं महोपनिषन्नेषुयी यामश्चयं परमो गी्भिरीषे । पएषर्ग्यजुः पर- ` 
मेतच्च सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ 9६ ॥ ॐ ही्मों हीमिल्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ> काड्यै मनसीति क्षान्तिः १ 
दति श्रीत्निषुरोपनिषस्समाक्षा # ८५ ॥ 


कटरुद्रौपनिषत्‌ । ८६ 
परिव्रज्याघरमेपूगाङंकारा यस्पदं ययुः । 
तदहं कडविद्याथ रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
` ` ॐ सं ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 
रिः ॐ ॥ देवा हं वे मगवन्तमघुवन्नधीहि मगवन्बह्यवियाम्‌ । स प्रजा 

पतिरचवीत्सशिखान्केलान्निष्करष्य विरज्य यह्ोपवीतं निष्कृष्य पुत्रे द्श्रासवं 
बह्या त्व यज्ञस्त्वै वषङ्कारस्त्वमोकारस्त्वं स्वाहा त्वं खधा त्वं धाता व्व 
विधाता सवं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वद्ल्यदं बरह्याहं यतोऽहं वब- 
द्ारेऽहमोकायेऽदं स्वाहाहं खूधाहं धाताहं विधाता त्वाहं परतिषटासीति । 
तान्येतान्यनु्जन्नाश्चमापातयेत्‌ । यदश्चुमापातयेखजां विच्छिन्चात्‌ । भ्रद्- 
क्षिणमावृच्यैतचेतच्यानयेश्माणाः प्रलयायन्ति। स सखरग्यौ मवति बरह्मचारी 
वेदमथीलय वेदोक्ताचरित्रह्यचर्यो दारानाहृत्य पुत्रानुस्पा्य तनैनुपाधिभिवि- 
तलका च शक्तितो यज्ञैः । तस्य संन्यासो गुरुभिरजुक्तावस्य बान्धवैश्च । ` 
सोऽरण्यं परेल हादश्चरात्रं पयसाथिदोत्रं जह्यात्‌ । ढादङरात्रं पयोभश्ा- 
स्यात्‌ । द्वदक्षरात्रसयान्ते अस्ये वैश्वानराय अजापतये च प्राजापलं चरे 
देष्णं ्रिकपाखमभनि संस्थितानि पूर्वाणि दारपात्राण्यन्नः जुह्यात्‌ । खण्म- 
यान्यप्सु जुह्यात्‌ । तेजसानि युरे दयात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः ६ 
नाहं स्वामपहाय परागामिति } गाैपलयदश्षिणाश्याहवनीयेष्वरणिदेञाद्चस- 
मुष्टिं पिबेदित्येके । सरिखान्केशानजिष्डृष्य विस्य यक्छोपवीतं भूःसरहिलयप्सु 
जहुयात्‌ । अत ऊर्ध्वमनरानमपां प्रचेरमभिप्रवेरा वीराध्वानं जहुयात्‌ । अत _अर्वमनक्ननमपां मवेरामभिप्रवेदो वीराध्वानं _ महाप्रस्थानं | 


१ रेका स्वर, २ नरूपादिभि, 
अ, उ. ३५ 














प्म. | ` ईेशायुपनिषस्सु- 


चृद्धा्म वा गच्छेत्‌ । वयसा यै प्राश्नीयात्सोऽसख सायंहोमः । यत्मरातः सोऽय 
श्रातः 1 यदै तदश्ष॑नम्‌ । यत्पौर्णमास्ये तत्पौणमास्यस्‌ । यद्वसन्ते केरारमश्चु- 
खोमनखानि वापयेतसोऽसयाथिष्टोमः । संन्यस्या न पुनराववयेन्षटव्यु- 
जैयमावहमिलयध्यात्ममन्रान्परेत्‌ । स्वसि सर्वजीवेभ्य इव्युक्त्नाऽऽत्मानमनन्यं 
ध्यायन्‌ तदूरध्वबाहुर्विभु्छमार्गो भवेच्‌ । अन्कितश्चरेत्‌ । भिश्चाशी यत्कि 
विन्नायात्‌ । ख्यैकं न धावयेजन्तुसंरक्षणा्थ॒वर्षवजमिति । तदपि छोका 
भवन्ति -ङुण्डिकां चमसं दिक्यं च्रिनिष्टपसुपानहौ । शीतोपधातिनीं कन्था 
कपीनाच्छादर्न तथा ॥१॥ पवित्रं खानां च उत्तरासङ्गमेव च । 
यच्छोपवीतं वेदांश्च सर्व॑तद्रजैयेदयत्तिः ॥ २ ॥ ज्ञान पाने तथा रौचमद्धिः 
पूताभिराचरेत्‌ । नदीपुखिनक्चायी स्यादेवागारेषु वा ॒स्पेत्‌ ॥ ३ ॥ नार्थं 
सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न 
द्रापेत्परान्‌ ॥४॥ ब्रह्मचर्येण संतिषठेदथमादेन मस्करी! ददनं स्प 
केलिः कैन गुह्यभाषणम्‌ ॥ ५ ॥ संकर्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवैततिरेव 
च्च । एतन्मेथुनमष्टङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ & ॥ विपरीतं बह्यचयथमुष्टेयं 
सुयुश्च॒भिः । यजगद्धासकं भानं निलयं भाति खतः स्फुरत्‌ ॥७॥ स एव 
जगतः साक्षी सवौत्मा बिमखाङ्तिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्तानघनरक्षणः 
॥८॥ न कर्मणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ । बह्यवेदनमात्रेण 
ज्याभ्रोयेच मानवः ॥ ९ ॥ तद्धि्ानिषयं ब्रह्म सदयक्षानसुखाट्रयम्‌ । संसारे 
न्च गुहावाच्ये भायान्ञानादिसंक्तके ॥ १०॥ निहितं ब्रह्म थो चेद्‌ परमे 
ठयोन्चि संज्ञिते । सोऽश्चते सकखान्काभान्करमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ११॥ 
श्रयगात्मानमक्षानमायाशके साक्षिणम्‌ । एकं ब्रह्माहमस्मीति नह्यव 
भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्साच्छक्तिमिभ्रितात्‌ । 
अपञ्चीकरत आकाशसंभूतो रज्ञसपवत्‌. ॥ ५३ ॥ आकाक्ाद्रायुसंजस्तु 
स्पर्शोऽप्चीकरतः पुनः । वायोरभिस्तथा चाञ्नेरापं अन्यो चसघुल्धरा 
ध ५४ ॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्वीछरलेशवरस्तदा । तेभ्य वे 
बिरष्ट॑तद्रह्याण्डादि शितेन हप १५॥ ब्रह्माण्डस्योदरे देवा दानवा 
यक्षकिक्लराः । मनुष्याः पद्धपक्ष्या्यास्तत्स्कर्मानुतारतः ॥ १६ ॥ अस्थि. 
 स्ायवादिरूपोऽयं शारीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्व- 





^ 


` १ कमान्् क्रमेण, २ शत्या ब्रह्मा. 


कटसुप्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ५७७ 


द्यरीरिणः ॥ ७ ॥ ततः प्राणमयो द्याव्मा विभिन्नश्वान्तरस्थितः । ततो 
चिज्ञान आत्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः खतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आस्मा ठु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूणः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन भाणोऽपि तथा पूणैः सखभावतः । तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णे 
-कतानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणैः सद्‌ा ानमयः सुखम्‌ । तथा- 
चन्द्मयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वौन्तरेण पूर्णश्च ब्रह्म 
-नान्येन केनवित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छाख्य सलयक्तानाद्यार्मकस्‌ ४ २२ ॥ 
सारमेव रसं खञ्ध्वा साक्चादे्ी सनातनम्‌ । सुखी भवतति स्वैत्र अन्यथा 
सुखता ऊतः ॥ २६ ॥ असलयसिन्परानन्द्‌ स्वात्मभूतेऽखिखात्मनाम्‌ । को 
:जीवति नरो जन्तुः को वा निलयं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्व्बीरमना चित्ते 
भासमानो ह्यसौ नरः । आनन्दयति दुःखाव्य॑ जीवास्मानं संवा जनः ॥२५॥ 
रदा द्येवैष एतस्मिन्रदश्यत्वादिलक्षणे । निभेंदं परमाष्रैत विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ वतदेवाभयमलन्तकल्याणं परमाद्तम्‌ । सद्रूपं परमे बहक 
न्निपरिच्छेदवर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा देवेष एतस्सिक्रर्पमप्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तख म्यं स्यान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अयेवानन्दकोशेन सम्बान्ता 
विष्णुपूर्बकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
निरक्तस श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वय भाति परे यथा 
# ३० ॥ निमित्तं किविद्‌ाभरिलय खलु शब्दः प्रवतेते \ यतो वाचो निवसन्ते 
निभित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं ऋब्द्‌ः प्रवतंते 4 
-तस्ादेतत्मनः सुक्ष्म व्याच्रतं सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यसच्छोत्रत्वगक्ष्यादि 
श्वादिकर्मन्दरियाणि च । व्यावृत्तानि परं प्राक न समथि तानि ठ ॥ ३३ ॥ 
तह्ह्यानन्दमद्रन्द्रं नियंणं सलविद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न विभेति 
कुतश्चन ॥ ६४ ॥ एर्व यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । ख साध्वसाश्ु- 
-कमेम्यं सद्‌ा न तपति प्रसुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण निभातमखिरु जगत्‌ । 
प्रलयगास्मतया भाति ज्ञानादवेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ छद मीश्वस्चेत्न्यं जीव 
चेतन्यसेव च ! प्रमाता च प्रमाण च प्रमेय च फर तथा ॥३७॥ इतिं 
-सक्तविधं प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिशक्तं छडमियभिधीयते 
१३८॥ सायासंबन्धतश्चेरे जीवोऽविद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसंबन्धास्रमाते- 





१ पतति. 


















४८ इयादुपनिषत्यु- 


दयभिधीयते ॥ ३९ ॥ तथातद्त्तिसंवन्धास्रमाणमिति कथ्यते । अक्ञातमपि 
चैतन्यं धतेयसिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा जात च चेतन्यं फरूमिखयभि- 
धीयते ¦ सर्वोपाधिविनियक्तं स्वात्मानं मावयेत्सुधीः ॥ ४१॥ एर्व यो यैदु 
त्वेन बद्यभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिष्ान्तसारं वच्मि यथाधतः ॥४२॥ 
स्वथं श्रत्वा स्वय भूरवा सखयमेवावरिष्यते ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ सतत्‌ # 
ॐ सख ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 
इति करसद्रोपनिषर्समाष्षा ॥ ८६ ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ।॥ ८७ ॥ 
सनावि्यापदतच्कायं श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
निन्डुरूपरिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ आत्मानमखण्डमण्डराकारमानरय सकख्ब्रह्याण्डमण्डरं स्घ्रः 
कादं ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरः सं्वकारणभूता शक्तिः । तेन नवरन्ध्ररूपो देहः । 
नवदक्तिरूपं श्रीचक्रम्‌ । वाराही पिदरूपा । ऊुर्कुद्धा वैलिदेवता माता । 
पुरषाः सागराः । देहो नवरलद्वीपः । आधारनवकसुकाः शाक्त्यः । स्वगा” 
दिसर्हधाततभिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पाः कस्पतरवः । तेजः कद्पकोद्यानम्‌ । 
रसनयः भाव्यमान मधुरास्छति्तकटकषायख्वणसेदाः षडसाः षडतवः 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डडिनी ज्षानशक्तिगृहम्‌ । दच्छक्तिमेहत्रिपुरः 

सुन्दरी } जाता होता क्लानमभिः जेयं हवि; । साचरक्ानज्ेयानाममेद्‌ नावन 
भरीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः शङ्गारादयो नव रसा अणिमादयः 
क्रामक्ोधरेममोहमदमाव्सयैषुप्यपापमया चादयायष्ट शक्तयः । प्रथिव्य- 
सेजोवायवाकाशश्नोत्रत्वक्चश्चजहाघ्णवाक्पाणिपादपायूुपस्थमनोकिकाराः 
चोड शक्तयः । वचनादानगसनविसगषनन्दहानोपेश्चाञ्ुद्धयोऽनङ्गकुसुमादिश- 
क्तयोऽष्टौ । अरुम्बुसा छटूर्विश्वोदरी वरुणा हस्िजिह्धा यँदास्वत्यधिनी 
गान्धरी पूषा शद्धिनी सरस्वतीडा पिङ्गा सुषु्रा चेति चतुदश नाञ्वः । 
सर्वसंक्षोभिग्यादिचतुर्दरारगा दैवताः । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूमः 
ृकर्देवदनततधर्मजया इति दश्च वायवः । सवैसिद्धिदा देग्यो बहि्शारगा 


१ परमकारण, २ शक्तिमयं, ३ मेरुदण्डा, ४ धातुरोमसेयुक्ः, ५ प्रयखिनी, 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ५४९ 


देवताः । एतद्वायुदशषकरसंसर्गपाधिभेदेन रेच॑कपूरकरतोषकदादष्ावका असखत- 
मिति भाणञ्ुख्यत्वेन पैञ्चविधोऽस्ति । श्चारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इलयपाख्नमुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ति । तेन मुध्याणां मोहको दाहकर 
आक्ष्यभोज्यरेद्यचोष्यपेयाव्मकं चतुर्विधमन्नं पाचयति । एता दश वहिकलाः 
सर्वल्लरवाद्यन्तर्दश्ारगा देवताः । श्रीतोष्णसुखहुःखेच्छासत्त्वरजस्तमो गुणा 
चरिन्यादिशक्तयोऽष्टो । शब्दस्पर्रूपरसगन्धाः पञ्चतन्मान्नाः पञ्च पुष्पाणां 
मन इश्ुधनुः । चयो बाणो सगः पाकलः । दषोऽद्कशः । अन्यत्तमहत्तर्व- 
महदर्हकार इति कामेश्वरी-वन्चेश्वरी-भगमाछिन्योऽन्तखिक्ोणा्रगा देवताः + 
पञ्चदशतिधिरूषेण कारस्य परिणामावसेकनस्थितिः पञ्चदद निलयाः । श्रद्धा- 
ञुखूषए पदिवेता । तयोः कसेश्वरी सदानन्दघना परिपू्णस्वास्मैक्यस्या 
देवता । सङिकमिति शैहिलयकारणं स्वम्‌ । कर्वैव्यमकरतैव्यमिति भवना- 
युक्तं उपचारः । अस्िनास्तीति करतैव्यतानूषचारः । बाह्याभ्यन्तःकरणानां 
सपग्रहणयोग्यतास्त्वित्याबाहनम्‌ । तख बाद्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपलिषय- 
अहैमासनम्‌ । रक्तसुङ्धपदैकीकरणं पाचम्‌ । उज्वल्द्ामोदानन्दासनवान- 
मर्यम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमियाचमनीयम्‌ । चिचन्द्रमथीति सर्वाङ्गलवर्णं 
खानम्‌ । चिदभिसरूपपरमानन्दस्क्विस्फुरणं वखम्‌ । प्रत्येकं सर्विंशतिधोा 
निन्नस्वेनेच्छज्ानक्रियास्मकब्रह्मयन्थिमद्रसतन्तुबह्यनाडी बह्यसूत्रम्‌ । स्वच्य- 
तिरिक्तनस्तुसङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । संचित्सुखपरिपूणेतास्मरण गन्धः । 
समस्तविषयाणं मनसः स्मैयेणानु संधानं कुसुमम्‌ \ तेषामेव सर्वदा स्ीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्नोरध्वस्वखनसचिदुख्काकाशडेहो दीपः । संमस्तया- ` 
त्ायातवज्यं नैवेद्यम्‌ । अवस्थाच्रयाणमेकीकरणं ताम्बूलम्‌ । मूखाधारादा ` 
जद्यरन्ध्रपर्थन्तं ब्यरंधादा मूखाधारपर्थन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ + 
तर्यावस्था नमस्कारः । देहद्यून्यभ्रमातृतानिसज्ने बलिहरणम्‌ । संलमस्छि 
करैव्यमकर्दव्यमोदासीन्यनियात्मविरापनं होमः । स्वथं तत्पादुकानिमजर्नं 
मरिपूणैध्यानम्‌ । एवं सुहूतै्नय मावनापरो जीवन्युत्तो भवति । तख 


१ पाचकषशोषक. २ यो जाठरोऽभ्िमेतरति, ३ सुख्यवणाः* ४ संदिलयक्रर्ण+ 
५ भ्रहणं खरां. ` ६ सदानन्द, ७ स्मरणम्‌, ८ खलच्छं खपरिपूतता(रणा )- 
सरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ९ दवैतविपभेनं, १० सवमसि, ११ सुभरं 
-भरिकामार्ते, १६ नया युक्तो, = 4 | + 9 

































इथूष्यु© ईदाधुपनिषत्सु- 


देवतालमैवैयतिदधिः । चिन्वितकर्याण्ययलेन सि्यन्ति । स एव रिवयोगीतिं 
दैथ्यते } कादिहादिमदोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्सुक्तो भवति । 
य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ मद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हृलाथर्वणीया मावनोपनिषस्संपू्णा ॥ ८७ ॥ 





रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यद्य सद्रहदयमदहाविचात्रकाकटितम्‌ । 
तद्रह्यमान्नाचस्थानपदवीमधुना भने ॥ १ ॥ 

, ॐ स इ नाववस्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ हृदयं ऊुण्डठी भसरुदाश्षगणदक्ञंनम्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्चबह्माधिदोच्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य रिसा पादौ शको व्याससुवाच हं । 
कतो देवः दर्वदेवेषु कस्मिन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कसय छुश्रूषणान्निलयं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तदटचनं श्रुत्वा प्रस्युवाच पिता छकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्व 
देवा्मको दरः स्वै देवाः शिवात्मकाः । सख दक्षिणे पाश्च रविव 
ञ्रयोऽश्चयः ॥ ४ ॥ वामपा उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः! या उमा 
सा खयै विष्णुर्यो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥५॥ ये नमस्यन्ति गोबिन्द ते 
नमस्यन्ति शंकरम्‌ । येऽर्चयन्ति हरिं भक्त्या तेऽर्चयन्ति बरुषध्वजम्‌ ॥ & ॥ 
चे द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विषन्ति जनार्दनम्‌ । ये रुद्रं नाभिजानन्तितेन 
जानन्ति ऊेद्ावम्‌ ॥ ७ ॥ सद्राखवर्तैते वीजं वीजयोनिजनार्दनः। यो सद्रुः सं 
स्यं बरह्मा यो वहम स हुतारनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रद्र अभ्नीपोमात्मकं 
जगत्‌ । पुलिङ्ग सर्वमीशानं सखीलिङ्गं भगवल्युमा ॥ ९॥ उमारदास्मिकाः 
सर्वाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्तं सर्वुमारूपमन्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ४ 
उमारंकरयोगो यः स योगो विप्णुरुच्यते । यस्तु तस्म नमस्कारं कुयौदक्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ४५ आसमान परमात्मानमन्तरास्मानमेव च । ज्ञात्वा 
त्रिचिधमा्मानं परमा्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरारमा भवेद्रद्या परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य ननेलोक्य 
बृश्चस्य भूमौ वियपद्ाखिनः । अमं मध्य तथा मुरं विष्णुत्रहममदेश्वराः 


` क्वं च मिति. रणि मयेन ३ निग, वेदेः = 


रुदहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ४ ह; 


#॥ ५४ ॥ कायं चिष्णुः क्रिया बह्मा कारणं तु महेश्वरः ! प्रयोजना्थं 
स्देण मूर्तिरेका न्निधा कृता ॥ १५ ५ धर्मौ रुदो जग्धिष्णुः स्वै 


कान पितामहः । श्रीरुद्र र्द रसुदेत्ति यस्तं ब्रूयाद्विचक्षणः ४. १६4 


कीतंनास्सर्वदेवसय सर्वपपेः प्रसुच्यते । स्रो नर उमा नारी तसमै तसै 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रदो ब्रह्मा उमा वाणी तसै तसै नमो नमः} सन्ने 


` विष्णुहमा रक्ष्मी्तस्मे तस्ये नमो नमः ४ १८ ॥ इदः सूय उमा छया 


तसरं तसे नमो नमः । हदः सोम उमा तारा तसे तख नसो नदः ४ १९ ॥ 


रदो दिवा उमा रातरिसस्मे तस्ये नमो नमः । खद्रौ यक्ष उमा वेदिस्तसै 


तस्ये नमो नमः ४ २० ॥ द्रो बह्धिरमा खहा तस्मै तसै नमो नमः । 
रद्र वेद्‌ उमा शाखं तस्मै तस्ये नमो नमः ॥ २१ ॥ स्रो वृक्ष उमा वही 
तसे तस्ये नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्यं तसमै तसे नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुद्रोऽथ अक्षरः सोमा. तसै तसै नमो नमः । खो शिद्गसुमा पीट तस्मै 
त्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रद्र नमस्छुर्यास्छथक्षथक्‌ । पएभि- 
भेन्रपदैरेव नमस्यामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र॒ भवेत्साधमिमं मन्रसु- 
दीरथेत्‌ । बह्हा जलमध्ये तु सर्वपापैः भसुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वाधिष्ठानम- 
दन्द परं ब्य सनातनम्‌ । -संचचिदानन्दरूपं तद्वाञ्छनसगो चरम्‌. ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते सर्य विन्ञातं स्यादिदं छक । तदात्मकत्वास्सवैस्य तस्माञ्निकं 
नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विये वेदितव्ये हि परा चैवापरा चते। तत्रापां 
त बियैषा अरण्वेदो यज्खरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाऽथरववेदः शिक्षा सुनी- 
शर । कड्पो व्याकरणं चैव निरुक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ उयोतिषं च यथा 
नात्मविषया अपि बुद्धयः । अथैषा परसा विद्या ययात्मा परमश्चरम्र ॥ ३० ॥ 


 यत्तद्दिरयमथाद्यमगोचर-सूयव्जितम्‌ । अचश्चुःोन्नमलर्थ तदपाणिपदं तथा 


॥ ३१ ॥ निं निभं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ । तद्धूलयोनिं परयन्ति 
चीरा आत्मानमास्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वतः सर्वविदो यस्य ज्ञानमर्यं तपः ६ 
तसादनाज्गसूपेण जायते जगद्‌ादलिः ॥ ३२ ॥ सलयकद्धाति तत्सर्वं रजसर्ष॑- 


बदास्थिवम्‌ । तदेतदक्षरं सलं तद्विज्ञाय निसुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनैव नेनैव हि 
संसारविनाशो नैव कमणा । शरोतियं ब्रह्मनि स्वगुरं गच्छे्यथानिधि ॥ ३५ ॥ 


च 





. १ त्रिधाखिता. 











` भष्र ` दशादुपनिषस्षु- 


गुरसस्मै परां विद्यां दच्ाद्रह्यात्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहितं साक्चादक्षरं 
` चेद्‌ येश्नरः ॥ ३६ ॥ छित्वाऽवियामहामरन्थि दिवं गच्छेरसनातनस्‌ । तदे. 
तदरष्टतं सलं तद्योद्व्ये खस॒श्चभिः ॥ ३७ ॥ ध्जुस्तारं शरो ह्यात्मा बह्म 
तक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ सक्षय सर्व 
गतं चैव शरः सर्वगतो सुखः । वेद्धा सर्वगतश्चैव चिवरक्ष्य न संदायः 
॥ ३९ ॥ न तत्र चन्दराकैवयुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
खं एष देवः छृतभावभूतः स्वयं. विदो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ दधौ 
सुपणौ शरीरेऽस्मिगीवेश्चाख्यौ सद स्थितौ । तयोजींवः फटे सङ्क कमणो 
न महेश्वरः ॥४१॥ कवरं साक्षिरूपेण लिना भोगं महेश्वरः । प्रकाशते 
ख्यं सेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥ घटाकाशम्रखाकारौ यथाकाद्य- 
श्रमेदतः 1 कल्पिते परमौ जीवशिवसरूपेण कल्पितौ ॥ ४३ ॥ तस्वतश्च शिवः 
साक्चाच्चिजीवश्च स्वतः खदा । चिचिदाकारतो भिक्रा न भिक्ञा चित्वदानितः 
.॥ ९४ ॥ विसरश्चिन्न चिदाकौराद्धियते जडरूपतः । भिये चेजडो भेदश्चि- 
देका सर्वदा खड ॥ ४५ ॥ तकैतश्च प्रमाणाच्च विदेकस्वञ्यवस्थितेः । चिदे 
 कत्वपरिक्ताने न शोचति न खुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं शिव याति 
तु. करेवरम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सलयचिद्धनम्‌ । जहम- 
स्मीति निश्विव्य वीतक्लोको भवेन्मुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे स्व्ैज्योतिःस्वरूपं 
सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययाव्रताः ॥ ४९ ॥ पुव 
रूपपरिन्तान यद्यास्ि परयोगिनः । ऊुत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य पू्णस्वरह- 
पिणः प ५० ॥ -आकादामेकं सपण छत्रचिनैव गच्छति । तद्रस्सवाव्मपरिज्ानी 
ऊुतचिन्नैव गच्छति ॥ ५१ ॥ सयोहवै तस्परम ब्रह्ययोवेद्‌ वे सुतिः। 
चद्मैव भवति स्वस्थः सचिदानन्दमानुकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 
ॐ सख ह नयचत्रविति कान्तिः ॥ 


दति रडृृदयोपनिपर्समास्ता ॥ ८८ ध 
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अध्या० १] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ पण्डे 


योगङ्कण्डल्युपनिषत्‌ ।॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डद्युपनिषद्योगसिदधिददासनम्‌ । 
निर्विरोषवरद्यतस्वं स्वमान्नमिति चिन्तये ॥ $ ॥ 
ॐ ख ह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ हेतुद्रय हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एक- 
सिसतद्रावपि चिनदयतः ॥ १.॥ तयोरादौ समीरस्य जय छयीश्रः सदा । 
मितादारशासनं च शाक्तिचारस्तृतीयकः ६ २॥ पएतेषं रश्चणं वक्ष्ये णु 
गौतम सादरम्‌ । सुक्िग्धमधुराहारश्तुथोकविवर्थितः ॥ ३ ॥ सुस्यते शिव- 
कषगरीव्यै लिताहारः ख उच्यते । आसनं द्विविध प्रोक्तं पद्मं वज्रासनं तथा 
# ४ ॥ अर्वेरूपरि चेद्धत्ते उसे पादतले यथा । पद्यास्नं भवेदेतत्सर्वपाप- 
शरणान्‌ ॥५॥ वामाङ्घिमूखकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । सममीवकशिरः- 
कायो वच्रास्नमितीरितम्‌, ॥६॥ कुण्डव्येव भवेच्छक्तिसतां त संचाख्येद्धुधः । 
ख्वस्थानादाश्ुवोभध्यै शक्तिचालनसुच्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने यं सुल्यं सरख- 
ल्यास्तु चाखनम्‌ । प्राणरोधमथामभ्यासादज्ची कण्डटिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तयो- 
रात सरस्रलाश्चालनं कथयामि ते । अरुन्धस्येव कथिता पुराविद्धिः सर- 
श्क्षी ॥ ९ ॥ यसा; स॑चाख्नेनैव श्यं चरति कुण्डली । इडायां 
बहति प्राणे वद्धा पद्मासनं दम्‌ ॥ ० ॥ द्वादस्ाङ्कुदे््यं च 
अम्बरं चतुरङ्खम्‌ । विस्तीयै तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः 
॥ १९॥ अङ्कुष्टत्जनीभ्यां लु हस्ताभ्यां धारयेदढस्‌ । स््रशक्त्या चाल- 
येषाम दक्षिणेन पनः पुनः ॥ १२॥ स॒हुतदयपयेन्तं निमेयाचाल्ये- 
ससुधीः । उर्वैमाकषेयेष्किचिस्सुुशन कुण्डलीगताम्‌ ॥ १ २॥ तेन ङण्डछिनी 
तस्याः सुषुख्नाया सुखं व्रजेत्‌. । जहाति तस्माल्माणोऽयं सुधुश्नां अजति 
खलः ॥ १४ ॥ त॒न्दे तु ताणं कयौ कण्डसंकोचनेव कृते । सरस्यां चार- 
मेन वश्चसश्चोध्वैगो मरत्‌ ४ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरखस्यास्त॒ चालने । 
कण्ठसंकोचनं छृत्वा अैश्चसश्चोरध्वगो भरत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मात्संचार्येशनियं 
शरन्दगमौ सरस्वतीम्‌ । स्याः संचारनेनैव योगी रोगेः प्रुच्यते ॥ १७॥ गुद 
-जलोदरः ीहा ये चान्ये ठ॒न्दमध्यगाः । सर्वे तु शक्तिचाटेन रोगा नश्यन्ति 
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निश्चयम्‌ ध १८ ॥ प्राणसेधमयेदानीं भवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहो 
वायुरायामः ऊम्भकः स्तः ॥ ५९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवर. 
स्तथा । यावक्छेवरूकिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ५ २० ॥ सूर्योजायी 
श्रीवलखी च भी चैव चतुर्थिका । सेदंरेव समं कुम्भी यः साद्छहित- 
ङुम्भकः ॥ २१॥ पित्रे निजने देशे शकरादिविवजिते । धनुःत्रमाणपर्थन्ते 
द्रीताथिजरवाजते ॥ २२ ॥ पित्रे नाद्युञनीचे चासने सुखदे सुखे । 
जद्धपद्मासनं कत्वा सरस्वलयास्तु चारनम्‌ ॥ २६ ॥ दश्चनाड्यवा समाक्रृष्य 
वरिष्ठं पवनं दनैः । यथेष्टं पूरयेद्रायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कषाल- 
दरोधने वापि रेचयेत्पवनं दानैः । चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोष निहन्ति च 
प २५॥ पुनःुनरिदं कार्थं सूरथमेदसुदाहतम्‌ । सुखं संयस्य नाडिभ्या- 
माङ्कभ्य पवनं शनैः ॥ २६ ॥ यथा लगत्ति कण्ठात्तु हृदयावधि सनम्‌ ॥ 
धूर्ववत्कुम्मयेसप्राणं रेचयेदिडया ततः \॥ २७ ॥ शी पौदितानरहरं शरुष्टेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य देहानरुविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजखेदरं 
धातुगतदोषविनाश्चनम्‌ । गच्छतस्िष्ठतः का्य॑मुज्नायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ५२९४ 
जिह्वया वायुभाङ्कप्य पूर्ववस्छुम्भकादनु । चानैस्तु ध्राणरन्ध्राभ्यां रेचयेदनिरं 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुस्मछीदादिकान्दोषान्क्षयं पित्त अवरं वृषाम्‌ । विषाणि 
क्रीतैकी नाम कम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ सतः पद्मासनं बद्धा सम- 
ओवोद्रः सुधीः । सुखं संयम्य यतेन प्राणं ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
रगति कण्ठात्त कपाले सरन ततः । वैगेन पूरयेत्‌ फिंचिद्धुस्पद्माचधि मार 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तष्स्पूरयेच्च पुनः पुनः । यथव लेहकाराणां भख 
मैगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथैव स्वररीरस्थं चाख्येत्पवर्न शनैः । यथा श्रमो 
भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेषपू्णं पवनेन तथा ल्घु } 
धारयन्नासिकामध्य तज॑नीम्यां विना द्टम्र्‌ ४३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
हेचयेदिडयानिरम्‌ । कण्टोत्थितानरुहरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥३७॥ कुण्डली 
नोधकं पुण्यं पापश्च मदं सुखम्‌ । वह्यनाडीमुखान्तस्थकणाद्यमैटनाद्य- 
नम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसञद्धूतभन्थित्रयतिमेदकस्‌ । विरोपेभैव करस्य 
भखार्यं ऊुम्भकं चिद्‌ ॥ ३९ ॥ चतुणौमपि सेदानीं कुम्भके सम्युपस्थिते । 
बन्धत्रयमिद्‌ कार्य योगिभिर्वीतकल्मपैः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूखबन्धस्तु 
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द्विरीयोड्धीयणाभिधः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेवां लक्षणमुच्यते ॥ ७१ १ 
अधोगतिमपानं वै अर्ध्वैग ङर्ते वरात्‌ 1 आकुञ्चनेन तं -माडुर्मूर- 
बन्धोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपने चोर्ध्वगे याति संप्राक्ते वद्धिमण्डटे ! 
चतोऽनरुरिखा दीघ वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातौ वहयमान्यै 
श्राणमुष्णसखरूपक्रम्‌ । तेनालयन्तप्रदी्ेन उवर्नो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन्‌ 
कुण्डलिनी सुका संतक्षा संप्रबुध्यते । दण्डाहतश्चुलज्ञीव निःश्वस्य चुत 
जेत्‌ ॥ ४५५ ॥ बिरप्रचेश्तो यत्र चडनाड्यन्तरं चजेत्‌ । तस्माक्चिखं भूरवन्धः 
कतव्य योगिभिः सद्‌ा ॥ ४६ ॥ छऊुस्मकान्ते रेचकादौ करैव्यस्तूङ्खियाणकः §- 
बन्धो येन सुषुश्नाथां प्राणस्तु ङ्खीयते यतः ५ ४७ ॥ तस्ादुङ्धीयणाख्योऽ्यः 
योगिभिः सखुदाडहतः । सति वद्ासने पादौ कराभ्यां धारयेदुढम्‌ ॥ ४८ प 
गुर्फदेश्समीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणञ्ुदरे धारयेद्धदये ग्ड 
॥४९॥ दानैः साने्यदा श्राणस्तुन्दस न्धि निगच्छति । उन्ददोषं विनिधूय कर्वैर्व्यं 
सततं चनः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते त कर्तव्यो बन्धो जारून्धराभिधः । कण्ड- 
संकोचरूपोऽसौ वायुमामैनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्छुजनेनाछ्च कण्ठसं- 
कोच्ने क्रते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२१ 
वूेक्तिन ऋमैणैव सम्यगासनमास्थितः । चारन सु सरखलयाः सरत्वं 
श्राणं निसेधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ म्रथसे दिवसे कायं कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ ¶ 
प्रयेकं दश्रर्सख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४१ विक्लयरं दृतीयेऽदहधि 
पञ्चवृद््या दिने दिने । कतैव्यः कुस्भको निलयं बन्धन्नरयसमन्वितः ॥ ५५४ 
दिवा सुिरनिरयां ठ जागरादतिमेथुनात्, । बहुसंकमणं निलयं रोधान्मूत्र- 
पुरीषयोः ॥ ५६ ॥ बिषमाशनदोषाञ्च म्रयासभ्राणचिन्तनात्‌ । दीघ्रसुत्पयतें 
रोगः स्तम्भथेद्यदि संयमी ॥ ५७४ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्या्तं यजेदेवं प्रथमं बिध्सुच्यते ॥ ५८ ॥ दवितीय संशयाय 
च तृतीयं च प्रमन्तता । आरस्याख्यं चतुथ च निदारूप तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९ भ 

निरति्जन्दिः सक्वमं परिकीर्तितम्‌ । विषमं चौष्टमं चैव अनाख्यं 
नवै स्श्रतम्‌ ॥ ६० ॥ अरुच्िर्योगतत्वसख दशमं प्रोच्यते धेः । इलेत- 
हिघदशकं लिच्ारेण खजेहुधः ॥ ६१ ॥ भ्राणाभ्यसस्ततः काया नियं सत्व 
स्थया धिया । सुषुन्ना रीयते वित्तं तथा वायुः - प्रधावति ॥ ६२ ॥ दयुष्के 
मरे तु योगी च स्याद्रतिश्शिता रतः । जधोगतिमपार्े वे उर्वग छङसते 
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बलात्‌ ॥ ६६ ॥ आकुञ्चनेन तं प्राहु मूखवन्धोऽयसुच्यते । अपानश्रोष्वैगौ 
भूर्या वद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वद्धिः प्राणापानौ च 
श्रस्वरम्‌ । मित्वा ण्डी याति प्रसुप्ता कण्डलाङ्तिः ॥ ३५ ॥ तेना- 
भिना च संतक्चा पवनेनैव चािता । प्रसार्य स्वशरीरं ठु सुषुश्ना वदुनान्तर 
१ ६६ ॥ ब्रह्य्नन्थि ततो भिचा रजोगुणससुद्धवम्‌ । सुपुश्रा वदने शीघ्र 
विधुलिखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ १ विष्णुभन्थ प्रयाद्युचचेः सत्वरं हृदि संस्थितः । 
उर्ध्वं गच्छति यञ्चास्ते सद्रमन्थि तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ श्चवो्सध्यं तु संभिद 
याति शी ताश्चुमण्डरम्‌ । अनाहताख्यं यच्च दरः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ ६९ ५ 
त्र शीवांश्संजातं इवं शोषयति खयम्‌ । चरिते प्राणवेगेन रक्त पित 
दवे्थहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्र यत्रास्ते खदधश्टेष्मद्रवाप्मकमस्‌ । तत्र सिक्तं 
असत्युष्ण कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शुद्ध चन्छरूपं हि 
तप्यते । ऊध्वं प्रवहति ष्चुड्धा वदेवं ्रमतेतरस्‌ ॥ ७२ ५ तस्यास्वादवशा- 
चित्तं बिष बिषरयेषु यत्‌ । तदेवं परम॑सुक्स्वा खस्थः स्दात्मरतो युवः 
७३ १ भ्रकलष्टकरूपं च स्थानं गच्छति छृण्डली । कोडीकरखय शिवं याति 
ऋोडीष्य विलीयते ॥ ७४ ॥ इतयधोर्ध्वरजः छु शिवे तदनु मारतः । 
णापानो समौ यात्ति खदा जाती तथेव च ॥ ७५ ॥ सूतेऽस्पे चाप्यनस्पै 
चा वाचके त्वतिवधैते । धावयलयखिल्‌ बाता अभ्चिमूषाहिरण्यवत्र्‌ ॥ ७६ 
आधथिभोतिकदेह तु आधिदेविकविग्रहे । देहोऽतिधिमरं याति चातिवाहिः 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाख्यभावविनिञुच्छममरुं वचिन्मयात्मकम्‌ । चस्याति- 
वाहिकं मुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जा्याभवविनिदयुत्िः कार- 
सूपस्य विश्रमः ॥ इति तं स्वस्रस्पा हि मती रज्ञमुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
खकेवोदेति सकट श्षेव भविलीयते । रौप्यबुद्धिः उल्का खीपुंसोः 
अमतो यथा ॥ <० ॥ पिण्डव्रह्माण्डयोरेक्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि । स्वापाव्या- 
तयोरैक्यं खप्रकाद् चिद्ास्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः ऊुण्डिनी नाम निस- 
तन्तुनिभा सभा । मूरकन्दरं फणाप्रेण दष्टा कमरकन्द्वत्‌ ४ ८२ ॥ सुखेन 
गुच्छ संगर बह्मरन्धरसमन्विता । पद्ासनगतः स्वस्थो गुदमाङश्य साधकः 
॥ <३ ॥ बायुमूर््वगर्तं ऊर्वन्छुम्भकाविष्टमानसः । वाय्वाघातवद्ादि 
स्वाधिष्ठानगतो ज्वरम्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वरनाघातपवनाघातैरक्िदितोऽहिरार ॥ 


` ई रीरस्य, ` २ रतिग्रहात्‌्‌ २ धार्ल्य, ४ जयाभाव, 





अध्या० २] योगङ्ण्डल्युपमिषत्‌ ॥ ८९ ॥ | 


बह्मम्रन्थि ततो भिच्वा विष्णु्रन्थि भिनतत्यतः ॥ ८५१ रुद्रयन्थि चं 
भिचवेव कमलानि भिनत्ति षद्‌ । सहखकमशे शक्तिः शिवेन सह मोदते 
# ८६ ॥ संवावस्था परा जेया सेव निन्रेतिकारिणी इति ध 
इति योगङ्कण्डल्युपनिषत्स॒ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथाहं संमवक्ष्यामि चिदयां खेचरिसंचिकाम्‌ । यथा चिक्षानवानस्या 
रोकेऽस्सिन्नजरोऽमरः ॥ 9 ॥ शस्युन्याधिजरास्तो श्रा विद्यामिमां सुने । 
बुष डतरा त्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराद्धस्युगदश्लो यः चेच्धर 
वेत्ति भूतरे । मन्थतश्चायैतश्चेव तदभ्यास्प्रयोगतः ॥ ३ ॥ ते सुने सर्वभा- 
चेन शुरं मध्वा समाश्रयेत्‌ । दुरुमा खेचरी लिया तदभ्यासोऽपि दुरुभः 
॥ ७ ॥ अभ्यासं मेलने चैव युगपकनैव सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 
निन्दन्ते ह मेरुनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं कमते बह्यञ्जन्मजन्मान्तरे कवित्‌ ॥ 
मरनं तत्तु जन्मानां शतान्तेऽपि न ॒रभ्यते ॥ ६३ ॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
क्रत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेखनं छमते कश्चि्योगी जन्मान्तरे कवित्‌ ॥ ७ ॥ 
यद्‌ तु मेर योगी रभते गुरूवक्त्रतः । तदम तस्सिद्धिमाञ्ोति यदुक्ता 
कराखसंततौ ॥ ८ ॥ मअन्थतश्चार्थतश्चैव मेखनं खमते यदा । तद्‌ क्षिवत्वमा- 
भोति नियुक्तः सर्वसंसतेः ॥९४ श्राखं विनापि संबोद्धं गुरवोऽपि नं 
शरक्घयुः । तस्मात्सुदुखभतरं कभ्य राख्मिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न रूभ्यते 
कासं तावद्वा पथैटेयतिः । यदा संकभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ३१ ॥ ने श्षाखेण बिना सिद्धि चैव जगच्रये । तसान्मेखनद्‌ 
तरं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाभ्न- 
येत्‌ । रुन्ध्वा शाखमिदं मह्यामन्येषां न प्रकादायेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वत्र 
तेन गोपनीयं चिजानता । यन्रासते च युर्बद्यन्दिन्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तन्न गत्वा च तेनोक्तविद्यं संगृह्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं ङयीदा- 
दावतन्द्ितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिमाग्मवेत्‌ 1 खेचर्या 
खेचरी युक्नन्देचरीबीजपूरया ॥ ५६ ॥ खेचराधिपति भूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ ! खेचरावसथं वद्धिमम्बुमण्डरूभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीजं 
वेन योगः प्रसिध्यति । सोमांश्चनवकं वर्ण ॒प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ #॥ ५८ ४ 
तस्माश्रयदाकमाख्यातमक्षरं चन्वरूषकम्‌ । तस्मादप्यष्टमं वर्णं ॒बविलोमेन पर 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं निद्धि तद्दिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिने च॑ 








५१५८  इईचायुपनिषत्सु- 


छरटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेश्चरुभ्यं च सर्वेयोगभ्रसिद्धिदम्‌ । यत्त 
देदजा माया निरकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वमओेऽपि न रसेत्तस्य निर्यं द्ादश- 
जप्यतः। य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्नितः ॥ २२ ॥ तस्य श्रीखेचरी- 
सिद्धिः स्वयमेव प्रवसैते । नयन्ति सर्वविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः 
4 २३ ॥ वरीपकितनारश्च भविष्यति न संशयः । एवं कब्ध्वा महाविधा- 
भ्यास कारयेन्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छ्िदयते जह्यन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
यदभ्यासविधौ विदां न रमेः सुधामथीम्‌ ॥ २५ ॥ वतः संमेरकादौ च 
-रच्ध्वा विदा सद्‌ा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो बह्यन्न किंचिस्सिद्धि भाग्मवेत्‌ 
२६ ॥ यदिदं खुभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिदधि- 
-माष्ु तां रमते मुनिः ॥ २७ ॥ त्ुसुलं सयुच्छ्रष्य सक्टवासरमारमवित्‌ । 
-स्वगुरूक्तप्रकारेण मरुं सवं विोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ सखहिपत्रनिभं रासं सुतीक्ष्ण 
-सिग्धनिर्मरुम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हित्वा 
सैन्धवपय्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रक्पयेत्‌ । पनः सक्चदिने श्रते रोममाघ्रे समु- 
-च्छिनित्‌ ॥ ३० ॥ एवं क्रमेण षण्मासं निलयो युक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासा- 
दसनामूटं सिराबद्धं प्रणयति ॥३३१॥ अथ वागीश्वसीधाम शिरो वेण वेष्ट- 
-येत्‌ । शानेरत्कर्षयेयोगी काट्वेखाविधानषित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
-निलं संघरषेणान्मुने । अूमध्यावधि चाप्येति तियेक्रणबिखावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चखुडुकं मूकं प्रयाति कऋमचारिता । पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव 
ङीखया ॥ ३४ ॥ केशान्तमू्वं क्रमति तियैक्छाखावधि्युने । जधस्तात्कण्ड- 
-कूपान्तं पुनरवषत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ बहारन्धं समाचर तिषटेदेव न संशयः । 
तिक अूखितरं याति अधः कण्डबिखावधि ॥ ६६ ॥ शनैः दानैरमस्तकाच्च 
-महावन्चकर्पाटभित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या द्याख्याता याऽतिहुटैभा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्ग कुर्वीत तथा पर्स्ररभिश्चया । कुर्यादेवं करन्यासं स्वेसिच्या- 
-दिहेतवे ॥ ३८ ॥ शानैरेवं प्रकरवव्यमभ्यासं युमपद्नहि । युगपद्ते यख 
रीर बिख्यं जेत्‌ ॥२९॥ तसराच्छनैः शनैः कार्यमभ्यासं सुनिधङ्गव । यदा 
न्व वाह्यमार्मेण जिह ब्रह्मि च्रजेत्‌ ¶ ४० ॥ तदा ब्ह्मारीलं व्हन्दुमेयं 
ननिदकेरपि । अङ्कृत्यगरेण संघ्रष्य निह्वामात्े निवेदयेत्‌ ॥ ४९ ॥ एवं वरष्र्य 


० 
भब 


१ विरुद्ध. २ व्क्रमेण. ३ वचूरीतरं, ४ कवारभितर. 





अध्या ६] यगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ५५५९ 


मथनेन विना कैचित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमन्नसिद्धस्य सिध्यते मथनं 
विना ॥४३॥ जपं च मथन चेव द्रस्वा सीधरं फर र्मेत्‌ । खर्णजां रौप्य 
वापि रोहजां वा राराकिकास्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध इग्धधिक्तेन 
तन्तुना । प्राणानचिरध्य हदये सुखभासनमाव्मनः ४ ४५ ॥ शनेः सुमथनं 
याद्मध्ये न्यस चक्षुषी । षण्मासं मथनावस्था म विनैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुक्ि्बलानां यथा मवस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शह्लं मासै 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी साम न परिसंकपेत्‌ । षव 
डादशवर्घान्ते संसिद्धिर्मवति ध्रुवा ॥ ४८ ॥ द्ारीरे सकर दिनश्च पंश्यलया- 
रमाधिभेदतः । बह्याण्डोऽयं महामसि राजदन्तो्वैङुण्डरी । ४९ ॥ इति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषल्छु हितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

मेखनमनुः । हीं भं संप संक्षम्‌ । पञ्ज उवाच । अमावासा चं 
्रतिपत्पौणमासी च शंकर । अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपदिनलोऽकाङे अमावास्या तथेव च । पौणमास्यां स्थिरीङुयौर्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ कासेन विषयाकाङ्की विषयाव्काममोहितः । 
द्वावेव संलजेश्नितयं निर्ञनसुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संसयजेःसर्वं यदीच्छेदा- 
स्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः छरद्वा मनः शक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
सन आलोक्य तस्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पयते बिन्डु्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । न च बन्धन्‌- ` 
मध्यस्थ वद्र कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्राकमध्यमा सक्तियैन्नस्था तत्र बन्ध- | 
नम्‌ । क्ञाव्वा सुषुन्नां तद्धेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌. ॥ ७ ॥ स्थि्वाऽसौ 
दन्दवस्थाने घ्राणरन्धर निरोधयेत्‌ । वायु निन्दुं समाख्यातं सस्व प्रदतमेव 
चं ॥ ८ ॥ घट्‌ चाणि परिन्तात्वा प्रजिदस्सुखमण्डरम्‌ । मूलाधारं स्वधि- 
छान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विडं च आन्ताचक्र च ष्टकम्‌ {| 
आधारं गुदमिष्युकतः स्वाधिष्ठानं त॒ लेङ्गिकम्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नाभिदेशं 
हयदयस्थमनाहतम्‌ । बिद्यद्धिः कण्ठमू रे च आत्ताचक्रं च मस्तकम्‌ ॥५१॥ षदः 
चाणि परिक्ास्वा प्रविरोस्सुखमण्डखे । प्रनिरोद्धायुमाकृभ्य तथैवोर्ध्वं नियोज- 
येत्‌. ॥१२॥ एवं समभ्यसेद्धायु स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । चायु निन्दुं तथा चक्र 
` १ करण, % 
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यथाऽभिदरुमध्यस्थो नोत्तिष्टेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ चिना चाभ्यासयोगेनः 
इ्वानदीपस्तथा न हि । घटमभ्यगतो दीपो बाद नैव प्रकादाते ॥ $“ ५. 
भिने तस्मिन्धटे चैव दीपज्वाला च भासते । खश्ायं घटमिव्युक्तं यथा दीपो 
हि तसपदम्‌ ॥ ५६ ॥ गुरवाक्यसमाभिन्ने बदयन्तानं स्फुटीभवेत्‌ । कर्णधारं 
गुरं प्राप्य द्रस्य सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनासक्त्या तरन्ति 
अवसागरम्‌ । परायामङ्करीभूय पद्यन्यां द्विदरीकरता ॥ १८ ॥ मध्यमाया 
मुङिता वेखर्था विकसीकरता । पूर्व॑ यथोदिता या वाग्विखोमेनास्तगा 
भवेत. ॥ १९ ॥ तस्या चाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सोऽहमस्मीति 
निश्चित्य यः सद्‌ा वर्तेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दैरूचावचैनीचेभौपितोऽपि नः 
रिष्यते । बिश्वश्च तेजसश्चैव प्राक्षश्चेति चते त्रयः ॥ २११ विराह्धिरण्य- 
ग्मश्च हैश्वरशेति ते त्रयः । बह्याण्डं चैव पिण्डाण्ड रोका भूरादयः कमात्‌ 
॥ २२ ॥ ख्वस्वोपाधिख्यादेव रीयन्ते ब्र्यगारमनि । अण्डं कानाधिना तर 
लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मैव जायते । ततः 
स्िमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २७ ॥ अनाख्यमनभिव्यक्त सच्किवि- 
दवदिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमास्मान कललान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अद्ध 
मात्रमास्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकारायन्तमेन्तःस्थं ध्यायेत्दटस्थमव्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ विक्लानास्मा तथा देहे जाग्रस्खन्नसुपुक्षितः । मायया मोहितः 
पश्चादहुजन्मास्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्क्मपरिपाकात्त स्वविकारं विकी पति । 
कोऽ कथमयं दोषः संहारस्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रे व्यवहरन्सु- 
शुक्तौ क गतिर्मम । इति विन्तापये भूष्वा श्वभाखा च विरोषतः ॥ २९ ४ 
अह्धानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दग्धं भवघेव तदा चूटपिण्ड- 
मिवाधिना॥ ३० ॥ ददरस्थः प्रयगादमा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । चित्तो 
व्याप्य विक्ानं दहलेव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयक्तानसयान्सम्यम्दरध्वा 
क्रमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव श्रकाश्चते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते मुनिशचै- 
वभासुसषेरातेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृलवान्‌ ॥ ३३ ४ 
जीवन्मुक्तपदं स्क्स्वा! स्वदेहे कारसाच्छृते । विशदयदेश्षमुक्तष्वं पवनोऽस्प- 
 म्द्तामिव ॥ ३४ ॥ अशब्दमस्पश्चमसूपमव्ययं तथाऽरसं निलयमगन्धव्छ 
यत्‌ । जनाद्यनन्तं महतः प्ररं शुचं तदेव शिष्यल्यमरुं निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ५ १२ 
५ इति योगङ्खण्डल्युपनिषत्छु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
स्ह नाववष्विति शान्तिः| 

`  । इति योगङ्ण्डल्युपनिषत्समाक्षा ॥ ८९॥ _ 


1 





अध्या० $ 1 भसजाबाोपनिषत्‌ ५९० ¶ ५६३: 


 भेसजावारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
 यस्साम्यज्ञानकारािस्वातिरि्तास्तिताश्नमम्‌ । | 
करोति भस विभ्दोषं तद्रहयेवाख्सि केवर्म्‌ ॥ १॥ 
भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ~ 
हरिः ॐ ॥ अथ जाबा ससुण्डः केखासकिखयवासमयकारखङूपिण 
महादेवसुमाधछृवसेखरं सेमसु्याद्चिजयनमनन्वेन्दुरधिध्रभं व्याघ्रचसस्वरधरं 
खगहस्तं भस्मोद्धखछिवलिथ्र्दं तियेद्चिपुण्डरेखाधिराजमानभाखघ्रदेशं स्सित- 
संपूण पञ्विधपच्चाननं वीयद्तनारूठमभ्रमैयमनाय्नन्तं निष्कं निर्युंणं चन्तं 
निरजनमनासयं इञ्फद्कुवौज स्िचनास्रणन्यनिश्नसुच्वरन्तं हिरण्यबाहुं हि 
रण्यर्पं हिरण्यवर्णं हिरण्यनिधिमद्धैतं चतुर्थं ब्रह्मविष्णुदद्रातीवमेकमाशस्यं 
अगवन्तं दिवं णम्य सुहुर्यहुरभ्यच्यं शीष दङेस्ेन भरना च नतोत्तमाङ्कः 
ञ्ताञ्जछिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारथुद्धय जिपुण्डविध यस्मादन्या- 
नपेक्चमेव मोक्षोपरूडिघः । किं भसनो द्रव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनदोऽ 
ष्यत्नकेवा। कति वा तख धारणम्‌ । कै वात्राधिकारिणः । निथमतर्बा 
को वा । मामन्तेवासिनमनुश्ासयामोक्षमिति । जथ स होवाच भगवान्प- 


, रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं अआादसरुदयाद्नो य 


ब्रह्यपणे निधाय ज्यम्बकमिति मन्चेण शोषयेत्‌ । येन केववि तेजसा तस्ख-~ 
गृल्लोक्तमार्गेण प्रतिष्ठाप्य वद्धिं तत्र चद्वोमयद्धव्यं निधाय सोमाय खवाहेत्ति 
मन्रेण वतस्िरनीहिभिः साञ्येजहुयात्‌ । अर्थं तेनाटोत्तरसदहसरं साधेमेतद्वा । 
तत्राज्यसख पणैमथी जुह्वति । तेन न पपं श्गोति । वद्धोममव्रखयम्ब- 
कंमिलेव भन्ते स्िष्टङष्पूर्णाहूतिसेनेवाषटदिष्चु  बरिप्रदानम्‌ । तदस | 
गायभ्या संप्रोक्ष्य तद्धेमे राजते तानन श्ण्मये वां पात्रे निधाय रद्रमनेः पुनर 
उयुक्ष्य शुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ । तते भोज्येद्नाद्यणान्‌ । तवः खर्थ पूतो 
भवति । मानस्तोक इति सयो जातमिव्यादि पञ्चव्रह्यमन्नेभस संगरद्या- 
भ्निरित्ि भख चायुरिति भख जरूमिति भस स्थरुमिति भस व्योमेति भस 
देवा भख ऋषयो भस । स्वह वा एतदिदं भसे पूर्तं पावनं नमामि सयः 
समस्ताधशासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय 





१ भुदयंडः, २ फाल्प्रदेद्य, 
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ज्यम्बकमिति संप्रोक्ष्य शधं शदधेनेति संखन्य संशोध्य तेनेवापादश्तीषैथुदू- 
रनमारेत्‌ । वज्ञ ब्रह्ममच्राः परञ्च । ततः शेषस्य असनो चिनियोगः । 
तर्जनीमध्यमानामिकाभिररशेर्मस्यासीति भस्म संग मू्धौनमिति मूधन्यमे 
न्यसेद्‌ । श्यम्बकमिति खरारे नीख्यीवायेति कण्ठे कण्ट दक्षिणे पार्थ 
ञ्थायुषमितिवामेति कपोखयोः काङायेति ने्रयोच्िरोचनायेति भोभ्रयोः 
श्रणवासेति चक्रे भरन्रवासेति इदम आस्मन इति नाभौ नाभिरिति मन्नेण 
` दश्चिणसुजमूरे नवायेति तन्मध्ये रद्रायेति तम्मणिबन्धे शवायेति तत्कर 
घुष पश्ुपतय इति वामबाहुमूञे उभायेति तन्मध्ये धमरवधायेति सन्म 
णिवन्ये दूरेवधायेति तत्करणे नमो हच्र द्रति अंसे शकरायेति यथाक्रम 
भस स्वा सोमायेति शिवं नत्वा ततः गक्षाल्य तद्धस्मापः सुनन्व्विति 
पिबेत्‌ } नाघो लाव्यं नाधो लास्यम्‌ । एतन्मध्याहसाय हेषु ननिकारेषु 
विधिवद्धससधारणमप्रमादेन ख्यम्‌ । पभरमादाव्पतितौ भवति । जाद्यणानाम- 
यमेव धमाऽयमेव ध्मः । एवं भसधारणमङ्त्वा नाश्नीयादापोऽन्नमन्यद्रा । 
परमादाच्यक्सा मसखधारणे न गायत्रीं जपेत्‌ । न जयादौ तर्पयेदरेवाख- 
परीन्पिन्नादीच्‌ । अयमेव ध्मः सनातनः सर्वपापनान्रको मोक्षहेतुः । 
निलयोऽयं धर्मो ब्राहणानां बह्चारिगहिवानप्रस्थयतीनाम्‌ । एतद्करणे भय 
वैति. बाह्मणः । स्त्वा भरमादेनेतदष्टोत्तरशतं जलमध्ये स्थिखवा गायत्रीं 
ज्वोपोषणेनेकेन छुद्धो भवति । यतिभैस्सधारण लक्चेकदोपोष्य इादश- 
सदखम्रण्वं ज्वा खुदो मवति । जन्ययेन्दरौ यतीन्साखाव्केभ्यः पात 
यति । भस्मनो यद्चभावस्तदा नर्य॑मस्सदाहननन्यमन्यद्वा वर्यं मघ्रपूतं 
धार्यम्‌ । एतरप्रातः अ्रयुज्जानो रान्निक्ृतास्पापात्पूतो अवति । सणैस्तेयात्म- 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदिसाभि- 
सुखोऽघीयानः सुरापानाष्टते भवति । स्वर्णस्तेयास्पूतो भवतति । बाद्चण- 
बधाल्वू्मो भवति । सोवधस्पूतो भवति । अश्ववधास्पूतो भवति । गुरुवधा- 
पूतो अवति । मावृवधस्पूतो भवति । पितृवधा्पूतो भवति । निकार. 
मेतस्दुज्जानः सर्वैवेदपारावणफङ्मनामोति । सर्वतीथैफरपम शते । जनप- 
छवः सर्वैमाथुरेति । निन्दते प्राजञपदयं रायस्पोषं मैपलम्‌ । एवमावरैये- 
दुपनिषद्मिल्याह मगवान्सदाशिवः साम्बः सदाशिवः साम्बः ॥ 
र इति भसजाबालोपरनिषत्यु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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पध्या० २1] भसजावारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ पदै 


अथ भुसुण्डो जात्रारो महादेवं सार्वं प्रणस्य पुनः प्रच्छ किं नित्यं 


ब्राह्मणानां कवैभ्यं यदकरणे भत्यवेति ब्राह्मणः । कः पूजनीयः । कोवा 


ध्येयः । कः सतैष्यः । कर्थं ध्येवः । कर स्थातन्यसेतद्रदीति । समासेन त 
होवाच । प्रागुदयाच्रि्वयं शसोचादिकं ततः कायात्‌ । माजन इद्सुक्तः 

ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाद्मनोपहस्ये । उयन्तमादिखयमभिष्यायद्चद्खि- 
चाङ्गं इत्वा यथास्थानं भस्मना चिपुण्ड्‌ श्वतेनेव रद्राश्चाज्छुतानिविश्डवात्‌ ४ 
तेतत्‌ संमशैः । तथान्ये । मूर्धि चत्वारिंशत्‌ । शिखाया अथै वा । भश 
योद्रीदस् । कण्ठे द्रान्निशव्‌ । बाहोः षोडश षोडश । दादश द्वादश मणिव- 
न्धयोः बरषडङ्ुष्टयोः । ततः संध्यां सङ्कलोऽहरहरपसीत् । नशनिज्योति- 
रिस्पादिभिश्म्री चहुयात्‌ । किबलिङगः चरिसंध्यमभ्यन्यं इशेह्वासीनो ध्यात्वा 
सनाम्बं मातेव इूषभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्णं हिरण्यरूपं पञ्चपाशविमो चकत 
पुरुष कष्णपिङ्गलूष्वरेतसतं विरूपाश्च विश्वर्पं सहसाक्च सदस शीषं सहल चरण 
दिश्वतोबाहुं विश्वाव्मानमेकमद्वेतं निष्कं निष्किपरं शान्त रिवमक्चरमव्यय 
रिहरहिरण्यगर्भल्टारसप्रमेयमनणयन्तं सद्रसुकतरमभिषिच्य सितेन मसा 
श्रीफरूद्रेश्च त्रि्ासेरद्वैरनद्वैवां । न तत्न संष्यश्चैः । तस्पूनाप्ताधनं कडप- 
सेच नेवे् । ततश्ेकाददगुणर्ो अपनी धः । एकगुणोऽनन्तः । षडश्चये- 
ऽष्टक्षसै वा शेवो मन्रो जपनीषः। ओसभियग्रे व्याइरेत्‌ । नम इति पश्चाद्‌ ॥ 
ततः रिवायेयक्चरन्नरयस्‌ । ओभिलयत्रे व्याहरेत्‌ । नम इत्ति पश्चात्‌ । त्यै 


मद्देवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मन्न: । तारकोऽवं पन्ना- 
श्वरः । कोऽथ क्वो मनुः । गोवस्तारकोऽययुपदिश्यते मनुरविसुक्ते शतेभ्यः 


जीवेभ्यः । सोदोऽयमेव मन्रप्तारयति । स एव ब्रह्मोपदेशः 1 चद्य सोमोऽ 


प्रवनः सोमोऽहं पवक सोमोऽ जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता पृथिव्याः 


सोमोऽ जनिताञ््ेः सोमोऽ जनिता सूस सोमोऽ जनितेन्द्रस्छ 
सोमोऽद्‌ जनितोत चिष्मोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्दमसो देवानां 
भू खवःस्वरादीनां स्ववां सेका च चिथ भूतं युवन चित्र बहुच जार्तं 
जायमान च यत्सर्षख सोमोऽहमेव जनिता जि्ाधिक्ो सन्ये महर्विः हिर 
श्यगभौदीनहं जायमानान्पदयामि । यो सहो ब्रौं यो भष्छुय जोषधीडु 
यो सदो विश्वा थुवना विचेक्चिवपैव । अयमेवाव्मान्परास्मा ब्रह्मञ्योति्ं- 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः । बहमेव पये विश्वायिषठः ! मामेव विदिष्वाञरतत्व- 
सेति । तरति शोकम । मातन विदिस्वा सखतिर सजे द्रावयति । तस्मा 
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॥ 
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दहे रूदो यः सर्वेषां परमा गतिः । सोऽहं सवकारः । यतो वा इमानि 
श्रुतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यद्रयन्लयभिसंबिशन्ति । तं 
म्रामेव चिदिर्वीषासीत। भूतेभिर्दैवेभिरभिष्टतो ऽहमेव । सीषासाद्वात : पवते । 
भीषोदेति सूर्यः भीषासादभ्िश्ेन्द्रश्च । सोमोऽत एव योऽद सर्वेषामधि- 
शाता सर्वेषां च भूतानां पारुकः । सोऽहं एथिवी । सोऽहमापः । सोऽह तेजः । 
सोऽ वायुः । सोऽहं कालः ¦ सोऽहं दिशः । सोऽहमास्मा । मयि स्थं भति- 
शितम्‌. 1 बह्यनिदासोति पर्‌ । बरह्छा दिवी मे जस्तु खदाक्निवोम्‌ । अचश्चु" 
विश्वतश्चष्ठुरकणो निश्चतःकर्णाऽपादो विनश्वतःपादोऽपाणि्विश्वतःपाणिरहमन्षिरः 
विश्चतःश्षिरा विद्यामन्नेकसंश्रयो वियारूपो विघयामयौ विश्रश्वरोऽहमजसरो- 
ऽहम्‌ । मामेवं विदित्वा संसृतिपाशासञुच्यते । तस्मादहं पञ्चुपाशचि- 
मीचकः । पक्चवश्चामानवान्तं मध्यवतिनश्च युक्ताव्माने यतन्ते मादव 
प्राप्तम्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावरसैन्ते । चिद्यखगं काश्ीमधिभ्रिय यक्ता 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रज्वरुद्रह्धिगं दविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति तथासो लयक्त्वा कुणपं न॒ तत्ताद्सं पुरा प्राग्ुवन्ति } एष एवा- 
देशः एषं उपदेशः । एष एव परमो ध्मः } सलयात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 
तटयं तन्नोद्धरनन्निषुण्डाभ्याम्‌ । तथा रद्राक्षायधारणात्तथा मदेचैनाच् । पमा. 
देनापि नान्तर्दृवखदने पुरीषं कयत्‌ । तान्न प्रमदितन्यसू्‌ वृद्धिः तपस्तद्धि 
तपः काद्रयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न त्याज्य न तरयाज्यं मोचकोऽहमविसुक्ते 
निवसताम्‌ । नाविसुक्ताष्परम स्थानम्‌ । नाचिञुक्तास्परम स्थानम्‌ । कारयां 
श्थानानि चत्वारि । तेषामभ्यदितमन्तगदम्‌ । तच्राण्यवियुक्तमभ्यर्दितम्‌ 1 
तच्च स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये श्िवागारमभ्य्हितम्‌ । तत्न पाच्यामेश्वयस्या- 
मम्‌ । दक्षिणायां विचारूनस्थानम्‌ । पश्िमायां वंरम्यष्यानम्‌ । उत्तरायां 
प्ानस्थानम्‌ । तस्मिन्यदन्तनिरिष्मव्ययमनाघन्तमरेषवेदचेदुन्तवेद्यमनि- 
दद्यमलिर््तमभरच्यवमाद्णस्मद्वेतं सवाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमदरहद्यदि" 
ष्णुपुरन्दुराद्यमरवरसेवितं मामेव ज्योतिःस्वरूपं खङ्गं मामैवोपासितव्यं 
तदेवोपासितव्यम्‌ । मैव भावयन्ति वदिङ्ग भालुश्वन््रोऽभिवौयुः । सप्रकार 
न्िश्वेश्वराभिघं पातारमधितिष्टति 1 तदेवाहम्‌ 1. तत्रध्देतोऽष्टम्‌ । साश्चाद्‌- 
पवितः चिकाप्तेबिद्ववरेदीषैवौ योऽभिसधूजयेन्मम्मना मथ्याहितासुय्ये 
` वाकिताख्िरकमौ मश्दिग्धाङ्नो स्दराक्षभूषणो मामेव सकमतेन प्रपन्ने मदेः 








अध्या० २] भसखजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ५६५ 


कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदहमश्ामि । तं मोचयामि संखतिपाश्चात्‌ । महर 
हरभ्यर्च्यं बिश्चश्वरं लिङ्गं तन्न खद्रसृकतैरभिषिच्य तदेव सपनपयल्धिः पीत्वा 
महापातकेभ्यो सुच्यते । न शोकमामोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तद्न- 
भ्यच्यं नाश्नीयास्फरूमन्नमन्यद्रा । यदश्चीयादेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पितत । 
यदि पितैसपूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनैकदाः स्वनभ्यच्य मां युक्त्वा भोजयित्वा 
केशास्वापयिष्वा गव्यानां पञ्च संगृद्योपोष्य जे रदसानस्‌ । जपेतिवार्र 
रद्राहुषाकम्‌ । जादि परयन्नभिष्यायन्खङ्तक्महदौ रेव मनः ुयीन्मा- 
जनम । ततो भोजयिर्वा ब्राह्यमणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाङ्न- 
शते । पत्रः परेवा जरर्वान्ये वौभिपूल्य विश्चशवरं मां ततोऽश्नीयात्‌ 1 
छापिखेन परथक्ाभिभिच्य रद्रसृक्तेन मामेव शिकलिङ्गरूपिणं ब्रह्मदाय 
दूतो भवति । कापिलेन दघ्रभिषिच्य सुरापानास्पूतो भवति । कापिरेना- 
ञ्येनासिषिष्य खर्णसतयास्पूते भवति । मघुनाभिषिच्य. गुरदारगमनस्परत 
भवति । सितया शकंरयाभिषिच्य सर्वनीववधःस्पतो भवति । क्षीरादिभिः 
रेतैरभिषिच्य सवानवासोति कामान्‌ । इयेकेकं महानत्र ष्यत महान्धरस्यश्च- 
तमानः शतेरमिपूज्य युक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवलिङ्गरूपि- 
णमाद्यां पौणमास्यां बाऽमावाखायां वा महाव्यतीपाते अहणे संकरान्तवभि- 
पिच्य तिः सतण्ड्ेः सथवैः संपूज्य बिडवदकेरम्यस्यै कापिरेनाज्यान्वित- 
गन्धसारधूपैः परिकरप्य दीपं नेवं साज्यसुप्हारं कड्पथिस्वा दयास्युष्पा- 
लि्‌ । एवै प्रयतोऽभ्यच्य मम सायुज्यमेति । शतेर्महाप्रस्येरखण्डेलण्डु- 
ऊेरभिषिच्य चन्दर रोककामश्नन्दरोकमवाभो ति । तिररेतावद्धिरभिषिच्य वा- 
युरोककामो वायुरोकमवामोति । माेरेतावस्निरभिषिच्य वर्गलोककामोः ब~ 
शगरोकमवाभोति । यवैरेताचद्धिरमिषिच्य सूयंलोककामः सूर्यलेकमवाभोत्ति 
शतैरेतावद्धिद्वियुगेरभिषिच्य स्वगैरोककामः स्मगैकोकमवासोति । एतैरेताच- 
क्विश्वतगेरभिषिच्य ब्रह्मलोककामो ब्रह्मरोकमवामोति । एतैरेतावद्धिः शत 
शभेरमिषिच्य चतुजौदं ब्रह्मकोशं यन्श्युनौवपदमति । तमती महोककामो 
मह्धोकमवाश्षेति नान्यं मह्ोकाष्परम्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स षुनराः 
चेते न ख पुनरावसेते । लिद्गरूपिभ माँ संपूज्य चिन्तप्रन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धिं रवाः । यज्लित यञ्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषद्ः 
-सेतिष्ासाः । न मत्तोऽत्यवहमेच सर्वस्‌ । मथि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । ततः काद्या ` 
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अयेरेवादमभ्वहं पूज्यः । तत्र गणा रौद्रानना नानामुखा नानाराख्धारिणे 
नानारूपधरा नाना्िद्धिताः । ते सवे भस्मदिग्धाङ्गा सदराक्षाभरणाः इताज- 
ङयो लिद्ममिध्यायन्ति } तत्न पूर्वां दिशि ब्रह्म कताञ्जदिरहनिक् मासः 
„ 9. (। ९ ` (५७ 
पास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः इत्येव मूध्ाज्‌'ङ मासुपास्ते । प्रती- 
्यामिन्द्रः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामभ्निकायसुमायुस्ता देमाङ्गनि- 
षणा देमवस्रा माञुपासते मामेव चेद्चतुभूर्विधराः । दक्षिणाय 
` द्विशि डक्तिस्धानं तन्मुक्तिमण्डपसंङ्ितम्‌ । तत्रानेकगणाः _ प्रलकाः 
` छायाः पापघातकाः 1 तनन चर्षयः दाभवाः पाड्पता महारवा वेदौवतंसं 
चैवं पञ्चाक्षरे जपन्तस्तारकं समरणं मोदमानास्तिष्ठन्ति । तत्रैका रलवेदिक्रा । 
तन्नाम सीनः कार्या लक्तङुणपाज्छैवानानीय स्लस्याङ्धे संनिवेय मसित- 
शद्वाश्चमूषितानुवस्पर्य मा भूदेतेषां जन्म सृतिश्चेति तारकं सर्वं मञुुपदि- 
द्यामि । ततस्ते युक्ता मामजुविकान्ति विन्ञानमयेनाङ्गेन । न पुनरावरैन्ते 
इवाकानमतिषटं दनिरिव वश्नैव ख्तथथेसुपदिश्यते पौवोऽयं मच्रः पञ्चश्चरः । 
तन्मुक्तिरथानम्‌ । तत आंकाररूपम्‌। तत्त मद््पितकर्मणां मदाविष्टचेतसां मन्रूः 
पता मवति 1 नान्येषामियं ब्रह्मविच ब्रह्मविच । सुयुश्षवः कारयासेवासीनः 
वीर्यवभ्तो विद्यावन्तः । बिन्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतुजकं ब्रह्मकोशम्‌ । 
यन्खलयुनीवपद्यति । यं बरह्मा नावपद्यति । यं विष्णुनौवपद्यति । यमि- 
नद्राञ्ची नावपदयेताम्‌ । यं वरुणादयो नावपद्यन्ति । तमेव तत्तेजः 
पविडभावं हेमुम संश्िष्य वसन्तं चन्द्रकोटिसलमध्र्म चन्द्रकिरीरं सोभ- 
सूयौश्चिनयनं भूतिभूषितनिग्रहं शिवं मासेवमभिध्यायन्तो सुक्तकिदिवषा- 
स्यक्तबन्धा मय्येव कीना भवन्ति । ये चान्ये काद्य पुरीषकारिणः मति- 
अहर्ता स्क्तभस्सधारणास्यक्तरदाक्षधारणास्यक्तसोमवारतरतस्यकतमदयागा- 
दत्यतत विशेश्ररादनास्सयक्तपरक्षरजपास्तयक्तभेरवाचैना भेरवी घोरीदियातनां 
नानाति कादं परेता युक्त्वा ततः छद्धा मां प्रपद्यन्ते च । अन्तगे 
देतो मूत्रं पुरीषं वा विसूजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिद । तमव पापक्रारिणं 
शतं पदयन्नीरुकोहितो भैरवस्तं पातथलखमण्डटे उवटज्वखनङ्घण्डेष्वन्ये- 
ष्ठपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्कादयं शिङ्गरूपिण्यामिस्यु- 
परनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ ` 
` ` इति भसजाबालोपनिषत्छ दितीयोऽध्यायः ॥ २ 
| ॐ भद्ध कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
` इति भस्यजानारोपनिषरसमासषा ॥ ९० ५ 











१ वेदादनतंसं, २ घोरां यातना जप न्ः--- - 











शराक्षनावारोपनिषत्‌ ॥ ९१॥ ५६७ 


रुद्राक्षजाबारोपनिषत्‌ ।॥ ९१ ॥ 
ङद्वाक्षोपनिषदधेयं महारदरवयोज्वरुम्‌ । 
म्रतियोगिविनिञचक्तं शिवमान्नपदं भजे ॥ ऽ ॥ 
|  . ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ 
हरिः ॐ ॥ जथ हैनं काराश्षिरदं खद्ुण्डः पप्रच्छ कथं रदराक्षोसपत्तिः । 
वद्धारणाक्छि फरुमिति 1 स होवाच भगवान्काटाश्निषदरः । तिषुरवघाथैमर्ह 
न्िमीखिवाक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो जनिन्दवो भूमौ पतिता सदर जाताः । 
सर्तौञ्यदाथीय तेषां नामोच्चारमात्रेण दशगोग्रदानष्तरु द्ुश्ौनस्पन्ने नारभ्य 
्वियण फलमत अर्णवं वन्तु न शक्रोमि । तत्ते टोका भवन्ति । कस्सिस्थितं 
लुकि नाम कथंवा धारये नरैः । कतिभेदसुखान्यत्र कैर्मतेधरयते कथम्‌ 
॥ 9 ॥ दिव्यवर्षसहखाणि च्चुरन्मीकितं मया। भूमावक्षिवुटाभ्यां सु पत्तिता 
जरुबिन्दुवः ॥ २॥ तत्राश्चचिन्द्वो जाता महारुद्राक्षदरक्षकाः । स्थावर" 
स्वमनुप्रप्य भक्तालु्रहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां धारणास्पापं दिवारात्रि 
छतं रेत्‌ । लक्षं ॒लु ददौनासयुण्यं कोटिलद्धारणाद्वेत्‌ ॥ ४ ॥ त्सय 
कोटिकातं पुण्य रभते धारणान्नरः । रश्चकोटिसहलाणि रश्षकोर्शितानि च 
॥ ५ ॥ वजपाह्धभते पुण्यं नरो दद्राक्षधारणात्‌ । घात्रीफरुप्रमाे यच्छष्ठ- 
मेतदुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ बदरीफरुमात्र चु मध्यमं परोच्यते बुधे; । अधर्म चण. 
मान सा्मनियैषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ बादणाः क्षन्निया वेद्याः सूद्रा्ति 
त्िवाज्चया । बृथा जाताः षथिव्या तु तजातीयाः छमाश्षकाः ॥ < ॥ शरेतास्तु 
ब्रह्मणा ज्ञेयाः क्षन्निया सकवणैकाः । पीतास्तु वैदया चिकेयाः छ्णाः दद्रा 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राद्णो बिद्धयाच्छेतातरक्तातरा्ा ठ धारयेत्‌ । यीतान्वै- 
दयस्तु बिश्टयाल्टृष्णाञ्दस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समः जिगा इडाः स्थुः 
कपटः संयुताः छमाः । इमिदष्ट भिक्नभितनं कण्टक नमेव च ॥ ९१॥ 
चणदुक्तमयुकतं च षडद्षा विवजैयेत्‌ । स्वयमेव छृतं दरं रुद्रश्च खादि- ` 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पौरषयसेन इतं तन्मध्यमं भवेव । समान्लिगधरान्ट- 
उान्स्धूडान्ौमसुत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३.॥ स्वगात्रेण सौम्येन सामान्यानि 


तिचश्चणः । निकमे हेमरेखामए यख रेखा प्रयते ॥ १४ ॥ , तदक्षसुत्तमं  . 


विधातद्धा्यं शिवपूजक्ेः । शिखायामेकरदक्षं निरतं शिरा दहेत्‌ ४ ५५॥ 





१ अदण्डः, 








५६८  , ईशादयुपनिषस्सु- 


षटन्निशात गछ दध्यादर्दोः पोडश्च षोडशा । मणिबन्धे द्वाद्ैव स्कन्धे पञ्च- 
दरद वहेत्‌ ॥ §६ ४ अशोत्तरशतैमौरासुपवीतं प्रकड्पयेत्‌ । द्विखरं निसरं 
वावि सराण पञ्चकं तथा ॥ ५७॥ सराण स्वकं वापि चिष्टयाकण्ट- 
देशतः । जुद्के ङण्डछे चैव कणिकाहारकेऽपि वा ॥ ८ ॥ केयूरकटके सू 
ऊुक्षिषन्धे विशेषतः । सुते पीते सदाकारं द्द्ष धारयेन्नरः ॥ १९ ॥ 
ननित स्वधमे पञ्चशते मध्यमसच्यते । सदमुत्तम प्रोक्तरेवे भेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ दिरसीकानमेत्रेण करण्डे तसपुस्वेण तु । जवोरेण गे धार्यं तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २९ ॥ अघोरबीजमन्नेण करयो धायेस्सुघीः । पञ्चारदक्ष- 
ग्रथितान्ब्योमन्याप्यपि चोद्रे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च त्रिमाखा पन्च सप्त 
च । अ्रथिस्वां सूखसत्रेण स्वौण्यक्चाणि धारयेत्‌ ४ २३॥ जथ हैन भम 
दन्द काटाभचिष्दं युघुण्डः पथच्छ रदाक्चाण्पं भेदेन यदक्षं यस्स्वरूपं यत्का. 
रमिति । तस्खरूपं मुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफलं ब्रूहीति होवाच । 
तत्रैते शोका भवन्ति--एक्वक्चं ठ रद्वाक्चं परतत्वस्रूपकम्‌ । तद्धारणा- 
स्परे ते कीयते बिजितेन्दियः ॥ 4 ॥ द्विवक्तं तु सुनिशरेष्ट चाधेनारीश्वरा- 
सकम्‌ । धारणादर्धेनादीकशः भ्रीयत्ते तस्य निलयः ॥ २ ॥ त्रिञ्चुलं चेव दद्रा 
क्षमभित्रयखरूपकम्‌ । तद्धारणाच्च इतजुक्तख तुष्यति निदयद्‌ ॥ ३ ॥ चतु- 
संख उ रदराश्चं चतुचैक्रसखरूपकम्‌ । तद्धारणाच्चतुेकः भरीवते तस्य निलयद्‌- 
४ ४.॥ पञ्चवक्रं तु रदराक्षं पच्चनदस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्धः स्वथ बद्य पुदसया 
च्च व्यपोहति ¶ ५ ॥ षद्वक्रमपि सदराक्षं कातिकेयाधिदैवतस्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्नीः खान्महद्रोग्यसुत्तमम्‌ ॥ & ॥ मतिविक्तानरसंपत्तिद्ुद्धये धारये. 
ससुधीः । निनायश्नधिदे्वं च परवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सक्तवक्र तु सृदरा्ष 
सक्षमाराधिदैवतश्र्‌ । सद्धारणान्महाश्रीः खान्महदरोग्यसुत्तमम्‌ ५ ८ ध 
महती त्वानसंपतिः छचिधौरणतः सदा । णष्टवक्र तु सदाक्षमष्टमात्ाधि- 
देववम्‌ ॥ ९॥ दस्व्टकश्रियं चेव गङ्गापीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे भीर 
भवेयुः सल्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्र त॒ र्दाक्षं नवश्चक्तयभिदैवतम्‌ । तस्य 
धारणमात्रेण भरीयन्ते नच शक्तयः ॥ ५१ ॥. दक्वक्ते तु रुद्रां यमदैवस्य- 
सीरितम्‌ । देशप्शचान्तिजनक धारणाजञान्र संशयः ॥ १२ ॥ एकादशसु 
ववक्ष दैकाद्रादेवतम्‌ । तदिदं देवतं प्राहुः सद्‌ा सौभाग्यवर्भनम्‌ ॥ १३ ॥ 


१ दरैनाच्छान्तिजन्कं पापानां 7 र दनाच्छन्तिननकं पानां नात्र, नतर, 





सदराक्षजःबारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५६९ 


सदरक्ष द्वादशयुखं महाविष्णुल्लरूपकम्‌ । दादश्चादिलयस्पं च निभर्येवद्ि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ श्रयोदशसुखं व्वक्षं कामदं सिद्धिदं शुभम्‌ । तसा धारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्द॑समुखं चाक्षं सदमेत्रसुद्धवम्‌ । 
सर्व्पाधिहरं चेव सर्वैदारौग्यमाघ्रुयात्‌ ॥ १६१ मद मंसं च लयन 
पलाण्डुं शिद्रमेव. च । शेष्मातकं विद्धराहमभश्यं बजैयेन्नरः ॥ १७ ॥ अह्णे ` 
विषुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । दर्चेषु पूणैमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च ! रदा 
क्षधारणास्वयः सर्यैपपिः परमुच्यते ॥१८॥ सदाक्षसूरं सद्दा तच्चारं विष्णुरेवं 
तन्मुखं श्वर दयाहूुस्तद्धिन्ुः स्वदेवराः ४५१९॥ इति । अथ काराश्चिरदं 
आअगवन्तं सनत्कुमारः पमच्छाधीष्ि मगचच्ुदुाक्ष्वारणनिधिम्‌ । तस्सि- 
न्समये निदाघजडमरतदत्ताचेयकालयायनभरट्वाजकपिल्वसिष्टपिप्परूदादुयश्च 
काराच्चिरद्रं परिसमेत्योचुः । अथ कालाभ्निरदः किमर्थ भवतामागसनमिति 
होवाच । सदाक्षधारणविर्धिं वे सरै श्रोतुमिच्छामह इति । अथ कालाः 
श्रः प्रोवाच । खद्रेस्य. नयनादुस्पन्ना सदराक्षा इति रोके ख्यायन्ते । जथ 
सदाशिवः संहारकाङे संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुकुलीकयेति । तज्यनाज्ाता 
श्दराक्षा इति होवाच । तसाद्ुदाक्षस्वमिति कारािदद्रः मोवाच ! वदठुदराक्षे 
वाग्विषये कते ददागोप्रदानेन ` यत्फरूमवासोति तत्फरमश्षते । स एष भस्म- 
ज्योती सद्राक्च इति । तद्ुदराक्षं करेण स्प्द्रा घारणमान्नेण ह्विसदखगोग्र दान- 
फरं मवति । तटुद्राक्षे क्णयोधौयैमाणे एकादश्सहखगोप्रदानफर भवति 
एकादशरुद्रत्वंच गच्छति । तदुदराक्चे शिरसि धायैमाणे कोटिगोग्रदषन- 
फुट मयति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः प्ट वक्तं न शच््यमिति होवाचः । ` 
थ इमां ददराश्चजाबारोपनिषदं निल्यमधीते बाखे वा युवा वा वेद स महा- 
नभवति । स गुरः सर्वेषां मच्राणासुपदे्टा भवति ` षुवैरेव होमं र्यत । 
एतेरेवाचनम्‌ । तथा रक्षो शस्युतारकं गुणा रन्धं कण्टे नाहं शिखायां 
चरा बल्लीत । सप्षद्रीपवती भूमिदैक्षिणाथं नावकस्पते । तस्माच्छृदधःया र्या 
क्रौचिट्धं दथास्सा दक्षिणा भवति । य  इमासुपनिषदं बाह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसद्तं पापं नाक्षयति । मध्याह्ेऽघीयानः षडजन्मङतं पापं 
नाद्रायति । क्षार्थं भ्रातः प्रयुञजजानोऽनेकजन्मकतं - पापं नाशयति \ षटसदखं- 
छश्चषगायत्नीजपकरुमकवामोति । कहयहदयासुरापानस्रणस्तेयगुरदारगमनतस- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सवैतीथैरमश्चते । पतितसंभाषणास्पूतो 








७९ ` . इरादयुषनिषस्सु- 


भवति । पङ्किश् तसहखपाधनो भवति । दिवसायुल्यमवामरोत्ि । न च पुनः 
राववैते न॒ च पुनराववैत इरयासलयमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्छत ॥ 
ॐ आप्यायन्त्वितिश्चान्तिः ॥ 
इति रुद्राश्चजावारेपनिषत्समाघ्ा ॥ ९१ ॥ 


गणपरस्युषनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 
यं नत्वा सुनयः सर्वै निर्विघं यान्ति वत्पदस्‌ । 
गणेखोपनिषद्रेयं तद्द्यवासि सर्वगम्‌ ॥ 4५ 
ॐ भद्रं कणैभिरिति क्षान्तिः ॥ 
` इरिः ॐ ॥ नमस्ते गणपतये । स्वमेव भ्रल्चं तस्वमसि । स्वमेव 
केवलं कर्तासि । त्वमेव केवरं धर्तासि । स्वमेवं कवरं हर्तास्ति 1 
व्व सैव सर्व॑ खद्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादाव्माकि लिव्यं ! ऋतं वच्मि § 
सलं चच्नि 1 अव त्वं माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अवं 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव शिष्यम्‌ । जव पश्चात्तात्‌ । अक 
खुरस्तात्‌ ! अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वौत्तात्‌ ¦! छव. 
धरात्तात्‌ । स्वैतो मा पाहि पाहि समन्तात्‌ । स्वं वाञ्छयस्स्वं चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्व॑ब्रह्यमयः । स्वं सचिदानन्दाद्वितीयोऽसि 1 स्व प्रक्ष 
ब्रह्मासि । त्वं हानमयो बि्तानमयोऽसि 1 सर्वं जगदिदं व्वत्तौ जायते । 
सर्व जगदिदं स्वत्तसिष्टति । सर्वं जगदिदं त्वयि छयमेष्यति । सर्वं जगदिदं 
त्वथि ग्र्थेति । स्वं भूमिरापोऽनरोऽनिरो नभः । स्वं चस्वारि वाकर्वदानि ॥ 
त्वं गुणश्रयातीतः । स्वं कारच्रयातीतः । स्वं देहत्रयातीवः । स्वं मूखाधार- 
स्थितोऽसि नियम्‌ । व्व शक्तित्रयात्मकः । स्वां योभिनो ध्यायन्ति 
तिल्यम्‌ । स्वं नद्या त्वं विष्णुस्त्वं रदस्स्वमिन्दस्त्वमभिस्त्वं वायुस्त्वं 
सूयैस्स्वं चन्द्रमास्त्वं बह्म भूजंवःसुत्रोम्‌ । गणादिं पूर्वसुचायं चणीरदि 
तदनन्तरम्‌ 1 अनुस्वारः परतरः । अर्धेन्दुरुषितम्‌ ॥१॥ तारेण रूढम्‌ । एत- 
१ अग्र श्रोतारः अवे वक्तारमिति भु, वेखेम्यं दृदयते, २ पुरस्तात दक्षिणान्त 

` प्र्मात्तात्‌ उन्तरात्तादिति सु. पु, पाठः, ३ वाक्परिमितानि पदानि". ४ तं रुद्रः 
त्वमश्भिः इति  भिन्ननाक्यानि न्ते च, त्वं भूदधैवः छराप ञ्म्‌, इति पाठः, 
ध तारेण युक्तमेतदेव तव इति यु, उ परा, 





क 


गणपल्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ चज 


त्तव मनुखरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारे सश्यमखूपम्‌ । अनुखारश्चा- 
न््रूपम्‌ । बिन्दुरूततररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सैषा गंणेश- 
निया । गणक चरषिः निचरद्धायत्री छन्दः । श्रीमहागणपतिर्दैवता । ॐ गम ॥ 
८ गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुदैसतं पामङ्कशधारिणम्‌ । अर्भ॑यं वरदं दस्तै- 
विभ्राणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं लम्बोदरं दषैकणैकं रक्तवाघसस्‌ । रक्तगन्धा- 
जषिषाङ्ग स्तुष्यैः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तालुकम्पिनं देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ ६ 
आतिभूव च खृ्यादौ प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायत्ति यो निलयं खं 
योगी योगिनं वरः ! नमो बातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतयेः 
नमस्तेऽस्तु रस्बोदरायैकदन्ताय विन्चविनाशिने शिवसुताय शभीवरदमूरदये 
नमो नमः ॥ एतदथरब्चिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सर्वनिघ्े् 
बाध्यते । स स्वेतः सुखमेधते । स पञ्च॒ महापातकोपपातकास्रसु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाकयति । प्रातरधीयानो रान्नि- 
कर्तं पापं नादयति । सायैत्रातः प्रयंजानोऽपापो मवति । धर्माथि- 
काममोश्चं च निन्दति । दृदमथर्वद्मीषेमरिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहादासखति स पापीयान्भवति. । सहखरावसैनाचं यं काममधीते त 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिज्ति स वाग्मी भवति । चतुर्थ्याः 
मनश्चञ्जपति स विद्यावान्भवति । इदयथर्वणवाक्यम्‌ । बरह्मायाचरणं विद्यात्‌ 
न बिसेति कद्एचनेति । यो दुर्वाङ्करेय॑जति स वैश्रवणोपमो भवति । यो 
खजै्यनति स॒ यदोवान्मवत्ति ! स ॒सेधावान्भवति । यो मोदकसहसेण 
यजति स वान्छितफरूमवासोति । यः साज्यसमिद्धियैजति स सवं रभते 
स सर्वं कमते । अष्टौ जार्छणान्सम्धग्भ्राहयित्वा सू्ैवर्थस्वी भवति । सूये 
महानयं प्रतिमासंनिधौ चा जक््वा सिद्धमन्नो भवति । महाविघनास्प्मुच्यते ¢ 
महापापात्पसुच्यते । मदादोषात्रसुच्यते । ख सर्वैविद्धवति स सरवैविद्धवति # 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | (1 
ॐ भद्रं कर्णैभिरिति क्लान्तिः ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाक्ता ॥ ९२ १ 








0 

१ मेरी. पा. २ दन्तिः भचोदयात्‌.. ३ भयं च वरदं, ४ शपेवर्ण, 

९५ भरुत्तमम्‌, ६ पतदवाक्यदयख वैलोम्येन पाठः, ७ प्रातरथीयानः पापोऽपापोर 
८ ब्राह्मणान्माहयित्वा, ९ यदणे, । अ 











५७२ ` हैकाद्युपनिषस्सु- [ खण्डः 4 


भीजाबारदश्चनोपनिपत्‌ ॥ ९३ । 


यमायष्टङ्गयोगेदधं बद्यमान्नप्रनोधतः । 
` योगिनो यस्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ ५ ॥ 


ॐ आप्यायन्त्विति श्षार्तिः ॥ 


`: हरिः ॐ.॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतमावनः । चतु्जो महाविष्णु 
 रयोगसान्राज्यदीकचितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्यो मुनिषटरः सांकरतिर्माम भक्तिमान्‌ । 
` -परपरच्छ रुरुतेकान्ते पाज्ञलिर्विनयान्वितः # २ ॥ भगचन्नू्ि मे योग साष्टाङ्ग 
 सप्रपञ्चकम्‌ । येन चिन्तातमात्रेण जीवन्ुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
दण वक्ष्यामि योगं साष्ट्गदनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथेवासनसेव च 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा बह्यन््रलयाहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यार्नं 
` समाधिश्वाष्टमं मुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सयमस्तेयं ब्ह्यचय दयाजवम्‌ । क्षमा 
श्वति्भिताहारः सोच चेव यमा दकः ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन प्रकारेण धिना सद्यं 
` तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिसाऽर्हिसा न चान्यथा ॥७॥ आस्मा 
सर्बगसोऽच्छेयो न ग्राह्य इति मे मतिः। सा चर्हिंसखा चय परोक्ता मै 
 तदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्दिये््टं श्रुतं घातं सुनीश्वर्‌ । तस्येवोक्तिः 
` शरैवेत्यलं वित्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥९॥ सवं सयं परं वद्य न चान्यदिति 
य्या मतिः! तच खलं वरं रक्तं बेदान्तत्तानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये वृणे 
` `ते काञ्चने मेक्तिकेऽपि च । मनसा बिनिवरत्तिर्या तदस्तेयं विदुङैधाः ॥ १४४ 

 -आत्मन्यनास्मभावेन व्यवहारनिवजितम्‌ः । यत्तदसेयमिव्युत्छमात्मनि्गिमं 
इामते ॥ 9२ ॥ कायेन वाचा मनसा सखीणं परिविवजनम्‌ । चतो भाया 
तद स्वस्य बह्यचय तदुच्यते ॥ १३ ॥ बरद्यभावे मनश्चारं बद्यचयं परन्तपं 
भ १४ ¶ स्वास्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा शिरा । अनुक्ता था द्या सैव 
 ओक्ता वेदान्तयेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे करुते च रिपौ सात्मनि संततम्‌ । 
` एकरूपं सने यत्तदाजेवं प्रोच्यते मया ॥ ९६ ॥ कायेन मनसा वाचा शाञ्ुभिः 
परिपीडित । उद्धिक्षोभनिधरत्तियौ क्षमा सा सुनिुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
 विनिमश्चः संसार न चान्यथा । इति चिज्लाननिष्पत्तितिः पर्ता हि 
4 अहमात्मा न चान्योऽस्ीयेवमगरच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अस्पष्टा- 









वग, ` २ इतिया मतिः 





खण्डः २] श्रीजाबाख्दरैनोपनिषत्‌ १९३ ॥ ५७द्‌ 


दानाभ्यां च चतुर्थशावरोषकम्‌ । तस्ाचोगालुयुण्येन भोजनं ` मित 
भोजनम्‌ ४ १९ ॥ खदेहमरनिमोौक्षो शजराभ्यां महासने । यत्तच्छौचं भवे 
हाद्य मानसं मननं विदुः । अहं छु इति शानं श्रौचमाहुर्मनीषिणः ॥ २० घः 
अलयन्तमिनो देहो देही चाखन्तनिर्मखः ! उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कख शत्वं 
विधीयते ॥ २१ ॥ क्षानदौचं परिलज्य बाल्ये यो रमते नरः । स मूढः 
काञ्चनं लक्त्वा रोषं गृह्णाति सुत ॥ २२१४ श्षानाद्रतेन दक्ष कतङलयस्य 
योगिनः । म चासि किंचिष्करदव्यमस्ि चेच स तस्वतित्‌ ॥ २३ ॥ रोकन्न- 
येऽपि कतेव्यं किंचिन्नास्लास्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ४ तस्सात्रयग्रयदेन भुनेऽर्हि- 
सादिसाधनेः । आत्मानमक्षरं बह्म विद्धि साना वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति जाबाख्दशेनोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ ११५ 


तपः संतोषमासिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च 
जपो चतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः. ग्रोक्तासान्वक्ष्यामि कमाच्छणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्यृचान्द्ायणादिभिः । चरीरदोषण यत्तत्तप॒दस्युच्यकते 
बुधः ॥३१कोवा मोश्चः कर्थ तेन संसारं प्रतिपन्नवाय्‌ । इटयारोकनमर्थ- 
ज्ञासपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ४ ॥ यदच्छाखाभत्मे निलयं प्रीतियी जायते 
ग्रणाम्‌ । तत्संतोषं निदः प्राक्वाः परिज्तानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिरेकपयै- 
न्ताद्विरक्त्या यद्सेष्पियम्‌ । सर्वत्र भिगतक्ञेहः संतोषं परमसं बिहः । क्रीते 
स्मत च विश्वासो यत्तद्स्तिक्यञ्ुच्यते ॥ & ॥ न्यायार्जितघनं श्रान्ते शरद्धया 

वैदिके जने । अन्यद्वा यस्परदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते मया ॥७॥ ` रागाद्यपेरतः 
हदयं बागहष्टानरतादिना । हिंसादिरषितं कम यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ < ॥ स्यं 
त्षानमनन्तं च परानन्दं परं ध्रुवम्‌ । अ्रयगिलयवगन्तन्यं वेदन्तश्नवण धाः 
॥ ९॥ बेदलोक्रिकमार्भघु त्सितं क्म यद्धवेत््‌ । तस्सिन्मवति या र्जा 
हीः सैवेति ग्रकीरविता । वैदिकेषु च सवषु शद्धा या सा मतिमैवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्ठोऽपि तन्न संबन्धव जितः । वेदोक्तेनैव मारभैण मन्नाभ्यासै 


जपः स्ण्रतः ॥ ११॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशास्चे पुराणके । इतिहासे चः 


वृनतिय स जपः प्रोच्यसे मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विचिधः प्रोक्तो वाचिको 
मागससलथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांश्रुचैश्च द्विविधः परिकीर्षितः । मानस्यै 








" ३ रोचन, 























५७४  इशाद्युपनिषस्यु~ [ खण्डः छ 
मननध्यानसेदद्धविध्यमाभितः ॥ 9४ ॥ उचचैजपाटुपांडश्च सदसरणञ्ुच्यसे । 
मानसश्च तथो्पाकोः सहखगुणसुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चैजैपश्च स्वैषां यथोक्त 
रुदो भवेत्‌ । नीचः श्रोत्रेण चेन्मन्नः श्ुतश्चेभनिप्फरुं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति जावाखद्दीनोपनिषस्यु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
` स्वस्तिकं गोुखं पद्मं वीरलिदासने तथा । मद्रं सुक्तासनं चेच मयुरास- 
नमेव च ॥ १९॥ सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
कैरवा सम्यक्‌ पादवदे उभे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं निलखमस्य- 
सेत्‌ । सव्ये दृक्षिणगुस्फं त पृषटपाश्च नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथां 
सज्यं गोमुखं तत्पचक्चते । अङ्कुष्टावधि गृहीयादस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु # ७४ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र छत्व पादतलद्भयम्‌ । पद्मासनं भवेस्प्रा्च सर्वरोगभया- 
पहम्‌ ॥ ५॥ दक्चिणेतरपादं तु दक्षिणोरूणि चिन्यसेत्‌ । चजकायः समा 
सीने वीराखनमुदादहतम्‌ ॥ ६ ॥ गुस्फौ ठु कृषणयाधः सीवन्याः पायोः 
क्षिपेत्‌. । पाश्चैपादौ च पाणिभ्यां टठं बद्धा सुनिश्वरुम्‌ । भद्रासनं मवेदेत- 
द्विषरोगिनादनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सृष्ष्मं दश्चिणेतरयुर्फतः । वा 
याम्येन गुल्फेन युक्तासनमिदं भवेत. ॥ ८ ॥ मेदृहुपरि निक्षिप्य स्वय 
गुहः तथोपरि । गुख्फान्तरं च संक्षिप्य सुासनमिदं सुने ॥ ९ ॥ दूपैराम्र 
सुनिभरष्ठ लिष्षिपेक्नाभिपाक्चयोः । भूम्यां पाणितर्दधन्दरं निक्षिप्येकाम्रमानसः 
४१०१५ सयु्रतरिरःपादो दण्डबबयोन्चि संस्थितः । मयूरासनमेतत्स्यास्स- 
पापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन फेन प्रकारेण सुखं धेयं च जायते 1 तस्घु- 
खलाखनभिव्युक्तमद्ाक्तसतत्समाश्रयेत्‌ ॥ ५२ ॥ आसनं विजितं येन जितत तेन 
अगच्रयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायाम सद्‌ा कुर्‌ ४ १३ ॥ इति ॥ 
इति जाबारदरौनोपनिषल्घु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


शरीरं तावदेव स्याल्षण्णवयद्धुखात्मकम्‌ । देहमध्ये दिलिस्थार्न तक्षजा- 
म्बूनदभ्रभम्‌ ॥१॥ चिकोणं मनुजानां चु सलयभुक्तं हि साते) गुदात 
व्यङ्खुखादूध्वं मेदात्त अङ्कखादधः ॥२॥ देहमध्यं सुनिपरोक्तमलुजानीदि 
शते । कन्दस्थाने मुनिश्रेष्ट मूरखाघारान्तवाङ्कुख्म्‌ ॥ ३ ॥ चतुरद्कुरमाया 
मविस्तारं सुनिषुङ्गव । छष्कुटाण्डसमाक्रारं भूषितं ठु त्वगादिभिः ॥४॥ 
न्मध्ये नाभिरिष्युक्तं योगन्ुनिषङ्गव । कन्देमध्यस्थिता नाडी सुषुश्चेति 








` अकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाव्यो हि युनिपु्गव । हिसपतिस- 











खण्डः ४ ] श्रीजायारद्दीनोपनिषत्‌ ॥ ९३६ ¶ ¢, 


हस्राणि तासं सुख्याश्वतुर्दल्च ॥ & ॥ सुपुक्ना पिङ्गला कददिडा चेव सर 
स्लती ! पूषा च वरुणा चैव हर्िजिह्ा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अरुम्बसा ऊद 
शैव विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति अुख्याश्चतुदश ॥८॥ 
आसां मुख्यतमासिलस्तिष्येकोत्तमोत्तमा । बह्मनाडीति सा परोक्ता सुने 
येदान्तवेदिभिः ॥ ९॥ पष्टमध्यस्थितेनास्धा वीगादण्डेन सुव्रत । सह 
मसतकपर्थन्तं सुषुख्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ 9० ॥ नाभिकन्दादधः स्थानं इुण्डस्यय 
श्यज्गुखं शुने । अप्रतिरूपा सा कुण्डली सुनिघच्म ४ १५ १४ यथावद्रायु- 
चरे्टा च जखाक्रादीनि निशः । परितः कन्दपाश्रषु निरष्यैव सदा स्थिता 
॥ १२५ खञुखेन समावेश्य बद्यरन्ध्रसुख सुने । सुषुश्नाया इडा सन्ये 
दश्धिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १६ ॥ सर्खती ऊदुध्वैव सुषुन्नापाश्वयोः स्थिते ( 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः परष्टपाश्रयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चेव 
धिङ्गख पृष्टपूर्वयोः । दोश्च हस्िजिह्धाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ¢ १५ ॥ 
यदा्िन्याः कु्ोर्मष्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पुषायाश्च सरस्रलया मध्ये 
परोक्ता यद्स्िनी ॥ १६ ॥ गान्धारयाः सरस्वया सध्ये प्रोक्ता च शद्धिनी ॥ 
भरम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुषुश्नाचां 
राकायाः संस्थिता ऊहुः । अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी यास्यनासान्तमिष्यते 
४.१८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता मुनि णुङ्गव । यशखिनी च वामस्य 
प्रादाङ्ुष्ठान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपयैन्ता पिङ्गखायास्तु षष्टतः ॥ 
पयस्विनी च यास्यश्य कणीन्तं भरोच्यते बुधैः ॥ २० ¶ सरश्वदी तथा चोर्वै- 
गता निहा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सव्यपाद्ाद्ख्टान्तमिप्यते ॥ २१ ॥. 
स्ष्धिनी नाम या नाडी सन्यकणौन्तमिप्यते । गान्धारा सभ्यनेतरान्ता भो 
सेदान्तवेदिभिः ॥ २२४ चिश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
माण्ठेऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २२ ॥ नागः कूर्मन्र कृकर 
देवदत्तो धनेजयः । पते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दश॒ वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
भण्पदुयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुत । प्राणसंततस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त 
योदयुने ॥ २५ ॥ आख्नासिकयो्म्ये नाभिमध्ये तथा हदि । आणसंन्लो- 
ऽनिलो सित्यं वतैते ञुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वर्षते निलयं रौदमध्योर- 
जाुषु । उदरे सके कव्या नाम जद्धे च सुचत ॥ २७ ॥ च्यानः श्चोत्र- 


जति 
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१ सदावरे्य, > गा जिहान्तं- ३ युदमेदोर. 








णऽ ईकाद्युपनिषस्सु- [ खण्डः घ 


क्षिमध्ये च कडुव्यां गुदफथोरपि । प्राणस्थाने गले चैव वतैते सुनिषुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंसो विनेयः पादयोरहस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्यं 
तिष्टयर्सदयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्याद्विषु संस्थिताः निः- 
श्रासोच्छ्वासकासाश्च श्राणकर्म॑हि साछरते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
तरिष्मूत्रादिविसजजनम्‌ । समानः सर्वसामीप्यं करोत्ति अुनिषुङ्गव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊर्ध्वगमन करोलेव न संशयः । व्यानो तिवाद्समोक्तो सुने वेदा- 
न्तवेदिभिः ४३२ ॥ उद्रारादिगुणः प्रोक्तौ व्यानाल्यस्य महाञ्चुने । धन 
जयस्य भादि कम परोक्तं हि साते ॥ ३३६ ॥ निमीखनादि कू्मैखय कधा 
तु करस्य च । देवदत्तस्य विघ्रन्द्रः तन्द्रीकयं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपु 
ञ्नाथाः शिवो देव इडाया देवता हरिः । पिङ्गखाया ` विरञ्चिः स्थार्सरस्वसया 
तिराण्मुने ॥ ३५५ ॥ धूषाधिदेवता प्रोक्ता वरणा वायुदेवता । हस्तिजिद्धः- 
भिधायास्तु वरूणो देवता मवेत्‌ ॥ ३३ ॥ यशच्िन्या सुनिन्नष्ठ मनवान्मा- 
स्करस्तथा । जङम्डसाया अस्ब्वास्मा वरणः परिकीर्तिवः ॥३७४॥ कुहोः शु. 
देवता प्रोक्ता गान्धारी. चन्दरदेवता । शङ्धिन्याश्चन्द्मान्तद्वरपयसख्िन्याः प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्रययिधायस्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमः 
निलयं चरयेव महामुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गखायां रविस्तद्न्भुने वेदविदं 
वर । षिङ्गखायामिडायां तु वायोः संक्रमणं छ यत्‌ ॥४०॥ तदुत्तरायण 
मरोक्त सुने वेदान्तचेदिभिः । इडायां पिङ्गखाथां त॒ श्रणस्त्रमणं सुने ४ ४१५ 
दक्षिणायनमि्युक्तं पिङ्गखायाभिति त्तिः । इडापिद्गट्योः संधिं यद प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावाखा तदा प्रोक्ता देहे देहतां वर । मूराधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तस ॥ ४३ ॥ तदायं चिषु्वं प्रोक्तं तापसेस्ताप- 
सत्तम । प्राणस्द्ले सुनिकष्ट मूर्धानं पाधिद्यदा ४ ४४ ॥ तदन्यं निषु 
ओक्ते तापसेस्तत्वचिन्तकैः । निःशासोच्छरासनं सर्वं मालानां संक्रमो भवेच्‌ 
४५ ॥ इडायाः ङण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोममहणमिष्युक्तै 
तदा कत्वविदूां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिद्गख्या म्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदा तदा भवेत्सु्ैरहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं पिरस्थाने केदारं पु 
कुखाटके । वाराणसीः महप्रा्त क्चवोध्पणस्य मध्यमे ॥७८॥ कुर्क 


कुचस्थाने भयागं हत्सरोरुहे । विदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमरार्यम्‌ 


र प्रषमितीन 
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॥ ४९ ॥ आस्मितीर्थं समुस्खज्य बहिस्ती्थनि यो चेत्‌ । करस्थं स मटारतं 
त्यक्त्वा काचं विमा्मते ॥ ५० ॥ भावतीर्थं परं तीथं प्रमाणं सर्वकर्मसु । 
जन्यथालिङ्खयते कान्ता अन्यथाछिङ्खयते सुता ॥ ५५ ॥ तीथौनि तोयपूर्णानि 
देवाल्काष्टादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मम्रलययकारणात्‌ ॥ २ ॥ 
लहिसतीथौत्परं तीथैमन्तस्तीर्थं महाजने । आत्मती्थंमहा्तीथेमन्यत्तीर्थं निर 
थैकम्‌ ॥ ५३ ५ चित्तमन्तमैतं दुशं तीर्थसानेनै छुच्यति । शतशोऽपि जले- 
धति सुराभाण्डमिवाद्चि ५ ५४ ॥ चिषुवायनकाेषु ्रहणे चास्तरे सद्‌ा । 
व्राशणद्यादिके स्थाने साव्वा खद्धो भवेन्नरः ॥ ५५॥ स्षानयोगपराणां तु 
धाद्रक्षालितं जरम्‌ । मावञ्युच्यथमह्तानं तत्तीर्थं सुनिषुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीरथ दाने जपे यज्ञे काष्टे पापाणके सदः! । शिवं परयति मूढात्मा शिवे देष 
प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तःस्थं माँ परिलयज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । इस्तस्थै पिण्ड 
सस्टज्य `खषिष्छषरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु 
न योभिनः । अक्तानां भावना्थीय प्रतिमाः परिकदिपिताः ॥ ५९ ५ अपूर्वै- ` 
मपरं ब्रह्य खार्मानं सलयमद्रयम्‌ । अ्रक्ञानघनमानन्दं यः पश्यति सख परयति ` 
॥ ६० ॥ नाडीषुज्जं सद्‌ा सारं नरभावं महासने । सश्धस्सज्यात्मनाऽऽस्मानम- 
हमियेव धारय ॥ ६१९ ॥ अशरीरं शरीरेषु महान्तं नियुमीश्वरम्‌ । जान- 
न्दमश्चरं साक्षान्मव्वा धीरे न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे 
हाननखान्भुने । आत्मनो बद्मणो भेदमसन्तं किः करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति जाबाखदद्नोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः |} ४ ॥ 
सम्यक्रथय मे बक्नाडी्ुदधि समासतः । यथा शच्या सद्‌ा ध्यायज्ञीवन्सु 
त्तो भवाम्यहम्‌ ॥.१ ॥ सांङृते खण वक्ष्यामि नादी समासतः । निध्युक्त- 
कर्मसंयुक्तः कामसंकट्पव्नितः ॥ > ॥ यमायशङ्संयुक्तः शान्तः सल्यपरा- 
यणः । स्नास्मन्यवस्थितः सम्यग््ानिभिश्च. सुशिक्षितः ५.३ ॥ पर्वतम नदी- 


` तीरे निद्वमूङे वनेऽथवा । मनोरमे छचो देशे मदं कस्वा समाहित्तः 


॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चास्राञ्युखोदद्युखोऽपि चा । समभीवरिरःकायः 
संव्रतास्यः सुनिश्चरः ॥ ५ ॥ नासम चरश्छदधिम्बे बिन्हुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
सवन्तमष्रतं पदयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया  प्राणमाङ्ष्य पृरयि- 
स्वोद्रे स्थितम्‌ । ततोऽभ देहमध्यस्थं ध्यायज्ञवारावलपयुतम्‌ ॥.७॥ 





त 


१ कः करिष्यति 
अ. उ, २३५७ 











५७८ . शेखाघयुपनिषस्सु- [ खण्डः ६ 


निन्दुनादसमायुक्तमस्िवीजं विचिन्तयेत्‌, । पशचाद्धिरेचयेससम्यक्थाणं यिद्ध 
ख्या बुधः ॥ ८ ॥ पुनः षिङ्गख्यापूयै॑वद्िबीजमयुस्सरेत्‌ । पुनर्विरेचये 
द्धीमानिडयैव रमैः छनैः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ चिचतुवरमेव च । षड- 
छरःवा बिचरेक्गिदयं रदस्येवं त्रिरसंधिषु ॥ १० ॥ नारीछद्धिमवःा्रोत्ति परथङ्‌- 
विदह्धौषलक्षिवः । शरीरल्घुता दीधिर्वह्ेजौदरवर्तिनः ॥ $१ ॥ नादाभिन्य- 
क्तिरिथेचच्चिहं तस्सिदधिसूचकछम्‌ । यावदेतानि संपरयेत्ताबदेवं समाचरेत्‌ 
# १२ ॥ अथवेतत्परिलयल्य स्वात्म्डि समाचरेत्‌ । आत्मा छदः सदा 
निलयः सुखरूपः स्वयस्प्रभः ॥ १३ ¶ अन्तानान्मणिनो भाति क्तानाच्छुदो 
भवल्ययम्‌ । अक्तानमरुपङ्गं यः श्षाल्येज्तञानतो यतः । स एव सर्वदा छद्धो 
नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ 9५ ॥ इति ॥ त 
इति जाबारद्नोपनिष्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


प्राणायामक्रमं ब्य सांदते श्टणु सादरम्‌ । प्राणायामं इति मरक्तो रेच- 
पूरकङ्कस्भकषैः ॥ १ ॥ वणैत्रथास्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । स एष 
प्रणवः श्रोतः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाङष्य पूरयि 
स्वोदरे स्थितम्‌ । दानैः षोडशभिर्मात्रिरकारं तत्र संस्मरत ॥ ३॥ पूरित 
 धारयेत्पश्चाच्चतुःषश्या तु मात्रया । उकारभूतिंमच्रापि संस्मरन्परणर्वं जपेत्‌ ॥४४ 
यावहा शक्यते तावद्धारयेज्पतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्चाल्मकारेणानि्खं 
बुधः ॥ ५ ॥ शतैः पिङ्गख्या तत्र द्वार्तिशन्मान्नया पुनः । प्राणयामो भचे- 
देव ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ & ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य मात्रैः पोडशभिस्तथा । 
अकारसूर्तिमन्नापि सरेदेकाथमनसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं चिष्ठान्प्रणर्व 
संजपन्वद्ी । उकारमू्तिं ख ध्यार्यश्चतुःषश्या त सात्रया ॥८ ॥ मकरं 
तु स्रन्पश्चाद्रेचयेदिडयाऽनिख्म्‌ । एवमेव पुनः ऊर्यादिडयापूय बुद्धिमा 
छ ९॥ एवे समभ्यसेक्षिदयं प्राणायामं सुनीश्वर । एवमभ्यासत्ते नियं 
षण्मासायलवान्भवेच्‌ ॥ १० ॥ वत्सराद्रद्यविद्रान्ात्तसान्निलयं समभ्यसेत्‌ 1 
योगाभ्यासरतो नित्यं खधर्मनिरतश्च यः ॥ १९ ॥ प्राणसंयमनेनैव 
 क्षानान्युक्तो भविष्यति 1 बाद्यादापूरणं बायोरूदरे प्रको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूणङुम्भवद्वायोधीरणं छम्भको भवेत्‌. । बहिर्विरेचनं वायोख्दरादधेचकः 
ध न ॥ १३६ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु भ्राणायमेषु सोऽघमः । कम्पनं मध्यमं 


चोत्तम विदुः ॥ १४ १ पूर्त पूर्व॑ श्रङुवीत यावदुत्थानसंभवः । 





॥ 
| 
। 





खण्डः ६ ] जाबारद्रौनोपनिषत्‌ ॥ ९३६ ॥ ५४५१. 


संभवत्युत्तमे प्राज्ञः भराणायामे सुखी मवेत्‌ ॥ ५५ ॥ भ्राणायासेन 
वित्तं तु. छुदधं भवत्ति सुवत । चित्ति छदे छविः साश्चासमरल्यग््योतिच्यैव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्ित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपरः. 
स्यास्य पुरषस महात्मनः ॥ १७ ॥ देदश्योत्तिष्ठते तेन किंचिज्त्ानाद्ि- 
युक्तता । रेचकं पृरकं सुक्स्वा ऊुम्थकं निखयमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ४ सर्वै 
पापनिनियक्तः सम्यग्ानमवाप्रुयात्‌ । मनोजवस्वमाभ्रोति पञितादि च 
नश्यति ॥ १९॥ प्राणायामिकनिष्टखय न किंचिदपि दुकभस्‌ ! तस्मात्सर्व 
प्रयतेन भराणाथामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ धिनियोगान्ध्रवक्ष्यानि प्राणायामस 
सुरत ॥ संध्ययोग्रौद्यकाखेऽपि मध्यह्धिं याऽथवा सदा ॥२१॥ बा 
भ्राणं समाद्रष्य पूरयिस्वोदरेण च । नासा्े नाभिमध्ये च पादाङ्खषठ 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगषिनिक्तो जीवेद्रषश्यतं नरः । नासाभ 
धारणाद्वापि जितो भवतिं सुत्रत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिवुत्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
क धारणात्‌ । शरीररघुता विप्र पाद्ङ्गु्टनिरोधनात्‌ ॥२४॥ जिह्वया वायुमा 


` क्रष्य यः पिवरेवसततं नरः । भमद्ाहविनिभुक्तो योगी नीसेगतामियात्‌ ॥२५॥ 


-जिह्यया वायुमाकृष्य जिद्वामूखे निरोधयेत्‌ । पिबेदणतमनव्यम्रं सकर सुखमा- 
श्युयात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वाथुमाङृष्य श्ुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिवेदष्ट 
खद भ्याधिभिसुच्यते हि सः ॥२७ इडया वेदतत्वस्तथा पिङ्गख्येव च ॥ 


नाभौ निसेधयेत्तन व्याधिभि्युच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायै 
-जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । अष्छतं च पिधेन्नाभो मन्द मन्द निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 


वाताः पित्तजा दोषा नद्यन्त्येव न संय । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेच्र- 
न्द्रे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌ । तथा. . 


"वायुं खमारोप्य धारथेच्छिरसि शस्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ रिरोरोगा बिनंर्यन्वि 
-सलयसुक्त हि सांक्रिते । स्वसिकासनमास्थाय समाहितमनास्सथा ॥ ३२ ॥ 


अपानमूष्वैसुस्थाप्य प्रणवेन शनैः शनैः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यकणौदिकर- ` 
"णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्गुष्टाभ्यां सुने श्रोजचे तजेनीभ्यां च चश्चुषी । नासाणुट- ` 
वधानाभ्यां अच्छायं करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दविभेवो यावत्तावन्भरुधैरि 


धारणात, । प्राणः प्रयायनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ४ ३५ ॥ व्रहयरन्ध बति 


वायौ नाद्श्वो्यतेऽनघ । शङ्कष्वनिनिमशादौ सध्ये मेघध्वनियैथा ॥ ३६ ॥ ` 
शिरोमध्यगते वायौ गिरिपरसलवणं यथा । पशचास्ीतो महप्रा्तः साक्चाद्त्मो- 









































५८० ` इदाधुपनिषस्ु- ` [ खण्डः 


शुरो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुनस्तज्छाननिष्पत्तरयोगात्संसारनिहतिः । दक्षिणोत्तर- 
गुख्फेन सीवनी पीडयेस्स्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सन्येतरेण गुरफेन पीडयेदुद्धि- 
 मान्नरः । जान्वोरधःस्थितं सन्धि स्थत्वा देवं च्नियम्बकम्‌ ॥ ६९ ॥ बिन 
यकं च संसय्ल तथा वागीश्वरीं युनः । लछिङ्गनाखास्समाक्ुम्य वायुमप्यथत 
सुने ४ ४० १ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुत्तेन उुद्धिमान्‌ । मखाधारसय चिद्रनद 
मध्येतंतु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निर्ध्य वायुना दीक्ष वदधिरूष्ति कुण्ड 
` रीम्‌ । पुनः सुणुञ्नया वायुर्बह्धिनाः सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवभभ्यक्षवस्तस्य 
जितो वायुभैवेद्धक्षम्‌. । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चास्कस्पनं सुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उस्थानं च शरीरस्य विह्धमेतजितेऽनिङे । एवमभ्यसतस्तस्य मूरुरोगो विन- 
दयति ॥ ७४ ॥ भगन्दर च नष्टं स्यास्सर्वरोगाध सांद्ते । पातकानि चिन- 
इयन्ति श्चुद्राणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पपि चि्धद्धः स्याचित्तदर्षणम- 
धतम्‌ । पुनवरह्यादिमोगेम्यो वैराग्य जायते इदि ॥ ४६ ॥ विरक्त ठु 
 संसाराञ्जानं कैवस्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्याञ्जास्वा देवं सदाशि चम्‌ 
४.४७ ॥ ज्ञानाश्रुतरसे येन सक्ृदाखादितो मवेत्‌ ! स सवैका्यञुरसृल्य 
तन्नैव परिधावति ४ ४८ ॥ जानसररूपमेवाहुजैगदेतद्िखक्षणस्‌ । अर्थस्वरूप- 
 म्ञानात्पद्यन्यन्ये कुड्यः ४ ४९ ॥ आत्मखरूपविन्तानादक्तानस परिक्षयः । 
` श्षीणेऽक्तने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंभवे प्राक्च 
युण्यपापविमरदैनम्‌ । तयोनादो शरीरेण न मुन: संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ध 
इति जाबाछदशेनोपनिषस्सु षष्ठः खण्डः \ ६ 

अथात्तः संप्रवक्ष्यामि प्रलयाहारं महामुने । इन्द्रियाणां विचरतां बिषयेषु 
सभावतः ॥ ५ ॥ बराद्ाहरणं तेषां प्रयाहारः स उच्यते ! यत्पद्यत्ति कु 
तरव्सर्वं बद्ध परयन्खमाहितः ॥ २॥ प्रयाहासे भवेदेष वचद्यचिद्धिः पुसो 
दितः । ययच्छुदमञ्ुद्धः वा करोद्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३॥ तत्स्य व्रह्यणे 
इर्यालमलयादहारः ख उच्यते ! अथवा निदलयकर्माणि बद्याराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
कास्थानि च तथा कुयौलसयाह्ारः स उच्यते । अथवा वायुमाङ्ष्य स्थाना- 
स्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूखात्तथा कण्ठे कण्डदुरसि मासतम । उसे 
देदाद्समाङ्घष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ¶ ६ ॥ नाभिदेरात्समाङ्ृप्य कुण्डल्यां 
तु निरोधयेव्‌ \ ङण्डकलीदेतो निदवान्मूकखाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 








"~ १ सभ्यापतः, 














खण्डः ९1 जावारदीनोपनिषत्‌ ६ ९३ ॥ चष 


पानात्करिद्नदे तथोरो च सुमध्यमे । तसाजानुद्धये जङ्खः पादाङ्कष्टे निरो 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ भ्रखाहारोऽयसुक्तस्त प्रयाहारस्मरेः पुरा ! एवमभ्यासयुक्तस 
छुरुषसख महात्मनः ॥ ९४. सर्वपापानि नरयन्ति लवरोगश्च सुव्रत ! ना- 
साभ्यां वायुमाछ्ृष्य निश्वरखः सस्िकासनः ॥ १० ॥ पृश्येदनिरं विद्वान 
पादतर्मस्तकम्‌ । पश्चास्पादद्टये तद्रन्मूल्ाधारे तथैव च ॥ ११॥ नाभि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूे च ताछ । श्चुवोभैध्ये ख्लारे च तथा मूर्धनि 
ध्रारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्रालममतिं विद्वान्समाङ्ल्य सस्पहितः । आस्मना- 
ऽऽर्मनि निद्रनदे निर्विकस्पे निसेधयेत्‌ ॥ १३ ॥ म्रयाहारः समाख्यातः साश्चा- 
डदान्तचेदिभिः । एवमभ्यसतस्तसय न॒ किंचिदपि दुलेगस्‌ 9 9४१ इति ५ 
इति जावालदरेनोपनिषत्छु सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुरत । देहमध्यगते ग्योल्लि बाह्या. 
उऽकाशं तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बा्यानिरं तद्वजवलने चाध्चिमौदरे । सोर्य 
सोर्याशके भूमिं भूमिभागे महासुने ॥ २ ॥ हयवरखकाराख्य मन्रसुच्ारथे- 
स्मात्‌ । धारणेषा परा परोक्ता सर्वपापविदोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं पृथिवी 
द॑दे द्यप पाय्वन्तमुच्यते । हृदया शस्तथाइयंदणे अमध्यान्तोऽनिरं शकः 
४ ॥ आकाचशांशस्तथा प्राज्न भूधांश्चः परिकीतितः । बह्याणं परथिकवीमायै 
विष्णुं तोाँरके तथा ॥५॥ अभ्यंशो च महेशानमीश्वरं चानिराशके । 
भाकाशंरे महाग्राक्त धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ &॥ अथवा तव यक्ष्यामि 
धारणां मुनिपुङ्गव । पुर्षे सर्वशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारयेः 
इद्धिमाक्नियं सर्वपापविशुद्धये । ब्रह्यादिकार्थरूपाणि सखे स्वे संह कारणे 
# ८ ४ स्वैकारणममव्यक्मनिरूप्यमचेतनम्‌ । साश्चादात्मनि संपूण धारथे- 
स्मणवेन चु । दन्डरियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ¶# इति ॥ 
इति जाबारदर्बनोपनिषत्खष्टमः खण्डः \ ८ ॥ । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ 1 ऋतं सयं परं बह्म सर्व- 
-संखलारमेषलजम्‌ ॥ १ ॥ अर्ष्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं सदेश्वरम्‌ । सोऽहमित्याः 
दरेणेव ध्ययेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २॥ अथवा सलयमीशानं शानमानन्दमद्वयम्‌ ॥ 
अस्यथंमचरु निलयमादिमध्यान्तवनितसम्‌ ॥ ३ ॥ तथ॒ाऽस्थूरखमनाकाश्चमसं- 


णामा ि्ियन्ननणेसयपमनक त 








२ मभ्यासतः१ 





पथ ` ईंशाद्ुपनिषस्सु [ खण्डः ५न 


स्एदयमचाध्षुषश्र्‌ । न रसं न च गन्धाख्यमभरमेयमनूपमम्‌ ५ ४ ॥ आत्मान 
सचिदानन्दमनन्तं बह्म सुव्रत । अहमसीखभिध्ययेन्येयातीते विञुक्तये 
ष “॥ एदसम्यासयुक्तय पुरुषस्य महामनः । कमादेदान्तविक्तानं विजा- 
सेत न संशयः ५६१ इति ५ 

` ` इति जाबाख्दद्य॑नोषनिषल्खु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


`. अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि मवनाशनस्‌ । समाधिः संनिदुस्पत्तिः पर 
जीवेकतां परति ॥ १ ॥ निलयः सर्वैगतो द्यार्मा दृटस्थो दोषवजितः । एकः 
संमिते ्रान्या मायया न॒ खरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्ेतमेवास्ि न प्रपञ्चः 
न संदतिः । यथाकाद्पे घटक्ष माकाश इतीरितः ५ ३ ॥ तथा आन्ते- 
दविधा प्रोक्तो द्यास्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देह्यो न च प्राण्य नेन्दियाणि 
मनौ नहि ॥ ७ ॥ सदा साक्षिख्वरूपत्वाच्छिव एवासि वरः । इति धीयौ 
सुनिभरष्ठ सा. खमाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ह्य न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि सञुदादुस्थितं घुनः ॥ & ॥ सञुदरे रीयते चद्व 
जगन्मय्यनुीयते । तस्मान्मनः परथङ्कः नासि जगन्माया च नासि हि ॥७॥ 
यसेवं पस्मात्माऽयं प्र्यग्भूतः प्रकाशितः । स उ यात्ति च पुंभावं स्यः 
साक्षाव्पराष्तम्‌ ४ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्र खदा \ योरि 
नोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ४ ९ ॥ यदा सबांणि भूतानि स्वारम- 
न्येव हि पद्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं बह् संपद्यते तदा ॥१०॥ यदा 
सर्वाणि शरूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकीभूतः परेणाऽसौ तदा भवतति 
केवखः ॥ ¶§ ॥ यदा प्रद्यति चात्मानं केवलं परमार्थतः } मायामात्रं जग- 
र्लं तदा भवति निर्ब्तिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तातरेयो महाः 
मुनिः । सारतः खस्रूपेण सुखमासतेऽतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ दति 
` इति जाबाल्ददनोपनिषच्छु दश्षमः खष्डः 1 १० ¶! 
ॐ आप्यायन्त्विति सात्वतः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ध, 


इति श्रीजानार्दश्ेनोपनिषस्समाप्ता ॥ ९३ ॥ 








< । अ 





पाद्‌° ३] तारसारोपलिषत्‌ ॥ ९४ ॥ . ५५८ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यन्नारायणतारथैखलयन्ानसुखाङ्ति । 
त्रिपाज्नारायणाकारं तद्नद्यवासि केवख्म्‌ ॥ ११५. 
ॐ पणमद इति क्षान्तिः | 
हरिः ॐ ॥ ब्हस्पतिरुवाच या्तवङ्क्यं यदुम इरक्ेश्र देवानां देवयजनं 
सवेषां सूतानां बद्यप्तद्नं तस्मात्न क्रचन गच्छत्तदेव मन्येतेति । दद्‌ वै 
कुर्न देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रदाखदनमधिघयुकत वे ऊर्क्च देवानां 
देवथजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अन्न हि जन्ते; प्रणेष्रूच्कममाणेषु 
सद्रस्तारकं ब्रह्य व्याचष्टे चेनासावष्धती भूर्वा मोक्षी भवति । तस्मादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्तं न चिसुञ्चत । एवमेवैष भगवन्निति वै याक्ञवडक्यः ॥ १॥ 
भथ हैनं भरद्वाजः परभरच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकम्‌ । किं तारयतीति सं 
होवाच यान्नवस्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदाप्मकमिष्युषा- 
वित्यम्‌ । ओभिव्येाक्षरमास्मस्सरूपम्‌ । नम इति व्यक्चरं प्रकृतिश्दूपम्‌ । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परव्रह्म्स्पम्‌ इति । य एवं चेद सोऽग्रतो भवति । 


ओभिति ब्रह्म मवति । नकारो विष्णुवति । मकारे रद्ध भवति । गकार 


श्वरो भवति । रकारोऽ१ड विराड्‌ भवति । यकारः पुहबो भवति । णकारो 
सगवार्भवति । यकारः परमास्मा अवति । एदे नारायणसयाष्टक्चरं वेद्‌ 
परमपुरूषो भवति ॥ 
तारसारोपनिषत्सु ऋग्वेदः प्रथमः पाद्‌: ॥ ११ 

 उभमिखेतदक्चरं परं श्रह्य । तदेवोपासितव्यम्र्‌ । एतदेव सूमा्टक्षरं 
भवति । चदेतदष्टास्मकोऽषटधा भवति । जकारः प्रथमाक्षरो मवति । उकारो . 
द्वितीयाक्षरो भवति । मक्ारस्तृतीयाक्चसे भवति । बिन्दुस्त॒रीयाक्षरो भवतति । 
नादः पञ्चमाक्षरो भवति । करा षषठाक्चसे भवति । कलातीता सक्चमाक्षरो 


भवति । तस्परशाष्टमाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको मत्रति । तदेवं तारक 


ब्रह्य खं विद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रेते शोका भवन्ति-घक्रारादृभव- 
द्या जाप्बवालितिसंसक्ः । उकाराक्षससंभूत उपेन्द्रो इरिनायकः ॥ 9 ॥ 


` मकाराक्चरसंभूतः भिवस्त॒ हनुमान्स्छतः । बिन्दुरीश्वरसनस्तु श उुतश्वकरार्‌ | 





कि | 





१ तेनासौ, 





५५८४. क गदयुपनिपस्ु- | पाद० ३ 


स्यम्‌ ॥ २॥ नादौ महप्रसुर्चयो भरतः शाद्धनामकः । कायाः पुरषः 
साश्चाह्वक्ष्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ करखतीता भगवती खयं सीतेति संसिता। 
तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुर्पोत्तमः ॥ ४ ॥ ओभिदयेतदश्चरथिर्दं 
सर्बेम्‌। तस्योपव्थास्यानं भूतं भव्यं मनिष्ययच्चान्यत्तस्वमनच्रवर्णैदेवताछन्दोः 
चरदरूराक्तिसृश्यार्मकमिति । य एवं वेद्‌ ॥ 
तारसारोपनिषल्छु यच्रेदो द्वितीयः पादः ॥ २१ 


` अथ हैनं भारद्वाजो याञ्वस्व्यञयुवचाथ के्मन्नेः परमात्मा भ्रीतो भवतति 

त्मानं दश्चंयति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स दोवाच यातव्यः । ॐ यो 
ह वे ्ीपरमास्सा नारायणः स्त भगवानकारवाच्यो जाम्बवार्भूशैवः सुव 
स्ख तै नमोनमः ॥ ३१ अयोह वै श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवायुकारवाच्च उपेन्द्रखरूपो हरिनायको भूवः सुवस्तस्मै वे नमो 
नमः १२॥अ्ब्यो इवे परमास्ा नारायणः स भगवार्मकारवाच्यः 
दिवसखसूपो हनूमान्भूुवः सुवस्तसे वे नमो नमः॥३॥४अ्योहवै 
शीपस्मात्मा नारायणः स मगवान्विन्दुलरूपः शनन मू खवः सुवस्तस श्र 
नमो नमः ॥४॥ ॐयो हतै श्रीपरमास्मा नारायणः स भगवान्नाद्स्रूपौ 
भरतो भूवः सुवस्स्मेवे नमो नमः॥५१ख्योह वे श्रीपरमात्मा 
माराण; छ भगवान्कराखसूपो रक्ष्मणो सशव सुवस्तसरं वे नमो नमः 
॥६३॥ ॐ यो ह चे श्रीपरमारमा सारायणः स॒ मगवान्कलातीता 
भगवती सीता चिष्लरूपा भूवः सुबस्तसै वै नमो नमः॥ ७ ॥ 
चथा तप्रथमसच्रोक्तावाद्यन्ती तथा सर्वमन्चषु द्रष्टव्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रस्वरूपी हरिनायकः २ मकारवाच्यः श्िवस्वरूपो हनुमान्‌ ३ निन्द. 
सरूपः शचुघ्लः ४ नादरूपो भरतः ५ करासवरूपो सक्ष्मणः & कल~ 
 त्रीता भगवती सीता चिस्खरूपा ७ञ्ध्यो हतर श्रीपरमाद्मा नारा 
अणः स भगवास्ततपररः परमपुरुषः युराणपुरुपोत्तमी निलञ्यहञदसु्त- 
सलपरमानन्ताद्रयपरिपूणैः परमासा ब्रहयैवाहं रामोऽस्ि भूखैवः सुच 
स्स नमो नमः ५८ ॥ षएतदृटचिधमन्नं योऽधीते सोऽ्चिपतो भवति । 
स चायुपूतो भवति । स भादिखपूतो भवति \ स॒ स्थाणुपृतो अवति ¶ 


` स सवैदवेत्लतो भवति । तेनेतिह्ासयुराणानां दद्राणं शतसदहसाणिं 











फटानि सनन्ति । श्रीमज्ञारायणाषटक्षराहुसरणेन गायन्याः शत. 





स 





महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥  चुथ्षु 


प्रह जक्ष भवति । प्रणवानामयुतं जक्ठं भवति । ` दापूर्वीन्दशोत्तरान्पु- 
नाति । नारायणपदमवामरोत्ति य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः प्रमं पदं सद्धा प्दयतिति 
घरूर्यः । दिवीव चष्चुरावतम्‌ । तद्विश्रासो विपन्यवो जाथृवांसः समिन्धते । 
विष्णोयत्यरमं पदम्‌ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्छह्‌ ॥ (0 
तारसारोपनिषल्सु सामवेदस्त्रतीयः पादः \ ३ ॥ 
ॐ पू्णमद्‌ द्रति शान्तिः ॥ 
दति तारसारोपलिषरसमाक्षा ६ ९४ ॥ 


सहावाक्योपनिषत्‌ \ ९५ ॥ 
यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाधिधाकठेवरम्‌ । 
बिकरेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 9 ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

` इरिः ॐ ॥ अथ होवाच भरवान्तरह्मापरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्यास्या- 
स्यामः। गुद्याहृद्यपरमेषा न प्राङ़तायोपदेष्टम्या । साचि कायान्त्ुखाय परिश्च- 
श्रूषवे अथ संसखतिबन्धमोक्षयोर्वियाचिये चष्चुषी उपसंहसय चिज्ञायावि्यालो- 
काण्डस्तमोदद्‌ । तमो हि शारीरप्रपज्चमाब्रह्यस्थाचरास्तमनन्ताखिरूजाण्ड- - 
भूतम्‌ । निखिरुतिगमोदितसकामकर्मव्यवहारो रोकः । नेषोऽन्धकारोऽय- 
मासा 1 बिया हि काण्डान्तरादियो ऽ्योतिर्भण्डर्‌ आद्य नापरम्‌ । असाबादिदयो 
बर्येयजपयोपहिषं दंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिखोमाञुलोमाभ्यं 
सञुपरभ्येव सा चिरं कञ्ध्ना त्रिबदारमनि बद्ण्यभिभ्यायमाने सचिदानन्द्‌ः 
धरमाव्माति्भवति । सहखभावुमच्डुरितापूरितत्वादलिष्या पारावारपुर इव । 
तैस समाधिः । तेषा योगसिद्धिः । नैषा मनोखयः । ब्रह्येक्यं तत्‌ । जादिस- 
घर्णं तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि चिवचिलय धीरः । नामानि इष्वाऽभिवद्‌- 
न्यद्रसे घाता पुरस्तायसुदाजहार । शकः प्रिद्रान्धदिशश्चतल्ञः तमेवं 
विद्वानष्टरत दृह भवति नान्यः पन्था अयनाय वियते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
डवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते इ नाकं महिमानः सचन्ते॥ यत्र 


पूं साध्याः सन्ति देवाः । सोऽदमर्कः परं उयोतिरकंज्योतिरदं रिवः। भालम- ` ` 


ज्योतिरहं शक्रः सर्वज्योतिशसाव॑दोम्‌ । य एतद्थवैचिरोऽधीते । प्रात्तरधी- 
१ रोनान्धसमो, २ सेषा समाधिः. ३ बदोत्‌, 

























ईेवादयुषनिषस्सु- 


यानो रानिक्तं पापं नाश्चयत्ति । सायमधीयानो दिवसङ्कतं पापं नाश्चयति ! 
तस्सायं प्रातः भदुञ्जानः पापोऽपापो अवति । मध्यन्दिनमादिलाभिस्युखो- 
ऽधीयानः पञ्चमहापातको पपाततकाल्यसुच्यते । सर्वैवेद्पारायणयपुण्यं रभते । 
भीमहानिष्णुषायुज्यमवासोतीस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शन्तिः 
द्रति भहावाक्योपनिषस्छमाक्षा ॥ ९५ ॥ 


पञ्चब्रहमोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


जह्मादिपञ्चव्रह्माणो यत्र लिश्रान्विमाघ्नुयुः । 
तदखण्डस्ुखाकारं रामचन्द्रपदं भे ॥ ३ ॥ 
ॐ स ह नानवलिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ वैप्परादो भगवान्मो करिमादौ किं जातमिति । सयौ 
जातमिति । किं भगव द्रति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति ॥ 
किंवा पुनरिमे भगव इति । तस्पुशष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दि्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूत मव्य स्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वर्णाः । कति सेदाः । कति शक्तयः । यत्सर्वं तद्छम्‌ । 
तसे नमो महादेवाय महारद्धाय प्रोवाच तस्मे भगवान्मदेश्षः । गोप्या, 
द्रोप्यतरं कोके यद्यस्ति श्णु शकर । स्यो जातं मदी पूषा रमा बह्मा 
नरिवरत्स्वरः ॥ १॥ चरग्वेदो गाहप च मच्राः सक्च स्वरास्तथा । वणं पीं 
क्रिया शक्तिः स्वामीटपलम्रद्‌ ॥ २ ॥ अघोरं सिरं चन्रं गौरैः वेद्‌ 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं खरं सानं दक्षिणाश्चिरदाहतम्‌ ॥ २ ॥ पञ्चातद्रनसं 
युक्त सितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्त स्वाधोधतिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्वदुष्टपरशमने सर्वश्ययंफलग्रदस्‌ । वामदेवं महाबोधदायकं पावकास्मकम्् 
॥५॥ विद्यालेकसमायुक्तं मानुकोटिदखमप्रभम्‌ । प्रसक्तं सामचेदास्यः 
नानाष्कसमन्वितम्‌. ५६॥ चीरस्ररमधी्न चाहवनीयमयुत्तमम्‌ । ज्षानसंहार- 
संयुक्तं दाक्तिद्रियसमन्वितम्‌॥ ७ ॥ वर्णं इक तमोमिश्रं पू्णबोधकर 
स्वयम्‌ । घासन्नयनियस्तारं धामन्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ४ सर्वसोभाग्यदं नण 








न 


= 





पञ्चनरह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ क 


सर्वकर्मषरव्रदस्‌ । ष्टाक्षरसमादुक्तमष्टपन्नान्तरस्थिततम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तरपुः 
रपं परोक्तं वायुमण्डरसंत्रतम्‌ । पञ्चा्चिना समायुक्तं मन्रशक्तिनिय(मकम्‌ 
॥ १० ॥ पञ्वाज्लस्खरवर्णाख्यमथर्ववेदस्सूपकभ्‌ । कोरिकोटिगणाध्यक्षं 
अहयण्डाखण्डविम्रहम्‌ ॥ ११॥ वणं रक्तं कामदं च सर्वाधिव्याधिभेष- 
जभ्‌ । खष्टिस्थितिख्यादीनां कारणं सर्वश्षक्तिश्क ॥ १३ ॥ अवश्थान्नि- 
तयातीवं पुरी बहासं्तितम्‌ । बहमविष्ण्वादिभिः सेव्यं सर्वेषां जनकं परम्‌ 
॥१३॥ शानं परम चिचास्पेरकं बुद्धिसाक्षिणम्‌ । जाकाक्नाव्मकमव्यत्तमो कार 
स्वरभूषितम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदेवमयं क्वं शान्ती श्चरादहिः । अकारादि. 
स्वराध्यश्चमाकाकमयनि्दम्‌ ॥१५॥ पञ्चद्घखनियन्तारं पञ्चव्रह्मात्मकं बृहत्‌ । 
पश्चवरछछोपसंहारं कस्या स्रास्मनि संस्थितः ॥ ३६ ॥ स्तमायविभवान्सर्वन्छं- 
ह्य स्ाप्मननि स्थितः । पञ्चव्रह्मात्मकातीते भासते श्चश्वतेजसा ॥ १७ ॥ 
सादावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना + मायया मोहिताः दभो्महादे्वं 
जगटुक्म्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सवे सर्वकारणकारणम्‌ । न संद्र 
तिष्ठति दूपमस्य परात्परं पुरषं विश्वधाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाद्रते चिरश्व 
यत्रैव प्रविलीयते । तद्रह्य परमं शान्तं तद्नद्यासि परं पद्म्‌ ॥ २० ॥ पञ्च ` 
बरह्म परं विद्यात्स जातादिपूर्वफम्‌ । दयते श्रूयते यच्च पञ्चव्रह्माह्मकं खवयम्‌ 
॥ २१ ॥ प्रज्चधा वसमानं तं ब्रह्मका्यभिति स्टतम्‌ । ब्रह्मकार्यमभिति नौत्वा 
देशान प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्च्ह्मत्मकं सर्वं स्वास्मनि प्रविरूप्य च] 
सोऽहमसीति जानीयाद्विद्वान्ब्रह्याऽग्तो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इस्येतद्रह्य जानी. 
यादयः स युक्तौ न संशयः । पञ्चाक्षरमयं न्ंसुं परनबद्यखरूपिणम््‌ ॥ २४ ¶ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सवं पञ्चात्मकं विधासयञ्चत्र" 
द्यात्मतस्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चव्रह्मास्मिकी चिधां योऽधीते भक्तिभावितः! स 
प्रञचासमकतासेय मासते पर्चा खयम्‌ ॥२६॥ एवञुकत्वा महादेवः 
शार्वस्य महात्मनः । कपा चक्रार ततैच स्लान्तर्धिमगमत्छयम्‌ ॥ २७ ॥ यख 
श्रवणमान्नेणाश्चुवमेव श्वतं भवेत्‌ । भमर्तं च मतं ज्ञातमनिच्ात च शाकल 
॥ २८ ॥ एकेनैव तु पिण्डेन श्टकत्तिकायाश्च गोतम । त्रित्तातं श्प्मयं स्र 
दभिन्नं हि कार्यकम्‌ ॥ २९॥ एकेन रोहमणिना सवं रोहमयं यथा ॥ 


विषां यादयेकेन नखानां स्तनेन च ॥# ३० ॥ सवं काष्णायसतं छतं तद्‌ 
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१ सव्यचित्सुखम्‌. २ ब्रह्ममिदं विचात्‌, ई ला, ` 





५८८ दैदाद्युपनिषत्सु-~ [ खण्डः 


सिनं खभावतः। कारणाभिन्नरूपेण का्यंकारणसमेव दहि ॥ ३१ ॥ तद्रूयेण 
सदा सय॑ भेदेनोक्तिष्ैषा खड । तच्च कारणमेकं हि न भिरं नोभयास्म- 
करम्‌ ॥ ३२ ॥ सेदः सर्वजन मिथ्यव धमोदेरनिरूपणात्‌ । जतश्च कारण निख- 
सेकमेवाद्रयं खद ॥ ३३ ॥ अच्र कारणमद्वैतं छदचेतम्यमेव हि । अस्िन्ल- 
ह्यपुरे चेम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशे दह 
` शोऽ्ि तत्‌ \ स शिवः सच्चिदानन्दः सोऽस्वे्टव्यो सुमुष्चभिः ५ ६“ ॥ धरय 
दि स्थिवः साक्षी सर्वेषामविशेषतः । तेनायं हृद्यं भो्छः शिवः संसार 

मोचकः \॥ ३६ ॥ द्स्युपनिषत्‌. #॥ दरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 

ॐ स ह नाववत्विति शाल्वः ॥ 
इति पञ्चन्रद्योपनिषस्समाप्ता ॥ ९६ ध 


 अआणाश्चिहोत्रोपनिषत्‌ ।} ९७ ॥ 
0 दरीरयन्नसंश्द्धवित्तसंजातबो धतः । 
मुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपद्माश्चये ॥ ५ ॥ 
खस ह नाववस्विति कार्तिः ॥ 
रिः ॐ ॥ गथातः स्वापनिषत्सारं संसाश्त्ानातीतमश्नसून्र शारीरं यतं 
व्याख्यास्यामः । अस्मिक्चेव पुरषश्यरीरे विनाप्यभ्िहोत्रेण चिनापि सख्ययोगेन 
संसारविशयुक्तिभवतीति । सेन विधिनाऽन्नं भमो निक्षिप्य या भोषधी 
सोमराक्तीरिति तिखभिरन्रपत इति द्ाभ्यामनुमन्नयते । चा ओषधयः सोम- 
रछीर्वह्वीः अतविचक्चषणाः । चहस्पतिश्रसूतषस्ता नो सजन्त्वहसः ॥ १॥ 
याः फलिनीर्या अकरा अपुष्पा याश्च युष्पिणीः । ब्दस्पतिभस्रूतास्ता मौ 
सचचन्छदसः ॥ २ ॥ जीवर नवारिषां माते ब्चष्योषधिमू्‌ । चा त खरा 
स्पंहरादप रक्षांसि षचातयात्‌ ॥ ३ ५ घन्नपतेऽन्रयय नो पेद्धनमीचश 
 छष्मिणः । अप्रदातारं दारिष ऊजं नो पेहि द्विपदे चतप्पदेः ॥४॥ यदन्नमञ्चि 
बुषा विराद्धम्‌ । सुदैः प्रजग्धं यदि वा पिशाचः। सर्वतदीशानो अभर्यं 
` क्रणोत॒ शिनमीश्षानाय स्वाहया ॥ ५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः 





..-१ सांख्येन, २ यको याश्च वो्ठिनीः ३ नया, ४ यपाततयादुपहया- 
प्रक्षि चातयात्र. ५ रप्राहरा, ६ विराजै; बिश, । 





खण्डः २] प्राणाप्निटोोपनिषत्‌ ४.९७ ॥ ५६९ 


स्वं यज्ञस्त्वं ब्रद्या स्वं रद्र चिष्णुर्तवं वघद्भूार आपो ज्योती रसोऽशृतं बह्म 
भुवः सुस्वरो नमः । सापः पुनन्तु पथिकी परथ्वी पूता पुनातु माम्‌! 
सनन्त बह्मणस्पततिजह्यपूता पुनातु मामन । यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्भा दुश्चरित 
मम । सवं पुनन्तु तं ह्यापोऽसतां च प्रतिं । अँग्रतमसखयश्रतोपद्दरगमस्य- 
शतं प्राणे जहोम्यमा शिष्यान्तोऽसि । प्राणाय खाहा ! भएानाय खाहा ! 
व्यानाय स्तराहा । समानाय स्वाहा । उदानाय स्माहए इति कनिषठिकाङ्ुस्य 
ङुष्ेन च प्राणे जद्येमि । अनामिकयाऽपाने । मध्यमया व्याने । स्वौमिरूदानि । 
अदेरिन्या समाने । तूष्णीमेकामेरचःतषौ जहोत्ति । दै आहवनीये । क 
दक्षिणा । एकां गाहपध्ये । एकाः सर्वप्रायश्चि्तीयेः ॥ अथापिधानमैखश्धतः 
त्वीयोपस्णृद्य पुनरादाय युनस्पस्षरोत्‌ । सव्ये प्राणावापो गहीष्वा 
हद्यमन्वाखभ्य जपेत्‌ । प्राणोऽञ्चिः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । अभयं 
सर्वभूतेभ्यो न भवेदहं कदाचनेति ॥ १ ॥ 
इयाथर्वेणीयप्राणाधिहो्ोपनिष्त्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

बिश्वोऽसि वेश्वानसे चिशंरूपं स्वया धार्यते जायमानम्‌ । विश्वं स्वाहुतः 
सवां यत्र बरह्माऽतोऽसि । महानवोऽय पुरषो योऽङ्खषटा प्रतिष्ठितः । तमद्धिः 
अरतिषिश्चामि सोऽखयान्ते अद्धतायाश्तयोनावियेष एवात्मा । ध्यायेतान्नि- 
होत्र जहोमीति सर्वेषातेव सूनुभश्रति । अथ यज्ञपरिवरेत आहुती्होम- 
यत्ति । खे शरीरे यक्घं परिवसयामीति । चत्वारोऽप्नयस्ते किं नरमघेयाः \ तत्र 
सूर्योऽभिनौम सू्य॑मण्डखाङ्तिः सहर्छरदिमपरिष्त पएकर्थिभूस्वा मूर्धि 
तिष्ठति यसादुक्तः । द्रौ नए्चिनौम चतुराङ्तियहवनीयो भूस्वा सुखे तिष्ठति । 


श्ारीसेऽञ्निनीम जराप्रणदा हभिरवस्कन्दति । अर्धचन्द्राकृति दैक्षिणाश्चिम्वः 
दमे तिष्ठति तन्न कोष्टाञ्चिनीमाितपीतटीढखादितानि सस्यम्‌ व्ययाः 
अपयिस्वा गार्हपलयो श्रूत्वा नाभ्यां ` तिष्ठत्ति । प्रायश्ित्तयर्स्वधस्तात्तिर्यव्‌ 


तिखो हिमां द्ुप्रमाभिः भ्रजननकमां ॥ | . 
इद्याथवैणीयघ्राणाचिहोत्रोपनिषत्य॒ द्वितीयः खण्डः ॥ २! ` 


मानना 


१ खवरोम्‌ २ यहं खं; गृहं त्वं, ३ आपोगतस्वश्रतो- ४ जुहोति, 
५ पक्च्चा; पएवच्चौ. ६ एक, ७ मस्याखत, ८ लाथोपदधामीस्युप. 
2 विश्वरूपो विश्व, १० विन्वाख्तो, ११ भवतु. १२ दृतया आहुतीः, १३ किंभाग 
धेयाः, १४ रदिमभिः परिदृत, १५ दितं सम्य व्यष्टं यिता १६ मरभुः. 











५९०  -- ईैशादयुपनिषस्यु- _ [ खण्डः 


अश्य श्ञारीरयन्चस्य यूपरसनाश्ोभितस्य को यजमानः । का पती । कै 
असिः । क सदस्याः । कामि यज्ञपात्राणि । कानि हवींषि । का चेदिः । 
कौन्तरयेदिः । छी दोणकरश्चः । को रथः । कः पष्युः। कोऽष्वयुः। को 
हीतवा । को नाहमणाच्छंसीः। कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेन्रावरूणः ॥ 
क उद्धता । का धारापोता । के द्मौः । कः स्वः । काञ्यश्थाङी । 
छावाधासे । कावास्यभामे । के परयालाः । फ अनुयाजाः । कडा । कः 
सूक्तवाकः । कः शंयुवाकः । काऽर्दिसा । क पतीसंयानाः । को यूषः । का 
रवाना | का इष्टयः । का दक्षिणा । किमवभ्रथमिति ॥ 

इ्याथर्यैणीयमप्राणािद्ोत्नो पनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य श्षारीरयश्तस्य युपरश्चनाक्षोसितस्यास्मा यजमानः । बुद्धिः पली । 
चेदा महलिजः । अहंकारोऽध्वयुः । चित्तं होता णो ब्राह्यणाच्छकसती ॥ 
भपाजः प्रतिप्रखाता । व्यानः अस्तोता । समानो सेत्रावर्णः । उदान 
घ्राता! चरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । सधौ दरोणकरलः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः छवः । सव्यहस्त शाज्यस्थाी । श्रोत्रे चाघारो । चश्चुषी आज्य 
आगो । मौवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः । 
मूतान्यजुयाजाः । शिद्धिडा । दन्तोष्ठौ सृक्तवाकः । तालुः शंयुवाकः ॥ 
स्षतिर्द॑या श्रान्तिरहिंसा पलीसंयाजाः । ओंकारो युषः । आज्ञा रना । 
अनो रथः । कामः पञ्युः | केशा दभः । उुद्धीन्दियाणि यक्तपान्राणे 1 
कर्मेन्द्रियाणि इवींवि । सर्हिसा इष्टयः । यागो दक्चिणा । भवश्च मरणात्‌ । 
सो हस्मिन्देवसाः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां तते वापि इदं वा 
रद यः पटेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्राघुयादित्ति मोक्ष च प्रप्रुथा- 
दिस्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववत्विति लान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्स ॥ 


द्रल्याधर्वणीया प्राणाक्निदयेन्नोपनिषस्समाष्ठा ॥९७॥ ` 














4 नासिकान्तवेदिः, . २ सूतयुणा, भूतानि णा सुयाजा. 








-उप० 9 ] गोपारपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५९१ 


गोाटपूवैतापिन्युपनिषत्‌ ।॥ ९८ ॥ 
श्रीमखन्नपदागारं सनिशेषतयोज्वरप्‌ । = 
अततियोगिविनिञयक्त निर्विरोषं हरिं भजे ॥ ९ ॥ 
ॐ भद कर्णेभिरिति शाहि्तिः ॥ 
गोपारूतापर्ग छष्णं याक्षवस्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हयम्रीव दत्तात्रेयं च गाङ्डम्‌ ॥ २४ 
ॐ दृषिभूवाचकः शब्दो नश्च निकैतिवाचकः । तयोरैक्यं परं ब्रह्य कष्ण 
इखभिधीयते ॥ 9॥ ॐ सचिदानन्दुरूपाय कष्णायाष्धिष्टकारिणे । नमो 
वेद्रस्तवे्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणि ॥ ५ ॥ ॐ सुनयो ह वे घ्राह्यणमूदुः कः 
परमो देवः तो सष्यु्बिसेति कख विक्षानेनाखिलं भति केनेदं विश्व 
संसरतीति । तदु होवाच ब्राह्मणः श्रीङ्कष्णो वै परमं दैवतं गोचिन्दान््स्यु- 
विभेति गोपीजनवद्धभन्लानेन तज्ज्ञातं भवति स्वाहेदं संसरतीति । तहु 
होचुः कः कृष्णो गोतिन्दश्च कोऽसाविति गोपीजनवद्छभः कः का सहैति 
तायुवाच ब्राह्मणः पापक्ष॑णो गोभूमिवेदबिदितो वेदिता गोपीननाविधा- 
कलप्रेरकः । तन्माया चेतति सकं परं ब्रहैतद्यो ध्यायति रसति भजति 
मोऽश्रतो भवति सोऽष्रतो भवतीति ॥१॥ ते होचुः किं तद्रूपं किं रस्म 
-कर्थं वाऽह तद्धजनै तस्स्चं विविदिषत्ामाख्याद्यीति । तदु होवाच हैरण्यौ 
-गोपवेषमभराभं तरुणं कस्पटुमाभितम्‌। तदिह शोका भवन्ति--सष्युण्डयीक- 
नयनं मेघाभं वेदयुताम्बर्म्‌ । दिञुजं ज्ानयुद्राव्यं वनमाङिनमीश्वरम्‌ ॥ 
गोपगोपाङ्गनानीतं सुरदुमतराश्चितम्‌ । दिन्यारकरणोपेत = रस्नपडङ्कनम- 
ध्यगम्‌ ॥ काडिन्दीजरूकषछोखासङ्गिमारूतसे तितम्‌ । चिन्तर्यश्चेतसा कुष्ण 
मुक्तो भवति संसृतेः ॥ इति । तख पुना रसनमजनभूमीन्दुसंपातः कामादि 
कृष्णायेदेकं पदं गोचिन्दायेत्ति द्वितीयं गोपीजनेति तीय बह्छभारयैतिः 
तुरीय स्वाहेति पञ्चममिति पञ्चपदीं प्रजपन्‌ पञ्चाङ्ग चावाभूमी' सूयाचन्द्रभसी 
-खान्नी तद्रूपतया बह्म संपथते बहा संपद्यत इति ॥.२॥ तदेष शोकः-~ 
ह्ीमिदेवादावादाय ष्णाय योगं गोतरिन्दायोव च । गोपीजनवह्वभाव 











५९२ ` हईवाद्युपनिष्यु- : [ उप० १ 


उुहद्‌घनं दयाम तदप्यु्चरेयो गतिसखासि मङ्घ् नान्या गतिः सादिति 
अक्तिरखय भज तदिहामुत्रोपाधिनेराद्येने वाञष्मिन्मनःकस्पनसैतदेव च 
नैस्करम्य करुष्णं सन्तं चिप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा रसन्ति गोषी- 
जनवद्धभो अुधनानि द्रे खाहाशितो जगदैजयस्सुरेताः, वायु्यैयेको सवन 
तिष्ठो जन्ये जन्ये पञ्चरूपो बभूव । छष्णसयेकोऽपि जगद्धितार्थं शब्देनास 
पञ्चपदो िभातीति ४५ ३॥ ते दोचरपासनमेतख्य परमात्मनो गोचिन्दसा- 
खिखाघारिणो ब्रूहीति । तानुवाच बहा यत्तस्य पीर हैरण्यमष्टपङन्नमम्बुजं 
तदन्तरालिकानखाखयुगं तदन्तराचयार्ण विङिखीत ष्णाय । नम दति 
वबीजाव्यं. ख ब्राह्यणमाधायानङ्गमसच गायश्रीं यथावदयासल्य भूमण्डर 
भूरुषेशितं कृत्वाऽङ्गवासुदेवादिरविमग्यादिखवशक्तीन्द्रादिवसुदेवादिपाथौदिनि- 
ध्यावीतं यजेससंध््रासु प्रतिपत्तिभिरूपचरैसेनास्याखिरु भवलयखिर भवतीति 
, १४१ त्दिह शोका भवन्ति-णएको वशी सर्वगः ष्ण ईड्य एकोऽपि 
खन्बहुधा यो बिभाति । तं पीठस्थं येऽनुभजन्ति धीशल्ेषां सुखं व्याश्वतं 
= नेतरेषाम्‌ ॥ नियो निलयानां चेतनश्चेतनानाङेको बहूना से विदधाति कामाच । 
तं पीडन येऽनुयजन्ति निध्रास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ पएृतदिष्णोः 
परमं पदं ये निलयोद्ुक्तःः संयजन्ते न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः 
भरयलाल्परकारयेदात्मपदं दैव ॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूरं यो विदारे 
गापयति ख ष्णः ! तं ह देवमात्मचृत्तिप्रकाशं सुश्च शषरणमसुं नजेत्‌ ॥ 
ोफारेणान्तरिर यो जपति गोविन्दस्य पचचपदु मनं तम्‌ । तखैवासौ 
दर्शयेदाप्मपं तस्मान्मुयु्चरभ्यसेन्नियश्यन्दै ॥ एतस्मादन्ये पञ्चपदाद्‌- 
भूवन्गोविन्दसय मनवो मानवानाम्‌ । दशाणौचाक्तेऽपि संक्रन्दनायेरस्यसखन्ते 
भूतिकामे्ैथावत्‌ ॥ तदेतस्य स्वरूपार्थ॑ वाचा वेदयेति ते पप्रच्छुः 
होवाच बराह्मणः, अनवरतं मथा ध्यातस्ततः पराधौन्ते सोऽड्ध्यते मोपचेषो 
मे षुरस्तादाविवैभूव ततः प्रणतो मया, अनुकूरेन हका मद्यमशाद्रपर्ण्‌ 
सरूपं सृष्टये दर्वाऽन्तर्दिततः पुनः सिसक्षा मे मरादुरभूततेष्वक्षरेषु भविष्य- 
जगत्रूं प्रकाशशयंसदाद तदाह ॥५॥ अनुङ्डेन इदा मद्यमष्टादशार्णं 
` खरूपं सष्टये' दश्वाऽन्तर्हित इति 1 भाकाशाद्ापो जरष्एथ्वी तत्तोऽभिर्धि. 
न्दोरिन्दुः, तत्स॑पातादकः । इति इीखराद्खन ङृष्णादाकराक्ं सा्रायुरि. 
वयुत्तरास्सुरभिविधाः प्रादुरका्षं तडुत्तरत्त सखीषुमादिः च, इद सककमिद्‌ः 





उप० २ |] गोपाख्पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ फट्‌ 


सकरमित्ति ॥ & ॥ एतसेव यजनेन चन्द्ध्वजो गतमोहमात्मान 
चेदयिस्वोकारान्तराखिकं मनुमावतेयन्‌ , सङ्गरहितोऽलापतत्‌ । वद्धिष्णोः 
परम पदं लदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तस्मादेवन्निलमभ्य- 
सेन्नियमभ्यसेदिति ॥ ७ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमपदाद्धूमिर्द्वितीयपदाजङ 
वृतीयपदात्तजश्चतुथाहायुश्चरमाव्योमेत्ति वैष्णवं पञन्याहत्िमयं मङ्घ 
कष्णाबभासं केवल्यसदये सततमावसैयेदिति । तदन्न गाथाः--यस्य 
पू्वपदाद्धमिदहिंतीयास्सिलोद्धवः । वृतीयात्तज उन्धूतं चतुथी दन्धवाहनः ॥ 
पञ्चमाद्म्बरोत्पत्तिस्तसेवेकं समभ्यसेत्‌ । चन्दध्वजोऽगमद्धिष्णोः परं 
पदमध्ययस्‌ ४ ततौ बिश्चद्धं बिमक विशोकूमरीषखोभादिनिरस्तसङ्गस्‌ । 
यत्तद्‌ पञ्चपदं तदेव ख वासुदेवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ तमेकं गोिन्द 
सचिद्‌ानन्दविहं पञ्चपदं बृन्दावने सुरभूरुहतखसीर्य॑ सततं समरद्णोऽदहं 
परमया स्तुला तोषयामि ॥ < ॥ | 
इति गोपाल्पूर्वैतापिन्युपनिषत्छु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ 9 \ 

ॐ नमो विश्वरूपाय चिश्वसिलन्तहेतवे ॥ चिश्चेश्वराय विश्वाय गोचिन्दाय 
नमो नमः ॥ १ ॥ नमो चिन्तानख्पाय परमानन्दरूपिणे ॥ ष्णाय 
गोपीनाथाय गोबिन्दाय नमो नमः ॥ २ ॥ नमः कमल्नेन्नाय नमः कमल 
माखिने ॥ नमः कमरूनाभाय कमरापतये नमः ॥ ३ ४ बहापीडाभिरामाय 
रामायाङ्कण्डेधक्ते ॥ रमामानसहंसलाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ४ ॥ 
कंसर्वशनिनाश्नाय केशिचाणूरवातिने ॥ चषभध्वजवन्याय पार्थसारथये नमः 
# ५ ॥ वेष्युवादनस्ीरखाय गोपाखायाहिमर्दिने ॥ कालिन्दीद्र्खोखाय लेख. 
कुण्डरुधारिणे ४ & ॥ बह्वीनयनाम्भोजमारिने चयक्नाखिने ॥ नमः' 
प्रणतपाराय श्रीद्ष्णाय नमो नमः ॥ ७ नमः पपप्रणाश्ाय गोचधेन. 
धराय च ॥ पूलनाजीचितान्तायं तृणावर्त॑सुहारिणे ॥ ८ ५ निष्कराय 
तरिमोहाय छदडायाञ्चुदधवेरिणे ॥ अद्वितीयाय महते श्रीङष्णाय नमो नमः 
४९॥ भ्रसीद्‌ परमानन्द भरसीद्‌ परमेश्वर ॥ आधिव्याधिञ्युनगेन दष्टं ` 
मामुद्धर प्रमो ॥ १० ॥ श्रीद्रष्ण र्किमणीकान्व गोपीजनमनोहर ॥ संसार- 

गरे मन्न मामुद्धर जगद्धसे ॥ ११॥ केशव ्शहरण नायथण जनार्दन ध 
गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माघव ॥१२॥ अथ हेवं स्तुतिभिराराधयाभि 
ते यूय तथा पञ्चपदं जपन्तः श्रीद्ष्णं ध्यायन्तः सखि तरिष्यये्ति स 
होचाच हैरण्यः । अञ्मुं पञ्चपदं मच्रमावरैये्यः स यादयनायासतः केवर ` 

अ... ३८ 











५९४  ईशाशयुषनिषत्सु- 


तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नैवदेवा आ्नुवन्पूर्वमर्षदिति । तस्माल्छृष्ण 
पुव परे देवस्तं ध्यायेत्तं रसेत्तं भजेत्तं भजेदियो तत्सदिति ॥ १३ ॥ 
इति गो पारपूर्यैतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपारूषवैताषिन्युपनिषस्समास्षा ॥ ९८ ॥ 


गोषालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कष्णायाद्धिष्टकमैणे । 
नमोः वेदान्तवैधाय गुरवे बुद्धिस्क्षिणे ॥ ५१ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ एकदा हि चजखियः सकामाः शर्वरीमुषिस्वा घर्वेश्वरं गोपां कृष्ण 
हि वा ऊचिरे । उवाच ताः कृष्णमनुः कसे ब्राह्मणाय सेश्व दप्तव्यं भवतति 
दुवौसस्तेति । कथं याखामोऽतीस्वीं जर यञ्ुनायाः, यत्तः प्रेयो भवतति 
करष्णेति ष्णो ब्रह्मचारीष्युक्त्वा मागं वो दाखय्युत्तना भवति यं मां 

प्रस्वा, अगाधा गाधा भवति यं मां स्परष्वा, अपूतः पूतो मवति यं मां 
सश्टखाऽरती चती भवति यं मां स्डष्वा, निष्कामः सकामो भवति यं भां 
स्द्रष्वा, अश्रोत्रियः शरोज्रियो भवति यं मां स्त्वा त्वा तदाच हवै 
स्त्वा तदाक्येन तीत्वौ तां सौर्यां हि वै गस्वाश्र्मं पुण्यतमे मत्वा 
सुनिभ्ेष्ठतमं हि रौद चेति दर्वाऽस् ब्राह्मणाय क्षीरमयं घृतमयं मिष्टतमं हि 
चा इष्टतमः स तुष्टः सासवा भुक्स्वाऽऽरिषं प्रयोज्याक्तामदाक्कथ यास्यामो- 
ऽतीस्की सौर्यम्‌, स होवच सुनिहवासिर्न मां स्त्वा वो दास्यतीति मामैम्‌ । 
तासां मध्ये शष्ठ गान्धर्वी होवाच सहेवैताभिरेवं चिचाय क्थ कष्णे 
बरह्मचारी, कथं हुवक्तिनो निस्त हि सख्यां विधाय पूर्वमसु इत्वा तृष्णी- 
मासुः । श्रब्दकानाकाशः चऋछन्दाकान्लाभ्यां भिन्नस्तसिन्नाकारो तिष्ट्याश्ाश्चस्तं 
न चेद्‌ स द्यात्माऽदं कथ मोक्ता भवामि ॥ 9॥ स्पक्ेवान्वाधुः स्पशेचा- 
युभ्यां भिन्नसतस्िन्वायो तिष्ठति वायन वेदत स द्यास्माऽदं कथ भोक्ता 
भवामि रूपवदिदं तेजो खूपाञ्चिभ्यां भिन्नसस्सिज्नमो तिष्टयभ्चिर्म वेदत हि 
सं द्यत्माऽदहं कथं मोक्ता भवामि ॥ २॥ स्सवलय आपो रसान्यो भिन्नास्वा- 
सप्यु तिष्ठति \ भापो न बिदुसतं हि स द्यास्माऽदहं कथ भोक्ता सवामि ॥ > ॥ 
गन्धवती भूमिगेन्धभूमिम्यां भिन्नस्तस्यां भूमो तिष्ठति भूमिनं चेदतंदहिस 








गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ध चद्व 


खछात्माऽहं कथं भोक्ता मचामि ॥ ४॥ इदं हि मनस्ष्ये्वं हि मघुते तानिर्द 
गह्णाति । यत्र हि सर्वमास्मेवाभूततत्र वा कुत्र मरुते वा गच्छतीति ख 
द्यारमाऽहं कथ भोका अवामि ॥ ५॥ अयंहिक्ष्णी यो वौ हि प्रेष्ठः 
दारीरद्वयकारणं भवतति दौ सुपरभै भवतो जह्मणोंऽशभूतसतयेतसो भोक्ता 
मवति । भन्यो हि साक्षी भवतीति ॥ ६॥ वृश्चधर्म तौ तिष्ठतोऽभोक्वृमोत्छारै 
पूर्वा हि भोक्ता भवति । वथेवरोऽमोक्ता इष्ण भवतीति यत्र विधालिचे न 
विदामो विद्ाचिद्याभ्यां सिनो विध्ामयो यः स कथ चिषथी भवती 
७१५ योदहि वे कामेन कामान्कामयते स कामी भवत्तियो दहि वे व्वखामेन 
कामाच्च कामयते सोऽकामी भवतीति । जन्यजसभ्यां भिन्धः स्याणुरयम- 
च्छघोऽयम्र्‌ । योऽसा सूर्य त्तिष्ठति योऽसौ गोषु रिषति योऽसो 
गोपान्पाटयति योऽसो गोपेषु तिष्ठति योऽसौ स्वेषु देवेषु तिष्टति 
योऽसौ स्ववदेगीयते योऽसौ सर्वेषु भूतेष्वाचिदहय तिष्ठति भूतानि 

विदधतिसवोदहि स्वामी भवतीति ॥ ८ ॥ सा होवाच मान्घर्दर 
कथं वाऽसासु जातोऽतो गोपालः कर्थं वा ज्ञातोऽस्लौ त्वया सनै 
ष्णः, को बाऽख मन्न, किं वाऽख स्थानं, छथ चा देवक्यां जातः, कौ 
चाऽख ज्यायान्रामो भवति, कोटी पूजाऽख गोपारूल भवति, साक्षा 
स्मङृतिपरयोरयमाव्मा गोपाङः कथमवतीर्णो भूम्यां हिव ॥९१स 
होबाचतांहिवाषकोहि वे पूर्वं नारायणो डेवौ यस्िंहोका ओताश्च 
प्रोताश्च तख हत्पद्माजातोऽडजयोनिः । स पिता तखे ह चरं ददौ । स कामप्र- 
आरसैव वरे । तं हासे ददौ स होवाचाञ्जयोनिरवताराणं मध्ये अरष्ठोऽवतारः 
को भवति येन रोकास्तुष्टा देवास्ता मनन्ति यं रष्सवा बा युका अस्मा. _ 
स्स साराद्धवन्ति कथं वाऽस्यावतारस्य जद्यता भवतति ॥ १० ॥ सं होवत्चर्तं 


हि नारायणो देवः सकास्या मेरोः शङ्गे यथा सक्त पुर्थो भवन्ति तथा हि 
निष्ास्याः सकाम्याश्च भरोकूचकङे सक्च पुर्या भवन्ति तासां मध्ये साक्षा- 
इद्गोपारपुरी दीति सकाम्या निष्काम्या च देवानां सर्वेषं भूतानां च 
अवत्ति ॥ ११ ॥ यथा हिते सरसि पश्च तिष्ठति तथा भूम्यां हि तिष्ठतीति । 
चक्रेण रक्षिता हि वै मधुरा तस्माद्धोपाख्पुरी हि भवतीति । ब॒दददद्न 
मधोर्मधुवनं तारुस्ताख्चनं काम्यः कामवने बहुलो बहुरुवनं ऊसुदः युद 
चनं खदिरः खदिरवर्न भदो मदरवनं भण्डीर इति मणण्डीरवर्न श्रीवने 
-खोहवनं बरन्दया इन्दाचनमेतैराद्रता घुरी भवति ॥ १२ ¶॥ तत्र तेष्वेवं 




















# + ईशाद्युपनेषस्सु- 


 गहनेष्वेव देवा मनुष्या गन्धर्वा नाः किंन गायन्तीति ब्रलयन्दीति तन्न 
द्दश्षादिला एकादश्त दद्रा अष्टौ वसवः सक्त सुनयो ब्रह्मा नारदश्च पञ्च 
विनायका वीरेश्वरो ददेश्वरोऽस्बिकेश्वसे गणेश्वरे नीखकण्डविश्चेश्वरो गोपारे- 
श्वसो भदेश्वर एतदाचानि लिङ्गानि चतुर्विशति भवन्ति । द्वे यमे सतः कुष्णवरनं 
अद्रव्न तयोरन्तददस वनानि पुण्यानि पुण्यतमानि तेष्वेव देवासिष्ठन्ति 
सिद्धाः सिरः प्रात्र हि रामस्य रामा मृतिः परदुश्नखय प्रदयुश्नसूर्तिरनिस- 
स्यानिरुढमूर्विः कष्णख दष्णमूतिर्वनेष्वेन मधुरासेव द्वादश्च मूरयो भवन्ति 
1 १३॥ ष्कांहि रद्रा यजन्ति द्वितीयां हि बरह्म यजति तृतीयां हि ब्रह्मजा 
यजन्ति चतुर्थी मरत यजन्ति पञ्चमीं विनायका यजन्ति षष्ठीं वस्वो यजन्ति 
सक्तमीग्टषयो यजन्यषटम गन्धव यजन्ति नवभीमप्सरसतय यजन्ति दशमी 
हि दिवोऽन्तधौने तिष्टयेकादरयन्तरिश्चपदं गता द्वादशी ठु भूम्यां तिष्ठति ता 
हि ये जयन्ति ते द्धस्य तरन्ति युक्तिं रभन्ते ग्भजन्मजरामरणतापत्रयादमकं 
दुःखं तरन्ति ॥ १४१ प्रथमां मधुरां रम्यां सदा ब्रह्मदिसेविताम्‌ । शद्धः 
चक्रगदःशाङ्गरक्षितां मुशखादिभिः ॥ त्रासो संस्थितः कष्ण्िमिः शक्त्या 
समाहितः । रमानिरूढप्रदयुश्चे रकिमिण्या सहितो वियः ॥ चतुःशष्दौ 
भवेदेको द्योकारः समुदाह्तः । तसादेव परो रजस इति सोऽहमिदयवधाय 
गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । स मोक्षमश्चुवे स व्रह्मत्वमधिगन्छति स तद्यनि- 
वति गोपाङ्गीवान्वा जस्मस्वेनासष्टिपयन्तमारत्ति स गोपारो भवति 
द्यौः तद्यत्तरखस्परं बह्म द्ष्णारममको निलयानन्देकरूपः सोऽहम्‌ । ॐ तद्धोपाल- 
देव एव परं सलयमबाधितं सोऽदमिलात्मानमादाय मनसैक्यं ऊर्यात्‌, 
सात्मनो गोपालोऽहमिदि भावयेरछ एवाव्यक्तोऽनन्तो निलो मोपाङः । 
मश्चुरयां सिितिजद्यन्सर्वैदा मै भविष्यति । श्रङ्खचक्रगद्ापद्यवनमाखाघ्रत्स्तु 
बे ॥ वचिर्सररूपं परंञ्योतिःखरूपं खूपवजित्तम्‌ । सदा मा संससरन्ब्रह्मन्मस्प्द्‌ 
याति निश्चितम्‌ ॥ मधुरामण्डले यस्तु जभ्बुद्रीपस्ितोऽपि वा । योऽ्च॑येश्र- 
तिमा मीया समे परियतये भुवि ॥ १५॥ तखामधिष्टितः ङष्णरूपीः 
पूस्यस्स्वथ्रा सद्‌ा । चतुधा चस्याधिकारिभेदस्वेन यजन्ति माम्‌ ॥ युगाज्ु- 
चरतिनो ऊोका यजन्तीह सुमेधसः ॥ गोपारं सानुजं राम सकिमण्या सह 
चररम्‌ ॥ गोपारोऽहमनजो नियः प्रदु्नोऽहं सनातनः । रामोऽहं इनिरुदयो 
उहमास्मानमर्चयेद्भः ॥ मयोक्तेन स्वधर्मेण निष्कामेण विभागशः 





गोपारोन्तरतापिन्थुपनिषत्‌ ५ ९९ ॥ ५५९७ 


तैरयं पूजनीभो वै मद्रह्ृष्णो निवासिभिः ॥ चद्धर्मगतिदीना ये तखा मयि 
परायणाः । कलिना असित्ताये वै तेषां तस्यामवस्थितिः ॥ यथा स्वं सह 
युत्रस्तु यथा रद्र गभः सह । यथा धियाऽभियुक्तोऽहं तथा भक्तो मम 
भियः ॥ १६॥ स होचाचाज्जयोनिशतुर्िर्दैवेः सथततेको देवः स्याद्‌ | 
पकमश्चरं यद्धिश्चतं दयनेकाक्चरं कथं भूतं स होवाच ¦ स हिते पूर्वं छेके. 
चाद्वितीचं बह्मासीत्तस्मादव्यक्ते ष्यक्तमैवा्चरं तस्यादक्षरान्महान्महतो वा 
भ्हष्छारस्तस्मादेनाहंकारासच्च तन्मात्राणि तेभ्यो भुतानि तेरदतमश्छरं भवति १ 
अक्षरोऽहमोंकारोऽदसजसेऽभयोऽष्टतो चाभयं हि वै स॒ युक्तोऽह- 
मस्म्यक्षरोऽहससि । सत्तामात्रं विश्वरूपं व्रकषलं व्यापकं तथा । एकमेवा. 
द्यं चद्व मायया तु चतुष्टयम्‌ ॥ रोहिणीतनयो रमो जश्टाराश्चरसंमवः १ 
तैजसात्मकः परदयुन्न उकाराक्षरसंभवः ॥ प्राद्ञात्मकोऽनिरुदधो वे मकारश्च 
संभवः । अधमान्नातमकः कृष्णो यसिन्विश्वं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ कष्णास्मिका 
जगत्कश्री मृटग्रङतिर्किणी ॥ बजखीजनसंभूतः श्रुतिभ्यो बद्यसगलः ॥ 
अरणवेन प्रकतिष्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ तस्यादोकारसंभूतो गोपाले विश्व 
संस्थितिः । क्ीमोकारं च एकत्वं पश्यते बह्यवादिभिः ॥ मधुरायां विशेषेण 
आ ध्यायन्मोक्चमश्चुते ॥ अष्टपन्चं तिकलसितं इत्यद्ं तन्न संस्थितम्‌ । दिव्यध्व- 
जातपत्रेस्तु चिद्धितं चरणद्टयम्‌ । श्रीवत्सलाञ्छनं हृत्स्थं -कोस्सुभं प्रमया 


युतम्‌ ॥ चतुखंनै श्ाङ्कचकश्ङ्गपद्मगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वितत बाहुं कण्ट 
मारसुश्तेभितम्‌ ॥ दुमकिरीटमभयं स्फुरम्मकरङुण्डखम्‌ । हिरण्मय 


सीस्यतनुं खभक्तायाभयप्रदम्‌ ॥ ध्यायेन्मनसि मां निलय चेणुश्यङ्गधरं ठु वा ॥ 


मथ्यते तु जगत्सर्वं बरह्मक्ानेव येन वा! तत्सारभूतं य्या. सथ्ुरा सा. 
निगद्यते । अष्टदिव्पाङ्िभिभूभिपश्चं विकसितं जगत्‌, ॥ संसारागरैवसंजातं 
सेवितं सममानसैः । चन्द्रसूयीम्बरोचिलया ध्वजो मेरहिरण्मयः ॥ मात्पत्र 
त्रद्यरोकं ममोध्वचरणः रश्रतम्‌ । शीचत्सं च खख्पं च वर्तेते खान्छनेः ` 
सह । श्रीचस्सखान्छ्मं तसात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः ५ येन सृयाश्निवक्चन््र- 
तैजषा खखरूपिणा । चैते कौस्तुभममि तं वदन्तीशमानिनः ॥ सर्वं 


रजस्तम इति अहंकारश्चतुर्विघः । पश्चभूतास्मश्ः स्यद्धः परी रजसि 
संस्थितः ॥ चरुखसरूपमलयस्तं मनश्वक्तं निगयते । धाचा माया भवेच्छाङ्ग 
पपं धिश्च करे सितम्‌. । भाचा चिच यदा वेया सबैदा मे करे 











५९९ १ ५ कगाटुपनिषस्सु- 


र क च कत 


भिता । ध्माधकामकेयुरेरदिव्येनियमवारितेः । कण्ठं तु निर्गुणं रक्तः 
माल्ये माययाऽजया । माला निगयते ब्रह्मस्व पुत्रस्तु मानसः ॥ 
कूटस्थस्य खवख्पं च किरीटं प्रवदन्ति माम्र्‌ । अक्षसेत्तम प्रस्फुर 
नव्कुण्डर युगुख स्तम्‌ ॥ ध्यायेन्मम श्रियो निं स मोश्चमधिः- 
गच्छसि । स युक्तो भवति तस्मै च जासमा्न ददामीति ॥ पएतरसर्य 
अविष्यति भया प्रो विधे तव । स्वरूपं द्विविध चव सगुणं निशणं तथाः 
# ९७५ स होवाचाब्जयोनिव्यक्तानां मूर्तीनां मोक्छानां कथ वाऽवधारणा 
अवन्ति कथं वा देवा यजन्ति रद्रा यजत्ति ब्रह्मा यजत्ति चिनायका 
यजन्ति ादश्लादिष्या यजन्ति वस्यो यजन्लप्सरस्यो यजन्ति न्धाः 
यजन्ति स्वपदं गताऽन्तर्घाने तिष्ठति कां मनुष्या यजन्ति ! ख होबाचचततु 
ह वे नारायणो देवः । भाया अध्यत्ता द्वादश मूसैयः सर्वेषु रोकरेषु सवे 
देवेषु स्वेषु मनुष्ये तिष्टति स्देषु रौद्री बह्मण्येव ब्रादी देवेषु दैवी 
मानसेषु मानस विनायके विद्नाशिन्यादियष्च उयोति्भैन्धरवेषु गारघव्यै" 
प्सरःसेवं गौरवसुष्वेवं काभ्यान्त्धानिः प्रकाशन आवतिरभावा तिरोभावः 
कैवखा तु ख्पदे तिष्ठति तामसी सत्तिको राजसी मादुषी विक्षानघनं 
मानन्दघनः सचिदानन्दैकरसे भक्तियोगे तिष्ठति ॥ ५८ ॥ ॐ यां प्राणात्मने 
टां तस्खन्धूैवः खस्तस्ते भराणाह्मने नमो नमः ॥५१॥ ॐ यं क्स्णाप 
गोविन्दाय गोपीजनवद्भाय टँ तस्सद्ूखैवः स्वस्तस वे नमो नमः ५ २ ॥ 
ॐ टामपानारमने गं तस्सद्द्‌ सवः खस्तस्ा अभपानास्मने नमो नमः ॥ ३॥ 
ॐ टां हृष्णाय प्रदयुश्चायानिर्द्ाय गं तस्सद्ध सवः खस्तस्मे वे नमो नमः 
7 ४॥ ॐ गं व्यानास्मने गं तत्सद्ु सुवः स्वस्तसते व्यानात्मने नमो नमः 
1 ५॥ क्यं कृष्णाय रामाय रं तत्छद्धूरवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः 
 & ॥ ॐ याञ्युदानास्मने सं तत्स्दसयवः सखस्तसा उदानात्मने नमो 
नमः ॥ ७॥ओॐ यं कृष्णाय देवकीनन्दनाय टं तस्खद्धर्युवः खस्तसे वे 
नमो नमः ॥ ८ ॥ ॐ रा समानात्मने गं तस्सद्धू वः खस्तस्मै समानास्ममेः 
नमो नमः ॥ ९॥ ॐ य गोपाखाय निजखरूपाय रा तस्खद्ध्ुवः सस्तसैः 
त्रै नसो नमः ॥ १०॥ ॐ टां योऽ प्रेयानाप्मा गोपारः शं तस्सद्धुवः 
खस्तस वै नमो नमः ॥ ११॥ॐ गं योऽसानिन्द्रियासमा गोपारूः यं 
 तस्सद्धू्ैवः खस्तखै वे नमो नमः ॥१२॥ओ यं योऽसौ भूतात्मा 





कष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ` ५९९ 


गोपारूः यं तस्सद्धश्चुवः खस्तसै वे नमो नमः ॥ १३॥ ॐ टं योऽसा 
उुत्तमपुदषो' गोपाः ग तत्सद्धुवः खस्तस्यै वै नमो नमः ॥ १४१ 
ॐ य॑ योऽसौ परनबह्मगोपारूः य॑ तस्सद्धूयैवः खस्तसमे वै नमो नमः 
॥ १५॥ ॐ टं योऽसौ सर्वभूत्ाघ्मा गोपालः य तस्सद्धर्युवः खसतस्मे चै 
नमो नमः ॥ १६५ ॐ यं योऽतो जाथस्सखञ्चसुषुधतिमतीदय उं्यातीते 
गीपारः यँ सस्सद्दूर्युवः खस्तसै वे नमो नमः ॥१७॥ एको देवः 
सवभूतेषु गृढः सर्मैव्यापी स्वमुतान्तसस्मा । कमौध्यक्षः सर्यभूताधिवासः 
साक्षी चेवा केवसे निमुणश्च ध सद्राय्‌ नम आदिद्छाय नम विनायकाय 
नमः सुर्वाय नमो विचयाये नमः । इन्द्राय नमोऽन्नये नसः पित्रे नमो निकर" 
तये नसे वर्णाय नमो मस्ते नमः कुमेर नम इत्ानायः नमो ब्रह्मणे 


नमः सर्वेभ्योः देवेभ्यो नमः । द्वा स्तुतिं पुण्यतमां बह्मणे खश्लरूपिणे । 


कवैव्वं स्वैखोकानामन्तधौने बभूव सः ॥ जह्यणो बह्म पुत्रेभ्यो नारदात्त श्चुः 
यथा । तथा प्रोक्तं तु गान्धर्वं गच्छ त्वं खारूयान्तिकं गच्छं स्वं 
सवाख्यान्तिकपिति ॥ १९॥ 
ॐ क्वं इ नाववस्विति शान्तिः ॥# ` 
` इल्याथवेणीया गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्समास( ॥ ९९ ॥ 





कष्णोपनिषत्‌ ।॥ १०० ॥ | 
यो रामः छष्णतामेखय सावौर्म्यं प्राप्य कीख्या } . 
अतोषयद्ेवमोनिपररं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कणनिरिति लास्तिः १ 
हरिः ॐ ॥ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्दरश्चणं रामचन्द्रं श्रा सवाज्गसुन्वरं 
मुगयो वनवासिनो बिसिता बभूवुः । तं -दोचुर्नोऽवद्यमवतारान्वे गण्यन्ते 
आलिङ्कामो भवन्तमिति । भवान्तरे इृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामारिङ्गथ ` 
अन्ये येऽवतारासते हि गोपा न खीश्च नो छर्‌ 1 अम्योन्यतिदं धारं तवाङ्गस्प- ` 
कौनादिह । चश्वस्स्परीयिताऽस्ाकं गुही मोऽवतारान्वयस्‌॥१॥ सद्वादीनं वचः ` 
श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्स्यम्‌ । अङ्गसङ्ग करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सरवै इतक्याघंना वयम्‌! यो नन्दः परमानन्दो यज्नोदा . 


१ बोर > विसंभिराषैः, 








६०० ईेश्ाघयुपनिषत्सु- 


युक्तिगेदिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिविधा प्रोक्ता सत्वराजसतामसी । भोक्ता 
नच साचिकी र्द भक्ति ब्रह्मणि राजसी ॥४॥ तामसी दैलपक्षेषु माया 
त्रेधा ह्युदाता । अजेया वेप्णवी माया जप्येन च सुता सुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदेरपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः छरष्मरामयो 
॥ ६ ॥ स्तवते सततं थस्तु स्रोऽबतीरण्ते महीतखे । वने वृन्दावने कीडन्गोप- 
गोषीसुरः संह ५ गोप्यो गाव चस्वस्तस्य यष्टिका कमखास्नः । 
वस्तु सगवान्रदः श्ङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ४८ ॥ गोड्कलं वनवेङुण्टं ताप 
सास्तत्रते दमः । सोभकोघादयो दैलयाः कठिकारसिरस्छरृतः ॥ ९ ५ 
गोपरूपो हरिः सक्षाल्मायावियहधारणः । दुर्बोध ऊहकं -तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरः शवैैष्टिरूपौ सवेष्धिजः । रद्र 
येन्‌ करतो व॑शस्तश्य माया जगत्कथम्‌ ॥ 9१ ॥ बरं ज्ञानं सुराणां ये तेषां 
ज्ञान हतं क्षणात्‌ । रोषनागौ मवेद्रामः ष्णो ब्रह्मैव शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावष्टसहखे दे शताधिक्यः खियस्तथा । चोपनिषदस्ता वे बह्मरूपा अटः 
सखियः ॥ १३ ॥ दषश्चाणूरमछ्छोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः । दर्पैः ऊुवख्या- 
पीडो गर्वो रश्च; खगोः वकः ॥ १४॥ दथा सा रोहिणी माता ससयभामा 
धरेति वै । जघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ दामी 
मिन्नः सुदामा च सलयाक्कुयेद्धवो दमः । यः शङ्कुः स॒स्यं विष्णुरक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धौ ससुस्ननो मेघघोषस्तु संसत । दुग्धो- 
दधिः छतस्तेन भश्नभाण्डो दधिषे ॥ 9७ ॥ क्रीडते बाख्कोः भूत्वा पूर्ैव- 
स्सुमहोद श । संहाराथं च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥९८॥ छपा 
सर्वभूतानां गीश्चारं ध्मास्मजम्‌ । यत्वष्टुमीश्वरेणासीन्तचक्र बह्यरूपष्टक्‌ 
४ ३९ ॥ जयन्तीसंभवो वधुश्चमसे धर्मसंितः । यस्यासौ ज्वल्नाभासः 
खड्रूपो सहेश्वरः ॥ २० ॥ कङ्ययोटखरः ख्यातो रञ्जर्माताऽदितिस्तथा । 
न श्ट च संसिद्धिं बिन्दु च सवैमूधैनि ॥ २१॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विद्धा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संरायः ॥ २२॥ 
गदा च कादिका साक्षाव्छर्वदा्चुनिवर्हिणी । धनुः शाङ्खं खमाया च शर- 
त्कारः सुभोजः ॥ २३ ॥ अजकाण्डं जगद्वीजं तं पाणौ स्वलीरुया 

गर्डो वरभाण्डीरः सुदामा नारदो सनिः ॥२४॥ ब्रन्दा भक्तिः शिया 
बुद्धिः स्ेजन्तुमरकाषटिनी । तस्मान्न भिन्नं नासिन्रमाभिर्भिकनो न तै तिभुः ॥ 





मवय्णा नामान 





यास्षवस्क्योपनिषत्‌ ४ १०१ ॥ ` ६०१ 


भूमाघ््तारितं सर्य बरेुण्ठं स्वर्मवाखिनाम्‌ ४ २५ ॥ सर्वतीथफरं रभते य 
शुं वेद । देदवन्धाद्विमुच्यते दस्युपनिषव्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्र कर्मभिरिति सास्तिः ॥ 
इति ृष्णोपनिषत्छमाक्चा ॥ १०० ॥ 


याज्ञवस्फ्योपनिषत्‌ ।। १०१ ॥ 
सन्याखन्ायसपक्चा यान्त यद्ुष्णव पृदुख्‌ । 
तद्वै पदं बह्यकस्व शसचब्छ्रपदं भजे ॥ ५५ 
ॐ पूणीमद्‌ इति शह्तिः ॥ 
दरिः ॐ । यथ अनक्ो इ वैदेहो याक्वद्क्यञुपक्तमेत्येवाच सगवन्संम्यास- 
मचुत्रूदीति कर्थं खंन्याखलक्षणम्‌ । स होवाच या्वख्क्यो व्रह्मचय समाप्य 
गरही भवेत्‌ । गृदष्टनी भू्वा प्रजे । यदि वेतरथा ब्रह्मचतयादेव भवर 





जेद्रदाद्रा बनाद्रा । जथर पुनर्बैती वाऽचती वा सातको वाऽस्नातको वा 


उत्यन्नाधिरननिको चा यदहरेव निरजेत्तदहरेव परवजेस्‌ । तदेके प्राजाप्‌- 
लयेवेष्टिं कर्वन्ति । अथवा नं कुयौदायेय्यासेव कयात्‌ । अभिहि 
भ्राणः । ग्राणसे्ेतया करेति । तैधातवीयमेव कुयौत्‌ । पतयैव त्रयो 
धातवो यदुत सस्यं रजस्तम इति ! जयं ते योनिजैरस्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वधेया रथिपिलयनेन मन्नेणा- 
िमाजिधेत्‌ । एष वा अश्नर्योनियैः प्राणं गच्छ सां योनिं गच्छ खाहि 
घेचसैमैतदा्ामाद्िमाद्य पूर्व॑ददभिमाजिघ्रेत्‌ । यदि न विन्देदप्सु 
यादापो वै सकी देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति साज्यं 
हविरनासयस्‌ । मोश्चमन्नख्लय्येवं वेद्‌ तद्रह्य तटुपासितन्यम्‌ । शिखां यक्छो- 
पवीतं छि संन्यस्तं मयेति न्रिवारयुचरेत्‌ । एवमेवैतद्दगवक्निति वे याक्ञ- 
वद्व्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याङ्वद्क्यं यन्तोपवीती कथं बाद्यण दति । 
हर होवाच याक्लवद्कय इद प्रणवमेवासख तयक्तोपवीतं च अस्मा । प्राश्याच- ` 
स्थायं विधिरथ वा परिव्ाद्गिवणेवासा खण्डोऽपरिभहदः इचिरदोदी सेश्चमाणो 
अरह्यभूयाय भवति । एष पन्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि . वाऽना वापा 
प्रवेश वाथिघ्रयश्चे वा सहाप्रस्थाने चा । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवितचतस्तेनेतिं 











ई स्वाञ्यर 
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६०२ .  ईयाचुपनिषस्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवैष भगवन्निति वै या्तवस्क्य । तत्र परम 
हंसा नाम॒ संबतकारणिश्रेतकेतुदूवासथुनिदाधदत्तात्रेयञ्ुकवामदेवहारी- 
तकप्रतयोऽव्यक्तलिङ्गाऽग्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परसीपुर- 
पराद्युलाख्िदृण्ड कमण्डलुं सुक्तपात्रं जरूपचित्रं शिखां यन्लोपवीतं वहिरन्त- 
शवेयेतस्सर्वं भूः स्वहियप्सु परिलज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधसा 
लिदेन्ा निष्परिग्रहास्तच्ववरह्ममा्म सम्यक्संपन्नाः शुद्धमानसाः प्राणसंधार- 
णार्थ यथोक्तकाठे विञुक्तो भैक्षमाचरज्चदरपात्रेण काभाकाभौ समौ भूत्या 
करपात्रेण वा कमण्डलदुकपो भेश्चमाचरल॒दरसान्रसंयहः पात्रान्तरद्ुन्यो 
जरस्थरुकमण्डल्रवाधकरदंःस्थरनिङेतनो राभालाभौ समौ सूत्वा दुन्या- 
गारदेवगरहवृणकूटवतमीकन्रश्चमूलकुरारशाराशिहोत्रश्षाखानकीषुङिनिगिरिङ्- 
हरकोटरकन्दरनिक्षरस्थण्डिदेष्वनिकेतनिवास्यप्रयलः छभाद्भक्मनिद्धैलनपरः 
संन्यासेन देहलया्ग करोति स परमहंसो नागेहि । आश्ञाम्बसे ननमस्कासे 
नदारपुत्राभिटाषी लक्ष्यारक्ष्यनिर्वतकः परिवार परेश्वरो भवति । अत्रैते 
श्लोका मवन्ति--यो भवेस्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वै धतोः यदि । तस्त प्रणामः 
करव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिञ्युनाः कर्हो- 
त्सुकाः । संन्यासिनोऽपि दृश्यन्ते देर्वसंदूषित्ञयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः 
परे भून्चि स्वाराञ्ये चेस्स्थितोऽद्वये । प्रणमेर्कं तदास्मन्छो न कार्यं कर्मणा 
तदा ३१ दश्वरो जीवकर्या प्रविष्टो भगवानिति । ्रणमेदण्डवद्धूमावा- 
श्वचण्डारगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाज्चाखिकायास्तु यच्ररोकेऽङ्गपञ्जरे । लायव- 
स्थिन्न्थिदताछिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ स्वचपंसरकनाष्पाम्डु घ्रथक्- 
त्वा विरोचने \ समालोकय रम्यं चेटि सुधा परियुद्यसि ॥६॥ मेस्दङ्गतये- 
छालिगङ्गाजखरयोपमा । दष्टा यस्मिन्ुने यु्तादारस्योह्ाससालिता ४ ७॥ 
इमरानेषु दिगन्तेषु स एव रुखनासनः । श्भिराखाद्यत्ते कारे रघुषिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केलकजरूधारिण्यो दुःस्पदपं खो्नग्रियाः 1 दुष्छता- 
धिशिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरुना अतिदूरेऽपि सरसा अपिः 
नीरसाः । सियो हि नरकाश्ीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनान्ना 
क्रिरातेन बिकी्णा मुग्धचेतसः । नायो नरविहङ्गानामङ्गवन्धनवायुराः ॥ ११ ॥ 
जन्मपद्यलमस्स्यानां वित्तकदैम चारिणाम्‌ । पुंसं दुवौसनारज्जनीरीवडिश- 


तमा ८५५०४०१ 











| १ नुदस्पन्न, र रदेस्य्ङर, ३ वेदद्‌ 
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अध्या० ¶ ] वराहीपनिषत्‌ # १०२५४ ६० 


पिण्डिका ॥ १२॥ स्वेषां दोषरवानं सुसखसुद्धिकयानया । दरुःखद्यद्वख्या 
नियमरुमस्तु मम खया ॥ १३ ॥ यस्य सखी तस्य भोगेच्छा निःख्ीकसय छ 
भोगभूः । खियं खक्ल्वा जगत्यक्तं जगस्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ४ १४ ॥ भर 
भ्यमानस्तनयः पितरौ द्रयेचिरम्‌ । र्यो हे गर्भपातेन प्रसवेन च वाधते 
ध १५ ॥ जातख अहरोगादिं कुमारस्य च धूर्वता । उपनीतेऽप्यविद्यस्वमसु- 
दाहश्च पण्डिते ॥ ५६ ॥ यूनश्च परदारादि दारि च ऊुटुम्चिनः । पुच्द्ुःखस्य 
नास्यन्तो धनी चेन्प्निथते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादुचपल्मे न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाक्चपरुश्चैव बद्मभूस्तो जितेन्द्रियः ॥ 8८ ॥ रिषं वे खद 
च समैकात्मयं प्रपद्यतः ! बिवेक्िनः ऊदः कोपः स्वदेदावयचेध्विव ॥ १९ 
अपकारिणि कोपश्चेव्कोषे कोपः कथं न ते । धमौश्रकाममोक्षाणां भसद्यं 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु समं कोपाय स्वाश्नयनज्वालिने श्शम्‌ 1 
कोपख मम वैरा्यद्एयिने दोधबोधिने ॥२१॥ यत्र सुक्षा जना निर्यं 
प्रबुद्धस्तत्र संयसीः । प्रधा यत्र ते विद्धान्सुषुधिं याति योभिराद्‌ ५२२१४ 
चिदिहास्तीति चिन्माचमिदं चिन्मयसमेव च । चिच्वं चिदृहमेते च लोका- 
श्विदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुषादेथं पार्हस्यं॑परं पदम्‌ । नातः 
परतरं किंचिद्विद्यते अुनिपुङ्गव ॥ २४ ॥ इद्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌. ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ४ 
इति याङ्वल्व्योपनिषत्समाक्षा ॥ १०९ ॥ 


"~----------~ 





वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमेद्ररदोपनिषदेयाखण्डसुखाङ्कति ! 
चरिपान्ारायणाख्यं तद्वासचन्द्रपदं भजे ॥ ११ 

ॐ सं ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ चरु महासुनिर्देवमानेन दाद रवस्सरं तपश्चचार । वद्ध 
रसान बरादहरूपी भगवान्धरादुरभूत्‌ । स दोवा्चोत्तिष्टोततिष्ठ वरं वमीष्येति \ 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृलोवाच भगवन्कामिभियैयत्कामितं तत्तत्वरसका ~ 
व्राव्खप्नेऽपि न याचे! समस्तवेदशाखेतिहासपुयणान्नि ससमस्तविधाजालानि 
जद्यादेयः सुराः सर्वे खद्रपन्तानान्मुक्तिमाह्ः ! अतस्त्वद्रूधप्रतिपाद्िछा बह्म 
निद ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्विंशा. 





















&०४ इच्णदयुपनिषस्घु- [ अध्या० २ 


तत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । फेचित्परधिदत्तच्यानि कैचित्वप्णवतीनिं 
च ॥१॥ तेषां कमं प्रवक्ष्यामि सावधानसनाः णु ! कनेन्दियाणि 
पञ्चैव श्रोच्रत्वग्खोचनादयः ॥ २ ॥ करमन्दियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्भुयादयः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पलं राब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोबुद्धि- 
रह कारशित्तं चेति चवुष्टयम्‌ । चुर्धिश्रि्तरवानि तानि बह्मधिदौ चिदु 
४७४ एतैस्तैः ससं पञ्चीकृतभूतानि धश्च च । पृथिव्यापस्तथा तेनो 
चायुराका्षमेव च ॥ ५॥ देदत्रयं स्थूलसूक्ष्मकषटण्डानि विदुशैवाः ! अवस्ा- 
त्रितये चैव जा्रस्खञ्मसुयुक्चयः ॥ ६ ॥ जहल त्वजातान षट्रि्न्युनयो 
विषुः । पू्ोक्तस्तस्वजतिस्त समं तरानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ षड्माधविक्ति- 
श्चास्ति जायते वधैतेऽपि च । परिणामं श्य नाद्धं पड्मायविष्रतिं चिषुः 
॥ ८ ॥ अक्षना च पिपासा च स्षेकयोदहौ जरा खलिः । रते षडूर्मयः भक्ताः 
षटकोदानथ चच्मि ते ॥ ९ ॥ स्वक्च रक्तै संसमरेदोमजाश्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो सास्स्यनेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिपङ्खा विश्वश्च 
तेजसः प्राज्न एव च । जीवत्रयै सत्वरजस्तमांसि च रुणव्रथस्‌ ॥ १९ ॥ मार 
उ्धागास्यर्जितानि कर्म्रथसितीरितस्‌ } वचनादानगसनविदगैनन्दपञ्चकभ्‌ 
॥ १२॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिमानेऽवधारणा । अुदिता कर्णा मैत्री 
उपेश्चा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकप्रचेतोऽश्चिवह्ीन्द्रोपेन्द खष्युकाः 
वथा चन्द्रश्वतुवैक्त्रो सदः क्षेत्रज्ञ दैश्वरः ॥ १४॥ आहट त्वजातानां षण्ण- 
वलयस्तु कीविताः । पूर्वौक्ततत्वजातानां वेरुक्चण्यमनामयद्‌ ॥ १५ ॥ वशह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विसुतछाक्चानरव्ायी जीवन्युक्छा 
भवन्ति ते ॥ ५६ ॥ ये घण्णवततिदच्व्ता यन्र छऊत्राश्रने रताः । जटी शुण्डी 
शिखी वापि उच्यते नात्र संचयः ॥ ९७ ५ इत्ति ॥ 
इति प्रादोपनिषल्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


न्भेम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्टा वद्ययिदां व्वमधीहि 
भरवन्मम ॥ 9 ॥ पर्व र पष्ठो भगवान्प्राह सक्ता्तिभञ्जनः | स्वव्मीश्रम- 
धर्भेण तपसा गुखरोषणात्‌ ४ २ ५ साधन प्रभवेस्पुसां चैराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
निलयानिलनिवेकश्च देहासुत्र विरागता ४ ६ ॥ छमादिषद्टसंपत्तिरभुश्षा 
` तां समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्द्धियो भूवा सर्वत्र ममतामतिस्‌ ॥ ४ ॥ विहाय 
-खाक्चिचेवन्थे मयि छुयाद्हंमतिम्‌ । दुरम पराप्य मालुप्यं ठच्रापि नरतविश्चदस्‌ 
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अध्या० २] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०५ 


५ जाह्यण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्चवण्यदिना । अतिवर्णाश्रमं रूपं सचिदा- 
नन्दरुक्षणम्‌ ॥६॥ यो न जानात्ति सोऽबिद्धान्कद्‌ा सुक्तो भविष्यति । अहमेव ` 
सुखं नान्यदन्यचेननैव तत्सुखम्‌ ५७॥ अमदर्थं न हि प्रेयो मदर्थं न स्वतःप्रियम्‌। 
धरप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ भूयासमिति यो द्र्य सोऽ 
निष्णुरयुनीश्वर । न प्रकाशोऽहमिव्युक्तिर्यस्रकादौकबन्धना ॥ ९॥ खप्रकार्ं 
तमात्मानमप्रकाशः कर्थं स्रोत । स्वयं भाद निराधारं ये जानन्ति सुनि 
धितम्‌ ॥१०॥ तेहि विक्चानंपन्ना इतिमे निश्चिता मतिः । स्वपूणास्माः 
तिरेकेण जगजीवेश्वसयदयः ॥ ५१॥ न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं 
विरश्चणः । अक्तानान्धतमोरूपं करधमौदिलश्चणसम्‌ ॥ ५२ ॥ स्वयप्रकादा- 
मास्मानं मैव मां स्परष्टुमहैत्ति । सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्चमविवर्जितम्‌ 
॥ १३ ॥ त्रद्यरूपत्तया पद्यन््रद्येव भवत्ति स्यम्‌ । भासमानमिदं सवं मान- 
रूपं परं पदम्‌. ॥ १४ ॥ पदयन्वेदान्तमनेन सथ्य एव विमुच्यते । देहात्म 
कानवञ्जानं देहास्मन्तानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेस स नेच्छ- 
त्रपि मुच्यते । सलयन्चानानन्द पूणैरक्षणं तमसः परश्च ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्दं 
सद्‌ पद्यन्कथ वध्येत कमणा । त्रिधामसाक्षिणै सलयक्तानानन्दादिलक्षणम््‌ 
॥ १७ ॥ व्वमर्हशब्दखक्ष्याथमस्षक्त स्वदोषतः । सर्वगं सच्चिदात्मानं ज्तान- 
चष्चर्निरीश्चते ॥ १८ ॥ अन्तानचक्रनश्चेत भाखन्तं भानुमन्धवत्‌ । प्र्तानमेचं 
तद्रद्य सलप्रल्ानरुश्चणस्‌ ॥ ५९ ॥ एवं ब्रह्मपरिन्तानादेव मर्घ्योऽखतो भवेत्‌ । 
तद्रह्यानन्दमद्न्द्रं नि्णं सलचिद्धनम्र्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा सात्मनो रूपं नं 
विभेति कुतश्चन । चिन्मात्रे सर्वगं निलयं संपूण सुखमह्यम्‌ ॥ २१ ॥ साक्षाद्रद्येव 
नान्योऽसतीलेवं ह्यनिदं स्थितिः । अरस दुःखोवमयं स्स्यानन्दुमर्य 
जगत्‌ ॥२२॥ अन्धं सुवनमन्धस्य प्रकार त सुचश्ुषाम्‌ । अनन्ते ` 
चिदानन्दे मथि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्वितीयभावः खास्को बद्धः 
कश्च मुच्यते । स्रखरूपं त चिन्मात्रं सर्वदा सवदेहिनाम्‌ ४ २४॥ नवं 
देहादिसंघात्ये घयवहूरिगोचरः । स्वात्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स््ास्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति तिभावय । सखस्वरूपं स्वर्यं 
ञङ्क नासि भोज्यं प्रथक्‌ खतः \॥ २६ ॥ असि चेदसितारूपं बरह्यवास्तिस्व- 
रक्षणम्‌ । व्रह्मविन्ान संपन्नः प्रतीतमखिरं जगत्‌. ॥ २७ ॥ पदयज्नपि सद 
नैव पयति स््ात्मनः पथक्‌ । म्सवरूपपरिक्तानात्कमेभिनं स बध्यते ॥ २८ ॥ 


























६०६ ेशादयुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


यः शरीरेन्दियादिमभ्यो विहीनं सवैसाक्षिणम्‌ । परम्धरकविक्ानं सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया स्वं वेद स्वानुभवेन यः । स धीरः स तु 
धिक्ञेयः सोऽहं चमो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपञ्चाुभवः सदानदहि 

खरूपबोधानुभवः सद्‌ा खलु । इति प्रपरयन्परिपर्णवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बद्ध एव तु ॥३१॥ स्वस्वरूपान्रुसखंधानान्नयन्दं सर्वसाक्षिणम्‌ । सुहत 
विन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ६२ ॥ सवैभूतान्तरस्थाय निखयसुक्त- 
वचिदाष्मने ! प्र्यक्चेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३६ ॥ त्वं वाऽहमस्मि 

भगवो ठेव तेऽहं वै स्वमसि । तुभ्यं मद्यमनन्ताय मद्यं . ठेभ्यं चिदात्मने 

# ३४ ॥ नमो मद्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । किं करोमि क गच्छामि 

कि गृह्णामि यजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं विश्वं सहाकल्पाम्बुना 

यथा । अन्वःसङ्ग बहिःसङ्गमाप्मङ्ग च यस्यजेत्‌ । सर्व॑सङ्गनिचरतात्मा स 

ममेति न संदायः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वर्जयेः कुणपमिव 

सुनारीं यक्तुकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ताञ्जगति 

प्ररम्हसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इद॑सयमिदं सलं सलयमेतदिहोच्यते । 

अहं सलय॑ परं ब्रह्य मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासी 

त्रीवात्मपरमात्मनोः । उपवासः स बिह्ेयो न जु कायस्य शोषणस्‌ ॥ ३९ ॥ 

कायद्येषणमात्रेण का तन्न द्यविवेकिनाम्‌ । वस्मीकताडनादेव शतः किंनु 

महोरगः ॥ ४० ॥ असि ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षक्तानमेव तत्‌ । अर्हबह्येति 

चेद्वेद साक्षास्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काङे स्रमात्मानं योगी जानात्ति 
केवरूम्‌ । तस्मास्काखस्समारमभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ जहंबहेत्ति 

नियतं मोक्षहेतर्महारमनाम्‌ । द्धे पदे बन्धमोक्षाय निरस॑पेति ममेति च 
# ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निमैरेति विमुच्यते । बाद्यचिन्ता न कतव्य 
 तथेवान्तरनिन्तिका । सर्वचिन्तां समुत्सृज्य स्वस्थो भव सदा चरमो ॥ ४४ ॥ ` 
 संकस्पमात्रकलनेन जगस्समभ संकट्पमात्रकरने हि जगदिरासः । संकस्प- 
मात्रमिदञुस्खज निर्विंकस्पमाभ्रिल मामकपद्‌ हृदि भावयस ॥ ४५ ॥ मच्चि 

स्तनं सत्कथनमन्योन्यं सत्प्मभाषणसम्‌ । मदेकपरमो भूस्वा कारं नय मदा- 
मते ॥ ४६॥ चिदिहास्तीति चिन्मान्नमिदु चिन्मयमेव च । विध्व चिद्हभेते 
चे रोकाश्चिदिति भावय ४४७॥ रागं नीरागतां नीत्वा मिर्केपो भव 
.1 अन्ञानजन्यकरत्रौदिकारकोस्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ शु्युत्पन्नास्मनितान- 
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सध्या २ || वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०७ 


प्रदीपो वाध्यते कथम्‌ । अनास्मतां परिलज्य निर्विकारो जगस्स्थितौ ॥ ४९॥ 
कनिष्टतयान्वःस्यसंनिन्माद्रपरो भव । घटाकादमशकाक्ते महाकाशे भरतिष्ठितौ 
५० ॥# एवं मथि चिदाकाशे जीवेशौ परिकल्पितो । या च प्रागात्मनो माया 
तथान्ते च तिरस्न्ता ॥५१॥ बह्मवादिभिरद्रीता सा मायेति विवेकतः 1 माया- 
तस्का्यविखये नेश्वरस्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः छुद्धधिदेवाहं व्योसवन्निर्पा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ हैश्चणादिप्रचेशान्ता 
खष्टिरीरोन कल्पिता । जाथदादिचिमोश्चान्तः संसारो अीवकदिपतः ४ ५४ ध 
त्रिणाचिकादियोगान्ता हैश्वरश्नान्तिमाशिताः । लोकायतादिख्यान्ता 
ज्ीवचिध्रान्तिमाधिताः ॥ ५५ ॥ तस्ान्मुयुक्ुभिंनैव मत्तिजीयिदवादयोः । 
कायौ किंतु बद्धत्य॑निश्वेन लिश्वार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्ितीयनह्यततत्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आन्ता एुवाखिरासतेषां क सक्तिः केह वा सुखम्‌ 

#॥ ५७ ॥ उत्तमाघधमभावश्चेत्तेषां सयादस्ति तेन किम्‌ । स्वस्स्थराज्यभिश्चाभ्यां 
मुद्ध स्प्रशते ख॒ ॥ ५८ ॥ अन्ञाने खुद्धिबिख्ये निदा सा भण्यते बुधः 

विली नाक्तानतत्का्यै मयि निदा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पू्णविकासोऽयं 
जागरः पररिकीलैते । विकारादिविदीनत्वाजागये मे न बिद्यते॥&०॥ ` 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो उद्धिः सवमः प्रजायते । संचारधर्मरहिते मयि सरसो 
न बिद्यते ॥. ६५ ॥ सुषुक्षिकाङे सके विलीने तमसाद्रते । खरूपं महदा- 
नन्दं सङ्क विश्वविवजितः ॥ ६२ ॥ अविशेषेण सर्वं तु यः परयति चिदन्व- 
यात्‌ । ख एव साक्षाद्धिक्तानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ दीषैस्समिरदं 
यत्तदीषं वा चित्तनि्रमम्‌ । दीर्घं वापि मनोराज्यं संसारं हुःखसागरम्‌ । ` 
खुपेरस्थाय सुध्यन्तं ब्रह्येकं प्रतिचिन्लयताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
अविलापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । राच्रूननिहत्य गुरषदङगणा- ` 
क्निपाताद्भस्घद्धिपो भवतति केवखमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्याससेतु वपुरारशि- ` 
तारमास्तां कस्तावत्तापि मम विद्वदुषो विरोषः । ऊुम्मे चिनदयति चिरं सम~ 
चस्थिते चा ङुस्माम्बरस्य नहि कोऽपि निरेषरेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिल्वैयनी 
-सर्पनिमेधको जीवयर्जितः \ वद्मीके पतितसिषेत्तं सर्पा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 

यवं स्थूरं च सूक्ष्मं च श्ररीरं नाभिमन्यते 1 प्रयग््नानरिखिध्वस्ते मिथ्या- 
त 
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६०९  ईशादुपनिषस्सु-. [ अध्या० ड 


न खास्परमाभद्टिः कार्यश्चमं परयति चापरोक्षम्‌ । प्रारस्धनाशा्तिभान- 
नाद एर्व त्रिधा नद्यति चास्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रहत्वे योजिते स्वाभिञ्लीव- 
भावो न गच्छति । अद्धैते बोधिते तस्ये बाना बिनिव्तते ॥ ७० ॥ प्रार- 
 ज्धान्ते देहदानिमौयेति श्चीयतेऽखिरा । अस्तीप्युक्त जगत्सवं सद्रसं चद 
तद्धचैत्‌ ॥ ७१ ॥ भातील्युक्ते जगत्सर्वं भानं बदैव केवरुम्‌. । मरुभूमौ जलं 
सर्वं मरभूमात्रमेव वत्‌ । जगच्रयमिद स्थं चिन्मात्रं खनिचारतः ॥ ७२॥ 
अद्ानमेव न ङतो जगतः भ्र्गो जीवेश्ादेशिकविकद्पकथातिदूरे । एकान्त- 
केवरुचिदेकरसस्वभवे अद्येव केवह परिष्णैमस्ि ॥ ७३ ॥ वोधच्वन्द्रमि 
पूर्णघिमरहे मोहदराहुसुणितार्मतेजसि । सानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि दयेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सिरे सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । 
तथाऽऽत्ममनसोरे्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुमो विषयलयगो दुर्भ 
तत्वदर्शनम्‌ । दुरेभा सहजावस्थ। सह्रेः करूणां विना ॥ ७६ ॥ उस्पन्न- 
दरक्तिबोधस लयक्तनिःरोषकमणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव भ्रकाराते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्नैव चच्चरत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो वद्धं किंन 
सिज्छति भूते ॥ ७८ ॥ भूर्र्छितो हरति व्याध शृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते वद्यतस्वं रसचेतसि ॥ ७९॥ इरिद्याणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारतः । मारतसखय ख्यो नाथसन्नाथं रूयमाश्रय ॥ ८० # 
निश्चष्टो निर्विकारश्च क्यो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छित्नसर्वसंकटपो निःरो- 
घारोषचेष्टितः । सखयावगस्यो र्यः कोऽपि मनसं वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
शुद्दएङ्घविषयेश्चणतत्परोऽपि बद्यवसेकनधियं न जहात्ति योगी । सङ्गीत 
तारूख्यवाचवशं गतापि मौटिस्थङ्स्मपरिरक्षणधी्नदीव ॥ ८२ ॥ सर्व 
विन्त परिद्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवानुसधेयो योगसाम्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ 


दति वराहोपनिषस्पु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २१ 


नहि नानासरूपं श्यादेकं वस्तु कदाचन । तस्सादेखण्ड एवास्मि यन्मद्‌- 
 स्यन्न किंचन ॥ 9 ॥ ददयते श्रूयते यचद्रदरणोऽन्यन्नं तद्वेत्‌ ! नि्यडु्रवि- 
= अुक्तैकमखण्डानन्दमहयम्‌ 1 सलं न्ञानमनन्तं यस्परं बद्याहैव तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डवोधः परात्पसेऽहं घनविद्प्रादः । मेधा यथा व्योम 
न च स्ष्शन्ति संसाण्टुःखानि न सँ स््रशन्ति ४५३॥ सर्वं सुसं विद्धि 








जध्या० ३1 वराहपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ &०९ 


सुटुःखनाशात्सर्य च सदरूपमस्लयनान्चात्‌ । चिद्रूपमेव अरतिभानयुक्त तस्माद्‌- 
खण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ७ ॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमौ न च मलं विमरं 


न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकलं विराजते स्फुटतरं परमस ठ योगिनः 


#५॥ सलचिद्धनमखण्डमद्वयं सर्वदरयरदहिरं निरामयम्‌ । यत्पदं चिमर्म- 
द्य ॒िवं तत्सदाऽहमिति मोनमाश्रय ॥ ६५ जन्मषस्युसुखुःखव्जिरतं 
जातिनीतिकरुगोच्रदूरगम्‌ । धिद्धिववैजगवोऽस्य कारणं तस्सदाऽहभिति मोन- 
समाश्रय ॥ ७ ॥ पूणैमद्यमखण्डन्चेत्म विश्वभेदरूरुनादिवजित्तस्‌ । अद्धितीय- 
परंसंविर्द॑खकं वत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ४ ८ ४ ेनाप्यबाधवितत्वेम त्रिकाठे- 


ऽप्येकरूपतः । चिद्यमानत्वमस्येतस्सद्रुपस्वं सदा मम ॥९॥ निरपाधि- 
कनि (= [4 +" (4 
` यत्सुद्ौ सर्दैसुखास्परम्‌ । सुखरूपत्वर्भस्येतदानन्दस्वं सदा मम 


॥ 9० ॥ दिनकरक्रिरणेहिं शार्वरं तमो निबिडतरं रिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनङ्ृव्यभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ मम चरण- 
स्मरणेन पूजया च खकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाद्चहैतुमम चरणस्मरणादतेऽस्ति फिंवचित्‌ ॥ १२ ॥ आदरेण यथा सौति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्धिश्चकरतीरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३५ 
आदिल्यसंनिधौ रोकश्चष्टते स्वयमेव तु । तथा मत्संनिधावेव सभसतं॑वचेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ जुक्तिकाया यथा तारं कद्िवं मायया तथा । महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव केवरम्‌ ॥ 9५ ॥ चण्डारूदेहे पश्वादिस्थावरे बद्य- 
विग्रहे । अन्येषु तारतस्येन स्थितेषु न तथा दहम्‌. ॥ ३६ ॥ विनष्टदिग््मसया- 
पि यथपपूर्वं विभाति दिकं । तथा विन्तानविध्वस्तं जगन्पे भाति तन्न हि 
#॥ १७ ॥ न देहो नेन्दरियप्राणो न मनोबु्यहक्ेति । न चित्तं नैव माया च 


न च व्योमादिकं जगत्‌ ४ ५८ ॥ न कती नेव भोक्ताच न च भोजयिता 


तथा } केवरं वित्सदानन्दबसेवाहं जनार्दनः ॥ ५९ ॥ जरुस्य चरूनादेवं 
वञ्चरुस्वं यथा रवेः । तथाऽहंकारसंबन्धादेय संसार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तभू हि शंसारस्तप्रयलेन शणेधयेत्‌ । हन्त चित्तमहनत्तायां केषा विश्वासता 
तवं ४२१ ॥ क धनानि महीपनं बद्धणः क जगस्ति वा । प्राक्तनानि 
अयातानि गताः सर्भपररम्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः पराग- 


चत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषोऽप्यासुरस्वतः । विटुषोऽप्यासुर- 





१ सचखनाश्चात्‌- २ सचिदंशकं* ३ मप्येतत्त, 
अ, 1 ३९ । # ‡ 
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शचस्खयान्निष्पफरं तत्ववदोनम्‌ ॥ २३६ ॥ उस्पादययमाना सगाद्या चिवेकन्षान- 
वद्धिना । यैदा तदैव द्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ४ २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्य परदोधेश्वणे रतः । तथा चेच्रिपुणः खेषु को न ॒सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ अनास्मनविदञ्ुत्तोऽपि सिद्धिजाखानि वान्छति ! दन्यमन्नक्रियाकाल- 
युक्यासोत्ति स॒नीश्वर ४ २६ ॥ नात्सन्षर्यष विषयं आात्मक्तो द्यात्ममाच्रदद । 
आरमनाऽऽत्मनि संतृक्षो नाधिद्यासलुधावति ॥ २७ ॥ ये फेचन जगद्धावास्ः- 
 नधिद्यामयान्विदुः । कथ॑तेषु किखाद्मक्तस्यक्तानिचयः निमज्ति \ २८ ५ 
व्यम्रक्रियाकालयुक्तयः साधुखिद्धिदाः । परमात्मपवराक्ती नोपङ्वैन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वैच्छाकरनाशान्ताचामखाभोद्रयाभिधः । स पुनःसिद्धि- 
वाञ्छायः कथमहेयचिन्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ 
इति वाहोपनिषत्सु तरतीयोऽध्यायः ॥ ३ \ 
 अथहं ऋञ्ुं भगवन्तं निदाघः पगरच्छ जीवन्मुक्तिलक्षणमसुनरहीति 
तथेति स दोवाच । सपतभूमिषु जीवन्युक्ताश्चत्वारः । मेच्छा प्रथमा भूमिका 
` भवति । विचारणा द्वितीया । तजुमानसी तृतीया । सस्वापत्तिस्तुरीया 
असंसक्तः पञ्चमी । पदाथंभावना षष्टी । तुरीयगा सक्षमी । श्रणव्रात्मिका 
भूमिक्ाऽकारोकारमकारा्धमान्रात्मिका । स्थूलसृक्ष्मवीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्चत्विघाः । तदवस्था जम्रस्छम्नसुषुितुरीयाः । अशारस्थूखंदे जाध्र- 
विश्वः । सूक्ष्मे हत्तेजसः । बीजे तत्पराः । स्ष्यशो तत्तरीयः । उकार- 
` स्थूखाशे स्वसविश्वः । सृषं तम्तेजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यरो तन्त 
रीयः । मकारस्थूरशि सुघुक्ठविश्वः । सृष्ष्मांरो तत्तजसः । बीजनि तत्मान्नः । 
साक्ष्यशने तन्तरीयः । जधैमात्रास्थूखशि तुरीयनिश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । 
बीजादो वस्प्रा्ञः । साक्ष्यंरो उरीयक्रीयः ¦! अक्ारतुसैयां षाः भथमद्धितीय- 
तृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतथ भूमिका । मकारतुरी्यादा पञ्चमी । 
अधमात्रातुरीयंश षष्ठी । तदततीता सप्तमी } भूमित्रथेषु चिहरन्सुसुश्च मवति । 
` सुरीयभूम्यां जिहरन््रह्मविद्धवति । प्रञमभूस्यां चिहरन्धह्यचिद्रो भवति। 
पृष्ठभूम्यां विहरम्बद्यनिद्ठरीयान्भवति । सप्तमभूम्यां विहरन्यह्मवि्ठरिषठो 
भवति । तत्रैते श्छोका भवन्ति--क्ञानभूमिः छभेच्छा खस्प्भरमा सञुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया छु तृतीया चन्ुमानसी ॥ १ ॥ सवापत्तिश्वतुर्थीं स्यात्ततो. 


नजन 
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ऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्ठी ससमी तुर्यगा स्ता ४ २ ५ 
स्थितः किंमूढ एवासि भरेक्ष्योऽदं च्लाञ्चसजनेः । वैराग्यपूषमिच्छेति शमे- 
च्छेत्युच्यते बुधैः ॥ ३६ ॥ शाखसजनसंपकैवेराग्याम्यासपूर्वकम्‌ । सदाचार 
भृत्ति्था भरोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ बविचारणाछ्चमेच्छाभ्यासिन्धिया्थैषु 
श्त । यत्न सा तनुतामेति परोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकान्नितया- 
भ्यासाचित्तेऽथविरतेर्वक्नात्‌ । सस्वात्मनि स्थिते शुद्धे सरवापत्तिरदाद्तां ५६४ 
द्शाचठुष्टयाभ्यासादसंसगेफटया तु या । रूडख्च्वचसत्छाया म्रो्छा संखक्ति- 
नाभिका ॥ ७ ॥ मूमिकापञ्चकाम्यासास्स्वास्मारामतया श्लस्‌ । आभ्यन्त- 
राणां वाद्यानां पद्ाथीनाममावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रलथेनावबोः 
ननम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी मवति भूमिक ॥ ९॥ पड़भूमिकाविश- 
भ्यासद्धिदस्यानुपरम्भनात्‌ । यत्स्वभवेकनिष्ठस्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥१०॥ 
खभेच्छादिश्यं भूमिभेदामेदयुते र्तम्‌ । तथावद्वेदे उु्येदं जगन्नाभति 
दृदयते ॥ ११ ॥ अद्धैते स्थैयैमायति दते च प्रशमं गते । पश्यन्ति सख्रव- 
छोकं तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ ५२॥ विच्छिद्धारदभांशधिखयं भविरीयते ! 
सत्वावशेष एवासे डे निदाध रदी ॥ १३ ॥ प्चमूमिं समारुह्य सुपुक्षि- 
पद्नाभिकाम्‌ । शान्ताक्ञेषविशोषाश स्ति्टलयदवै तमाच्के ॥ १४ ॥ अन्तययुखतया 


नियं बहिदत्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्चान्ततया निलयं निदाद्ुरिव रक्ष्यते ॥ १५१ 
कुर्वन्नभ्याखभेतसां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सक्तमी मादसुश्ष्याख्या कम- 


्रा्षा पुरातनी ॥ ९६ ॥ यत्र नासन्न खद्रपो नाहं नाप्यनरहङृतिः । केवर 
श्वीणमनन आस्तेऽद्तेऽतिननिभयः ॥ ऽ७ ॥ अन्तःदन्यो बहिःदस्यः शून्य 
ऊुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूणैः पूणङम्म इवार्णवे ॥ १८ ॥ मा मवं 
ग्राह्यभावात्मा अआहकास्मा च मा भव) भावनामखिं यक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो मव ॥ १९ ॥ दष्टदरेनददयानि लयक्त्वा वासनया सह । दचेनप्रथ- 
माभावमास्मानं केवरं भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 
च ! अस्तङ्गतं स्थितं व्योम स अीवन्युक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नासतमा- 
याति सुखे दुःखे मनप्रभा । यथाग्राक्तस्थितियैसख स जीवन्युक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागर्ति सुधुिस्थो यस्य॒ जान्न विध्यते । यख निवसन ` बोधः 


जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामखुरूपं चरक्रपि । योऽन्त्य- 


मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहैद्तो भावो उुद्धियैसख 
न छिप्यते ¦ ऊर्व॑तेऽकुर्बतो चापि स॒ जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्पान्नो- 
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द्विजते लोको रोकाननोद्रिजते च यः । दर्षामर्षभयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्ताधेजारेषु व्यवहार्यपि इतरः । परथिष्विव 
पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सर्वाध्ित्त- 
गतान्मुने । मयि सवौत्मके वृष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेलवित- 
चिन्मान्े पदे परमपावने । अश्चुब्धवित्तो विश्रान्तः स जीचन्घुक्त उच्यते 
॥२९१ इदं जगदहं सोऽय दश्यजातमवास्तवम्‌ । यसय वित्ते न स्फुरति 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सन्रद्यणि स्थिरे स्फारे पूण चिषयवर्भिते ! 
आचार्यशाखमार्मण प्रचिदयाद्ु स्थिरो मव ५३१ ॥ शिवो गुरः दिवो वेदः 
शिवो देवः क्षिवः प्रभुः । शिवोऽस्म्यहं शिचः सवं दिवादुन्यज्न फिंचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो विक्ञाय भां ऊर्वी बाह्मणः । नानुध्यायादहूच्छब्दान्वाचो 
विग्छापनं हि वत ॥ ३३ ॥ छुको अक्तो वामदेवोऽपि सुक्तसाभ्यां विना 
मुक्तिभाजो न सन्ति । श्चुकमार्गं॑येऽनुसरन्ति धीराः स्यो मुक्तास्ते भव- 
सतीह रोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति निलय त्वा जनित्वा च पुनःपुन 
स्तत्‌ । ते वै रोके क्रमयुक्ता भवन्ति योगैः स॑ख्यैः कर्मभिः सत्वयुक्तैः 
॥ ३५ ॥ छुकश्च वामदेवश्च दवै सती देवनिर्मिते । शको विहङ्गमः म्रोक्ते 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अत्यादढृत्तिस्पेण साक्चाषिधिदयुखेन वा ६ 
महावाक्यविचारेण. सास्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वास्मनो सर्प 
संप्रत्नातसमाधितः । ` छकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌. ॥ ३८ ॥ 
यमायासनजायासदडाभ्यासात्पुनःएनः । विध्रबाहुस्यसंजात अणिमादिवज्ा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अरुढ्ध्वापि फलं सम्यक्युनभूस्वा महाङुरै । पुन्वसनयेवार्य 
योगाभ्यासं पुनश्वरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा! 
सोऽपि मुक्तिं समारोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ + द्वाविमावपि पन्थानौ 
बरह्यप्रासिकरौ दिवौ । स्योभुक्तिप्रदश्ैकः कमञुक्तिमदः परः । जत्र को मोह 
कः कोक षएुकत्वमसुपरयतः ॥ ४२ ॥ यस्याजुभवपर्न्ता दुद्धिस्तस्वे परव 
तेते । तदु्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वपातकैः \ ७३ ॥ खेचरा भूचराः स्वे 
बह्मविदु्टिगोचराः । सद एव विघ्ुच्यन्ते कोरिजन्माजितैरधेः ॥ ४४ ॥ दति ॥ 
इति वराहोपनिषत्छ चतुर्थोऽध्यायः 1४) 
, अथ हेन ऋं भगवन्तं निदाघः प्रच्छ योगाभ्यासविधिमयुनृष्ठीति । 
तथेति स दोवाच । पञ्चभूतास्मको देहः पञ्चमण्डरूपूरितः । काडिन्यं 


पूर्ैवासतनया, व 











यात द, 
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एथिवीमेका पानीयं तद्भवाङ्ृति ५ ९ ॥ दीपनं च सवेत्तजः प्रचारो चायु- 
खक्चषणस्‌ । आकाशः सच्वतः सं तातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ षट्दतान्यधि- 
कान्यत्र सहखाण्येकविं्यतिः । अहोरात्रवहैः श्ासेवयुसण्डरुघाततः ॥ ३ ॥ 
तस््रथ्वीमण्डले श्चीणे वचिरायाति देहिनाम्‌ ! तद्रदापो गणापाये दाः 
स्थुः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ४ ॥ वेजःश्चये ष्ुधा कान्तिर्नद्यते मारुतश्चये । 
वेपथुः संभवेन्निलयं नम्भसेनेव जीवति ॥५॥ इस्थभूतं क्चयाक्निलं 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उञ्याणं र्ते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ध ६ प 
उङ्कियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते ¦ उङ्ियाणे हस्ये वन्धो स्यु 
मातद्गक्ेसरी ॥ ७ ॥ तस्य ख्स्तनेः छायात्तस्य वन्धो हि दुष्करः । 
अक्नौ ठ चार्ते कष्य वेदना जायते शकम्‌ ४८॥ न कार्या श्चुधि- 
तेनापि नापि बिष्सूञ्जवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ श्ृदुमध्यममन्रेषु ऊमान्मन्नं ख्यं हठम्‌ । रुयमन्रहडा योगा योगौ 
अष्ट्संयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । प्राणायाम- 
स्तथा पश्चासप्रयाहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधि- 
आ्टमो भवेच्‌ । अहिंसा सलयमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दुथाजैवम्‌ ॥ ५२ ॥ क्षमा 
तिनिताहारः कैच चेति यमा दश ! तपः सन्तोषमास्तिकयं दानमीश्वर 
पूजनम्‌ ॥ १३॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो चतम्‌ । एते हि नियमाः 
ओत्सा दशधेव महामते ४ १४॥ एकादशासनानि स्युश्चादि सुनिसत्तम । चकं 
| पद्मासनं द मयुर कुङ्कदं तथा ॥ १५ ॥ वीरासन सखस्तिकं च भं सिंहासर्नं 
चथा । सुक्तालनं गोसुखं च कीर्तितं योगवित्तमः ॥ 9६ ॥ सव्योर्‌ दक्षिणे 
शुदे दक्षिणं दक्षिणेतर । निदध्यारजकायस्तु चक्रास्नमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरः कुर्भकस्द्रदेचकः पूरकः युनृः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तसान्नाडीः 
| भ्रचक्चते ॥ १८ ४ शरीरं सर्वजन्तूनां बण्णवल्यङ्ुरत्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुः 
| देका यङ्कखात्परतः परम्‌. ॥ १९॥ मेद्देखादधसात्त व्यद्धुखान्मध्यञ्चुच्यते । 
| मेदान्रताङ्खखादृध्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतुरङ्कलसुस्सेधं चदुरद्धख~ | 
मायतम्‌. । अण्डाकारं परिदते मेदोमल्नास्थिशोणितैः ॥ २१ ॥ तत्रैव | 
| नाडीचक्रं तु दादश्ारं प्रपिष्टितम्‌ । शरीरं धियते येन वतैते तत्र ण्डली | 
| ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुषुश्चा या वदनेन पिधाय सा । अलम्बुसा सुषुश्नायाए 
# हूनीडी वसलखसौ ॥ २३ ॥ अनन्तराश्युगमे ठ वारणा च यद्ञ्विनी ॥ ` 


| 
| 
| 
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दक्षिणारे सुषुश्रायाः पिङ्गका वैते कमात्‌ ॥ २४ ॥ तद्न्तरारयोः पूषा 
ववति च पयस्विनी । सुषुक्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्ती ॥ २५ ॥ 
धिनी चेव गान्धागी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुपुश्नाया इडास्यः 
निवसलयसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्िजिद्धा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण 
रमभव चस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ वतेन्ते दवादश दयता हरादशानिरख- 
चाहकाः । पर्वस्संस्थिता नाड्यो नानावणौः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्यं तु 
यस्स्थान नाभिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाल्याता ज्वरन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्धा संघुस्ना च चत्वारो रलपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं रश्च- 
द्रद्यरन्ध्रस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरन्ति दश्च चायवः । | 
एवं नाडीगतिं वायुगति क्षात्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥ सममीवदिरः कायः | 
संबरृतास्यः सुनिश्चकः । नासाग्रे चेव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ 1 
खवन्तमभरतं परयेश्े्राभ्यां सुसमाहितः । अपान सुकलीङलय पायुमाङृप्य 
 शचीन्भुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणचेन सयुत्थाप्य श्रीवीजेन निवसैयेत्‌ । स्वात्मान च 
प्रियं भ्यायेदश्वछ्ठावनं ततः ॥ ३४ ॥ कारवश्चनमेतद्धिः सर्वसुर्ये प्रचक्षते । 
` म्ननसा चिन्तितं काय॑ मनसा येन सिच्ति ॥ ३५ ॥ जकेऽभनिल्वरनाच्छा- 
 खापह्यवानि भवन्ति हि ! नाधन्ये जागतं वक्य निपरीता भचेत्किया ॥ ३६ ॥ | 
मतौ बिन्दुं समाबध्य व्व प्रज्वाद्य जीवने । शोषयित्वा तु सङि तेन | 
कायं चठं भवेत्‌ ४.३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आकुञ्चलेककारतः । अपानः 
मूध्वैगं इ्वा समानोऽन नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स््रातमाने च श्रियं ध्यायेदद्धत- 
वनं ततः । बरं समाश्मेद्योगं मध्यमह्वारभागतः ॥ ३९ ॥ मावयेदृध्यै- 
गलय्थ प्राणापानयो गतः । एष योगो वरो देहे सिद्िमगेप्रकाशचकः ॥ ४० ॥ 
यथैवापः गतः सतः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया स्तन्य | 
योगिभिः खदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्धः 
स्याख प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुप्पथो बन्धौ मार्मत्रय- 
निसेधक्ः 1 एकं विकासयन्मा्म येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानभू- 
श्व कृष्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वेनाडीनामूर्ध्वं याति नितेधकः 
॥ ४६ ॥ अयं च संपुटो योगो मूखबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धत्रयमनेनेव 
सिद्यसभ्यासयोगतः ॥ ४५] दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरम्यखिततो भवेत्‌, ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते वद्धिः यह ` 
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घते तनौ । बहौ निवधमाने तु सुखमन्नादिं "जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्न परि. 
पाकेन रसषृद्धिः प्रजायते । रसे चर ्िङ्गते निलयं वभैन्ते धातवस्तथा ॥ ४८॥ 
धातूनां वधैनेनेव प्रबोधो वधते तनौ । द्यन्ते सर्बपापानि अन्मकोव्यर्जि- 
तानि च ¶॥४९॥ गुदमेदुन्वयस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस विन्दु 
छपश्य स्थानं तद्धि प्रकाश्चकस्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा श्िः 
प्रतिष्ठिता \ यसखादुस्पद्यते वायुर्यैस्मष्टद्धिः प्रवते ॥ ५३ ॥ यस्माटुरप्ते 
विन्हु्थष्छान्नादः प्रवधैते । यस्मष्ुत्प्ते दंसो यस्छादुत्पचते मनः ॥ ५२ ॥ 
शूखाधारादिषद्चक्र राक्विस्थानयुदीरितम्‌ । कण्डादुपरि भृष्ौल्तं शंभर 
स्थानञ्ुध्यते ॥ ५६ ४ नाडीनासाश्रचः षिण्डो नाड्यः प्राण्य चाश्रयः । 
जीवस्य निरयः प्राणो जीच्छे हस्य चाश्रयः ॥ ५४॥ हंसः शक्तरधिष्टा्न 
श्वशचरमिदु जगत्‌ । निर्विषयः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्थम्बन्धनत्रयस्थोऽपि रक्ष्यरुश्चणकारणम्‌ । वेद्यं सखञद्धरेन्नियं सलयसंधान- 
म्रानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चैव ऊुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । इद्यमानै परे 
लक्षये ब्रह्मणि खयमाश्चितः ॥ ५७ ॥ बाद्यस्थिषययं सर्वं रेचकः समुदाहृतः । 
पूरकं शाखविन्ान कुम्भकं सगतं स्तम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्वेत्स 
मुक्तो नान्न संदायः । कुम्भकेन समायेप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
ङुस्मेन कुस्भयेच्छुम्मं तदन्तःस्थः परं शिवस्‌ । पुनरास्फाख्येद्य सुश्थिरं 
कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां रतिमावरय दत्वा पूरकङकम्भको । समहस्तयुगं 
भूमौ समं पादयुगं वथा ४ ६१ ४ वेधकक्र॑मयोरन चतुष्पीटं तु वायुना । 
आर्फाख्येन्महामेरं वायुवक्रे प्र्छोदिभिः ॥ ६२ ॥ पुष्यं समाल्ष्य वायुः 
स्फुरति सव्वरम्‌ । सेमसूर्याक्धिसंबन्धःज्ानीयादसरताय वै ॥ ६३३ ॥ मेस ` 
मध्यगता देवाश्चखन्ते मेस्चाखनात्‌ ¦ आदौ संजायते श्िभ्रं वेधोऽस्य ब्रह्म- 
म्थितः ॥ ६४ ॥ बद्य्मन्थि ततो भिचा विष्णुम्रन्थि भिनस्यसौ । विष्णु- 
निधि सतो भित्वा रंदभ्न्थि भिनस्यसौ ॥ ३५ ॥ रद्रनिथ तत्ते भिस्वा 
किस्य मोहम तथा । अनेकजन्मसंस्कारशुरदेवग्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगाद- 
म्याघात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गलर्योर्मध्ये सुधुन्नानाडि- 
मण्डर. ॥ ६७ ॥ सद्राबन्धविरोषैण वायुमूर्वं च कारयेत्‌ । दस्मो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छतो वापि तरिविधोचा- 
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ध. ८५4  रईकाद्युपनिषत्सु- 


रणेन तु । तैखधाराभिवाच्छिच्चं दीधैवण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं भ्रणव- 
स्यां यस्तं बेद ख वेदवित्‌ । हसं भिन्दुगतं देष्यं॑बह्मरन्धगतं डतम्‌ । द्वाद- 
दरान्तगतं मन्नं प्रसादं मन्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविश्रहरश्चाय प्रणवः सर्वै- 
दोषहा । आरस्भश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथः ॥७१॥ निष्पत्तिश्वेति कथिता- 
श्तखस्तख भूमिकाः । कारणत्रयरसभूते वाद्व कमै परिलयजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
करै कुरते यत्रारम्भः स उच्यसे । वाधुः पश्चिसतो वेधं कर्वन्नापू्यं सुषिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यच तिष्ठति सा प्रोक्छा धटाख्या सूमिका बुैः! न सजीचोन 
निजीवः काये तिष्टति नश्वरम्‌ । यञ्च वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं पथम- 
भूमिका ॥ ७४ ॥ यच्रात्मना सष्टिखयौ जीवन्भ्ुक्तिदश्पयत्तः । सहजः छुरत 
योगं ॒सेये निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ द्येरदुपलिषदं योऽथीते स्पेऽच्चि- 
पूते भवसि । ख वायुंरूतत सवति ¦ सुरापानाप्पूतेः भवति । शणैस्तेयस्पूतपे 
भवति । स जीवन््ुक्तो भवतति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌- तद्धिष्णोः परमं पदु सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चश्युराततम्‌ । तद्विप्रासो चिपन्यवो जागृवांसः 
मिन्धते । भिष्णोयैत्परं पदमिस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति वराहोपनिषल्छ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ शं हु नाववव्िति शान्तिः ॥ 
इति वशहोपनिषत्समाक्ता ॥ १०२ ॥ 


शाट्यायनीयोपनिषत्‌ ।। १०३ ॥, 
सााव्यायनी बहयविदयाखण्डाकारसुखाकरति । 
यतिदयन्दद्द्ागारं राभचन्दपरद्‌ भजे ॥ 4५ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयाः 
सक्तं युक्तय निर्विषयं स्श्टतम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सद्‌ा चित्तं जन्तोर्विषयगो- 
चरे 1 यथ्वं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २॥ चित्तमेव दि 
 संप्नारसतत्प्रयल्ेन धयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवतति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मनुते त बृहन्तं नाबरह्यवित्परमं प्रति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदव 
विजानच्विध्रो विप्रस्वं गच्छते तवदरछौ ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ब्रह्म सनातन 
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शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ | £ १७ 


ये श्रोत्रिया अक्ामहता अधीयुः । क्षास्तो दान्त उपरतसितिश्चुर्योऽनुचानो 
दखभिजक्तौ समानः ॥ ५॥ सक्षणो छानृणसतं विदित्वा मौनी वस्ेदाश्चमे 
यत्र डुत्र । अथाश्रसं चरमं संग्विदय यथोपपत्तिं पञ्चमान्रं दधानः ॥ ६ ॥ 
त्रिदण्डमुपवीवं च वासःकौपीयवेषटनम्‌ । सिस्य पलिव्रमियेतद्िष्टयायाव- 
दायुषस्‌ ॥ ७ ॥ पश्चेलास्तु यतेमौत्रास्ता मात्रा बद्णे शताः । न लजेघाव- 
दुर्छान्तिरन्देऽपि निखनेस्सह ॥ ८ १ चिष्णुखिङ्ग द्धिषा परोक्त व्यक्तमध्यक्तमैव 
ख । तयोरेकमपि स्व्त्वा पतयेव नं संसयः ॥ ९६ त्रिदण्डं वैष्णवं लिङग 
विप्रान सुक्तिस्ययनस्‌ । निवीणं सर्वधमौगभिति देदालुक्ासनम्‌ ४१०४ जथ 
खलु सम्य ऊटीचको बहूदक दंसः परसलंदस दंखते परिवाजकाश्वतुविधा . 
भवन्ति । खव एते बिष्णु ङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः छु चित्ता आत्मानमा. 
त्मना अद्य सावयन्दः खुद्धश्विद्रूपोपासनरता लपयमवन्तो नियभवन्तः 
सुदीखिनः दुण्यश्छोका भवन्ति । तदेतदचाभ्युक्तमरू-- कुटीचको बहूदकश्चापि 
हंसः परमहस इति वृत्या च भिन्नाः । सर्वं एते िष्णुलिङ्ग दधाना कृस्या 
स्यक्तं बहिरन्तश्च नियम्‌ । पञ्चयक्ता वेदशिरःप्रिश्चः क्रियावन्तोऽमी संगता 
बद्यवियाम्‌ । लयक्त्वा व्रक्चं वृश्चमूरुं शितास्ः संन्यस्वपुष्पा रसमेवाश्चवानाः । 
विष्णुकरीडा विष्णुरतयो नियुक्ता विष्ण्वास्मका विष्छुसेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिरस्य शक्तितः स्वान तपंणं मानं वथा ! उपस्थान पञ्चयत्तास्कुयषदामर- 
णान्तिकम्‌ ५ १२ \ दशभिः प्रणवः सक्तव्याहतिभिश्वतुष्पदा । गायत्रीजप 
यक्तश्च त्रिसंध्यं श्चिरसा सह ४ ऽइ ॥ योगयच्चः सदैकाभ्यभक्स्या सेवा हरे 
ययोः । अष्िंसा त तपोयत्तो वाच्छनःकायकमेभिः ॥ ९४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः स्वाध्यायो ` यक्त ईरितः । उ"मिलयात्मानमन्ययो बह्यण्यो ` जहोति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानयस्षः स विशयः सर्वयसतोत्तसोत्तमः ! क्ानदण्डा ज्ान- 
शिखा सानयक्ोपयीविनः ॥ ३६ ॥ शिखा क्ानमयी यस उपवीतं च तस्भ- 
यम्‌ । ब्राह्मण्यं सकं तख इति वेदानु श्षासन ॥ 9७ ॥ अथ खलु सोम्येते 
प्ररिाजका यथा प्रहुभैवन्ति तथा भवस्ति । कासक्ोधरोममोहदम्भदर्प- 
सूुयामसल्वाहंकारादींस्तितीयै मानावमानौ निन्दास्ती च बवजंयिस्वा चक्ष ` 
इव तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमान न ब्रूयात्‌ । तदैवं विद्रस इहैवाषता भवन्ति । ` 
तदेतद्चाभ्युत्छम्‌--बन्धुपुत्रमजुमोदयिव्वानवेक्ष्यमाण्णे इन्द्रसहः प्रशान्तः । 
पआचीभुदीचीं वा निवैर्तय॑श्चरेत पात्री दण्डी युगमात्रावरोकी शिखी मुण्डी 








६९८ ईशादुपनिषरसु- 


चोपवीती कुटम्बी यात्रामात्रं अतिगुहणन्मनुभ्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचिर्वं 
वोत भश्च गखदार्वखाबूफरंपणैपात्रम्‌ । क्षीणं क्षोमं तृणं कन्थाजिने च पणै- 
माच्छादनं स्यादहतं वा विमुक्तः ॥ १९ ॥ ऋतुसन्धौ मुण्डयेन्भुण्डमात् नाधो 
नाक्षं जातु दिखा न वापयेत्‌ । चतरो मासान्धुवशीरुतः स्यात्स यावस्तु्ो- 
ऽन्तरासमा पुरुषो विश्वरूपः । अव्यानथा्ौ घुनरस्थिसेऽस्सिन्स्करमखिष्सुरवि- 
रेद्रा वक्रा ॥ २० ॥ देरवोभ्यिमारे तरशर गुहायां चसेदसक्गोऽरुक्षित- 
ीखब्रुत्तः 1 अिन्धनो ज्योतिरिवोयश्षान्तो न चोद्धिजेदद्विजेयत्र कुच \॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमनु 
संज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ वमेव धीरो विन्य प्रं कुर्वीत व्राह्मणः । नाञुध्याः 
यादहू<्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३५ वाल्येनैव हि तिष्ठासेननि- 
विदय ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च वास्यं च निर्विद्य सुनिरात्मवान्‌ ॥ २४॥ 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि शिताः । अथ मर्योऽख्तो भवन्न 
ब्रह्म समश्चुते ॥ २५ ॥ अथ खलु सोम्येदं पारिनाञ्य॑॑नेैषिकमास्मधर्म यो 
विजहाति स वीरहा मवति । स बद्यहा भवतति ! स अणहा भवति । स महा- 
प्रातकी भवति । य इमां वैष्णवीं निष्टं परियजति स स्तेनो भवति। ख 
गुरुतद्पगो भवति } स मिन््रुग्भवति । स ॒कृतघ्रो भवति । स॒ सर्वस्माह्लोः 
कास्रच्युतो भवति । तदेतदटचाश्युक्तम्‌--स्तेनः सुरापो युखतदपगामी भिच्रशरु- 
गते निष्छृतेयौन्ति छुद्धिम्‌ । व्यक्तमव्यक्तं वा बिष्टतं विष्णुलिङ्गं सयजन्न 
खध्येदखिरेरा्मभासा ॥ २६ ॥ दलयक्स्वा विष्णोरिङमन्तवैहिवी यः स्वाश्रम 
सेवते नाश्चमं चा । प्रयापत्ति भजते वाऽत्तिशरढो वैषां गतिः कट्पकोव्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ सयक्त्वा स्वौश्चमान्धीरे वसेन्मोश्चाश्रमे विरम्‌ । मोक्चाश्रमा- 
स्परिभरष्टो नं गतिस्तस्य वियते ॥ २८ ॥ पारिाञ्यं गृहीत्वा तु यः स्वधर्म न्‌ 
तिष्ठति । तसारूढच्युतं बवि्यादित्ति वेदायुशासनम्‌ ॥ २९ ४ अथ खु 
सोम्यम सनातनमात्मघरम वैष्णवीं निष्टं रुट्ष्वा यस्तामदरूषयन्वर्तते स वशी 
भवति । स पुण्यश्लोको भवति । स रोकक्तो भवति ! स वेदान्तद्तो भवति ! 
स ब्रह्मक्षो भवतति । स ॒सर्वेद्धो भवति । स स्वराड्‌ भवति 1 स परं जह्य 
भगवन्तमामोति । स पिततन्संबन्धिनोः बान्धवान्सुददोः मित्राणि च भवाहु- 
नतारयतति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌-शतं कुरान प्रथमं बभूव तथा परार्णा 





१. वथ भेक्ष {8 फरतन्तुपर्णी २ कन्था च, ४ देवागारे, । 


~ 











उप० १] ` इयभ्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ` ६१९. 


तरितं समयम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य रोके येषां कुरे संन्यसतीह विद्ठान्‌ 
॥ ३० ॥ चिदात्परीश्िशदपर्यदिरच्च परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः | 
परिघाहिति वै शतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमित्ि यो बूयात्कण्टस्थप्राणवानपि । ॑ 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदाचुदासनम्‌ ॥ ३२ ४ अथ खलु सोम्यम सना- 
तनमात्मध् वेष्ण्ीं निष्ठ नासमाप्य प्रबूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मविद 
नादीतरागाय नाविङ्चद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह साहः ! 
तदेवश्चाभ्युक्तम्‌-- विया ह वें बाह्यणमाजगाम गोपाय मां रोवधिष्टेऽह- 
मस्ि । असूयकायानृजवे शखाय सा स ब्रूया वीयैवती तथा स्याम्‌ \॥ ३३ ॥ 
यसेव विदयाश्चुतमश्रमत्तं मेधाविनं बद्चर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमामुपसन्नाय 
सम्यङ्‌ परीक्ष्य दच्ादैष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुर्‌ नाद्धि- 
यन्ते चिरा वाचा मनसा कर्मणा वा । यथैव तेन न रगुरर्भोजनीयस्तथेवं 
चान्नं न भुनक्ति श्वतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मो गुरुरेव परा गतिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तख श्चुतं तथा क्षाम लवल्यामघटा- 
स्बुधत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । स ब्रह्मवित्परं 
प्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इष्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌. ॥ १ 
पूणमदं इति शान्तिः ॥ | ॥ 

दति साय्यायनीयोपनिषत्समाष्ता ॥ १०३ ॥ 








हयग्रीवोषनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 

स््लोऽपि यल्प्रसादेन ज्ञान तत्फर्मप्ुयात्‌ । 
सोऽयं हयास्य मगवान्हदि मे भातु सर्वदा ॥ १॥ 
| ॐ भद्रः कर्णेभिरिति द्रान्तिः ॥ । 
हरिः ॐ ॥ नारदो ब्र्मणयुपसमेदलयोनाचाधीहि भगवच्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठ 
यथा चिरात्सवैषफपं व्यपोह्य ब्रह्मविचां रुब्ध्वेश्व्ैवारमचति । ब्रह्मोवाच हय- 
ओवदैवलयान्मच्नान्यो वेद्‌ स शतिस्श्टतीतिहासपुराणानि वेदं । स स्ैशवय- 
वान्भवति । त एते मच्राः--विश्वोत्ती्णैसवरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुर्यं 
नमो हयभ्रीव वियाराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥ १॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 





१ व्रिरतं कुलानाम्‌., 
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हरणक्ैणे । प्रणवो ीथवपुषे महा्दिर्से नमः स्वाहा स्वाहा नसः ॥ २॥ 
उदरी प्रणवो सर्ववागीश्वरेश्वर 1 सवैचेदमयानिन्लय सवं बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहा नमः ॥३॥ ब्ह्यात्रिरविसनिवृभागवा ऋषयः । गायत्रीतरिष्टुबयुष्टुपर- 
छन्दसि । श्रीमान्दयभ्रीवः परमास्मा देवतेति । व्ह हसौ >मिति वीजम्‌ । 
सोऽहमिति सत्तिः । ष्टू( दृशी ) भिति कीलकम्‌ । जोगसोक्चयोविनियोगः 
जअकारोकारमकरिरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌, । याद्धचकमहासुक्रापुस्तकाव्वं चतु- 
अजम्‌ । संपूणीचन्द्रसंकाशं दयप्रीवसुपासहे ॥ ॐ श्रीमिति द अक्षरे । रदौ 
{ हसौ )भिलेकाश्चरस्‌ । ॐ समो भगवत दति सक्चाश्वरनि । हयभ्रीवायेति 
परञ्याश्चसणि । चिष्णव इति व्यक्चराणि । मह्यं मेषां प्रक्ञामिति षडक्चराणि । 
व्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
द्रे अक्षरे । ष्टी दसी ›भिलेकाक्षरम्‌ । रेमभेसिति प्रीण्यक्षराणिं । छी 
क्रीमिति दे अक्षरे । सोः सोरितिद्वै अक्षरे । दीभियेकाक्चरम्‌ । ॐ नमी 
भगवतत इति सप्ाक्चराणि । मद्यं मेध्यं प्रह्मभिति पडश्चराणि । प्रयच्छ 
स्वेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मनुभैवति ॥ ५ ॥ 
| इति हयश्रीवोपनिषत्सु प्रथमोपनिष्रत्‌ ॥ १ ॥ 
हयभीवेकाक्षरेण बह्मनियां प्रवक्ष्यामि } च्या महेश्वराय भहैश्वर 
संकषणाय संकर्षणो नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो रोकेभ्यः प्रायच्छ 
दिति हकारो सकारोमकारौं च्रयमेकृसररूपं भवति । व्ट( दस्म ) बीजाक्षरं 
भवति ! बीजाश्चरेण ब्हा ( हृ ) दूपेणं तन्तापकानां सपत्सारस्रतो 
भवतः । तरस्वरूपक्चानां वेदेदी युक्तिश्च मवति । दिक्पालानां रक्षां 
नागानां किक्सणामधिपतिभेवति । हयभ्रीवेकाश्चरजपरीरष्तिया सयादयः 
स्तः स्वस्वकर्मणि प्रव्सैन्ते । सर्वेषां वीजानां इययीवेकाक्चरवीजमनुन्तम 
मज्नराजासमकं भवति । ष्टां (हस्य) हयथ्ीवस्वरूपो भवति । अशूर्तं 
कुर करं स्लाहा । तजापकानां वाविसद्धिः भ्रीसिखिरणङ्गयोगसिद्धिश्च 
भवति । ष्टौ (हसौ) सकटसाम्राग्येन स्तिद्धि इर कर स्वाहा 1 
तनेतान्मच्रान्यो वेद्‌ अपनिच्रः पवित्रो भवति! अव्रह्मचादी सुव्ह्मचारी 
भवसि । अगम्यागमनाष्पूतये भवतति । परतितसंभापणात्पूतो भवति । बद्य- 
हसयादिपातकैथक्तो भवति । गृहं गहपतिरिय देरी देहान्ते परमास्मार्न प्रभि- 
दाति । प्रसानमानन्द्‌ ब्रह्म त्वमसि अयमात्मा व्रह्म भद ब्रह्मासीति मह्य 
वाक्यैः प्रतिपादितमर्थं त चते मघ्राः प्रतिपादयन्ति । स्वरव्यञ्जनभेदेन द्विधा 


नि 





म नभन 


१ सकारो, 








खण्डः १] दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ ५०५ ॥ ६२१ 


एते । अथानुमच्राज्जपति । यद्वाग्वदन्लनिचेतनानि राष्ठ देवानां निषक्ाद्‌ 
मन्द्रा । चत उजं दुदुहे पयि क सदस्याः परमं जगाम ॥ १ ॥ गौरी- 
भिमाय खलिखानि वक्षयेकपदीः द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नथपदी 
बभूदुषी सहखाक्षसय परमे व्योमन्‌ ॥२॥ ओष्ठापिधाना नढकुरीं दन्तैः 
परिव्ता पतिः ¦ सर्वस्य वाच ह्लाना चारु मामिह वादयेति च वाग्रसः 
॥ ६ ॥ ससपैरीरमततिं बाधमाना बृष्निममाय जमद्श्मिदत्ता । आसूयेख 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्यष्तमजयैम्‌ ॥४७॥ य इमां ब्रह्मवि्यापेकादर््यः 
पटेद्धयञ्रीवप्रभावेन महापुरषौ सवति ! स॒ जीवन्घुत्तो भवति । ॐ नमोः 
बह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता शूयासं कणैयोः शरुतं माच्योदुं 
मसराश्ुष्य सोरिष्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | | 
ॐ भद्रं कर्मभिरिति शान्तिः ॥ 
इति हयग्रीवोपनिषत्पु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
दरति हयग्रीवोपनिषत्समाक्षा ॥ १०४ ॥ 


दत्ततरेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
देन्तात्रेयीव्रह्मनिद्यासंवेयानन्दविभ्रहम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाकारं दुत्तात्रेयमुपास्सहे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र क्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ सलक्षेत्े बह्मा नारायणं महासान्राज्यं किं तारकं त्रो बर्हि 
भगवन्निव्युक्तः सल्यानन्दचिदात्मकं साचिकं मामकं धामोपाखेयाह । सदा 
दन्तोऽहमस्मीति प्रयवस्प॑वदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेवै 
 षिवक्षिते ब्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्याव्वा सददति । 
द्मिति दसः । दामिति दीर्घं तद्धीजं नाम बीजश्थम्‌ । दामियेकाक्षरं भवति ॥ 
तदेतन्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं विनेय ग्भदितारणस्‌ । गायन्नीं 
छन्दः । सदाशिव ऋषिः; । दत्तात्रेयो देवता । वट्वीजस्थमिव दन्तबीजस्थं 


सवं जगत्‌ ) पतदेयेकाक्चरं अ्याल्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ । ओमिति 


हितीयम्‌। हीमिति वृतीयम्‌ । छ्वीमिति चतुस्‌ । ग्छौमिति पञ्चमम्‌ । 
द्वामिति ष्कम्‌ । षडश्चरोऽयै भवति । योगाज्ुभवो भवति । गायत्री छन्व्‌ः 


सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । दमिव्युक्त्वा द्रामिद्युक्त्वा वा दत्तत्रे- 


१ ब्रहीत्युवाच 
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याय नम इयष्टाक्षरः । दत्तान्नेणायेति सलयानन्द चिदत्यकम्‌ । नम इति 
पर्णानन्दकविग्रहम्‌ । गायनी छन्दः ! सदादिव ऋषिः । दन्तत्रेयो देवता । 
दन्तात्रेयायेति कीककम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः दक्तिभवत्ति ! ओमिति प्रथ- 
मस्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीसिति वृतीयम्‌ । कोभिति चतुभेस्‌ । एदीति 
देडेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मन्रराजोऽये दादसाक्चरः । जगती छन्दः । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । जओगित्ति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संबुधिरिति कीरुकम्‌ । द्रभिति हदये । हीं छीमिति रीर । एदीति दिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे आत्रेयेति व्चष्ुषि । स्राहेखसे । चन्मयो वत्ति । य 
एवं वेद्‌ । षोडदयाक्षरं व्याख्याखे । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चश्र्देयम्‌ । 
श्रोत्रं देयम्‌ । षड्दश्चरिरदिख्नत्ति पोडदाश्चरमश्नो न देयो भवति । अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं मवति । रेभिति द्वितीयम्‌ । 
क्रोमिति वृतीयम्‌ । छीमिति चतुथम्‌ । कलूमिति पञ्चमम्‌ । हामिति वष्ठम्‌ । 
हमिति सक्ठमम्‌ । हुमिलय्टमम्‌ । सौरिति नवमम्‌ ¦ दत्तात्रेयाय चतुदैशम्‌ । 
स्वाहेति षोडशम्‌ । गायत्री छन्दः । सदादिव षिः । देत्तत्रेयो देवता 1 
ॐ बीजम्‌ । खाहा शकिः । चतुथ्यैन्तं कीरुकस्‌ । ओमिति हृदये । छ ङी 
कूमिति शिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुध्यन्तं चक्षुषि । खेदयसे । यो 
नियमथीयानः सचिदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सौरिलन्ते श्रीवेष्णव इ्यु- 
च्यते । तज्नापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्ये । सर्वत्र संबु- 
दिरिमानीष्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे ष्ण उन्मत्तानन्ददायक ! दिगम्बर सुने 
बारपिन्चाच स्ानसागर ध४१॥ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सद्व 
टयिः । दन्तात्रेयो देवता दत्ताभये हृदये । हरे कृष्णेति श्रीपं । उन्मन्ता- 
नन्देति रिखायाम्‌ । दायक युन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्ुषि । पिशा 
चक्षानसागरेखयस्े । अनुष्टुमोऽय मयाधीतः । अबह्मनन्मदोघाश्च प्रण- 
स्यन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति ! थ एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति दच्चा्रेयोपनिषत्यु प्रथमः खण्डः ॥5॥ 

ओमिति न्याहरेव्‌ । ॐ नमो भगवते दन्ताज्नेयाथ सरणमानसंतुष्टाय 
महाभियनिवारणाय महान्तानप्रदाय विदानन्दार्मने बालोन्मत्तपिशषाचवेषाः 
. येति महायोगिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दवधनायाच्निपुच्रायेति सवैकाम- ` 


` ‰ चतुदश । स्वाहेति षोड 

















गाङडोपरिषत्‌ ॥ $०६ प ६२३ 


` फृलग्रदाय ओमिति भ्याहरेत्‌ । अवबन्धसोचनायेति दीभिति व्याहरेद्‌ । 
संकरुबि भूतिदायेति कोभिति व्याहरेत्‌ } साध्याकषैणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । सहोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वद्रीङ़्द वश्रीडुर योषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाक्र्षय्‌ 
इुमिति व्याहरेत्‌ । चिद्धेषय विद्रेपय फडिति व्याहरेत्‌ । उचाटयोच्चारय स्टेति 
उयाहरेत्‌ । स्तस्भय स्तस्भय खद्धेति व्याहरेद्‌ । मारय सारय नमः संपल्लाय 
नमः संपक्नाय स्वाहया पोक्य पोषय परसच्नपरयन्नपरतच्रदिकन्धि च्छिन्धि 
अहान्िवारय निवारय व्यधीच्चिवार्य निवारय दःखं हर्य हर्य दारिष्यं 
विद्रावय विद्रावय दें पोषय पोदय चित्तं तोषय तोषयति स्वैमन्रसर्वयन्र- 
सर्व॑तच्नसर्वपह्यवस्ररूपायेति ॐ नमः हिवायेस्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्यु हितीयः खण्डः ॥ २ 
य एवं वेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तत्रेयो देवता । 
ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । मिति कीखकम्‌ । अष्टमूर्ल्॑टमन्ना 
भवन्ति । यो निलयमधीते वाय्व्िसीमादिलयव्रह्मविष्णुर्दः पूतो भवतति । 
गायन्या शतसहस्रं जप्तं भवति । महार्द्रशतसहसजापी मवति । प्रणवायुत- 
कोटिजक्तो भवति । दातपूर्वाञ्छतापरान्युनाति । स पड्किपावनो भवति 1 
बह्महयादिपातकेदयुक्तो जवति । गोहलयादिपातकैदुक्तो भवति । तुखापुर- 
षरादिदुनेः प्रपापानतः पूतो धवति । अरोषपापान्सुक्तो भक्ति । भक्ष्या 
मक्ष्यपपेसं्छे भवति । स्वैमन्नयोगपरीणो भवति ! स ष्व बाह्मणो 
मवति । तस्माच्छिष्यं भक्तं प्रतिगृह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफर्मश्चते । स जीव- 
न्ुक्तो भवतीयाह भगवान्नारायणो बह्माणसित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 
ॐ भद्रं कणमिरिति शान्तिः ॥ 0 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्छ तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
दति दत्तात्रेयोपनिवत्समाक्ता ४ १०५ ॥ 


गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 
विषं जद्यातिरिक्तं स्यादण्व बह्यमान्रकम्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्रद्यमात्र खगेडहम्‌ ॥ 9 ॥ 
ॐ भद्रं कणेभिदिति शान्तिः 
हरिः ॐ ॥ गारडव्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि याँ ब्रह्मा चिद्यं नारदाय प्रोवाच 
नारदो इदस्सेनएय बदस्सेन इन्द्रष्य इन्दो मरदाजाय मर्दमानो जीवत्का- 











६२४  इचाहपनिषत्सु- 


मेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । असाः श्रीमहागरुड्रद्वियाया चक्ष चटपिः { 
गायन्नी छन्दः । श्रीमगवान्महागरूडो देवता । श्रीमहागर्डग्रीदयै ममः 
सकरविषधिनादनार्थ जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्कुष्टाभ्या नमः । 
श्रीमहागदूडाय तजनीस्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषर्‌ । श्रीनि- 
व्णुवछमाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । जैरोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिका्भ्याः 


 चौषर्‌ । उयभयंकरकारानकरूपाय करतरुकरध््ाम्यां फट्‌ । एवं हदयः- 
` दिन्यासः । भूवः सुवरोभिति दिग्बन्धः ! ध्यानम्‌ । खसो दक्षिण पार्द 


वामपादं ठु कुञ्चितम्‌ । प्रज्ङीकृतदोयुग्यं गर्डं हरिवद्छभम्‌ ॥ ऽ ॥ 
अनन्तो वामकटको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । वक्षकाः कटिसूत्रं तु हारः 
कार्कोट उच्यते ॥ २ ॥ पन्नो दक्षिणकर्णे तु महापद्यस्तु वासके । शद्धः हिरः 
श्रदेशे तु गुखिकस्तु सुजान्तरे ॥ २ ॥ पौण्ड्काङिकनागा््यां चामराभ्यां 
सुबीजितम्‌ । एराुत्रकनागचैः सेव्यमानं अुदान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ कपिरा्चं 


 गरव्मन्तं सुवणेसश्शग्रभम्‌ । दीषेबाहुं ब्रदस्स्कन्धं नाद्ाभरणभूषितम्‌ ॥५५॥ 
ु.षतम्‌ 


आजानुतः सुवर्णाभमाकण्व्योस्तहिनप्रभम्‌ । कुद्कमारुगमाकण्ठं रातचचन्द्‌- 
निभाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीराय्नासिकावक्रं सुमहच्ार्कुण्डलम्‌ । वंद्ाकरार. 


वद्नं किरीरसुङयोज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कमारणस्वाङ्गं कन्देन्दुधवलराननम्‌ 1 


विष्णुवाह नमस्तुभ्यं कषेम ऊर सदा सम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेश्धिसंभ्यासु 


गरड नागभूषणम्‌ । विषं नाशयते जीषं तूलराशिमिवानलः ॥ ९ ॥ ओ- , 


मीमों नमो भगवते श्रीसहागरूडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवह्छभाय त्रैलोक्य 
परिपरूजिताय उथ्रभयंकरकारनरुरूपाय वच्ननखाय वच्रतुण्डाय वञ्च 
दन्ताय वञ्रदष्राय वच्रुच्छाय वघ्रपक्चारक्षितशरीराय ओमीकदहि श्रीम- 
हागरुडाप्रतिशासनासि्ानिशाविश दष्टानां चिप दूषय दूषय स्पृष्टनां 
नाशय नारथ दन्दश्युकानां विष दारय दारय श्छी्नं निप्र प्रणाद्यय ग्रणाक्षय 


सवैर नाशय नाशय हन हन इह दह पच पच भस्मीङ्कर भस्मीङुर्‌ इ फट्‌ 


स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूय॑मण्डलयुष्टिक । पथ्वीमण्डरमुदङ्ग श्रीम- 
हागस्डाय तिषरं हर हर इं फट्‌ सराहा ॥ ॐ किप स्वाहा ॥ ओमीः सच 


` रति सचरति तत्कारी मस्करी विषाणां च विषरूपिणी विपदूयिणी निष- 


क्रोषणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं निषरं नष्ट विषमन्तःअरलीनं विषं 


अनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विषं ठतमनिन्द्रस्य वज्रेण ख्ाहा ॥ ॐ नमो 





| (६ क. 


गाङडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ६२९ 


भगवते महागरडाय विष्णुवाहनाय नैललोक्यपरिपूजिताय वञ्चनलयञ्न- 
सण्डाय वञ्रक्षारुकतस्षरीराय पद्येहि महागरड विषं छिन्धि च्छिन्धि आवै 
शयावेराय हं एद साहा ॥ सुपणौऽसि गर्मान्िदत्ते शिरो मायन्रे चश्च 
स्तोम आत्मा साम ते तनूर्वामदैव्यं चहदथन्तरे पक्षौ यक्ञायक्जियं पुच्छं 
छन्दीखयङ्गालि धिष्णिया राफा यजूषि नाम ॥ सुप्णे$ऽसि गरत्मान्दिवं मच्छ 
सुवः पत्त ओमीं ब्रह्मविद्याममावाखायां पौगीमास्यायां पुरोवाच सचरति घच- 
रति तस्करी मस्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिष्ण इद लिषं नं 
विषं प्रनष्टं विषं इहतमिन्द्रस्य वचश्चेण निषं हतं ते ब्रह्मणा लिदमिन्द्रसख 
त्रेण स्वाहा ध ततख्यम्‌ । यद्यनन्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः खयम्‌ । 
सचरति सचरति तत्कारी सत्कं।री विषनाशिनी विषृदूषिणी हतं विषे नष्ट 
विषं हतमिन्द्रस्य वरेण वरिष हतं ते बरह्मणा बिषमिन्द्रस्य वघ्नेण साहा । 
यदि वासुकिदुतोऽसि यदि वा वासुकः खयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी 


मस्करी विशानारिनी विषदूषिणी इतं विषं नष्टं धिषं हतमिन्द्रसख वञ्ेण विषं हतं 


ते चद्यणा विषमिन्दरख वच्रेण सराहा यदि वा तक्षकः खयम्‌ । सचरति सचरति 


तत्कारी मत्कारी विषनारिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं इतमिन्धसख 


वञ्चेण विषं हर्त बरह्मणा विषमिन्द्रस वञ्नेण खाहा ॥ यदि कर्कोटकदूतीऽसि 
यदि बा कर्कोटकः ख्यम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी सर्कार निघनाद्टिनी 


तरिषदूषिणी हतं विधं नष्टं विषं हतमिन्द्रख वज्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषभि- . 
न्द्रस्य वञ्चेण स्वाहा ॥ यदि पद्यकदूतेऽसि यदि वा पञ्चकः सखयम्‌। सचरति सच- ` 


रति तस्करी मस्करी विषनारिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं इतमिन्द्रख 
वञ्नेण विषं हतं ते बरह्मणा विषमिन्द्रसय वच्रेण स्वाहां ॥ यदि महापद्मक- 
दुतोऽक्षि यदि वा महापद्यकः स्यम्‌ । स्वरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विषदूषिणीं हतं चिषं नष्टं विर्षं हतमिन्द्रसखय वज्रेण विषं हर्तते 
बरह्णा विषमिन्द्रस् वेण स्वाहा 1 यदि ऋङ्ककदुतोऽलि यदि वा श्राङ्कक 


खयम्‌ । सचरति सचरति तस्करी मस्कैषरी निषनाशिनी विषदूषिणी हते निष 
नषधः विषं इतसिन्द्रस्य वद्धेण घिषं हतं ते बह्यणा विषनिन्धस्य चञ्चेण साहा ५ 


यदि शुङिकदूतोऽसि यदि चा गुखिकः स्यम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी 


मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी दतं विषं नष्टं विषं हतमिन्दरस 


चच्चेण विषं हतं तै बरह्मणा किषमिन्द्रसय वञचेण स्वाहा ॥ यदि पौण्डकाखिक- | 


ओग ४० 











६२६ इव्यदयुपनिषस्ु~ 


दूतोऽसि यदि वा पौण्ड्काछिकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मस्कारीः 
विषनाशिनी चिषदूषिणी निषदहारिणी हसं विषं नष्टं विषं हतमिन्दस्य वच्रेण 
धिषं हतं ते जह्षणा बिषमिन्द्रस्य वन्रेण सराहा ॥ यदि नागकदृूलेऽसि यदि 
चा नागकः स्वयस्‌ ! सचरत्ति सचरति तत्कारी मद्री विषनाशिनी निषंदूधिणी 
विषहारिणी हदं विषं नष्टं निष हतमिन्द्रश्य वन्चेण विषं हतं ते ब्रह्मणा निषभि- 
न्व व्चेण खादा ॥ यदि ताना श्रद्धानं यदि वरथिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तस्करी मस्करी विषनादिष्नी विषः 
दूषिणीं विषहारिणी हतं विषै नष्टं विष॑हतमिन्द्रस्य चञ्चेण विषं रतं ते 
बह्मणा विषमिन्दरख वन्नेण साहा । अतन्तवासुकितश्चककक(टकपद्चकमह(- 
प्यक ङ्कुकशुलिकपोण्डकालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागना महा- 

गादिरूपाणां निषदण्डानां विषदन्तानां जिषर्दष्राणं विषाङ्गानां विष 
युच्छानां चिश्वचाराणां बरृश्चिकानां दानां प्रदानं मूषिकाणां गहगाकानः 
 गृहगोधिकानां घणस्ानां गरहगिरिगह्रकाखानख्वदव्मीकोनद्भूतानं दाणान 
पर्णानां काष्ठदासबरक्षकोटरस्थानां भूरुत्वग्दारनिर्यासपत्रयुष्पफलोन्धूतार्न 
दुषटकीटकपिश्वानमार्जरजम्श्कन्याघ्वराहाणां जयरायुजाण्डजोद्िजस्वेदजाना 
दखबाणश्चतस्फोटवणमहन्रणङ्कतानां कत्निमाणामन्येषं सूतचेतारद्धष्माण्ड- 
पिदाचम्रेतराश्चषसयश्चभयघ्रदानां बषिषरुण्डदंद्राणां विषाङ्गानां विषणुच्छानां 
विषाणां विषरूपिणी तिषदूधिणी निषश्ोषिणी' विषनाशिनी विषहारिणी दतं 
` धिपं नष्टं चिषमन्तःप्रङीनं विप्रनष्टं बिषं हतं. ते ब्रह्मणा चिषमिन्द्स्य 
वक्रेण स्वाहा । य इसां बह्यविद्याममावादस्यायां परेच्ट्णुयाहा यावज्जीवं न 
दिंखन्ति सर्पः । अष्टौ जाद्यणान्य्राहयिष्वा वणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
गाहयित्वा चक्षुषा मोचयेत्‌ । सहं कद्यणान्‌ आहयित्वा मनसा मोचयेष्‌ | 
स्पाज्जठे न सुञन्ति । तृणे न सुचन्ति । काष्टे न सुञ्चन्तीदयाह भगवान््रहषेः 
सयुपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ॐ भद कणिरितति कान्तिः ४ 
इति भीगरस्डोपरनिषत्समाक्षा + १०६४ 














कङिस्ंतरणोपनिषत्‌ ।॥ १०७ ॥ ` 
यद्धिव्यनाम सरतां संसारे गोष्पदायकते । 
सा नव्यभक्तिभवति तद्भामवदमाश्चये ॥ १ ॥ 
ॐ सं ह नाववत्विति कान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जमाम कथं भगवन्‌ गां पयैटस्कङि 
संतरेयमिति । स होवाच व्रह्मा साघु पृष्ठेऽसि सर्थैश्वुतिरदस्यं गोप्यं तच्छृणु 
येन कछिरसंसारं तरिष्यसि । भगवत खादिुदषस्य नारायणस्य नासोश्वारण- 
मात्रेण निधूरकचिभवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तक्षाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगभः । इरे सम दरे राम राम राम हरे हरे । हरे हृष्ण हरे कष्ण 
श्ण छष्ण इरे हरे ॥१॥ इति षोडश्षकं नाश्नां कटिकरमषनाश्नम्‌। 
नातः प्ररतरोपायः सर्वेषेदेषु द्यते ॥ २॥ इति षोडशकखादृतसय जीव- 
सावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते परं बह्म मेघापाये रविरदिममण्डली- _ 
वेति । युननौरदः पप्रच्छ भगवन्कोऽख बिधिरिति। तं होवाच नाख विधि- 
रिति। सवदा छविरश्चचिवा पटन्ब्ाह्यणः सलोकतां श्षमीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति। यदाऽख पोडसीकस्य सारधन्निकोरीजेपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहल्याम्‌ । सरणैसतेयास्पूतो भवति । पित्ृदेवमनुष्याणामपक्रारास्पूते 
भवति । सवेधर्मपरिलयागपापात्सयः छचिततामाम्नुयात. । सो सुव्यतते सदो 
स॒च्यते दध्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ हरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 

ॐसं ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति भ्रीकङिसंतरणोपनिषस्समाप्ता ॥ ९०७ ॥ 


१ जाबाद्यु पनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ६२७ 


जावाल्युपनिषत्‌ ।॥ १०८ ॥ 
जाबाद्युपनिषदेयपदतत्वस्वरूपकम्‌ । 
पारमैश्ववतिभवं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ९ ॥ 
च | ^ -आप्यायरिस्वत्ति शान्तिः. ॥ | 
हरिः ॐ ॥ अथ हैनं भगवन्तं जाबाङं पेप्परादिः प्रच्छ भगवन्ते बूहि 
प्रमततत्वरहस्यम्‌ । किं त्तं को जीवः कः पृछ्ुःक दैश्ः को मोक्षोपाय दत्ति। ` 
सतं हौवाच साघु पृष्टं सर्वं भिचेद्याभि. यधाह्ातमरिति । पुनः स तञ्ुवाच 








दर ईेगायुपनिषस्सु- 


कुतस्त्वया क्तमिति । पुनः ख तद्ुचाच षडाननादिति । पुनः स तञ्युवाचः 


 , तेनाथ इतो तमिति । घनः स तञ्युवाच तेनेशानादिति । एनः स तसुवाच 








कर्थं तस्मात्तेन इतिति । पुनः स तञ्चुवाच तदुपास्चनादित्ति । पुनः स 
तञ्ुवाच सगवन्द्रपया मे सरहस्यं सर्च॑ निवेदयति । स तेन पृष्टः सर्वः 
 विवेदयामास तचम्‌ । प्युपतिरदैकाराविष्टः संक्षारी जीवः सयत पष्ुः। 
स्वैः पञ्चहय्सपन्चः सर्वेधर ईशः पश्यतिः । के पराच इति पुनः स 
तमुवाच जीवाः परव उक्ताः । तत्पतित्वासपद्युपतिः । स पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पश्व इति । कथं॑तस्पतिरिति 1 स॒तञ्युबाच यथा वृणाद्िनोः 
विवेकदीनाः परप्रेष्याः छष्यादिकर्मसु नियुक्ताः सकर्टुःखसहाः सस्वामि- 
वध्यमाना गवादयः पशवः । यथा तत्छाभिन इव सर्व्व ईशः पड्ुपतिः 
तञ्कानं केनोपायेन जायते । पुनः स तमुवाच विभूतिधारणादेव । तसपरकारः 
कथमिति । छतर ङ्च धार्यम्‌ । एनः स तसुवाच सचोजातादिपञ्चवरद्यमनेभस्सः 
संगरद्याधचिरिति भस्मेखनेनाभिमञ्य मानस्तोक इति सद्य जछेन संखज्य 
व्यायुषमिति शिरोकखाटवक्षःस्छन्धेष्विति तिखभिखयायुधैधियम्बकैसिखो 
रेखाः भरङ्ु्वीत । बततमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदुवादिभिसरतः मवत्ति । 
तस्लमाचरेन्सुयुश्चुन पुनमैवाय । अथ सनस्छुमारः परमाणं प्रच्छति ॥ 
` च्रिपुण्डघारणख त्रिधा रेखा जआरुरायादाचश्चुषोरान्चुवोसैध्यतश्च } याऽख 
प्रथमा रेखा सा गार्हपदयश्चाकारी रजो भूर्खाकः सारमा क्ियशक्तिः 
चहग्वेदः प्रातःसवनं प्रजापतिदेवो देवतेति । याऽख द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णाचिरकारः सत्वमन्तरिश्चमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियजवंदो माध्यन्दिनिसवनं 
विष्णुदवो देवतेति । याऽस्य तृतीया रेखा साऽऽहवनीयी मकारस्तमो चारकः 
परमात्मा सानश्षक्तिः सामवेदस्वृतीयस्षवनं मदष्देवो देवतेति चिपुण्ड, 
भसना करोति । यो विद्रन्त्रह्यचासै यही वानप्रस्थो यिव स मद्पात- 
कोपयातकेभ्यः पूतो भवति । स स्वौन्देनान्ध्वातो भवतति । स सर्वषु तीर्थेषु 
खातो भवति । स॒ सकरदद्रमच्नजापी भवतति । न स पुनरावसेतेमसः 
` सुनरावतेते ५ इति \ ॐ सल्यमिस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 
व ॐ आप्यायन्त्विति श्रान्तः ५ 

` इति श्रीजाबाल्युपनिषच्समाक्षा १ १०८ ॥ ` ` 














-उप० १ ] गणेशूरवैताषिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ २६ 


गणेशपूर्वतापिन्युषनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
गणे प्रमथाधीकश्चं निरयणं सगुणं विम्‌ । 
| योगिनो यस्पदं यान्ति त॑ गौरीनन्दनं भजे ॥ ऽ ॥ 

ॐ नमो वरदाय चिन्हे ॥ अथास ब्रह्मोपनिषदं व्याख्यास्यामः । जह्य 
दवाना सचितः कवीनाष्पिर्विप्राणां महिषो गाणाम्‌ । धाता चसूनां सुरभिः 
सजानां नमो चह्यणेऽथर्पुत्राय भीहषे ॥ धाता देवानां प्रथम हि चेते 
मनो वनानीव सनखाऽकल्पययः । नमो ब्रह्यणे ब्रह्धदुत्राय तुस्यं व्येष्टायाथर्व- 
युत्राय धन्विने ॥ 4 ॥ ॐ प्रजापतिः प्रजा असृजत । ताः सृष्टा अञ्खुषनरू 
कथमन्ना्यया अभवन्निति 1 सं न्रा व्यभनन्दूवःखरिति । सं तपोऽतप्यत ! 
स ब्रह्मा स विष्णुः स दिवः सख प्रजपतिः सेन्द्रः सोऽचिः समभवत्‌ । सख 
तूष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथगमिमेऽन्नायाः स्युरिति । सोऽपरयद्पस्मनाऽऽत्मार्नं 
गजरूपधरं देव शरिवण चतुभुजं यत्ती चा इमानि भूतानि जायन्ते यतौ 
वायन्ति यत्रैव यन्ति च । तदेतदश्चरं परं ब्रह्म । एतसपाजायते प्राणो मनः ` 
सर्वेनिद्ियाणि च । खं वायुरापो ज्योतिः एथिवीः विश्वस्य धारिणी । घुष 
एवेद चिश्वं तपो ब्रह्म पराश्तभिति ॥ २ ॥ सोऽस्तुवत नमो ब्रह्मणे नभो 
ब्राह्मणेभ्यो नसो वेदेभ्यो नमो देवेभ्यो नम ऋषिभ्यो नमः कुद्येभ्यः प्रङ्क- 
स्येभ्यो नमः सचिन्ने असचित्रे नमो भोज्याय अ्ष्टाय कपर्दिने चक्राय 
चक्घरायान्नायान्नपचये शिचाय सदादिनाय तुर्थाय तुरीयाय भू्युवःखःपते 
रायस्पते वाजिपते योपतते चरग्यद्धःसामाधनौङ्धिरःपते नमो बह्यपुज्रायेति 
॥ ३ ॥ सोऽतरदीद्रदोऽस्म्यहमितति । स प्रजापत्तिरनवीकथमिमेऽन्रायाः 


स्युरिति । ख होवाच ब्रह्मपुत्रपर्ेमे सिद्धक्षेत्रे महायशाः । स सवैख वक्ता | 


सर्वस कातासीति । स होवाच तपन्तं सिद्धारण्ये श्ठगुत्र एच्छध्वमिति १ 
ते प्रयायय्ुः ! स होवाच किमेतदिति । तते" होचुः कथं वयमन्नाया भवाम 
इति । स तूष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्नाचाः स्युरिति । स एतमानुष्टुभं ` 


मनच्नराजमपश्यत्‌ । यदिदं किन्न सर्वसखनत । तस्ात्सर्वमानुष्टममिलाचकश्चतै 


यदिदं किञ्च । भसुष्टुभमा बा इमानि भूतानि जायन्ते । भलुष्टुभमा जातानि जीच- 
न्यनुष्टं श्रयन्यभिसंनिशन्ति । तेषा मवति~-भयुष्टष्प्रथमा भवयनुषटूब- ` 


१ वायन्तिनशष्यन्ति, 











६६० ` इषादुपतिषत्सु- = ` {उप० १ 


त्तमा भवति । वाग्वा अलुष्टुववाचतैव प्रयन्ति वाचवो्यन्ति । परमा वा एषा 
छन्दसां यदनुष्टष्‌ । सर्वमनुष्टप्‌ । एतं मच्चराजं यः पदयति स परयति । 
स शुक्ति सक्तिं च विन्दति । तेन सर्वान भवति ॥ तदेतन्निदशनं भवति--~ 
एको देवः प्रापको यो . वसूनां श्रिया जुष्टः सर्वतोभद्र एषः । मायादेवो 
बरगहनो ब्रहमारातीसतं देवमीडे दक्षिणाखम्‌ ॥ जा तु न दनद मन्तं 
वित्रं मर्थं सङ्कमाय । महाहस्ती दक्षिणेन ॥ दति सहखक्ृतवसव्ाव ॥ ४ ॥ 
सथापदयन्महादेवं पिया जुष्टं मदोत्कटम्‌ । सनकादिमहायो गिवेदविद्धिरूपा- 
ससतितम्‌ ४ इहिणादिमदेवेशषद्पदाटिविराजितम्‌ । रसस्कर्ण महादेवं 
-गजरूपधरं शिवम्‌ ॥ स होवाच वरदोऽस्मीति । स तूणीं मनसा चतरे । स 
` थेति होवाच । तदेष श्चोकः--स संस्तुतो देवतदेवसूनुः सुत श्छगोवाक्य- 
सुवाच ठृ्टः । अवेहि मां भागेव वक्रतुण्डमनाथनार्थ च्रिय्युणास्मर्क शिवम्‌. ॥ 
जथ तस्य षडङ्गानि प्राुर्बभूञुः । स होवाच जपध्वमानुष्टुमं मन्रराजं षद्‌- 
पद्‌ सषदक्षरम्‌ । इति यो जपति स॒ भतिमान्‌ भवतीति चूथमन्ना्या 
अवेयुरिति 1 तदेतक्निददौनम्‌--गणानां सवा गणनाथं सुरेन्द्रं कविं कवीनाम- 
त्िमेधविथहम्‌ । ज्येष्ठराज वृषभं केत॒मेकं सा नः छण्वन्ुतिभिः सीद्‌ अश्वत्‌ 
५ ते दोलः कथमालुष्टुभं मन्नराजमभिजानीम इति । स एतमानुष्टुभं 
` चरपदं मच्रराज कथयाच्चके । स साम भवति । उरग्वे गायत्री चज्रुष्णिग- 


ष्टुप्‌ साम । स आदित्यो भवति । चर्व वसुयेज्‌ खद्राः स्ामादिलया इति \ 


स षट्पदो भवति । साम वै षट्पदः । ससागरां सकद्ठीपां सपर्वतां वसु- 
न्धरां तस्वाच्नः रथम पादं जानीयाद्रायस्पोषस्य दातेति । तेन सद्वीपा 
पिषो भवति भुःपतिस्वं च गच्छति । य॒श्चगन्धर्वास्तसेगणसेचितमन्तरिक्षं 
द्वितीयं पादं जानीयान्निधिदाततेति । तेन धनदादिकाष्टापतिरमवरति अुवःप- 


तिस्वं च गच्छति । वसुदद्रादियेः .सव्दवेः सेवितं दिनं तस्साश्चस्वृतीयं पार्द 


` ज्ानीयादश्दो मत इति । तेन देवाधिप स्वःपतित्वं च गच्छति । चर्य 


जभसामाथववाङ्गिसेगणसेचितं ब्रह्मलोकं तुर्यं पादु जानीयप्रक्षोहण इति । 


तेन देवाधिपलयं बरह्मधिपलयं च गच्छति । बासुदेवादिचतुभ्यूहसेवितं विष्णु- 
कर्द तस्ाश्चः पञ्चमं पादं जानीाद्वरुगहन इति । तेन सर्वेदेवाधिपलं 
 निष्णुरोकाधिपयं च यच्छति । बद्छस्वरूपं निरञ्जनं परमग्योक्निक तात्नान्नः 
षष्ठं पादं जानीयात्‌ । तेन वक्रतुण्डाय इमिषि यो जानीयाएसोऽखतस्वं च 





| 
| 
| 
| 
| 
। 
( 
| 
| 
| 





उप० २]  गणेकापूखतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ६३१ 


गच्छति । सलरोकाधिपयं च गच्छति ॥ 8} कग्यजुःसामाधर्वाश्चत्वारः पादह ` 
अवन्ति ! रायस्पोषस्य दाता चेति प्रथमः पादौ भवति, चरर प्रथमः पादः 1 


-निधिदाताऽन्नदो मत्त इति द्वितीयः पादः, यज्ज द्वितीयः पादः । रक्षोहणो 


वौ बरूगहन इति वतीयः पादः, साम वै तृतीयः पादः। वक्रतुण्डाय हमिति 
चतुथ; पादः अथर्व॑श्चतु्ैः पादोऽथर्वश्चतुथैः पाद्‌ इति ॥ ७ ५ 
इति गणेशपू्ैतापिन्युपनिषत्छु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ \ 

ख सवातत प्रजापतिरचितरं वेदा इदं सर्वविश्वानि भूतानि विशद स्वराट्‌ 
सश्राद्‌ तत्सान्नः प्रथम पादं जानीयाच्‌ । चर्भ्य्धःसामाथवैरूपः सूर्योऽन्त- 
रादिये हिरण्मयः पुरूषस्तस्साच्छे द्वितीयं पादं जानीयात्‌ । य ओषधीन 
प्रभ्िता तारापतिः सोमसत्साश्चस्ठृतीयं पादं जानीयात्‌ । यो ज्ह्ला ` 
तत्सान्नश्चतुथ पादं जानीयात्‌ । यो हरिसतत्सान्नः पञ्चमं पादं जानीयाच्‌ । 
यः शिवः स परं ब्रह्म तत्सान्नोऽन्द्ं पादं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽख्तष्ं 
व गच्छति परं बह्यव भवति । तस्ादिदमाबुष्टुमं साम यत्र कविन्नाचषटे। 
यदि दातुमपेश्चते पुत्राय शुश्रूषवे दाखलयन्यसे शिष्याय चेति ॥ १॥ तथ 
हि शडङ्गानि मवन्ति-ॐ इहद्याय नमः शिरसे स्वाहा, रिखायै वषर्‌, 
कवचाय इ । नेचच्चयाय चोषर्‌, जस्राय फडिति प्रथमं प्रथमेन द्वितीयं द्वितीयेन 
वृतीर्थ चृतीयेन चठुथ चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन षष्टं षष्ठेन प्रयक्चरयुभयतो 
माया लक्ष्मीश्च भवति । मायावा एषा वैनायकी सर्वमिदं खजति, 
सर्वमिदं रश्चति, सर्वमिदं संहश्ति, तस्मान्मायामेतां शक्ति वेद्‌ । स शयु जयति। 
सं पाप्मानं. चरति! ख महतीं श्ियमश्चुते । सोऽभिवादी षरक्मसंसिद्ध 
भवलग्तव्वं च गच्छति । मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो ह्वा वा दीवा वा हुता 
वैति! यदि हस्रा मवति सर्वपाप्मानं तरलयश्धत्वं च गच्छति । यदि दी 
भवति महतीं भियमाप्रुयादष्टतस्वं च गच्छति । यदि छता भवति ज्ञानवान्‌ 
अवलश्तस्वं च गच्छति । तदेतदृषिणोक्तं ` निदयेनभ्ू--घ ई पादि य 


बदजीषी तरद्रः स क्चियं रक्ष्मीमोपरास्विकां गाम्‌ । षष्ठीं च यामिन्द्रसेनेद्युत्त ` ८4 


आस्त चिदया बरह्ययोनिखसरूपाम्‌.॥ तामिहायुषे करणं प्रप । क्षौरे दाणैव- 


शायिनं कस्पद्वुमाधःस्थितं बरद व्योमरूपिणं प्रचण्डदण्डदोदण्डं च्रदुण्ड- ` 
` स्वरूपिणं पाश्चीघःस्थितकामप्रेनु शिवोमातनयं वियम्‌ । स्क्माम्बरनिभा- 


काशं .रक्तवर्णं॑चतुशैनम्‌ । कपदिने शिवं श्रान्ते भक्तानामनयप्रद्म्‌ प ` 

















२३२ हईवाद्युपनिषष्वु- [उप० ३ 


उन्नतपरपदाङ्गष्ं गृढगुर्पं सपाण्णिकम्‌ । पीनजंघं गृढजानुं स्थुलोरं भरोन्नम- 
स्कटिभू ॥ निश्ननानि कम्बुकण्डं रम्बोष्ठं॑रस्बनासिकम्‌ । सिदिजुद्धयुभय। 

शिष्ठ परसच्वदनाम्बुजमर्‌ ॥ इति संसगः ॥ २॥ अथ छन्दोदेवतम्‌ । 
 भनुष्टपूछन्दो भवति, द्वात्निशदक्षरानुष्टव्‌ भवति । अचुष्टुभा सर्वभिदं 
सृष्टमनुष्टुभा सर्व्ुपसंहतम्‌ । चिवोमाघुतः परमासा वरदो दैवता । ते 
दोषः कथं शिवोमायुव इति । स होवाच श्ुगुुत्रः भरक्ृतिपुरूषमयो हि स 
धनद इति, प्रकृतिमौया पुरषः शिव इति । सोऽयं विश्वात्मा देवतेति । 
तदेतन्निदरैनम्‌--इन्द्ो मायाभिः परहरत ईहे शर्वो विश्वं मायया 
स्विहधार । सोऽजः रोते मायया खखिह्धहायं विश्वं न्यस्तं विष्णुरेको चिजज्ञे ॥ 
तदेतन्भाया हंसमयी देवानाम्‌ ॥ सर्वेषां वा पएदन्दूतानामाकाशः परायणम्‌ । 
सर्वाणि वा इमानि भूदान्याकाक्षादेव जायन्ते जातानि जीवन्लयाकाक्न 
भयन्यभिसंवि्न्ति । वसादाकाशनीजं क्षियो विद्यात्‌ । तदेतज्निद्नम्‌-~ 
हंसः श्ुचिषद्रसुरन्ठरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथिद्ुंरोणसत्‌ । चषटर्सदवक्षन्यो- 
मसद्ञ्जा गोजा ऋतजा भद्विजा ऋतं इहदिति ॥ ३ ॥ भथायिष्ठानभ्‌--~ 
मध्ये चिन्दुं न्निकोणं तदनु ऋतुगण वसुदरं द्वादशारं षोडश्कर्भिकेति । 
मध्ये नीजासमकं देवं यजेत्‌ । वामदक्षिणे सिष्िद्धिः । समे कामदुघा 
पररकोणे सुसुखादयः षद्धिनायकाः । वसुदे वक्रतुण्डादयष्टतिनायक्छाः । 
` दादक्षारे बटुको वामनो महादक्षकमहोदसे सुभद्रो मारी वसे राम उमा 
रिवः स्कन्दो न्दी । तद्धद्येऽणिमादिसिद्धयः । षोडशारे दिक्पालाः 
सायुधा इति ॥ ४ ॥ अथ प्रसारः---य पतेन चतुर्थीघु पक्षयोरुभयोरपि । 
लक्षं जहुयादवूषानां तष्छषणाद्धनदौ भवेद्‌ ॥ स्ििद्धोदनं निमाक्तं तु जह्वा 
वनन्यधीः । तावज्जहल्शुकान्डि साक्षद्ेश्चवणो भवेत्‌ ॥ उश्वाटयेद्धिभीतेश्च 
मारयेद्धिषदक्षजेः । वश्याय पद्गजविंदास्धना्थीं मोदकैट्वनेत्‌ ॥ एवं ज्षास्वा 
तकमा भवति तकमा भवतीति ॥ ५॥ 


इति गणेशपूैतापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ \ 


`अथ होवाच श्धगुपुत्र्तन्नं घिजिन्लासितव्यमिति मूठ शल्यं 

तिलानीयात्‌ । शून्यं वे परं ब्रह्य । तन्न सतारं समार्य साम न्यस्तेननिरेखं भवति 
त्रयो हीमे टोका्यो हीमे वेदाः । कण्वे भूः सा माया भवति । यजे 
` शकः सशिवो भवति। सामवे सखः स हिरण्यगर्भो मवति । षरकोणं 





-उप० ऽ 1 रणेशोत्तरतापिन्युपरिषत्‌ ॥ ९१० ॥ ददद 


मवति षड्‌ हीमे खोकाः षडा ऋतवो भवन्ति । तत्र तारमायारमामारविशे्च- 


धरणीकमान्यसेत्‌ । अष्टपत्रं भवलयष्टक्षरा गायन्री भवति बह्ययायन्री 
न्यसेत्‌ । हादरपन्न भवति द्वादजादिलया भवन्ति ते स्वरा भवन्ति । खरान्‌ 


क्ास्वादिदलखोकमश्चुते । षोडशपत्रं भवति षोडश्करो चै पुरूषो वर्णो इतै 


घुरषः सख रोकाधिष्टितो भव्लनुष्टव्‌ चे पुरषः ॥ १.॥ स होवाच श्युुश्च 

एतमानुषटु्म मच्रराजं साङ्ग सप्रखतिकं समाय साधिष्ठानं सतच्नं यो जानाति 

सं भूत्तिमान्‌ भवतति सोऽष्टवस्वं च गच्छति सोऽश्रसस्वं च गच्छतीति ॥ २॥ 
इति गणेरपूवैतापिन्युपनिषल्छ ठतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ \ 


इलाथकैणीया गणेपूवेतापिन्युपनिषस्समाक्षा ॥ १०९ ॥ 


गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ।॥ ११० ॥ 

ॐ ॥ ओ मिघ्येकाक्षरं अद्येदं सर्व॑म्‌ । तस्योपव्याख्यानम्‌ । सर्वं भूतं भर्वयं 
भविष्यदिति सर्वमोङ्कार एव । एतच्चान्यश्च त्रिकारात्तीतं तदप्योङ्कार एव । 
सर्व ध्येतद्रणेशोऽयमाध्मा ब्रद्येति । सोऽयसास्मा चतुष्पात्‌ । जागरितस्थानो 
बहिःप्रज्ञः सक्ाङ्ग एकोनविंशतिञ्चुखः स्थरभुग्येश्वानरः प्रथमः पादः । 


स्वमस्थानोऽन्तःप्रज्ञः सक्षाङ्ग एकोनर्विक्तिसुखः भरविविक्तञ्ुद्‌ तेजसो द्वितीयः 
थाद्‌ः । यन्न सुक्चो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वक्ष यद्रयति 
तस्सुषुप्तम्‌ । सुषुश्िश्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्द्सुक्‌ चेतो्युखः 


भादस्ततीयः पादुः । पष सर्वेश्वर एष सर्वक्त एषोऽन्तर्यास्येष योतिः सर्वख ` 
अभवाप्ययो हि भूवानास्‌ । नास्तःप्रत्ं न बहिर नोभयवतःप्रलं नम्रं 
नापरं न प्रज्तानघनमष््टमव्यवहायंमयाद्यमरश्चणमचिन्यमनव्यपदेशयमेका- ` 
स््यप्र्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवमदवेत चतुथ मन्यन्ते स गणे आत्मा 
चिरिः । सदोज्वरो दिधातस्छार्यहीनः स्वात्मबन्धरहितः सर्वदोषरहित ` 


आनन्दरूपः स्बाधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताविधातमोसोहमेवेति सम्भाव्या 


हमो ठस्सरपर ब्रह्य चिघ्नरयजश्िदात्मकः सोऽहमों तद्विनायकं परं व्यती ` 


रसोऽहमिलयास्मानमादाय सना ब्रहमभकीङ्यात्‌, । विनायकोऽहमियेवत्त = 


वतः भ्रवदन्तिये । न ते संसारिणो नूनं प्रमोदो वै न संशयः॥ 


इष्युपनिषत्‌ । य एवे चेद स सुर्यो भवतीति याक्लवस्क्य दरति याक्वस््य = ` | 








६६४ | | ईतादुपनिषस्मु-- 0 ॥ उध्‌५ २ 


इति । एतदेव परं ध्यानमैतदेव परं तपः । विनायकस्य यज्जानं पूजनं 
भवमोचनम्‌ ॥ अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । एकल ध्यानयोग 
करां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ 


इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्यु प्रथमो पनिष्‌ 


ॐ॥ स विष्णुः सिवः खव्रद्या सैन्दः सेन्टुः स सूयः स बायु 
सोऽञ्निः स बद्यायमास्मने सर्वदेवाय आत्मने भूताय सास्मन इत्ति मन्यन्ते । 
ॐ सोऽद्‌ ॐ सोऽहं ॐ सोऽहमिति । ॐ वद्यम्‌ ॐ व्रह्मन्‌ ॐ व्रह्मज्निति । 
ॐ शिव ॐ शिवं ॐ हिचमिति । त गणेश्चं तं गणेशरिदं शषठम्‌ ! ` 
ॐ गणानां ष्वा गणपतिः । स्रियाणं स्वा त्रियपत्तिः । सनिधीन त्वा निधि. 
पतिः । ॐ तत्पुरुषाय चिदे वक्रतुण्डाय पीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोद्‌- 
यात्‌ । ॐ तंद्रणेश्नः । ॐ सद्रणेशः । ॐ परं गणेशः । ॐ ब्रह्य गणेशः ! 
गणनाकारो नादः । एतत्छर्नो नादः । सर्वकारो नष्द्‌ः । एतदाकासे नादः ६ 
महान्नादः । स गणेशे महान्‌ भवति । सोऽणुभैवति । स चन्यो भवतति । 
स सुख्यो भवति । स पूञ्यो भवति । रूपवान्‌ सवत्ति । अरूपवानरू 
भवति । देते भवति । अद्वैतो भवति । स्थावरस्वूपवाय्‌ भवति । जङ्गम- 
स्लरूपवानू भवसि । स््ेतनविनचेतनो भवति सव भवति । स गेदौऽ- 
व्यक्तो योऽणुयः शरेष्ठः स चै वेगवत्तरः 1 अदहस्वाटस्छश्च । अत्तिहश्चातिहश्ला- 
तिहस्वश । असरथुरास्थुखास्थूरुश्च । ॐ न चायुर्नभिनौकाक्ञो नापः एथिवी 
नच । न इदयं ज दद्य न इश्यम्‌ । न सीत नोष्णं नवषं च | नपीतन 
पीतं न पीतस्‌ । नश्चेतनशेतंन श्चेम्‌ | न रक्तन रक्त न रक्तम्‌ । च कुष्ण 
न ट्ष्णे न कृष्णन्‌ ! न ख्पं न नाम न गुणस । न श्राप्यं गमरेडं मन्यन्ते} 
स शुद्धः स ुष्धः स छुद्धो गणेशः । सच्रह् सख वह्यं सब्रह्म गणेद्ः। ख 
शिवः सशिवः स रिवो गणेशः । दन्दो गणेय चिष्णुभणेश्नः सूर्यो गणेश 
यतस्सर्वं गणेश्नः । स निगुणः स निरहङ्कारः स निर्विकद्पः स भिरीहः ख 
निराकार आनन्दुरूपरजोरूपमनिवाच्यमप्रमेयः पुरातने गणेशे निग्रयते 1 
स आचयः सोऽक्षरः सोऽनन्तः सोऽव्ययो महान्पुर्षः । सच्छुद्ी तच्छबद 
` तचः ग्रति महन्तरवानि जायन्ते । ततश्नाहङ्कारादिप्चतन्मात्राणि जायन्ते । 

। तततः थ्व्यसेजोवाराकाश्नपञ्चमहद्धूताति जायन्ते । एथिच्या ओषधय 
मषधीभ्पोऽक्रमन्रादेतस्ततः युदषस्ततः सर्व॑ ततः सर्व ततः सर्वं जगत्‌. ` 


र 


मः 


न ~ 5 ष व. 








प° ३1] गणेशचोत्तरताषिन्धुपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ . ` ६३५ 


सर्वाणि भूतानि जायन्ते । देका लु जायन्ते । ततश्च जीवन्ति, देवा ल्यु । 
जीवन्ति । यज्चाजु जीवन्ति | सर्वं जीवति । स गणेश आस्स विज्ञेयः+ 
इ्युपनिषत्‌ । य एवं चैदं स सुख्यो भवतीति याक्तवस्व्य इति यान्तवल्क्ष 
इति ॥ 


इति गणेदोत्तरतापिन्युपनिषत्डु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


` ॐ ॥ गणेशय वै ब्रह्म तद्वि्यात्‌ । यदिदं किञ्च सर्वं भूतं भव्यं जाथमार्व 
च तस्स्ेमिव्याचक्षते । अस्ाज्रातः परं किचित्‌ । योवै येद्‌ सवेद घ्रद्य 
जह्मेवोपासोति । तस्छ्वैमिलयाचकश्चते । बह्यनिष्ण्वादिगणानामी श चूतमिल्याह 
तद्वणेश्च इति । तस्परभिचयाइ यतेते नापुन्ति शृथिवी सुवचा दुवतिः 
सजोषाः । यदवे चाङ्क नाक्रामति मनसा सह निनं प्रध्वी न तेजो 
न वायन व्योम न जरूमरिल्याह । नेन्ियं न शरीरं ननाम नस्पम््‌।न 
शु न रक्तं न पीते नद्ष्णक्नित्ति । न जाभच्र स्वसतो न सुषुक्षिनवे 
सुरीया । तच्छुद्धमप्राप्यमघ्राप्यं च । अज्ञेयं चाद्धेयं च । विकर्पासहिष्णु 
तरसश्चक्तिकं गजवक्क गजाकारं जगदेवावर्न्पे । दिकमनन्वशीष॑दिंशमनन्त- 
करै्व्योभानन्तजररेसदहीमनन्तपादेः स्वतेजसा बाद्यान्तरीयानन्याप्पर तिष्ठती- 
लाह । तद्रे परं बरह्म गणेश्च इदयात्मार्ग मन्यन्ते । तद्व सर्वतः पश्यति सन 


किञ्चिद्य । ततो वे सोऽहमभूत्‌ । नैकाकिता युक्तेति गुणा्निथैमे । नासे 


रजः सवे व्रह्मा । युखात्सत्व कं वें विष्णुः । नयनात्तमः स वं हरः। 
बरह्माणभ्ुपदिशति सस बदन कुर सष्टिम्‌ । ब्रह्मोवाच नाहं चेद्धि । गणे 
उवाच मदेहे चद्याण्डान्तर्मतं विलोकय तथाचिधपरेवं डर्‌ शिम । अथ 
ब्रह्मा जन्मद्वारेण ब्रह्माण्डास्त्मेतं विरोकयति स । समुद्रान्‌ सरितः 
पर्वतान्‌ वनानि महीं दिव पताकं च नरात्‌ पद्यन्डगाक्रायाच्‌ हयाद्‌ ` 
गोत्रजान्‌ सू्यौचन्द्रमस्लो नश्चघ्राण्यभ्नीनर्‌ वायून्दिरास्ततो वे खृषटिमचीकरत्‌ 1 
ततश्वाक्मानमिति मन्यते स । न चे मत्तः परं किञ्चिदहमेव सर्वसेन इदि ` 
यपवह्रद्‌ति वावस्कय अजायेरन्‌ । महदेहा जिह्वया सुवं छिष्ाना दद्राव्याक्षा- ` 

काला महच्छब्दा ब्रह्मणं हन्तुञुदु्ताः ।  तान्टष्बिभ्यत्तत्सस्मार । 
ततश्चामरे कोरिसूर्यप्रतीकाश्चमानन्दरूपं गजवक्र विरोकयति स । तु्टावाथ 
गणेश्वरम्‌ । स्वं निभौता क्षमाश्च सरितां सारराणं स्थावराणां जङ्गमानां 
ष्व । स्वन्तः प्रतरं किल्चिक्नेवासि जगतः प्रभो । कतौ सर्वद विश्वश्य पात- 














६३ |  इईैक्रादयुपनिषस्सु- [ उपर ४ 


संहारकारकः । भवानिदं जगत्सर्वं व्याप्येव परितिष्ठति ॥ इति स्तुष्वा 
जह्माणं चहुवाच ब्रह्म॑सतपस्व तपसवेस्युक्स्वाऽन्तहिते तस्िनू ब्रह्मा तपश्चचार । 
करियस्खरतीतेष्वनेहःसु तपसि स्थिते ब्रह्मणि पुरो अरत्वोवाच । प्रसन्नोऽहं 
भरसन्नोऽहं चरान्‌ चरथ । श्व्वेवं॑ वचोन्मीत्य नयने यावस्पुरः प्यति 
तावद्रणेदा दद्ध । स्तोत्ि स । त्वं ब्रह त्वं विष्णुरस्वं इररत्व प्रजापत्िर्स्- 
मिन्द्रस्तवं सूथैस्स्वं सोमर्ूवै गणेशः । त्वया व्या चराचरं स्वदते न हि 
किञ्चन । वततश्च गगेश्च उवाच । स्वं चाहं च न वे भिन्नो इर सदष्टं 
` प्रजापते \ शक्ति गृहाण दत्तं जगस्स्जनक्मेणि ॥ ततो वे गृहीता 
द्रास्त्वा बरह्यणः सृष्टिरजायत । चाहणो चे सुखाजज्ञे बाह्यो; श्चन्नमूवा्चंदयः 
पन्यं शूदशष्छुषे वे सूयौ मनदश्चन्द्रमा. अक्षि सुखास्ाणाद्यायुनौमे्व्याम 
च्तोष्णो दोः पन्यां भूमिर्दिशः श्रोज्नाय्‌ । तथा खोकानकर्पयन्निति । ततो चै 
सत्वयुवाच स्वं वै विष्णुः पाहि पाहि जगत्सर्वम्‌ । दिष्णुदवाच नमै 
दराक्िः । सोवाच गृहाणेमां चिद्याम्‌ । ततो वे सर्वं तामादाय जगस्पाति 
स्म । हरयुवाच कर्‌ हर संहारम्‌ । जगद्धरणाद्रो भव । इरश्चारमान- 
मिखयैति सरन वे मस्परं किञ्चिद्धिश्वस्यादिरहं हर इति गवं दुधा यावत्त" 
वद्या व्योम गजवक्तरैमदच्छन्देहरं हतसुधुक्तेः । दरो वे विरोक्य स्दति 
` स । रोदनाद्ुदसंन्ञः । ततस्तं घुरषं स्खस्वा तुष्टाव स्वं र्या स्वं कत सदं 
प्रधानं स्व लोकान्‌ सृजसि रक्षसि हरसि । विश्वाधारस्त्वमनाधासोऽनाधेयो 
ऽनलिर्दरयोऽग्रत्यो व्याप्येद्‌ं सखव तिष्ठसीति स्तवनाद्विनायक दुद । ततश्च 
तं ननाम । गणेश उवाच कर हर हरणम्‌ । तद्र संहत्पऽभूद्ुद्ः। य पुवं 
वेद्‌ स गणेखो भक्ति । इद्युपनिषत्‌ ॥ #. 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु चृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
 ॥ गणेशो वे सदजायत तद्वै परं बह्म । तद्टिदामोत्ति परम्‌ ! तदेषा- 
भ्युक्ता यदनादिभूत यदनन्तरूपं यद्विक्तानरूपं यद्देवाः सर्वे ब्रह्म ज्येष्टमुपासते 
नवे छायं करणं न तरसमश्चाधिकश्च दर्यः । सूर्याऽस्ाद्धीत उदेति । बाते- 
 ऽसराद्धीवः पचते । अश्भिवै भीतसिष्टति । तचचित्खरूपं निर्विकारमद्धैतं च 1 
तन्मायाशवबरूमजनीलाह । अनेन चथा तमस्ततश्वोभिति ध्विरभूत्‌ । ख 
चे गजाकारः । अनिर्वचनीया सेव माया जगदीजमिलयाह । सैच प्रङ्तिरिहि 
गणे इति प्रनानमिति च मायान्नबरुमिति च । एतस्मा महन्तस्वमजः- 




















ॐप० ४] रणेशोत्तरतापिन्युपतिषत्‌ ॥ ११०५ ६३७. 


यत । ततः करमरेणाहङ्कारं खष्टवान्‌ । स वे त्रिविधः सास्िको राजससाम- 
सश्चेति । सास्िकी स्ानश्रकिः। राजसी च्छियाशक्तिः । तामसी द्ध्य 
शक्तिः । तामसाः प्ञ्चतन्मात्रा अजायन्त पञ्चभूतान्यजायन्त । राजस्याः 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च कर्मेन्द्रियाणि पञ्च वायवश्राजायन्त । साच्विक्या 
दिशो वायुः सूर्यो वरुणोऽश्चिनावित्ि चनिन्द्ियदेवता अधिरिन््ो विष्णुः 
अजापतिर्भित्र इति कर्मन्द्रियदेवताः । इदमादिपुरूषरूपमर्‌ १ परमात्मनः 
सृक्ष्मशषरीरमि दमेवोच्यते । अथ द्वितीयम्‌ । पञ्चतन्मात्राः पञ्चसृष्ष्मभूतान्यु- 
पादाय पञ्चीकरणे कृते पञ्चमहामुतान्यजायस्व । अवशिष्टानां पद्छपञ्ाशानां 
कदपारम्भसमये भूतनिभागे चतन्यप्रवेश्ादहमिखमिमानः । तसाद्ादि- 
गणेशो भवानुच्यते । ततो चे भूतेभ्यश्चतुर्द्॑च लोका अजायेरन्‌ । तदन्तर्भ॑त- 
जीवराशयः स्थृखुशरीरेः सह विराडिव्युच्यते । इति द्वितीयम्‌ । राजसो 
नह्या साचिको विष्णुस्तामसो वे हरः । त्रयं मित्वा परस्परयुवाच जह 
मैव सर्बखेश इति । ततो वै परस्परमसदमानाश्चोर््वं जग्घुः । तत्न 
किञ्िददश्युः । ततश्चाधःप्रदेरो दशदिक्षु मन्तो न किच्चिघद्यन्ति स ॥' 
ततो वै ध्यानस्थिता जसवन । ततश्च हृदेरो महान्तं पुरषं गजवक्त्रमसंस्य- 
सी षेमसंस्यपादमनन्तकरं चेजसा व्याक्चाखिरूखोकं जह्यमूधोनं दिक्श्रवण 
ब्रह्माण्डगण्डं चिब्योमताट्युकं सलयजननं च जगदुष्पस्यपायोन्मेषनिमेषं सोमा- 
कोश्चिनेत्रं पर्व॑तेक्षरद्‌ं पुण्यापुण्योष्ठे अहोडुदशनं भारतीनजिहं कक््राण 
इरुगोत्रासं सोमेन कण्ठं हररिरोरहं सरिन्नदसुजञुरगाङ्खखिकखश्चनख श्रीहध- 
व्कमाकाशनाभिकं सागसेदरं मदीकणिदेशं खषश्टिलिङ्गकं पर्चैतेशोरं दखना- 
सुक जदरान्तःस्थितयश्चगरन्धर्वरक्षःकिन्नरमानुषं पातारजंघकं अुनिचरणं 
काराङ्ुष्ठकं तारकाजाकलाङ्खकं दषुः स्तुवन्ति स । यतो वा इमानि तानि 
` जायन्ते यतोऽध्िः चृथिव्यसेजो वायुवैस्करा्ाद्रह्मनिष्णुरदरा अजायन्त यतो 
वै सयुदाः सरितः पर्वताश्च यतो वै चराचरमिति स्तवनासप्रसन्नो भूतवो- 
वाचाऽहं सर्वेशे मत्तः सर्वाणि भूतानि मत्तः सवं चराचरं भवन्दोवे न 
मद्धिन्नागुणामे वै न संश्ञयः । गुणे मां हदि संचिन्य राजस स्वं 
-जगस्छर सारिविक स्वं पार्य तामस त्वं हरेव्युक्सवान्तदिंतः । सं वै गणेशः 
सर्वस्मा विद्धेयः सर्वदेवास्मा वै स एकः । य षव चेद्‌ स्त गणेशो 
भवेति । इष्युपनिषत्‌ । 1 

| इति गणेरोत्तरतापिन्युपनिषटछु चतुर्थोपनिषत. ॥ ४ ॥ 





६६८. , , : ईकादयुपनिषस्सु- [उप 


ॐ ॥ देवा ह यर रदढ्रमन्ुवन्‌ कथमेतस्योपासनम्‌ । स होवाच रदो गणको 
निचद्धायत्नी श्रीगणपतेरेनं मन्नरराजमन्योन्याभावाद्मणवस्वरूपसयाख परमः- 
मनोऽङ्गानि जानीते स जानात्ति सोऽद्तत्वं च गच्छति । योऽधीते श क्षयं 
तरति 1 य एनं मन्नरराजै गणपतेः सर्द नियं जपति सोऽचि सम्भयत्ति ख 

उदकं स्तम्भयत्ति स वायु स्तम्भयति स सुर्यं स्तम्भयति स सवन्देवान्सलम्भ- 
यति स विप स्तम्भयति सं सर्वौपद्रवान्स्तम्मयति । इद्युपनिषत्‌ । य एन 


: मच्रराजं नियमधीते घ विकघ्लानाकर्षयति देवाग्यश्चान्‌ रोगाम्‌ अहान्मनुष्यासू 





सवीनाकरषेयति ! सं भूर्खोकं जयति ` स॒ युवरीकं जयति स स्वर्छकसं 
महर्लोकं स जनोलोकं स तपोरोकं स सलयरोकं स॒ सक्षरोकं स सर्वैरोकं 
जयति । सोऽचचिष्टोमेन यजते सोऽलश्चिष्टोमेन स उक्थ्येन स षोडशीयेन 
स वाजपेयेन सोऽतिरात्रेण सोऽ्तोयीमेण स सवः कतुभिर्यजते । य एनं 
मज्नराजं वैघ्नराजं नियमधीते स ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते 
सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्किरसमधीते सख साखा अधीते स पुराणान्यधीते स 
कल्पानधीते स॒ गाथा अधीते सघ नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते । य एनं 
मच्रराजं गणेशं वेद्‌ सखद्यर्यैयेद्‌ स ख्यं वेद्‌ । स वेदसमः स सुनिसमः 
नागसमः स सूर्यसमः सोऽधचिसम इति । उपनीदेकाधिकसशतं गृहस्थेकाधि- 
कात चानप्रस्थकाधिकशतं रद्जापकसमम्‌ । यतीनामेकाधिकशचतमथर्य 
शिरःशिखाध्यापकसमम्‌ । सुदजापकेकाधिक्षश्यतमथर्वक्िरःरिलाध्यापकैकाधि 
कदत गणेदातापिनीयोपनिषदध्यापकसमम्‌ । मच्रराजजापकस्य यत्र रवि- 
सोम न तपतत यन्न वायुनैश्षत्राणि न चति भर्ति यत्रा्चिशैव्युन दहि 
श्रविशति यच मोहौ न दुःखं सदानन्द परानन्दं समं शाश्वतं सदाशिवं परं 
ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परमं पदु चिन्मात्रं बह्यणस्पतिमेकाश्चरमेवं पर- 
मात्मानं बाह्यान्ते रून्धांशं हृदि समावेद्य किञ्चिजस्वा ततो न जपोन 
मारा नासनं न ध्यानावाहनादि । खयमवतीर्णो द्यमात्मा ब्रह्म सोऽ्टमात्मा ` 
श्तुप्पात्‌ । बअहिःपरजलः प्रनिवित्तभ्ुद तेजक्षः । यत्र सुपो न कञ्चन कार्म 
कामयते न कञ्चन स्म परयति तत्सुघुक्षम्‌ । तत्रैकीभूतः अ्छानघन एवा 
-नस्दञ्ुक चेतोुखः भाक्तः । पुव सर्वेश्वरः सर्वान्तयीमी एष योनिः सर्द- 
भूतानाम्‌ } न बहिःप्रतनं नान्तःपरक्ं नोमयततःपर्तं न अन्तानधनमन्यपदेदयम- 
च्यवहायैमाद्चमरुक्षणमविन्त्यमेकाहम्यभलयसारं भपञ्चोपन्चमं शिवमद्रैतमेवं 
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उपर ६] गणेशोत्तरतापिन्धुप निषत्‌ ॥ ११० ॥ ६६९: 


च्रतष्पादं ध्यायन स एवात्मा भवति । सं जात्मा विज्ञेयः सदोज्वरोऽविद्या-. 
तत्कायदहीनः स्वास्मबन्धरदहितो द्वैतरहित निरस्तावियातमोमोहादङ्कार- 


अधानमहमेव सर्वमिति सम्भाष्य विघ्नरानवह्यण्यश्धते तेजोमय परग्योतिर्मये, 
सदनन्दमये सखमप्रकारो सदोदिते निये ख्धे. युक्ते लेश्वरे परे बद्यणि रमते 
रमते रमते रसते ! य पएवं गणेञ्तापनीयोपनिषदं वेद स संसारं तरति घोरं 
तरतत इुःखं तरति विन्वांस्तरत्ति महोपसमं तरति । आनन्दो भवति स निलोः 
अवति स खुदो भवति स मुक्तो भवति स खप्रकाशये भवति स हैश्वरो 
भवतति स सख्यो भवति स वैश्वानरे भचति स तैजसो मवति स प्राच्छे 
भवति स साक्षी भवति स एव भवति ख सर मवत्ति स स्व भवतीति 1. 
इष्युपनिषत्‌ । ॐ ख ह नाववतु ॥ | 


इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषल्ख परशमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ ॥ जथोवाच भगवती गोरी द वे द्रमेतसख मन्रराजसाचुष्टानविधि मे 


हीति । स होवाच रदवो विर्थिं रन्धं गुददेवतयोरारूभ्य मनसा पुष्पं 
निवेच्ोपक्रस्य भरूतोस्सारणमासनवन्धाच्यात्मरश्चासुनियमभूतछ्चद्धिप्राणस्थापन- 
म्रणवावर्तनमावृपूजनान्तमौवृकान्तयीगादि सम्पायान्न केचन समन्नं मूख्वे- 
दिककद्पेरूपक्रमं अहणसमपणनिवेदनानि बाञ्चेऽन्यथेति महाय प्रंखं च्रिपा- 
द्योगन्धादिना पूनितयोः स्थाप्य पाच्रासादनं दक्षिणोपक्रमेण पायाध्यीचमन-. 
मधुपकणुनराचमननिबेदनपात्राणि संस्थासु यथोपदिष्टं चतुर्थ्याः प्ेणि संस्थासु 
यथाविधि स्थाप्य निवेदने प्रक्षारनमेव ततोऽ्वीक्‌ पञ्चाखतपान्नाणि रिक्त च 
मूकेनारुभ्य निवेदिन्यार्व्योदक्ेनात्माने पान्राणि सम्भारं च प्रोक्ष्य पात्राति-, 
रिक्तानि महा््योदिकषेन स्वैनियेदनं करञचुर्धि. मूरासुनिथमं यथोक्तर्षिच्छन्दः 

दैवतं स्म्रस्वा विनियोगश्च निले पूजाज्गो जपो जपाङ्गा पूजा जप इदयङ्षटव्याप- 
कशवान्ताषटाङ्गदण्डिमुण्डिन्यासादि छरष्वा सुखमचेक्ष्यास्मानं देवरूपिण सम्भाव्य 
-मूधि पुष्पं द्वा पीठं सम्पूल्यासनं दत्वा ऋष्यादि स्वा ध्यात्वा हदया- 
सभ्टेजे योगिनोऽत्र जपन्ति । खान्ताम्भोजादेवमाबाद्य मुद्रां दक्यित्वा 
देवस्य सकलीकरणाङ्कु्टहृदयार्षिन्या ख्ान्ते सदां निवेद्य पात्राणि च मूलेन 
द्वा रिक्ते पञ्चादतं संयोज्य तेन . पञ्चवारं सङ्ृद्वाऽभिषिच्य निदेन संतप्य 
कथ्पस्तवनादिपुरषसूक्तसदाध्यायपघोषनशान्यादिना मखेन चाभिषिच्य सर्वपूजां 


निवेद्य दीपं निश्वस्य सन्येनाछ्ठाव्य महानैवेयपीटावरणान्युपसंहसय दयेत्‌ । 











६४० । हेादुपनिषखु- | [ उप० ४ 


ताम्बूरान्ते किच्चिन्मूरमावसव्यं पुनधूपादिच्यभक्ष्यादि निवे युद्धः सर्वौप- 
वारस्य दद्ीथित्वा निवेदनमिदमासरग नमः पये एषोऽध्यः सखाहैति दक्षिण 
करेऽर्षयै इदं सखरधेति पुरख्िके सुखे नम इति खनेष्वेष गन्धो नमोऽश्चतेषु 
ॐ पुष्पाणि नमः पुष्पेष्वेष धूपो दीपौ नमो धूपदीपयोः समषयामीति नेये 
दयफरुताम्बूढेषु निवेदयामि नमो हिरण्ये एष पुष्पाज्किनैम दति माराया- 
मिति परमे रदस्यमप्रकाद्यं बीजं य एवं वेद्‌ स सर्वंवेद्‌ ससर्व वेद! 
वणो र्घौशेन मच्राथेन च पीठावरणदेवतावधानेन वा जपति स जपति ! 
स॒ख्यं रुन्धांशमासनै दुरं सुक्तरि्तवासःकोसुम्भमासिषठस्तकस्बरचित्रदध- 
गध्याघ्राजिनं वा यथोक्तमुक्तान्यतरेरासनान्तरयोजनास्फरिककमरुमदाक्षमणि- 
युक्ताप्रवाररद्राक्चकुलमन्थिषु वा जपति स जपति । ुशमयी निखाक्षाखनं 
चन्दुनखेपो धूपेनाभिमन्रय पथगभिमन्नणं सद्योजातैः पञ्चभिः प्राणस्थापन- 
जीवनतर्षणगुानि च स्वमूले गुद्धं वामेन स्पशो ददीयेत्‌ । एवं श्रावणे पति- 
जेण मधौ दमेन जपमाख्या महानवम्यां तापस्यं चतुर््या तिरुरुङ्केः 
` सक्षम्यां सीतखचन्दनेन रिवराव्यां बिद्वदरूमाख्याऽन्यस्मिन्पर्वणि महलार्च- 
: यन्ति तेऽर्च॑यन्ति । मोद्कष्थुकराजसक्ुरम्भाफलेश्चुनारीकेलापूपानन्यानि च 

` यथोपदिष्टमाइत्तिभिञैहोत्ति । जपश्च प्रक्प्रवणे होमोऽन्यथोपासखः । एतं यः 
करोति सोऽषरतस्वं विन्दति स प्रतिष्ठ प्रासोत्ि युक्तिं विन्दति भुक्ति युनक्ति 
वाचं वदति यको लभते । इदं रहस्यं यो जानाति स॒ जानात्ति योऽधीते ` 
सोऽधीते स आनन्दो मवति स नित्यो भवति स विद्धो भवतति सं युक्तेः 
भवति स प्रकाशो भवति स दयावान्मवति क्ानवान्भवलयानन्दचान्भवतिः 
विद्लानवान्भवति विद्लानानन्दो भवति सोऽद्धतस्वं भवद्यषटतत्वं भवतीति 1 

| उस ह नाववलितिशान्तिः॥# 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषत्र्‌ ॥ ६ ॥ 
इसाधर्वैणीया गणेक्षतापिन्युपनिषर्समा्ता ॥ ११० ॥ 


1 मिम 





|  . संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११॥ ६४१ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 


` देही संन्यसनायाति परां साल्लेक्यतां पराम्‌ । 
ॐ तत्सञ्चिन्मयं जह्य सवाोतीत समाश्रये ॥ १ ॥ 
` ॐ पूणैमद्‌ इति क्षान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अथाहिताभ्निर्धियेत प्रेतस्य मन्नैः संस्कारोपतिष्टते । स्वस्थो 
वाश्रमपारं गच्छेयमिति । एतान्पितृसेधिकानोषधिसंभारन्समलारण्ये 
गत्वाऽमावास्यायां प्रातरेवामीलुपसमाघाय पितृभ्यः श्राद्धःत्षण रवा व्येष्धि 
निर्वपेत्‌ । स सर्वः सर्वविद्यस्य क्ानसय तपः । तयेषाहतिर्दिष्याऽ्तत्वाय 
कस्पतामियेवमत ऊर्ध्वं यद्रस्ाभ्युदयदिवं च खोकमिदमसमु च सर्वं सर्वम- 
भिजन्युः । सर्वश्चियै दधतु सुमनस्यमाना बह्मजज्ञानमिति ब्रह्मणेऽथर्वणे 
` ` अजापतयेऽनुमतयेऽश्रये खिषटङ्कत इति हत्वा यत्त यक्तं गच्छेयप्नावरणी 
। इष्वोनित्सखायमिति  चवुर्भिरुवाकेराज्याहुतीजहुयात्तेरेवो१तिषटते । 
मय्यञ्नेऽक्भिमिति चाथो अभीन्समारोपयेदूच्रसवान्स्यादतन्द्रित इति ॥ $ ॥ 
तत्र श्ोकाः--बह्यचर्याश्रमै खिन्नो गुरुञचश्रूषणे रतः । वेदानधीत्यानुक्ात 
उष्यते गुरुणाश्रमी ¶ दारमाद््य सदरमश्चिमाधाय दाक्तितः । बाह्यीभिष्ट 
यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ संविभञ्य सुतानयेंपरम्यकामान्विस्‌ज्य च । 
चरेत वनमार्गेण छुचों दरो परिभ्रमः ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा विहिता- 
नोत्तरः फेः । खशररे समारोपः .पथिव्यां नाश्रुपातकाः 1 सह सेनेव पुरुषः ` 
कथ संन्यस्त उच्यते ॥ २.॥ सनामधेयस्तु ख किं यस्मिन्संन्यस्त उच्यते । 
| तस्ात्फलविद्युद्धाङ्गि संन्यासे सहतेऽच्चिमान्‌ ४ अधिव्ण निष्कामति वानप्रस्थं 
।  ब्रपद्यते । सोकाद्वायैया सहितो वनं - गच्छति संयतः ॥ त्यक्त्वा कामान्संन्य- _ . 
। सति भये करिमनुपद्यति । किंवा ` हुं सयुदिङ्य भोगांस्यजति सुस्ितान्‌ ॥ ` 
। = गर्भवासभ्रयाद्धीतः रीतोष्णाभ्यं तथैव च । गुहां परवेष्टुमिच्छामि परं 
| पदसनामयभिति ॥ ३ ॥ संन्यस्याश्चिं न: पुनरावर्तनं यन्मन्युजौयामावददि- 
लयथाध्यात्ममन्राज्पेदीश्चायुषियात्‌ । काषायवास्मः केक्षोपस्यरोमानि चजये- ` 
दू्वगोपायुर्विशुक्तमा्मो भवलयनयैव चे्धिक्षाशनं दध्यात्पवित्र धारयेलन्तु- . ` 
संरक्षणा्थैम्‌ । तत्र. छोकाः---कुण्डिकां चमसं सिक्यं त्रिविष्टपदुपानहम्‌ ! ` 
सीतोपधातिनीं कन्थां कौयीनाच्छादनं तथा ॥ पवित्रं जानक्राटीं चोत्तरा ` 
 सङ्गख्विदण्डकम्‌ । अतोऽत्तिरिक्त यक्िलित्सर्व तद्ररयेचतिः ॥ ३१ नदीषुखिन- `` 
अ, उ, ४१ | 
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शायी स्यादेवागारेषु बाऽप्युत । नायथं सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ ॥ 
सान दानं तथा रौचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो 
न शपेत्परान्‌ ॥ भिक्षादि वेदरं पात्रं खानद्रव्यमवारितम्‌ । एतां दृति 
समुपासीना घातयन्तीन्द्रियाणि च ॥ विद्याी मनसि संयोगो मनसवाकादश्वा- 
काशाद्वायुवौयोऽर्योत्तिज्योत्तिष आपोऽद्धयः एथिवी एथिव्या इयेष भूतानां 
जद प्रपद्यते ॥ ४ ॥ अजस्ममरमश्चरमग्ययं प्रपद्यते तदभ्यासेन प्राणाधानौ 
संयम्य तत्र श्छोकाः--- वृषणापानयो्मध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदश्य 
दरानेनिह् यवमात्र विनिगैताम्‌ ॥ मषमाच्रां तथा दृष्टि श्रोत्रे स्थाप्य तथां 
श्रवि । श्रवणे नासिके न गन्धाय न स्वचं न स्पदीयेत्‌ ॥ अथ दलौवं पदं यन्न 
तदर्ध तत्परायणम्‌ । तदभ्यासेन कभ्यते पूर्वजन्भार्वितारमनः ॥ अथ तेः 
संभूतेर्वायुः संस्थाप्य इदयं तपः । ऊध्वं प्रप्ते देदाद्िस्वा मूधौनम- 
व्ययञ्‌ ॥ अथाऽयं भूधरैनमसय देहेषा गतिर्मतिमतास्‌ । ये प्राप्य पररा 
गतिं भूयस्ते न निचतेन्ते परातपरमवस्थात्परात्परमवस्थादिति ॥ ५॥ ` 
| ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ | 
इत्याथर्वणीया संन्यासोपनिषत्समासा ॥ ९११ ॥ 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ।। ११२ ॥ 
गोपिकास्वान्तसंरीन श्रीकृष्णाख्यं परं महः । ` 
ब्रह्मानन्दस्वरूपं तरस्वमान्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ ` 
भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ गोपी का नाम । संरश्चणी । कुतः संरश्चणी' । रोकस्य नरकान्श्रलयोम.- 
याच्च संरक्षणी । चन्दन तुष्टिकारणं च । किं तुष्टिकारणम्‌ । बह्मानन्दकार- ` 
णम्‌ । य एवंचिद्धानेतदाख्यापयेद्य एतच धारयेद्रोपीचन्दनद्त्तिकाया निरक्त्या 
धारणमात्रेण च ब्ह्यखोके महीयते जङरोके महीयत इति ॥ ९ ॥ गोप्यो 
नाम विष्णुपत्यः स्युस्तासां चन्दनमाह्वादनम्‌ 1 कश्चाह्कादः । एष ब्रह्मानन्द 
रूपः } कोश्च विष्णुपत्यो गोप्यो नाम । या आत्मना वह्मानन्दैकर्ूपं 
करष्णाख्यं परं धामाज्यस्ता जगस्सृष्टिस्िलयन्तकारिण्यः ` अद्तिमददहमाया 
महामाया: । कश्च निष्णुः । परं ब्रह्मैव विष्णुः । कश्वाह्वादः । गोपीचन्दन" ` 
` संसक्तमायुषाणां पापसंहरणाच्छुद्धान्तःकरणानां ` बह्यतानप्रधिश्च 1. य एं 


4. + 











गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ॥ १५२५ ` १७ 


वेदेस्युपनिषत्त्‌ ॥ २ ॥ गोषीलग्र उच्यतां चन्दने तु -ततः परश्ात्न्‌ । गोपी- 
सखक्षरद्य चन्दन तु त्रियक्षरं तस्ादक्षरपश्चकम्‌ । य एवंविदा गोपीचन्दन 
भ्रार्येदश्चयं पदमामोति, पञ्चस्वं न स पद्यत्ति, ततोऽश्धत्त्वमश्चते, ततोऽश्रत- 
स्वमश्चत इति ॥ ३ ॥ अथ समायारवरितं ब्रह्मासीत्ततश्च महदा ब्रह्मणे 
महामायासम्मिङिवात्‌ । पञ्चभूतेषु गन्धवतीयं परथिव्यासीत्‌ । पथिव्याश्च 
बेभवाहणैमेदाः । पीतवर्णा ददी जायन्ते लोक्ानरुभहाथैम्‌ः ! मायासहित- 
ब्यसस्भोगवस्ादस्य चन्दनस्य वैमवम्‌ । य ए्वनिद्ान्यतिहस्ते दा 
दजुपश्ठवः सवैमायुरेति । ततः प्राजापल्यं रायरपोवद गोष्पलयं च । यं 
एतद्रहस्यं सार्यम्रातस्यौयेददोराचश्त पापं नश्चियति; शृतो मोश्चमश्चतं 
इति ¶ ४9 ॥ गोषीचन्दनपङ्केन छ्खाटं यस्तु ठेपयेत्‌ । एकदण्डी चिद्ष्डी 
चास्ये मोक्षं समश्चुते ॥ 9 ॥ गोपीचन्दनेशिक्षज्ञो यं य पटयति चक्षुषा । 
तं त पूतं विजानीयाद्राजभिः -सच्छतो भवेत्‌ ॥ २॥ बद्यहन्ता कतद्वश्च 
गोघ्रश्च गुरुतल्पगः । तेषां पापानि नद्यत्ति गोपीचन्दनधारणाव्‌ ॥ २१. 
गोपीचन्दनदिक्षाज्गे च्ियते यच्च ऊुत्रचित्‌ । अभिव्याप्यायतो भूत्वां देचेन्द- 
पदमश्चते ॥ ४॥ गोपीचन्दनलिकाङ्गं पुरषं य उपासते । एवे ब्रह्मादयो 

देवासन्मुखास्तानुपासते ॥ ५ ॥ गोपीचन्दनटिषाङ्गः पुरषो येन पूज्यते । ` 
-विष्णुपूनितभूतित्वाष्िष्णुरोक्े महीयते ॥ ६ ॥ सदाचारः इुभाकल्पो 
-भिताहाते नितेनिदियः । गोषीचन्दनलिक्ाङ्गः सश्चाद्धिष्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ . 
गोपीचन्दनिक्षाज्गो चर्व यस्तु समाचरेत्‌ । ततः कोटिगुणं युण्यमियेवं ` 
सुनिर्रवीत्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दनङिकषाङ्गेजपदानादिं यच्छतम्‌, । न्यूनं संपूण 


याति विधानेन विशेषतः ॥ ९ ॥ गोपीचन्दनमायुष्यं बरारोग्यविवधैनम्‌ । ` 


कामदं मोक्षदं चैवे इयेवं सुनयोऽन्ुवन्‌ः ॥ ५०॥ अभिष्टोमसहस्राणि ` 


चाजपेयदातानि च । तेषां सुण्यमवासोति . गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ 8१॥ 


गोषीचन्द्नद्‌ानसख नाश्वसेधकृतः फरूम्‌. । च गङ्गया सम तीथ न छुद्धिर्मापि- 


चन्दनात्‌. ॥ १२ ॥ बहुनाऽत्र क्रिसुक्षिन गोपीचन्दनमण्डनस्‌ । च तत्तुल्यं ` ` 
` भवेष्छोके नात्र कायौ विचारणा ॥ १३ ॥ चन्दने. चापि गोपीनां केटिङुङ्कम- ` 


सम्भवम्‌ । मण्डनारपावनं नृणां शुक्तिखुक्ति परपरम ॥ १४ ॥ कछुषणगोषी- 
रतोद्धूतं पापश्च गोषिचन्दुनस्‌ ।. तत्परसाद्‌ास्सर्वैदेव ` चतुर्व्मफरुग्रदम्‌ ` 4 
-तिखमात्रभदानेन शछाञ्चनादिसम परुम्‌ ॥ १५. ॥ उङ्कु्म संष्णरीोपीन 








४ 


| ६४४ इत्ादुपनिषस्सु- . ` 


जरुक्रीडासु सम्शतस्‌्‌ । गोपीचन्दनमिष्युक्तं द्वारवत्यां सुरेश्वरः ॥ ९६ ॥ 
छष्णगोपीजलकीडाङङ्कुम चन्दनेवम्‌ । तिरमात्रं ्रदायेदं शुनालया दशाम 
रभ्‌ ॥.१७ ॥ गोपीचन्दनखण्डं चु चाकारं सुरुश्चणस्‌ । विष्णुरूपमिदं 
पुण्यं पावनं पीतवणैकस्‌ ॥ ३८ ॥ आपो चा अग्र जासन्‌ । तन्न अजापति्वौ- 
धुभूत्वाऽश्नाम्यते्दं खजेयमिति । स ॒तपोऽतप्यत्त । तत ओङ्कारमपर्यत्‌ + 
ततो व्याहतीरूतो गायत्री । गायभ्या वेदासेरिदमसजत । धूममागेचिस्तृरतं 
हि ` वेदाथैमभिसखन्धायः चतुर्दश सखेकानरजत । तत उपनिषदः श्रुतय 
आघि्बैभूु अिमीगेतिस्तृतं  चेदाथमभिसन्धाय सवान्वेदान्स- 
रहस्योपनिषदङ्गान््ह्यरोके : स्थापयामास । ताथोपादिश्द्ैवस्वतेऽन्तरे 
 चगुणं जह्य वचिद्धनाचन्देकरूपं पुरूषोच्तमरूपेण . मथुरायां वसुदेवसश्चन्याधि- 
अविष्यति । तत्र भवलयः सर्वरोकोक्छृष्टसौन्द्कीडाभोगा गोपिकास्वसरूपेः 
पशद्यानन्देकरूपं ष्णं भजिष्यथ । तत्र शछछोकाः-दइति बह्मवरं र्ट्ध्वा श्रुतयो 
 ब्रह्मश्छोकगाः ! करष्णमाराधयामासुर्गोले धर्मसङ्करे ॥ १९ ४ श्रीकृष्णाख्यं 
यरं नह्य गोपिकाः श्चुतयोऽभवन्‌ । एतत्सम्भोगसम्भूतं चन्दनं गोपीचन्दनं 
` ` चन्दनं गोयीचन्दनमिस्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
ॐ भदरं कर्णभिरिति श्रान्तः ॥ 
इत्याथ्वैणीया गोपीचन्दनोपनिषत्ससाक्ता ॥ ११२ \ 


स्रखतीरहस्योपनिषत्‌ ।। ११३ । 


तियो गिविनिसुच्तबद्यवियेकगोचरम्‌ । 
अखेण्डनि्विकषस्पं तद्रासचन्दपदं भजे १॥ 

ॐ वाचे मनसीति शान्तिः ५ 
हरिः ॐ ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वरायर्नं संपूज्य पग्रच्छुः केनोपायेन 
तजञ्तानं तस्पदार्थावभासकम्‌ । यदुपासखनया क्त्वं जानासि भगवन्वद्‌ ॥ ५ 
खरस्वतीदश्चश्छोक्या स्रवा बीजमिश्रया । स्तुत्वा ज्वा परां सिद्धिम 
पनिणुङ्गवाः ॥ २ ¶ कषय उचुः ॥ कथं सारसखतप्रासतिः केन ध्यानेन सुतं 1. 
महासरस्वती येन दष्ट भगवती वद्‌ ॥३६॥ स होचाचाश्चलायनः ! यख्य 
ीसरस्वतीदश्ोकीमहामन्रस् 1 अहमाश्वरायन ऋपिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः 1" 
` ओवागीश्वरी देवता । यद्वाभिति बीजम्‌! देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणैः 


1 न ~ 





सरस्वतीश्दस्योपतिषत्‌ ॥ ९१३ ॥ देध्षः 


देवीति कीलकम्‌ । विनियोगस्तत्मीलयये । श्रद्धा मेधा अन्ना धारणा वाग्देवताः 


 -महासरस्वतीदयतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारदारघनसारसुधाकराभां कल्याणद 


कनकचस्पकदामभूषाम्‌ । उतुङ्गपीनऊुचकुस्भमनोहराङ्गीं वाणीं नमामि मनसा 
वचसा विभूलये ॥ § ॥ ॐ प्रणो देवीखश्य मन्नस्य भरद्वाज ऋषिः । गायत्री. 
छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । भरणवेने बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । इष्टाय विनि- 


वयोगः । म्रेण न्यासः ॥ या वेद्‌ास्ता्वस्तैकखरूपा वरमा्थतः । नासरूपा- 


त्मना व्यक्तासा मां पा सरस्ती !॥ ॐ प्रगे देवी सरस्वती काजेभिचौः 
-जिनीवती । धीनामचिभ्यवतु ॥ 4 ॥ आनो दिव इति सन्नस्य अच्निक्षिः। 
चरिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । दीमिति बीजदाक्तिः कीरुकम्‌ । दृष्टार्थ 


विनियोगः । मन्नेण न्यासः ॥ या सङ्गोपाङ्गवेवेषु चदुष्वैकैव गीयते । द्वैत 


बह्मणः शक्तिः सामां पातु प्षरख्ती ॥ दीजा नो. दिवो ब्रृहतः पर्वतादा 
सरस्वती यजतागतं यक्तम्‌ । हवं देवी जजषाणा धताचीं अम्मा नो वाचां 
युश्चती श्णोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मन्नसय । मधुच्छन्द्‌ कटथिः । गायन्ती 
छन्दः । सरस्वती. देवता । श्रीपिति बीजशक्तिः कीरकम्‌ । द्य॑ति 
योगः । त्रेण न्यासः ॥ या वर्णपदवाक्यारथसरूपेणैव वर्तेते । अनादिनिधः 


नानन्ता सा मां पातुः सरस्वती ॥ धीं पावका नः सरस्रती वजेभिर्वनि- 


नीवती । यज्ञं वष्टु धिया वसुः ॥ ३.॥ चोदथित्रीति मन्रस्य मधुच्छन्दं ` 
ऋषिः । गायनी छन्दः । सरस्वतीं देवता । उ्टूमिति बीजश किः कीकसम्‌ । 
मन्रेण त्याक्तः ॥ अध्यात्ममधिदैर्वं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रयगाक्ते वदन्ती. ` 
यासा मां पात खरती ॥ जद चोदयिन्नी सूश्रतानां ` चेतन्ती सुमतीनाम्‌ + 
यक्त दधे सरस्वती ॥ ४ ॥ महौ अर्ण इति म्न्य मधुच्छन्द्‌ ऋषिः । गायत्री 


छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति भीजश्चक्तिः कीरकम्‌ । मच्रेण न्यासः ॥ 
 अन्तयौम्यास्मना विश्च चरैरोक्य या नियच्छति 1 सढादिव्यादिरूपस्था यख्या- = ` 
मावेदय तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वस्यैकासा मां पठ सरस्वती । सौः महौ ` 


अणैः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो शिश्वा विराजति ॥ ५५. चत्वारि ` 


वागिति मन्रख उचथ्यपुत्रं चषिः । ्रिषटुप्‌ छन्दः \ सरस्तती देवता । वेमिति 
भीजशक्तिः कीरकम्‌। मन्रेण न्यासः! या प्रखण्दष्टिभिजविन्यैज्यमानाऽयमूथते! - 


स्याषिनी कऋषिरूपैका सा मां पातु सरस्वती ॥ द चत्वारि वाद्‌ परिमिता पदानि ॑ 


१ स्वरूपा परमार्थतः, २ पुत्रो दीरधतमा ऋषिः, ` ` ९ ल्पा परमत रपु क्षतमा क्षि 7 














६४६ | देशाद्युषनिषस्सु- 


सानि बिदुरबद्यणा ये मनीषिणः । गुहा वरीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मयुष्या वदन्ति ४ ६ ॥ यद्वाग्बदन्तीति मच्रख भागव अभिः । च्रिषटु 
छन्दः । सरस्वती देवता । अीमिति बीजशक्तिः कीकसम्‌ । मन्नेण न्यासः । 
नामजालयादिभिभेदैरष्टघा या विकद्पिता । निर्विकदपात्मना व्यक्ता सा मँ 
पातु सरस्वती ॥ छी यद्वाग्वदन्यचिचेतनानि राष्री देवानां निधसाद्‌ मन्द्रा । 
चतख ऊर्ज दुदुहे पयांसि क सखिदस्याः परस जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मन्नस्य भागव ऋषिः । चरिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वदी देवता । सौरिति यीजयक्ि 
कीरुकम्‌ । मच्रेण न्यासः ॥ व्यक्ताग्यक्तमगिरः सर्वे चेदाया व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुघा धेनुः सा भां पातु सरस्वती ॥ सोः देवीं वाचमजनयन्त देवास्ता 
विश्वरूपाः वदावो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्जं दुहाना धेचुर्वागस्मानुपं 
सुष्टतैत ॥ ८ ॥ उत स्व इति मञ्चस्य ब्रहस्यतिर्भैःषिः त्रिष्टुप्‌ छन्वः ! सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । मच्नेण न्यासः । यां विदिष्वाऽखिकं 
बन्धं निमष्याखिरुवत्मैना । योगी याति परं स्थानं सा मां पाल सर- 
स्वती ॥ सं उत त्वः पश्यन्न ददक्षं वाचमुत त्वः श्छण्वन्न श्रणोलेनाम्‌ । उतो 
त्वस्मै तन्वं ¶ निससखे जायेव पल उशती सुवासाः ॥ ९ ॥ अस्तम इति 
 मन्रसख गरत्समद्‌ ऋषिः । असुष्टुप्‌ छन्दः । सरस््रती देवता । रेभिति 
बीजशक्तिः कीर्कम्‌ । मन्नेण न्यासः । नामरूपात्मकं स्व॑ यस्मामप्वेर्य तं 
यनः ! ध्यायन्ति ब्रहरूपेका सा म पा सरस्ती ॥ एं अम्बितमे नदी- 
. तमै देवितमे सरस्वति । अग्रक्षस्ता इव ससि प्र स्तिमस्न नस्कुधि ४ १०॥ 
नचतुर्युखसखास्भोजवनहंसवधूमैम । मानसे रमतां निदं सर्वश््ा सरस्वती 
१ ॥ नमसते शारदे देति कादमीरषुरवासिनि । त्वामहं प्राथये नियं ` 
विघ्यादान च देहि मे ॥ २॥ अक्चसूत्राद्ुलधरा पाश्चपुस्तकधारिणी । 
मुक्ताहयरसमायुक्छ वावि तिष्ठत मे सदा ॥ ३ ४ कम्बुकण्ठी सुताश्नोष्ठी सवै- 
-भरणभ्रूषिता । महासरस्वती देवी जिह्वा संनिनिदयताम्‌ः ॥४॥ या श्रद्धा 
श्रारणा मेधा वाग्देवी विधिवद्धभा । भक्तजिद्धासदनः कमादिशुणदायिनीः 
५ ॥ नाभि याभिनीनाथसेखारक्ृत्न्तखास्‌ 1 भवानीं भवसंताप्‌- 
 निवौपणसुधानदीम्‌ ५६१५ यः कविष्वं निरातङ्क भुक्तिसुक्ती च वाच्छति । 
 सोऽभ्य्च्यैनां दश्चश्छोक्या नियं स्तौति सर्खतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं सतुवतो. 


१ देवाधा. २ भक्तया स्नौति, 











` जीवत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २०॥ आचरतो तु विनष्टायां मेदे 


द्वयम्‌ । अपेक्ष्य नामणखूपे द्व सचिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाधिं सर्वदा ` 


 स्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्ययेद्ुदयानुविद्धोऽयं समाधिः सवि 1 


 . विद्धोऽयं समाधिः सबिकर्पकः । स्ानुभूतिरसावेशादुश्यरब्दाचपेक्षिठ 
¢ २८ ५ निविकद्यः समाधिः - स्याक्निवातस्थितदीपवत्‌ । इहदीव बाह्य 





सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ ६४७ 


नियं समभ्यच्य सरस्वतीम्‌ ।. भक्तिश्रद्धासियुच्छसख षण्मासासपरययो भवेत्‌ ` 
॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया लिताश्चरा । मदयपद्यात्मकेः च्रम्दे- 

रभमेयर्विवक्षितेः ॥ ९ ॥ अश्चुतो बुध्यते मन्थः धायः सारतः कतिः 1 

इयेवं निश्चयं विभ्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मवि्या मया ख्ड्धा 

ब्रह्मणैव सनातनी । बह्य्वं मे सदा नित्यं सचिदानन्दरूपतः ॥ ५१ ॥ 

ग्रकृतिस्वं ततः खष्टं सत्वादिशुणघाम्यतः । सलयमाभातिः चिच्छया दर्पणे 
भ्रतिनिस्चवत्‌ ॥ १२॥ तेन चित्परतिनिस्बेन ननिविधा माति कषा पुनः! 

क्घलयवच्छिक्नतया पुरुषत्वं युनश्च ते ॥ १३ ॥ खदडससवप्रधानायौ मायाय 

निग्वितो छजः । सच्वम्रधाना. भ्रकरृतिमौयेति अतिषायते ॥ ३४॥ सा माया 

खवशोपाधिः सर्व॑कषसयेश्वरस्य हि । वदयमायस्वमेकस्वं॑सर्वनतस्वं च तथ्यं तु 

॥ १५ ॥ साच्विकत्वात्समष्टित्वास्साक्षिस्वाजगतामपि । जगत्कर्तमकर्तुं वा 
चान्यथा कतुंमीराते ॥ १६ ॥ यः स ैश्वर इल्युक्तः सर्व्तस्वादिभिर्युणैः 


 इक्िद्य हि मायायां विक्षेपाब्रतिशूपकम्‌ ॥ ऽ७ ॥ विक्षेपशक्तिरिङ्गादि 


जह्मण्डान्तं जगत्स्जेत्‌ । अन्तदग्दस्ययोभेदं बहिश्च बहसर्मयोः ॥ १८ ॥ | 
आब्रृणोल्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः उुरतो भातं लिङ्ग ष 
देहेन संयुतम्‌ ॥ 9९ ॥ चितिच्छायासमवेदालीवः स्याद्यावहारिकः । अख | 








सतेऽपयाति तत्‌. । तथा . स्े्रह्मणोश्च मेदमाच्रलय तिष्ठति ॥२५॥ या | 
्राक्तिसद्शाद्रद्य चिक्तस्वेन भासते । अन्राप्यावृतिनारोन विभाति बद्धः ` ` 
सभेयो ॥ २२ ॥ भेदस्तयोविंकारः स्यात्सगे न बह्यणि कवित्‌ । अस्ति भाति ` ` 
परियं रूपं नाम चेलंशपञ्चकम्‌ ॥ २६ ॥ आयन्नयं ` ब्रह्मरूपं जगद्रू ततो 














कर्यादुदये बाथ वा बहिः । सविकदपो निर्विकल्पः समाधिर्दिविभो हदि 
॥ २५ ॥ खयशब्दानुमेदेन ख चविकद्पः पुनर्हिधा । कामायाश्ित्तगा दरया 


कर्पकः-। असङ्गः सच्चिदानन्दः सप्रभो देतवजितः ॥ २७. ॥ अस्ीतिक्ब्द्‌- 


देशोऽपि यस्िन्कसिश्च चस्तृनि ॥ २९॥ समाधिरायसन्मात्राक्ासरूपष्थ- 
स 
१ भवते प्रयात्ति, २ राचदृ्छाना नामरूप. 





६४८  ईशाद्यपनिषर्सु- 


: ॥ स्तब्धीभावो रता्ाद्‌त्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ पतेः सभा- 
धिभिः षद्धभिनैयेत्कालं निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गरिते विन्ताते परमात्मनि । 
यत्र यन्न मनो थाति तच्च तन्न पराश्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यते हृद्यम्मन्थिद्धिछ 
न्ते सर्वस्याः । क्षीयन्ते चास्य कमौणि तस्मिन्षटे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवस्वमीकशषस्वं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्त धिजानाति स सुक 
नात्र संशयः ॥ ३२ ॥ दस्युपनिषत्‌ः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ॐ वाज्रै मनसीति शान्तिः ॥ 
इति सरखतीरहस्योपनिषस्समाघ्षा ॥ ११६ ॥ _ 


पिण्डोपनिषत्‌ ।॥ ११४ ॥ 


पितणां हंससूपाणां यन्ता श्रीमल्ननादैनः । 
भवतापग्रणुत्य् सततं तमहं श्रये ॥ $ ॥ 
ॐ पूणमदः पणैमदमिति शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ देवता कषयः सरवै व्रद्ाणमिदमञुवन्‌ । तस्य दीयते पिण्डः कर्थं 
गृहन्त्यचेतसः ॥ 9 ॥ भिजे पञ्चात्मके देहे गते पञ्चसु पञ्चधा । हंसस्लयक्त्वा 
गतो देहं कसस्थामे व्यवस्थितः ॥.२॥ ज्यं वसति तोयेषु च्य वसति 
` चाश्चिषु ॥ व्यहमाकाकगे भूत्वा दिनमेकं त॒ वायुगः ४५३५ भ्रथसेन तु 

पिण्डेन कानां तस्य संभवः । द्वितीयेन वु पिण्डेन मांसस्वक्मोणितेद्धवः 

-॥ ४ ॥ तृतीयेन -तु पिण्डेन मविस्तस्याभिजायते । चतु्थन तु पिण्डेन 
अस्थि मजा प्रजायते ॥ ५ ॥ पञ्चमेन तु पिण्डेन हस्ताङ्कस्यः शिरो अमुखम्‌ । 
षष्ठेन तपिण्डेन हत्कण्ठं तालु जायते ॥ ६ ॥ सक्षमेन ठु पिण्डेन दीचैमायुः 
` अ्रजायते । अष्टमेन च पिण्डेन वाचं पुष्यति वीर्यवान्‌ ॥७॥ नवमेनतु 
पिण्डेन सर्वन्दियसमाहतिः । दश्नमेन तु पिण्डेन भावानां वनं तथा ! 
` पिण्डे पिण्डसररीरस्य पिण्डदानेन संभवः ॥ ८ ॥ हरिः ॐ तत्सदिस्युपनिषन््‌ # 


` ॐ पणमद इति रन्तिः ध ॥ 
इस्ाथत्रेणीया पिण्डोपनिपषत्ससाक्ता ॥ ११७ ॥ 








महोपनिषत्‌ ॥ ११५ ॥ ` ` ६४९ 

महोपनिषत्‌ ॥ ११५ ॥ 

नारायणः परेबह्म सर्वेषां महसां महः । 
अभ्यासा्यद्धिपश्यन्ति सन्तः संसारसेषजम्‌ ॥ १ ५ | 
अथातो सहोपनिषदमेव ! तदाहुरेको इ वे नारायण आसीन्न अह्मान ` 


ङद्यानो नापो नाश्रीषोमो नेमे दयावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यः ख एकाकी 


नर पुव । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञःस्तोमञ्च्यते । तसन्‌ पुरुषाश्वतुर्दलप- 


जायन्त एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकादशम्‌ । तेजो द्वादशम्‌ \ अह- 
छारखयोदशः । प्राणाश्चतुदैर आत्मा । पञ्छद्ली इद्धिः । पञ्चतन्मान्नाणि 


पञ्चमहाभूतानि । ख एष पञ्चविंशकः पुरषः । तं पुरषं पुरुषो निवेश्य । नास 


भ्रजा मसंवस्सरा जायन्ते संवस्सरादधि जायन्ते ॥ $ ॥ 


इलथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यक्कामो मनसा ध्यायेत तख ध्यानान्तः- 


स्ख ख्खाटान्रयक्षः श्ूरुषाणिः पुरुषोऽजायत बि्नच्छियं सलं ब्रह्मचर्य 
तपो वैराग्यं मन पेशचर्यं सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजःसामाथर्वाङ्गिरसः सर्वणि ` 
छन्दांसि तान्यङ्गेष्वाभ्रितानि ॥ २॥ ` 


अथ युनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसा ध्यायेत ! तख ध्यानान्तः- 


स्थस्य ररारास्खेदोऽपरतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपस्तासु तेजो हिरण्मय ` 
मण्डं तत्र ब्रह्मा चतुखखोऽजायत । सोऽध्यायत पू्ौसुखो भूत्वा. भूरिति 
व्याहृति्गीय छन्द ऋग्वेदः । पश्चिमामुखो भूस्वा सुव इति व्याहतिखेष्टुभ 


छन्दो यजुवदः । उत्तरासखो भूस्वा स्वरिति व्याहृतिजोगतं छन्दः सामवेदः} ` 
देक्षिणाञ्ुखो भूष्वौ जनदिति व्याह्यावुष्टुभं छन्दोऽथर्ववेदः । ॐ सहली , 


देव॑ सहखाक्चं॑चिशरस्थुवम्‌ । विश्वतःपरमं निलयं विश्व नारायणं हरिम्‌ । | ८ ध 
विश्वमेवेदं पुरुषं तं विश्वमुपजीवति । कपिं विधेश्वरं देवं सयुदेतं निश्वरूषि- ` 
णम्‌ 1 पद्मकोप्रतीकाकं रुम्बलयाकोश्चसन्निभम्‌ । हदये चाप्यधोयुखं सन्तते 


शीकराभिश्च । तसय मध्ये महानचिर्विश्वाचितिश्वतोसुखम्‌ 1 तस्यं मध्ये 


वह्विशिखा अणीयोध्वीं ज्यवस्थिता । तख शिखाये मध्ये पुरुषः परमात्मा ` ` 


व्यवस्थितः । स जद्या स ईखानः सोऽक्षरः परमः स्वरा ॥२३॥ 
य इदं महोपनिषदं ब्राद्यणोऽधीतेऽशनोत्रियः श्रोत्रियो भवलयनुपनीत उप~ ` 


नीते भवति । सोऽश्निपूते भवति । स वायुपूतो भवति । स सूर्यपूतो भवति। 











६५० | ` इेशाधुपनिषत्सु- 


स सोमपूतो भवति । स सलयपूतोः भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैरदैवै- 
च्लीतो भवति । स सवैरवेदैरनुध्यातो भवति । स स्वषु तीर्थेषु सातो भवति \ 
तेन सैः ऊठमभिरिष्टं भवति । गायज्याः षष्टिसहस्राणि ज्तानि भवन्ति १ 
इतिहासपुराणानां रुद्राणां रतसहखाणि जानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं 
जं मवति । आ चश्चुषः पङ्क पुनायासक्षमास्पुर्पुगास्ुनातीलयाह भगवान, 
हिरण्यगर्भः । जाप्येनाश्तस्वं गच्छद्यश्धततववं गच्छतीति ॥ ४ ४ 

| ॐ भद्र कर्भमिरिति शान्तिः ॥ 

दयाथर्वणीया महोपनिषस्समाक्षा ॥ ५१५ ॥ 


बहु ्ोपनिषत्‌ ॥ ११६ ॥ 
बहु चाख्यव्रह्मविद्यामहाखण्डार्थतै भवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाघ्राज्यं रसमचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 
| ॐ वाञओ मनसीति सान्तः ॥ 


हरिः ॐ ॥ देवी छेकाग्र आसीत्‌ सैव जगदण्डमसखजत्‌ ! कामकेति 
नित्तायते । श्र्गारकेति चिक्तायते तस्या एव बद्या अजीजनत्‌ । विष्णुर 
` जीजनत्‌ \! रुद्रोऽजीजनत्‌ । स्वै मर्द्रणा अजीजनन्‌ । गन्धवैष्ठरसः 
. करंनरा बादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । मोस्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत्‌ ! 
सवं शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजयुद्धिजं जरायुजं यक्किचेतस्प्राणि स्थावर- 
जङ्गमं मद्धष्यमजीजनत्‌ ॥ संषाऽपरा शक्तिः । सेषा शांभवी धिया कादि, 
बियेति वा हादिवियति वा सादिवियेति वा रहस्यम्‌ । भमः वाचि प्रतिष्ठा 
सैव युरजयं शरीरत्रयं च्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देदाकार्वस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महात्रिपुरखुन्दरी वै प्रय चितिः । सैवात्मा ततोऽन्यदसलयमनार्मा 
अत एष॒ ब्रह्मसंनिचतिभावाभावकलाविनिदैत्ा चिदयाद्धितीयवह्यसवित्तिः 
सचिदनन्दरुहरी महाननिपुरसुन्दरी बहिरन्तरयुभरविद्य स्वयमेकैव विभाति । 

` यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्धि माति चिन्मात्रम्‌ । यसियमानन्दं चदेतस्स्वाकारा 
महा्रिषुरसुन्व्री । स्वं चाहं च सर्वं नि्वं सर्वदेवता । इतरस्सर्वं महाध्रिपुर- ` 


: : १ चिद्धि, 
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आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ ६५१ 


सुन्दरी । सल्यमेकं रुलिवाख्यं वस्तु तदद्धितीयमखण्डाथ परं ब्रह्म । पञ्चरूप- ` 
परिलयागादस्वरूपग्रहाणतः । अधिष्ठाने परं तत्वमेकं सच्छिष्यते महत्‌ ॥ | 
इति । प्रजान बह्यति वा अह्‌ ब्रह्मासीति वा भाष्यते । तच्वमसीयेव संभा- 
ध्यते । अयमात्मा व्येति वा बह्यैवाहमस्मीत्ति वा योऽहमस्ि वा सोऽह- ` 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सषा पोडशी श्रीति्या 
पज्चदश्क्षरै श्रीमहान्निषुरसुन्दरी बारास्विेति बगङेति वा मातङ्गि 
स्वयैवरकत्याणीति भुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेतिं वारादीति तिरस्करि 
णीति राजमातङ्गीति चा उखकरयामरेति वा रघुक्यामखेति वा अश्वारूढेति 
वा प्रलयद्धिरा धूमावती साचि्ची सारस्वती बद्यानन्दकठेति । ऋचो ` अश्चरे 
चरमे व्योमन्‌ यस्िन्देवा अधि विश्च निषेदुः । यस्तज्न वेद किंच करि 
ष्यति । य द्त्तष्ठिदुसत इमे समासते ॥ इव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाद्ये अनसीति दान्तिः ॥ ८ 
इति बहु चोपनिषत्समाघ्ा ॥ ११६ ॥ व 


आश्रमोपनिषत्‌ । ११७ ॥ 
स्वौश्माः समभवन्‌ यस्मात्सोऽयं जनादैनः 
केवस्यावाक्षये भूयार्सदाचाररतान्हि तान्‌ ४ १॥ 
॑ भद्रं कणभिरिति सान्तिः ॥ 


दरिः ॐ ॥ अथातश्वत्वार आश्रमाः षोडश्सेदा भवन्ति । तत्र बह्यवारिण-. ` ` ` 
अतुविधा भवन्ति गायत्रो ब्राह्मणः भराजापलयो चहच्रिति । य उपनयनादूध्वं ` 
तरिरात्रसश्चारख्वणाङी गायत्रीमन्ने स गायत्रः । योऽष्टाचस्वारशरर्षाणि 
वेदब्रह्मचर्य॑चरेत्मतिवेदं द्वादश वा. यावद्रहणान्तं वा वेदस्य स ब्राह्मणः £ - 
सख्रदारनिरत कचःतुकाखाभिगामी सद्‌ा - परदारवर्जी प्राजापल्यः । अथवा. : ` | 
चवुविकतिवषीणि गुरुङ्ख्वासी बाद्यणोऽष्टाचस्वारिंशद्रषैवासी च प्राजा- 
: परल; । आ प्रायणाहुरोरपरिल्यागी नेष्ठिको बहश्रिति ॥ १ ॥-गहस्थाजपि  । 
चतुर्विधा भवन्ति-वातौकदत्तयः शाटीनदृत्तयो यायावरा घोरसेन्यासिका- । | 
शेति । तच्च वातपैकवृत्तयः षिगोरश्चवाणिज्यमगर्दितयुपयुज्ञानाः इत = | 
संनत्यराभिः कियाभिर्यजन्त आत्मानं प्राथयन्ते । कालीन्त्तयो यजन्तो न ` 











शधद ईैकद्यपनिषस्सु- 


याजयन्तोऽधरीयाना नाध्यापयन्तो ददतो न. प्रतिगह्णन्तः दतसंवत्सराभिः 
-क्रियाभिर्यनस्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । यायावरा यजन्तये याजयन्तीऽधीयाना 
अध्यापयन्तो ददतः प्रतिगुह्गन्तः श्तसंवत्सराभिः कियाभियजन्त आत्मानं 
म्राकषयन्ते । घोर्सन्यासिका उदतपरिपृत्यभिरद्धिः कायं कुर्वन्तः अतिदिव- 
सखमाहतोज्छवृत्तिसुपयुञ्जानाः शतसंवत्सराभिः च्ियाभियंजन्त आत्मानं 
आर्भयन्ते ॥ २ ॥ चानध्रस्था अपि चतुर्विधा भवन्ति वेखानसा उदुम्बस 
 बाख्कखितल्याः केनपाश्चति । तत्र वैखानसा अष्रषटपच्योषधिवनस्पतिभिभ्ौमः- 
अहिष्कुताभिरन्चिपरिचरग त्वा पञ्चमहायज्ञक्रिया निवैतेयन्त आत्माय 
प्रार्थयन्ते । उदुम्बराः प्रातसस्थाय यां दिशामभिग्र्षन्ते तदाहतोदुम्बरबदर- 
-नीवारदयामाकैरशचिपरिचरणं छरस्वा पञ्चमहायन्नक्रियां निर्वैतैयन्त आत्मानं 
आरथयन्ते । बालखिल्या जटाधरश्चीरचर्मैवल्करूपरिव्रुताः कार्तिक्यां पौणमास्यां 
पुष्पफरसुस्खछजन्तः रोषानष्टो मासान्‌ वृ्युपाजैनं छत्वाऽध्निपरिचरणं कृत्वा 
पञ्चमहायक्छियां निर्वसेयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । केनपा उन्मन्तकाः 
 ऋऋीणपणेफरुभोजिनो यत्र यत्न चसन्तोऽच्चिपरिचरण कृत्वा पञ्चमहायन्घक्रियां 
निर्वसेयन्त आत्मानं प्रा्थयन्ते ॥ ३ ॥ परिन्राजका अपि चतुर्विधा भवन्ति--= 
 टीचरा बहूदका हसाः परमहंसाश्ेति । तत्र कटीचराः श्वपुत्गरहेषु 
, ` भिश्षाचयं चरन्त आत्मानं भा्थेयन्ते । बहूद्काच्िदण्डकमण्डलरिक्यपक्ष- 
 जख्पचिन्रपात्रपादुकासनशिखायन्लोपवीतकोपीनकाषायवेषधारिणः साधुदत्तेषु 
` जाह्यणङ्केषु भेश्चाचयं चरन्त आत्मान ` प्राथेयन्ते । हंसा एकदण्डधराः 
रिखावर्जिता यक्तोपवीतधारिणः शिक्यकमण्डलुदस्ता धामेकरात्रवासिन्ते 
नगरे तीर्थषु पथ्चरान्रं वसन्त एकराच्नद्धिराचक्च्छचान्द्रायणादि चरन्त 
आत्मां आर्थयन्ते । परमहंसा नदण्डधरा सुण्डाः कन्थाकौपीनवासस- 
ऽव्यक्तलिङग = अन्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवद्‌ चरन्तच्निदण्डकमण्डद्यु- 
रिष्यपश्चजख्पवित्रपात्रपादुकासनरिखायक्लोपचीवानां लयागिनः श्ुन्यायार- 
` देवगरहवासिनो न तेषां धर्मो नाधमौ न चाचरं सर्वसहाः सर्वेसमा; सम- 
रोष्टादमकाश्वना यथोपपन्नचातुर्वण्भेश्चाचर्य चरन्त आत्मानं मोश्चयन्त 
आत्मान मोश्चयस्त इति ॥ ४ ॥ ॐ तःसदि्युपनिपत्‌ ४ | 


ॐ पूणेमद्‌ इति श्रान्तिः ॥ 














सौभाग्यक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ णद 


साभाग्यल््म्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ 
 सौभाग्यलक्ष्मीकेवल्यविदयावे् सुखात । 
त्रिपाज्ञारायणानन्द्रामचन्द्रपदं भने ॥ १५ 
ॐ का मनसीति श्रान्तः ५ | 
हरिः ॐ ॥ अथ भगवन्तं देवा अचु भगवन्नः कथय सौभाग्यरक्ष्मीः 


निद्या । तथेखयवो चद्धगवानादिनारायणः स्वे देव! यूयं सावधानमनसो भूत्वां 


णुत पुरीयसूपां तुरीयातीतं सर्वोत्कय सर्वमन्नाक्षनगतं पीरोपपीड- 


देवतापरिषवं चतुञयुजां श्यं हिरण्यवयणौनित्ति पच्चदशशम्मिध्यीयेत्‌ । अथ 


पञ्चदश ऋगार्मकस श्रीसूक्तसयानन्दकर्द॑मव्चिङ्कीतेन्विरासुता क्षयः । श्रीः 


रिष्यप्या च्ट्वः चतुदैसानाष्डचामानन्दाक्षयः । हिरण्यवणोचयायत्रयस्यानुष्टप्‌ ` 


छन्दः । कांसोऽस्मीयस्य चरती छन्दः । तदन्ययोद्र॑योखिष्टप्‌ । पुनर्टकस्यानु- 
टप्‌ । रोषख प्रस्तारपङ्किः । भयभिदेवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ । कौसोऽ- 
स्मीति शक्तिः । हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या हिरण्यव्णति भणवादि- 


नमोऽन्तेश्वुर्यन्तेरङ्गन्यासः । अथ वृक्रन्रयैरङ्गन्यासः । सस्तकरोचनाशरुघ्राण- ` 


वद्नकण्डबाहुद्वयह्दयनाभिगुद्यपायूरजानुजङ्धषु श्रीसूक्तेरेव कमरे न्यसेत्‌ । 
अस्णकमरूसंस्था तद्रनःपुञ्जवणां करकमरु्टतेष्टाऽमीतियुग्माम्बुजा च । मणि 


 . कटकविचिश्रारङृताकस्पजारेः . सकङञ्चुवनमाता संततं श्रीः धिये नः 
॥ १॥ तत्पीटकर्णिकायां साध्य श्रीवीजम्‌ । वस्तादिलयकरापन्नेषु श्रीसू- ` 
क्तगताघध॑चौ तद्वहिः छ्ुचिरिति माव्कया च श्नियं यच्नाङ्गदराकं च. 
विकस्य भ्रियमावाहयेत्‌ । अङ्गः प्रथमया वृतिः । पद्यादिभिद्ितीया 1 रोके 
स्तृतीथा । तदायुधैस्त॒रीया दृत्िमैवति । श्रीसूक्तेराहनादिं । षोडशस-. ` 
 इखज्पः । सौभाग्यरमेकाश्चयौ श्गुनिचद्रायन्नी । भिय करभ्यादयः । शमिति 


बीजशक्तिः । श्रीमिलयादि षडङ्गम्‌ । भूयाद्धूयो द्विपश्चाभयवरदकरा ,तस- 


का्तैखराभा छश्नाश्रामेभयुग्मद्यकरधतकुम्माद्धिरासिच्यमाना । रक्तावा-- ` 
नडमौरिर्विभलतरदुदरूविवारेपनाव्या पद्माक्षी पञ्चनाभोरससि तवतिः ` 


पद्मगा श्रीः श्यै नः ॥.१॥ तस्पीठम्‌ । अष्टपत्रं बृत्तन्र्य॑द्वादशरारिखण्ड 


चतुरस रमापीठं भवति । कर्णिकायां सस्यं श्रीवीजम्‌ ।. विभूतिर्तरतिः ` . ` | 


कान्तिः सृष्टिः कीरिः सन्रतिव्युषटिः स्छृष्िकैदधिरिति प्रणवादिनमोन्ते 


अतुर्यन्तेनैवशक्तिं यजेत्‌. । जङ्ग प्रथमा दत्तिः । वासुदेवादिभिरितीया ¶ | 





१ हिरण्या. २ कीतिः श्ितिनेतिः पुषटिरच्कर्टि 
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२५४  कैशायुपलिषत्ु- 


बाखाक्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चतु्थी भवति ।  दादक्तरक्षजपः । 
शआ्रीलक्ष्मीषरदा चिष्णुपली वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वर्णमाछिनी ` रजतसखजाः 
वर्णप्रभा स्वर्णप्राकारा पञ्चवातिनी पदहस्ता पद्मधिया सुकतार्कारा 
चन्द्रसूयौ बनिख्वग्रिया ईश्वरी यक्तिखक्तिविमूतिकद्धिः सण््धिः कृष्टिः 
युष्टिधैनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी मोगदा सावित्री धान्नी विधा- 
ञ्रीलयादिपरणवादिनमोन्ताश्चतु्यैन्ता मन्नाः । एकाक्षरवदङ्गादिषीठम्‌ । 
लक्षजपः । द्यशषं तपैणम्‌ः । दशांशं हवनम्‌ । द्विजवृक्तिः । निष्का- 
मानासे श्रीविद्यासिद्धिः 1 न कदापि सकामानामितति॥ १ ॥ अथ देनं 
देवा उचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्व ब्रूहीति । तथेति स होवाच । 
योगेन योगी ज्ञातव्यो योगो योगादवधैते । योऽग्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥4॥ समाफ्य्य निद्र सुजीगैऽल्पभोजी श्रमलाज्यनाधे 
बिचिक्ति प्रदेशे । सदा दीतमिरस्तृष्ण एष प्रयलीऽथ वा प्रणसेधो निजाभ्या- 
समागौत्‌ ॥ २ ॥ वक्कणापू्यै वायुं हुतवहनिख्येऽपानमाकरष्य धत्वा स्वाङ्कष्ठा- 
~ च्यद्धुरीभिर्वैरकरतख्यो; षड्भिरेव निरुध्य । श्रत्ते नेत्रे च नासापुटयुग- 
रमथोऽनेन मर्ण सम्यक्षपदयन्ति प्रयया प्रणववह्ुविधध्यानसंरीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ अवणञुखलनयननाखानिरोधनेनेव क्तेव्यम्‌ । द्ध सुषुन्ना- 
सरणौ रफुटममरं शरूयते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धीऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपूणहद्यः 
दन्य स्वारम्मे योगवान्भवेत्‌ 1 द्वितीया विघरी्चसय वायुभेवति मध्यगः 
॥ ६१ दडासन्ये भवेद्योगी पद्मा्यासनसंस्थितः । विष्णुप्रन्धेस्ततो सेदात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिन्यून्यो विमर्दश्च मेरीदब्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 





समाश्रयम्‌ । विन्तानन्दं ततो भित्वा सर्वपीठगतानिखः ॥ ९ ॥ निष्पन्तौ 


डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य खण्डेऽखण्डं ससर्पयस्‌ । भूमानं 
क्रति ध्यात्वा कतञ्लयोऽ्तो भवेत्‌ ॥ ११ ५ योगेन योगं संरोध्य भवं 
माचेन चाञ्जसा । निर्विकष्पं परं तत्वं सद्‌ा भूस्वा परे भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अह- 
भावं परियज्य जगद्धावमनीदश्म्‌ ) निर्विकस्ये स्थितो विद्रान्भूयो नाप्य- 
नुश्षोचति ॥ १३ ॥ सिरे सेन्धवं यद्वस्साम्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेस्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ५ यदू संक्षीयते प्राणो मानसं च भ्ररी- 

ष यत्समाधिरभिधीयतेः .॥ १५ ५ यत्समत्वं तयोर्न 


यल्लतो भिखा निनादो मर्दनध्वनिः ॥ ८ ॥ मदाश्चुन्यं ततो थात्ति सर्वसिद्धि- 


चेष्णवः शब्दः करणतीति कणो भवेत्त्‌ । एकी भूतं तदा चित्तं सनकादिञ्ुनी- ` | 


| 
| 
| 
| 
| 


नीलः 








भाग्यरक्षुपनिषव्‌ ॥ ११८४ =  देणषु 


जीवार्मपरमास्मनोः; । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १९ ॥ भरभा- ` 


शून्य मनःदून्यं उद्धिश्न्यं निरामयम्‌ ! सर्वशून्यं , निराभासं समाधिरभि- 


धीयते ॥ १७ ॥ स्वयसुच्ङिते देहे देदी निल्यसमाधिना । निश्चलं तं चिजा- ` 
नीयात्समाधिरमिधीयते ॥ १८ ॥ यत्र यत्र मनो चात्ति तत्र त्र परं पदम्‌ । 
तत्न तत्र परं बह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति ॥२॥ अथ हेन॑डेवा ` 


अुनचचक्रनिवेकसयुबरूहीति । तथेत्ति स होवाच आधारे बह्यचक्तं चिरात 
अगमण्डरुकारम्‌ । तच्र भूखखकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रैव काम- 
खपपीटं खचेकासग्रदं भवति । इयाधार्चक्रम्‌ । हितीयं स्वाधिष्ठानचक्र षद 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्िमाभिञ्ुखं लिङ्ग भवाखङ्करतदशं ध्यायेत्‌ । तत्नैवी- 
ङयाणपीटं जगद्‌ाकषैणसिद्धिदे भवति । तृतीयं नाभिचकरं पञ्चावतं सर्षकुटि 

'खाकारम्‌ । वन्मध्ये कुण्डङिनीं बाराकंकोटिग्रभां तडिसमभां ( तठुमध्यां 3) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्यै्क्तिः सर्वसिद्धिध्रदा भवति । मणिपूरकचक्तं हदयचक्रम्‌ 1 
अष्टद्ख्सधोञुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योति्मैयरिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सैव हंसक 
सर्वपरिया सर्वैरोकवदयकरी भवति । कण्ठचक्रं चतुरङ्करभर । तत्र वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गर सूर्यनाडी तन्मध्ये सुषुन्नं शेतवणां ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा मवति । ताटचक्रम्‌ । तच्राष्तधाराप्रवाहः । घण्डटि- 
कारिङ्गमूखचक्ररन्धे राजदन्तावरूम्बिनीविवरं दशद्राद्ारम्‌ । तत्र श्यं 
ध्यायेच्‌ । चित्तख्यो भवति । समं भचक्मङ्गु्ठमात्रम्‌ । तत्न साननेत्र 
दीपदिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपारुकन्द्वाकिसिद्धिदं भवति । आत्ताचक- 
मष्टमम्‌ ।  बद्यरन्धं नि्नणचक्रम्‌ । तन्न सूचिक्ागृहेतरं धृत्रदिखाकारं ` 


ध्यायेत्‌ । तत्र जारन्धरषीठं मोक्षप्रदं मवतीति परबह्यचक्रम । नवममाकाक्च- ` ` ` 
चक्रम्‌ । तत्र षोडदरूपद्ममूरवमुखं  सन्मध्यकर्णिकाच्रिद्रटाकारम्‌ 1 


तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्तिः । तं पदयन्ध्यायेत्‌ । तत्रैव पूणैगिरिपीदं सर्वेच्छाङिद्धि 


साधने भवति । सौभाग्यरुद्युपनिषदं नित्यमधीते सोऽभिषूतो भवति ।स | 


वायुपूतो भवति । स॒ सकरुधनधान्यसव्पुत्रककत्रहय भूगजपश्छमहिषीदासी- 


 दासयोगन्ञानवान्भवति ! न स युनरावसैते न स पुनराववेत इस्युपनिषत्‌ ५ = ` 


वाच्छे मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्तत्‌ ॥ 
इति श्रीसोभाग्यलक्षम्युपनिषस्समप्षा ॥ ३५८ ॥ ` 

















१५६ । इनाद्युपनिषस्सु- 


थौगरिखोपनिषत्‌ ॥ ११९ ॥ 
योगीश्वरं रमानाथं सचिदानन्दविमरहम, ॥ 
योगक्लाखप्रवक्छारं नौमि केवस्यभ्राक्चये ॥ १ ॥ 

| | ॐ पू्णैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ योगशिखा अरवक्ष्यामि स्व॑लनेषु चोत्तमाम्‌ । यदा तु ध्यायते मन्नं 
गान्रकस्पोऽभिजायते ॥ १ ॥ आस्न पद्मकं बद्भूय यथ्चान्यद्वापि रोचते । 
कर्यान्नासाभ्दष्टिं च हस्तौ पादौ च संयती #॥ २ ॥ मनः सर्वत्र संयम्य ओंकार 
तत्र चिन्तयेत्‌ । ध्यायेत सततं भारो हत्त्वा परमेष्ठिनम्‌ ॥ ३ ॥ एक- 
सम्म नवद्वारे चचिस्थूुणे पञ्चदेवते । इट्य ठ॒शदीरे वा मतिमानुपलक्चयेद्‌ 
॥ ४ ॥ आदिलमण्डटं दिव्यं रदिमस्वाखासमाङुरस्‌ । तख मध्यगतो बदहः 
 च्ज्वङेदीपवर्तिचद्‌ ॥ ५॥ । 
ह इति योगञ्चिखोपनिषल्सु प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

दीपशिखायां या मात्रासा सत्रा परमेष्ठिनः ॥ ५ ॥ भिन्दन्ति योगिनः 
सूयं योगाभ्यासेन वै पुनः ॥ २॥ दितीयं सुषुन्नाद्ारं परिद्युदधं विसर्पति! 
` कपारुसंपुटं भिस्वा ततः परयन्ति तत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 
|. इति योगकशिखोपनिषतछु द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

` अथ न ध्यायेजन्तुरारुखयाचच अरमादृतः । यदि निकाटमावर्तेवल गच्छे 
त्परमे पदम्‌ ॥ १ ॥ पुण्यमेतत्समासाच संकषेपास्कथिततं मया । रूड्धयीगेन 
` बोद्धव्यं प्रसन्नं परमेष्ठिनम्‌ ॥ २ ॥ जन्मान्तरवहच्ेषु यदा नाश्नाति करिंदिबि- 
षम्‌ 1 तदु परयन्ति योगेन संसारच्छेदनं परं संसारच्छेदनं परमिति ५३२५. 
इति योगरिखोपनिषत्सु त्रतीयः खण्डः ॥ ३ 
पूणेमद्‌ इति शान्तिः ५ 
हव्यायर्वणीया यौयकिखोपनिधस्समाक्षा ¶ ११९ ॥ 





द व 





अध्था० १ 1 ` सुक्तिफोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६५७ 


श॒क्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ 
डराचष्टोततर्दातवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
युक्तिकोपनिषटैयं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ पूर्णमद इति कान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अयोध्यानगरे रस्ये रखमण्डपमध्यसे । सीतामरतसौपिधिशन्ु- 


प्राः समन्वितम्‌ ॥ 9 ॥ सनकाचयुनिगगेवसिषायेः छकादिभिः । अभ्य. 
भागवतश्चापि स्तूयमानमह्निशम्‌ ॥ २ ॥ धीविश्छियाखहस्चाणं साक्षिणं निधि- 
कारिणम्‌ । खरूपध्याननिरतं समाधिधिरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्त्या जुश्रूषथा 
शम स्तुवन्पप्रच्छ मार्तिः । राम स्वं परमास्माि सचिदानन्दवियहः ॥ ४॥ 
ददान स्वां स्घुश्रष्ठ प्रणमामि मु । स्वद्रप क्षातुमिच्छामि तत्वतो शम 
मुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयै भवबन्धनात्‌ । कृपया वद्‌ मे 
राम येन युक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ 8 ॥ साधर प्र्ट महाबाहो वदामि शु 
तत्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्टोऽदहं वेदान्तं सञ्ुषाश्रय ॥ ७ ॥ षेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 


वसन्ते छत्र ते यद्‌ । हनूमञ्छणु वक्ष्यामि येदान्तस्थितिमज्जसा ॥ ८ ¶ 


मिःशवालभूता मे विष्णोर्वेदा जाताः सुविसशः । तिषेषु तैखवद्रेदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९॥ राम वेदाः कतिविधासतेषां शाखाश्च राधव । तासूषनिं 


षदः काः स्युः कपया वद्‌ तस्वतः ॥ १० ॥ श्रीयम उवाच । ऋश्वेदादि- 


विभागेन वेदुश्चस्वार दैरिताः । तेषां शाखा दछनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 


॥ ११॥ क्ट्ग्येदस्य तु शाखाः स्युरेकविश्तिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा . 


यञ्चषो मार्तार्मजञ ॥ १२ ॥ वहख्रसंस्यया जाताः शाखाः सान्नः परन्तप । 

अथर्षणस्य शाखाः स्युः पञ्चाशदेदतो इरे ॥ १६ ॥ एकैकस्यास्तु शाखाया 
एकैकोपनिषन्मता । तासामेकां यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४॥ घ 
मसपायुञ्यपदवीं प्रा्रोत्ति सुनिदुखुभाम्‌ । राम केचिन्मुिधरेष्ठ सुक्तिरेफति 


` प्धक्षिरे॥१५८॥ केचिष्वक्चामभजनात्काश्यां तारोपदेशतः । अन्ये तु साख्वयोगेन 


भक्ियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये वेदान्तवाक्याथेविचास्परमषयः । सालः 


क्यादिविभागेन चतु सुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ स होवाच श्रीरामः । केवल्य- ` 


सुक्तिरेकैव पारमा्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभजनास्कपे ॥१८॥ 


॥। 





१ सद्रूप 
0 छु 2. 





स ५ 

















६५८  $शाद्युपनिषस्सु-~ [ अध्या० $ 


सालोक्यञुक्तिमा्नोति न तु सोकान्ल्यदिकम्‌ । काश्यां सु अद्यनारेऽसि- 
स्तो मन्तारसापुयात्‌ ॥ ५९१ पुनरावृत्तिरहिता अक्ति प्राति साल्वः 
यत्र ऊुच्रापि वा काद्य मरणे स महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तोदक्िणकणे ठु 
मन्तारं सभुपादिरव्‌ ! निधूतङेषपापौवो मरघारूप्यं भजलयत्रम्‌ ॥ २१ ॥ 
सैव सालोक्थसारूप्यसुकठिरिययिष्धीयते ! सदाचाररते भृष्वा द्विजो निलय 
मसल्यधीः ॥ २२ ॥ मथि स्कीम मावो मस्खामीप्यं मजलसयस््‌ । सेव 
सारेक्यसारूप्यसासीष्या सुह्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ युरूपदिष्टमा्यण ध्यायन्म- 
दणमन्ययम्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सस्यग्मजेच्मरछीटवदत्‌ ॥ २४ ४ संव 
वायुव्यञ्ुक्तिः सयाह्नद्यानन्द्करी दिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमेहुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवस्यञुकतिस्तु केनोपायेन सिध्यति 1 माण्ड्ूक्यमेकमे 
चारं युयु्रुणं विभुच्छये ॥ २६ ॥ तथप्यसिद्धः चेञ्छारद ददोपन्िषदं पट । 
क्तानं खञ्थवाऽचिरादेव मामकं धाम यादि ॥ २७ ॥ तथापि ट्व नो 
चेष्िक्षावस्याञ्जनाश्चुत । दात्रिसाख्योपतिषदं समभ्यस्य निवरय ॥ २८ ॥ 
विदेहसुक्ाविच्छा चेष्ट्टोत्तरशशतं पठ । तासां कमं लश्ान्ति च शु वक्ष्यामि 
` तस्तः ५२९ ज्ैरादेनकयप्रश्ुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । पतरेव च छन्दोगं 
छृहदारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ बडाकेवस्यजामारुश्रेवाश्रो हंस आणिः । गर्भो 
नारायणे हंसो धिन्दुरनदरिरःशिखा ॥ ३१ ॥ मंत्रायणी कांपीतक्तो' वरहजावा- 
रुतापनी । कारािरदभेत्रेयी सुबाखक्षुरिमधिका ॥ ३२ ॥ स्वसारं निर- 
छम्ब रहस्यं वद्नसूचिकम्‌ । तेजोनादध्यानि्यायोगततस्वात्मबोधकय्‌ ४ 
परिवार चिद्धिखी सीता चूडा निवौणमण्ड्म्‌ } दक्षिणा चरभं स्कन्दं 
महानारायणाह्ययम्‌ ॥ ३४ ॥ रहसयं रासतपर्न वासुदेवं च सुद्ररम्‌ । 
क्षाण्डि्यै पैन भिष्चमहच्छरीरकं शिला ॥ ३५ ॥ तुरीयातीत्म्यादपरि- 
वाजक्षमालिका । अब्यक्तेकाश्चरं पू्णी सूर्याक्यध्यात्मङ्कण्डिक( ॥ ३६ ॥ 
साविन्यात्मा पाह्ुपते परं बद्यावधृूतकम्‌ । च्रिपुरयत्पनं देधीश्िधुरय कट- 
भावना । इदयं कुण्डली भस ॒दद्राक्षगणदर्लनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्चबद्ाभिहोच्रकम्‌ । गोपारतपनं कष्ण याक्तवस्स्य वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गाडम्‌ । कलिजावाटिशौभाग्यरहय्यकच. 
अक्क ॥ ३९१ एवमष्टोत्तरशतं भावनात्रयनः्यनम्‌ 1 सानधरैराग्यद पुं 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु जिहिततत्तच्छान्तिषुरःसरभ्‌ । वेद- 


1. 


अध्या० १] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६५५९ 


धिद्याचतखात्देदिकसय युखास्खयस्‌ ॥ ४१ ॥ गृदीत्वाऽष्टोततरदाततं ये पन्ति 
दिजोत्तम्पः । श्रारधश्चयपयैनतं जीवश्युक्ता भवन्ति ते ॥ ४२॥ ततः 
कालवशादेव प्रारब्ध वु क्षये गते । वैदेही साम सुक्ति याल्ति नाश्यन्र 

सायः ॥ ४३ ॥ सर्योपिखदु मध्ये सारमष्टोचरं शल । सक्छच्टेवणमान्रेणं 
स्यौघोधनिष्न्तनस्‌ ॥ ४४१ सण्येपदिषटं क्षिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इद्‌ 
ददं मयादिष्टं गुद्मष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ क्षानलऽक्लानरे वापि चरता 
बन्धमोचक्श््‌ । राज्यं देयं धनं देयं धाचदः कासपूरण््‌ ॥ ४६ ॥ इद्‌- 


अष्टोत्तरश्चतं न देयै यख कशयवचित्‌ ! नास्तिकाय छतल्ाय हुश्वाररताय वै 


॥ ५७ ॥ मद्धद्धिविसुखायीपि श्तखगैषु खुद्यते । युरुभक्तिविदीनाय दातन्यं 
न कद्ह्यन ४ ४८ ४ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मास्ते । मद्ध्य 
सु्ीखाय ऊुरीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्य परीक्ष्य दातव्यमेवमश्ेत्तरं 
शतम्‌ । यः पठेच्छणुयाद्वापि स भामेति न संशयः । तदेवद्चाभ्युकम्-- 
विद्या ह वै ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा रोवधिष्टेऽहमस्ि । असूयकायानू- 
जये शठाय मा मा तरया वीर्यवती तथा खाम्‌ । येव चिचाश्रुतमप्मन्तं 
मेधाधिनं बद्यचर्योपपन्नम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाय सस्यष परीक्ष्य दय द्ष्ण- 
वीमास्मनिष्टाद्‌ ॥ इति # १ ॥ अथ दैनं श्रीरामचन्द्र मारुतिः पश्रच्छ 
ऋग्येदादिधिभागेन ष्रथद्‌ शान्तिमिनुनरूहीति । स होवाच श्रीरामः । तरेय- 
कोपीतकीनादबिन्द्रास्सप्रबोधनिवौणसुद्लाश्चमालिकाच्निषुरासीोमाग्यबह्चा- 
नारग्वेदगतानां दृश्षसख्याकानाञ्ुपनिषद वाड स्नसीति शान्तिः ॥१॥ 
दे्ाबाखन्रहदारण्यजाबारुहंस्परम्हससुव्ारुमक्जिकानिरालम्बदिनिखीनाङ्- 
णमण्डलब्राह्यणाह्यतारकपङ्गलभिष्चुहुरीयातीताप्यात्मतारसारयाक्वदस्क्यनशषा- 
व्वायनी्मुक्तिकान  शुङ्यजुरधेदगतानामेकोन वविं ्तिसंख्याकानायुपनिषदां 


पूर्णमद द्रति प्ान्विः ॥ २॥ कटवह्ीतैततियीयकव्रह्यकेवव्यश्वेवाश्चतरगभना- ` 


रायणाश्तचिन् शतनादकाटाश्चिश्दरघ्चुरिकासर्वसारदछकरदस्यतेजोविग्हुध्यान- 
धिन्दुयद्दयायोगतप्तदश्षिणामूर्विरकन्दश्षारीरकयो गश्िधेकाक्चराक्ष्यवधूत- 


 कठरदुहदेथयोगकुण्डलिवीपञ्चव्रहपाणाच्िदेश्रवराहकलिक्ततरणछरखतीरह- . 


स्यानां क्रुप्णयदर्वैदगतानां द्वाचिरस्संख्याकानासुपनिषद्‌†! स दं नादवच्वितति 
शान्तिः ॥ ३ ॥ केचच्छान्दोग्यारुणिमेत्रायणिमेत्रेयीवच्रसूविकायोगचूडासणिः 


ति 





१ यच्छ २ ब्रयादीयैवरी, ३ संतारण, 














` ६६० कष्शाघुपनिषस्सु- [ अध्यार २ 


चासुदेवं मदस्स॑न्यासाध्यक्तछुण्डिकासाचित्रीरदाक्षजाबारदेक्नजावारीनां सा- 
मचेदगसानां षोडशसंस्याकानासुपनिषदामाप्यायन्त्विति एणन्तिः ॥ ४ ॥ 
अश्ुण्डकमाण्ड्क्याथवैरिरोऽधर्वरिखान्रहलनाव्रष्टन धिह तापनीनःरदपरिि।- 
अकसीताश्चर मसह्ामारायणसमरहयरामवापनीराण्डिव्यपरमर्हसपशिाज- 
काज्ञपूर्गासू्यासमपाञ्चुपतपरनखचिपुरातपनदेवीमा्वनावद्यजाबारुगणपतिम- 
हावाक्यशोपारुतपनछुष्णहययीवदन्तातच्ेयगारुडायासथर्ववेदगतानामेक््चि्- 
त्स॑स्याकानाभुपन्िषदां मद्व कप्रीभिरिति कान्तिः ॥ ५॥ युुक्षवः पुरषाः 
साधनचतुष्टयंसंपन्ञाः श्र्धावन्ः सुककमवं श्रोतियं शाखचाव्छल्यगुणवन्त- 
मकि सर्वेभूवहिते रत दयासथदढे सहर विधिवदुपसंगस्योपहारपाणयोऽ- 
छोत्तरशतोपमिषदं विधिवदुधीय श्वणमनननिदिध्यासनानि मैरन्वर्येण स्रितवा 
प्रार्धक्चयदिहत्रयभङ्ग प्राप्योपाधिविनिदयुक्तवराकाशवत्परिपूणैता विदध 
भुक्किः । सेव केवस्यसुक्तिरिति । अत एव व्ररोकस्था अपि ब्रह्मुखष्ठेदा- 
न्तश्रवणादि कत्वां तेन सह केवघ्यै रभन्ते । अतः सर्वैव केवल्यमुक्तिौन- 
भल्नेणो्ता । न क्मसांख्ययोगोपासनादिभिरिच्युपनिषत्‌ ॥ 

दति सुक्तिकोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


` तथा हैनं भीरामचन्द्रं मारतिः पप्रच्छ । केयै चा तस्सिद्धिः सिच्यावा 
च प्रयोजनमिति । स होवाच श्रीरामः । पुरषस कषैरवभोक्तृप्वसुखुःखादि 
` छक्षणधित्तधभैः छश्रूपष्वाद्वन्धो मधति । तन्निरोधनं जीवन्मुक्तिः । उपा- 
धिबिनि्ंक्तवटाकाशवस्प्रारन्धक्षयाद्विदेहुक्तिः । जीवम्युक्तिविदेहयुक्स्यो 
रशोतर्सोपमिषरदः प्रमाणम्‌ । कर्वत्यादिद्ःखनिदृच्तिद्रारा निलयानन्दावाक्षि 
प्रयोजनं मवति । तस्पुरूधभ्रयल्रसाध्यं मवति । यथा दुच्रकाभेष्टिन पुत्र 
वाणिज्यादिना वित्तं ज्योतिश्चेभेन सगं तथा पुर्षप्रयलसाध्यवेद्ान्तश्चवणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्युक्त्ादिखाभो भवति । सर्ववापनाक्षयात्तह्धाभः 

अत्र शोका भवन्ति--उच्छाच्रं शाख्ितं चेति पोरषं दिकं मवम्‌ । 
तत्रोच्छास्लमनश्रौय परमार्थाय शाख्ितम्‌ ॥ 4 ॥ लोकवासनया जन्ते 
श्माख्वासनयापि च । देहवासनया स्ञानं यथावन्नैव जायते ५ २॥ हिषिधो 
 वासनान्युदः छुमश्वेवाश्युभश्च तो । वासनोधेन शुद्धेन तत्रे चेदृनुनीयसे ॥ ३॥ 
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९ मार्गणोक्ता, 
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अध्या० २] सुक्तिकोषमिषत्‌ ॥ १२० ॥ ` ६१. 


तत्क्रमेणाछ् तेनेव मामकं पदमघ्नुहि 1 अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ ४ ॥ मराकनसदसौ यल्ाजेतण्यो भवता कपे । इुभाद्युभाभ्यां 
मारस्य वहन्ती वह्तनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौर्षेण प्रयत्तेन योजनीया छे 
पथि । ज्युमेषु समाविष्टं जुभेश्येवावतारयेद्‌ ॥ ६ ॥ अष्ुमाच्चाङितं याति 
छथ चसादषीतरद्‌ । पोरषैण प्रयतेन साल्येन्चित्तवारकस्‌ ॥ ७ ॥ द्वाग- 
भ्यासकशछाधाति यदु ते बाछनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धिः वसम" 
रिमर्दैन ४८ ॥ संदिग्धायामपि शुरं छभातेव समाचर । छुभायां 
वासनाच्र्धौ न दोषाय मदल्सुत ॥ ९ ॥ बासनाक्षयचिक्तानमनेनाद महा- 
मते । समकारं चिराभ्यस्ता भवन्ति सका मताः ॥ १० ॥ चय पुनं समं 
यावच्ाभ्यस्ताश्च पुनः पुनः । सावन्न पदुसंप्रासिम॑वलयपि समाशतैः ४ ११॥ 
एुकेैकरे नवेव्यन्ते यथेतते विरमप्यरम्‌ । तन्न सिद्धिः प्रयच्छन्ति मन्नाः 
संकीर्तिता हव ॥ ५२ ॥ त्रिभिरेतेशिराभ्यसतैहैदयग्रन्थयो दठाः । निःच- 
छमेव चुव्यर्ति भिसच्छेदाह्ुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्वरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन निना न क्षीयते कवित्‌ ॥.१४॥ 
तस्मास्सौस्य प्रयतेन पौस्येण बिवेकिना । भोगेच्छां दुःरतस्यक्त्वा त्रयमेव 
पमाश्रय ॥ १५ ॥ तसराद्वाखनया युक्तं मनो बद्ध विबुद्धाः । सस्यग्बास- 
नया सक्तं सुक्तमियभिधीयते । मनोनिर्वासनीमावमाचराद्खु महाकपे ॥ १६॥ 
सम्थगरोचनास्सलयाद्वासना प्रविरीयते । वासनाधिख्ये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ४ १७ ॥ वासनां संपरिखयज्य मयि चिन्मा्नविग्रहे ! यसिष्ठति गत- 
व्यभ्रः सोऽहं स्ित्सुखात्मकः ॥ १८ ॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोढु करेषु 
घा । हृदयेनात्तसर्वेहो युक्तं एवोत्तमादएयः ॥ १९ ॥ नैष्कर्म्येण न तस्यार्थ- 
ससयार्थोऽस्ति न कर्मभिः 1 न ससाधनजाप्याभ्यां यख निवासनं मनः 
॥ २० ॥ संयक्तवासनान्मौनाध्ते नास््युत्तमं पदम्‌, ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतश्वष्लुशदीन्दियं सदः 1. प्रवसते बहिः खार्थे वासनासात्रकारणम्‌ 
॥ २२॥ अयलोपनतेष्वक्चि उणग््र्येषु यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्रत्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावरसंविस्कटितामद्धरूपा च मारते । वित्त- 
स्योर्पश्युपरमा वानां सुनयो विदुः ॥ २९ ॥ दठाभ्यस्तपदार्थेकभावन- 
द्रतिच्चरूम्‌ । चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासना- 








१ स्युपरमं दसं वा सुनयो. 




















६६३ ` देशाघुपनिपरसु- [ अध्या० २ 


व्रशतः प्राणस्पन्दस्तेन च बाना । च्छियते दिष्तव्ीजस्य रैम वीजाह्भरकरम 
॥ २६॥ दे बीन चित्तघ्रुश्चस्य भाणस्पन्दनयवासने । एकस्िश्च तयोः क्षीणे 
क्षिप्रं द अषि मद्यतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यवहाश्स्याद्धवभपवनयवजनास्‌, । सरीर 
ना्तदर्दित्वाद्ाचना न प्रवसते 1 चादनासपरिलणाद्धित्तं गच्छलयविष्ताम्‌ 
#॥ २८ प अवासनस्वाव्सततं यद्रा न मनुते मनः । अमनस्ता सदोदतति 
परमोपशमयघदा ॥ २९ ॥ अब्युत्पञ्चमना यावद्धवावखादतस्यदः । गुस्खाश्च- 
प्रमाणस्तु निर्णीतं तावदा्छर ४३० ॥ दतः धकषम चूतं भिक्स 
वस्तुना 1 शुभोऽप्यसौ स्वया लाज्यो वादनोघो निराधिना ॥ ६१ ॥ 
दिविधध्थितना्येऽस्ि खषपोऽरूप एव च 1 जीवन्युक्तः सरूपः स्यादरूपो 
देहमुक्तिगः ॥ २२ ४ अश्य वाकदिदादीं स्वं पावने श्टणु खादश्म्‌ ॥ ३३५ 
चित्तनाशाभिधानं हि यष्टा ते बिदधते पुनः । यैच्यादिभिरौगेयुक्ततं सान्ति 
मेति न. संशयः । भूयोजन्भविनिशयुं जीदन्श्ु्िष्य चन्मनः ४ ३४ ॥ 
त्रूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्भु्ष्य विधते । अरूपस्य सनेन वैदेदी- 
मुषिगो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहखाङ्कर्याखास्यफएरुपल्यवदपष्िनः ॥ ३६ ५ 
मख संसारवृक्चखय मनोमूखुमिदं स्थितम्‌ । दंकद्प एव चन्मन्ये संकट्पो- 
पकचमेन वत्‌ ॥ ३७ ॥ रोषयाछ्ु यथा शोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः खस्य निम्रहेः ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशे मनोनाशो 
 भ्रहोदयः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मनौ स्ख हि शङ्करा ॥ ३९ ॥ ताव- 
 चरि्ीव वेताखा बदगन्तिं हदि वामाः । एकवस्पटडास्पास्ायावन्च विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणन्ि्तदप॑स्य निगदीवेन्दियद्धिषः | पश्चिस्य दुव हेमन्ते 
क्षीयन्ते मोगवासनाः ॥४१॥ स्तं हस्तेन सपीख्य दुन्तदुन्तान्विृण्यै 
च । अङ्गान्यङ्गेः समास्य अयेद्ादौ श्व सनः ॥ ४२ ॥ उपयिरयोपयिः 
श्येकां विन्तकेन मुहुहुः । न श्यते मो जतै धिना युक्छिमनिष्दिताम्‌ 
४४३१ जङ्कुरोन विना मन्तो यथा दुष्टमवङ्गजः । अध्याहमदिच्ाधिगमः 
साधुसगतिरेव च ॥ ७४४ ॥ वा्धवासंपरिलयागः परामस्यन्द्मिरधनम्‌ 1 
एतास्ता युक्तयः पुष्टा सन्ति चित्तजये सिर प एप सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हडाश्गियमयन्ति ये । दयेतस दीपसृच्छ्ज्य विधिन्वस्ति वभोऽज्तैः ॥ ४६ ॥ 
विभरूढाः कठुुद्यक्ता ये हराचेतसो जयम्‌, । ते भिवन्नन्ति नागेन्द्रञ्ुन्मततं 
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अध्या० २1] य॒क्तिकोपनिषद ॥ १९० ॥ ६६३ 


भिसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ दव बीजे चित्तवृश्षस्य धृत्ति्रतत्तिधारिणः । एकं 
भराणपरिस्पन्दी द्धितीयं श्ट्मावना ॥४५८॥ वा हि सर्वगता संविसपाण- 
स्वन्डेन चाल्य । वित्तेकाग्याचरो क्लानञ्ुः खलुषजाथते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
धनमथो ध्यानं यंथाङहुषदिरयते । विनाप्यविद्ति त्क्ल संभदयदलयः- 
मात्‌ । थदगेऽरिष्टः च चिच्सतन्नं विदानन्दं धिविन्वथं ॥ ५०॥ अपा 
नेऽक्तगते प्राणो याव्नाभ्युदिते हृदि । तवसा इुर्मकावस्था योगिभिः 
यौऽनुभूयते ४ ५१ ध वहिरसगवे प्राणे यावन्नापान उद्धवः । तावल्वूणौ 
समाधस्था बिष्ट कुम्भक विद्धः ॥ ५२ ॥ बह्वाकारसनोद्रत्तिप्रवाहोऽदशसिं 
विना । संपरक्ातसयाधिः शयान्यानास्याद्थकषैतः ॥ ३ ॥ भरलान्तधुत्तिकं 
चित्तं परमानन्ददायकम्‌ । अद॑गन्चातनामायं समाधियोगिनां प्रियः ॥ ५४१ 
पभासूत्यं सनमदुन्य इदिश्चल्यं विदाद्मकश्‌। अतब्यवृत्तिरूपोऽसौ समाधिः 
निभात्रितः ॥ ५५ ॥ ऊधवैपू्लधःपूणा अध्यपूणं शिवाप्मकम्‌ । साक्षा. 
षिधिभुखे शेष समाधिः परमर्धिकः ॥ ५६ ॥ ख्ठमावनया 
सयक्तपूवपरविश्चारणस्‌ । यदादानं पदाैख वासना सा अकीर्तिं #॥ ५७ ॥. 
भाधिदं वीघ्सदेनादाच्छमा यश्षददैव सः । भवलयाङ्चु कविश्रष्ठ जिगते- 
तरयासनः ॥ ५८ ॥ क्ाच्यपो हि पुरषो वाश्षनाविवश्रीछतः । संपदयतिं 
यदेयेतत्सष्रस्त्विति धिशुद्यति ॥ ५९ ॥ वाक्षसावेगधैचिन्यारस्वसू्यं न जहातिं 
हत्‌ । श्रान्तं परयति दुष्टिः सच मदवशादिव ४ ६० ॥ वास्षना हिविध्रा 
मरोक्ता शुद्धा च मलिना तथा । मदिना जन्महेतुः खाच्छुद्धा जन्मबिनादिनी 
४ ६९ # अक्ञानसुधनाकारा घनाकारशाछिनी । पुनजन्मकरी प्रोच्य 
मलिना वासना इभः । पुनजैन्माङ्करं क्त्वा स्थितिः संशष्टवीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशाख्रकथाकन्थासेमन्येन वृथेव किम्‌ । अन्वेष्टभ्यं प्रथजञेन मारते उयोति 
1म्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ द्रीनाद्शैने हिष्या स्वर्यं फेवरखूपतः । य आसे कपि- 
शादर ह्म स बद्यविच्खथस्‌ ॥ ६४.॥ अधीद्य चतुरो वेदान्सर्वरास्चाण्यनेः 
कशः । बद्यवस्वं न जानाति दर्वीं पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ खदेहाष्चचिगन्धेन 
न बिश्ञ्येत यः पुमान्‌ । विरागकारण तख किमन्यदुपदिश्यते ५.६६ ॥ 
अलन्वमखिनो देहे देही चायन्तनिमैखः । उभयोरन्तरं ऋत्वा कल शचं 
विधीयते ॥ ६७ ॥ वष्टो हि वासनाबद्धो मोक्षः खाद्वासनक्षयः । वासनां 
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संपरिलन्य मोक्षार्थिष्वमपि लज ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूर्व खक्स्वा 

` विषयवासनाः । मेज्यादिवासनानान्नीगहाणामल्वासनाः ॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परियस्य ताभिष्यैवष्टर्पि । अन्तःशान्तः समसे भव चिन्मात्र 
दासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ षरिखयनज्य मनोबुद्धिश्रमन्विाश्‌ । रोपरस्धिर- 
समाधानो मयि स्व॑ भव मारते ॥ ७१ ॥ अकब्दमस्पन्चैमशूपमस्ययं तथाऽरसं 
नियमगन्धवच्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीर्सं भजसव निलयं पवनास्मजा- 
पिंहन्‌ ॥ ७२॥ दृशिखरूपं गगनोपमं परं सषृद्विभातं स्वजमेकमक्षरम्‌, । 
अखेपकं सर्वगते यदद्वयं तदेव चाह संकरं विमुक्त ॐ ॥ ७३ १४ दशचिस्तु 
छ्द्ोऽहमधिक्रियात्मको न सेऽस्ति कश्चिद्धिषयः स्वभावतः } पुरस्तिरश्ोध्वै- 
मघश्च सर्वतः सुपूणभूमाहमिचीह भावय ॥ ७४ ॥ जजोऽमरशवैव तथाऽजसे- 
ऽश्मतः स्वयंप्रभः सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीय नि्मैरः सदव 
वृषोऽहमितीद भावय ॥ ७५ ॥ जीवभ्युक्तपदं यक्त्वा सखदेहे कारुसार्छृते । 
विद्लयदेहयुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिध ॥ ७६ ॥ वदेतद्चाभ्युत्तसू---तद्विष्णोः 
धरम पदं सद्‌ा परयन्ति सूरयः ! दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ सष्टिपरासो' विपन्यवो 
जाग्र्वांसः समिन्धते । चिष्णोयैत्परम पदम्‌ ॥ ऽनसलयमिव्युपलिषत्‌ । 

= पूणमदः पूणैमिदं पूणीसपूणैमुदच्यते । 

~ १९९५८८८." पूरीख पूणमादाय पूरणमेवाव शिष्यते ॥ 

(न इति सुक्तिकोपनिषत्ु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

क हरिः ॐ तष्यत्‌ ॥ 

+. ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति; ४ 

हति सुङ्खयनरवेदगता सुक्तिकोपमिषस्छमाक्चा ॥ १२० ॥ 


 . - सं्रणोऽयमुपनिषस्सुचयः । 






र 


ऊन्त््सद्र्यापणमस्तु । 








मतो 


१ शान्तसमन्ञही, 





